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 1Mمیسان آلودگی شیر خام و پاستوریسه توزیع شده در بازار اصفهان به آفلاتوکسین 
 

 2، محمد رضا حیدری1، احمد رضا روجبری1محسه راستی اردکاوی
 

 

 چكيده
َا دز محصًلات کطايزشی، دز مطالؼٍ حاضس میصان آلًدگی ضیس پاستًزیصٌ ي  َا بسای سلامت ػمًمی جامؼٍ ي ضسيزت کىتسل مدايم آن با تًجٍ بٍ خطسات مایکًتًکسیه مقدمه:

 .مًزد سىجص قساز گسفت 1Mضیس خام تًشیؼی دز سطح ضُس اصفُان بٍ آفلاتًکسیه 

با استفادٌ اش زيش کسيماتًگسافی مایغ با کازکسد َا  دز آن 1Mآيزی ضد ي میصان آفلاتًکسیه  َای سطح ضُس جمغ ومًوٍ ضیس پاستًزیصٌ اش فسيضگاٌ 89ومًوٍ ضیس خام ي  19 ها: روش

 .( تؼییه گسدیدHPLCیا  High-performance liquid chromatographyبالا )

کمتس اش حد مجاش گصازش ضد، اما دز مقایسٍ با استاودازد زسمی ازيپا،  دز مقایسٍ با استاودازد زسمی کطًز، 1Mآلًدگی ضیسَای تًلید داخل ي خازج استان با آفلاتًکسیه  ها: یافته

میاوگیه آلًدگی ضیسَای تًلید داخل ي خازج استان  آلًدگی داضتىد. 1Mدزصد ضیسَای تًلید خازج استان بٍ آفلاتًکسیه  50/37دزصد ضیسَای تًلید داخل استان ي  63/2

 030/0 ± 019/0دز ضیس پاستًزیصٌ،  1Mمیکسيگسم بس لیتس تؼییه گسدید. میاوگیه غلظت آفلاتًکسیه  040/0 ± 200/0ي  020/0 ± 014/0ضیس پاستًزیصٌ ي خام(، بٍ تستیب مجمًع )

تس بًد. میاوگیه غلظت  میکسيگسم بس لیتس( پاییه 05/0ي  5/0، 1/0دازی اش استاودازدَای زسمی ایسان، آمسیکا ي اتحادیٍ ازيپا )بٍ تستیب  میکسيگسم بس لیتس بٍ دست آمد کٍ بٍ طًز مؼىی

ضیس پاستًزیصٌ تًشیغ ضدٌ دز سطح ضُس ویص  باضد، بلکٍ اش آلًدگی دازی اش استاودازد ازيپا کمتس می میکسيگسم بس لیتس بًد کٍ وٍ تىُا بٍ طًز مؼىی 008/0 ± 011/0آلًدگی ضیس خام ویص 

 .دازی اش آلًدگی ضیسَای يازداتی بٍ استان کمتس بًد کمتس بًد. َمچىیه، میصان آلًدگی ضیس پاستًزیصٌ تًلید داخل استان بٍ طًز مؼىی

، اما َمچىان کىد ، سلامت ػمًمی جامؼٍ زا با تُدیدی مًاجٍ ومی1Mه دز شمان اوجام پژيَص، میصان آلًدگی ضیسَای تًشیغ ضدٌ دز سطح ضُس اصفُان بٍ آفلاتًکسی گیری: نتیجه

 .گسدد زبط تأکید می َای ذی بس لصيم وظازت دقیق آن تًسط ادازات ي ساشمان

 ایسان، کسيماتًگسافی مایغ، ضیس، 1Mآفلاتًکسیه  های کلیدی: واژه
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 مقدمه

ٍ آلوَدیی ایوي هوادُ ٍ یوا      ؿَد تشیي هَاد غزایی هحؼَب هی ؿیش اص جولِ واهل
( ٍ 1یشدد ) ّای آى، خغشی جذی تشای ػلاهت فوَهی جاهقِ للوذاد هی فشآٍسدُ

ّوا   ّوا ٍ توأهیي ؿویش ػوالن ٍ فواسی اص آلوَدیی اص آى       ایي هؼألِ تِ ػلاهت دام
ّوا   توَاى توِ آفلاتَوؼویي    ّا هوی  تشیي ایي آلَدیی (. اص جولِ هْن2تؼتگی داسد )
تَػوظ   1B  ٍ2Bّوای   َسان دام آلَدُ تِ آفلاتَوؼویي (. هلشف خ1اؿاسُ ًوَد )

ّا توِ   ( ٍ تثذیل آى3یاٍّای ؿیشی، ػثة ّیذسٍوؼیلِ ؿذى ایي ػوَم دس وثذ )
(. دس 2ؿوَد ووِ دس ؿویش لاتول سدیواتی اػوت )       هی 1M  ٍ2M ّای آفلاتَوؼیي

 1Mآلَدُ تاؿذ، تشؿو  آفلاتَوؼویي    1Bكَستی وِ خَسان دام تِ آفلاتَوؼیي 
ػوافت   24تا  1M ،12دس ؿیش تا حذٍدی ػشیـ اػت؛ تِ عَسی وِ آفلاتَوؼیي 

ؿَد.  ، دس ؿیش تشؿ  هی1Bپغ اص هلشف اٍلیي جیشُ غزایی حاٍی آفلاتَوؼیي 
الوللی تحمیمات ػشعاى، توِ فٌوَاى    تَػظ دفتش تیي 1B  ٍ1Mّای  آفلاتَوؼیي

ِ آلَدیی آفلاتَوؼویي  (. تا ٌّگاهی و4اًذ ) تٌذی ؿذُ صاّای اًؼاًی عثمِ ػشعاى

1B  تَاى اًتؾاس  هیىشٍیشم تش ویلَیشم خَسان تاؿذ، هی 20دس خَسان دام دس حذ

ؿویش آى دام دس حوذ هجواص اػوت، اهوا ایوش        1Mداؿت وِ هیوضاى آفلاتَوؼویي   
هیىشٍیوشم توش ویلوَیشم خوَسان      20-300دس خَسان دام تویي   1Bآفلاتَوؼیي 

یاٍّای ؿیشی هٌاػة ًیؼت ٍ تایوذ دس  تاؿذ، آى خَسان تشای اػتفادُ دس تغزیِ 
 .(5ّا هاًٌذ یاٍّای یَؿتی اػتفادُ یشدد ) خَسان ػایش دام

تِ واس تشدُ ؿوذُ   1Mّای هختلفی دس صهیٌِ واّؾ ػن آفلاتَوؼیي  سٍؽ
ًؼوثت توِ    1Mدّوذ ػون آفلاتَوؼویي     ّا ًـاى هوی  اػت وِ تشسػی ایي سٍؽ

فشآٍسی غزایی هماٍهت ًـاى ّای  حشاست، پاػتَسیضاػیَى، اتَولاٍ ٍ دیگش سٍؽ
(. دس كوَستی ووِ توشای    6ثیش اػوت ) توأ  دّذ ٍ ایي الذاهات دس واّؾ آى توی  هی

هؤثشی اتخار ًـَد، هلشف هحلَلات آلَدُ توِ    واّؾ هیضاى آفلاتَوؼیي چاسُ
(. وویؼویَى  7وٌٌوذیاى خَاّوذ توَد )    آى تْذیذی جذی تشای ػولاهت هلوشف  

 (، حوذاورش ػوغ  آفلاتَوؼویي   Codex general standard) Codexغزایی 

1M (The codex maximum level)   هیىشٍیوشم توش لیتوش     5/0دس ؿویش سا

(. وـَسّای فضَ اتحادیِ اسٍپا ٍ ّوچٌیي، وـَسّایی ووِ  8افلام ًوَدُ اػت )

سا  1Mاًذ، حوذاورش ػوغ  آفلاتَوؼویي     تاصیی تِ فضَیت ایي اتحادیِ دسآهذُ تِ
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(. عثوك اػوتاًذاسد آهشیىوا، هیوضاى     9) اًذ شدُهیىشٍیشم تش ویلَیشم افلام و 05/0

 (. 10هیىشٍیشم تش لیتش تیـتش تاؿذ ) 5/0ًثایذ اص  1Mآفلاتَوؼیي

(، 1)اكولاحیِ ؿوواسُ    5925ػاصهاى اػتاًذاسد ایوشاى دس اػوتاًذاسد ؿوواسُ    

دس اًَاؿ ؿیشخام، ؿیش حشاست دیوذُ   1Mتیـیٌِ سٍاداسی )حذ هجاص( آفلاتَوؼیي 

هیىشٍیشم توش ویلوَیشم یوضاسؽ     1/0داس سا  دها ٍ اًَاؿ ؿیش عقن)پاػتَسیضُ( ٍ فشا
تاؿذ،  تا ؿیَؿ جْاًی هی ای آلایٌذُ 1M(. تِ دلیل ایي وِ آفلاتَوؼیي 11ًوَد )

هیىشٍیشم تشویلَیشم )هقوادل   05/0تا  5/0تؼیاسی اص وـَسّا حذٍد هجاصی تیي 
ذی خوَد دس ًؾوش   ًاًَیشم تش ویلَیشم( سا تشای هحلَلات لثٌوی تَلیو   500تا  50

توَاى توِ دٍ    دس ؿیش سا هوی  1Mّای تـخیق آفلاتَوؼیي  (. سٍؽ12اًذ ) یشفتِ
تمؼین ًووَد  « ّای ایوًََؿیویایی ّای وشٍهاتَیشافی ٍ سٍؽ سٍؽ»یشٍُ اكلی 

ّوای وشٍهواتَیشافی لایوِ ًواصن      ّای وشٍهواتَیشافی، سٍؽ  (. اص هیاى سٍؽ13)
(Thin-layer chromatography  یوواTLC   وشٍهوواتَیشافی هووایـ تووا ٍ ) 

یووا   High-performance liquid chromatographyووواسوشد تووالا ) 
HPLCّووووای  ّووووای ایوًََؿوووویویایی ًیووووض سٍؽ   ( ٍ دس هیوووواى سٍؽ 

Enzyme-linked immunosorbent assay (ELISA ) ٍRadioimmunoassay 
(RIAًؼثت تِ ػایش سٍؽ ) ُل ییشی هایىَتَوؼیي ّای اًذاص  (.14) تاؿذ هی تش ّا هتذاٍ

داسی تویي   ووِ اخوتلاف هقٌوی    دّوذ  ًتایج هغالقات اًجام ؿوذُ ًـواى هوی   
ّوا ٍجوَد ًوذاسد     تشای تـوخیق هایىَتَوؼویي   ELISA  ٍHPLC ّای سٍؽ

تاؿووذ. تووِ عووَس ولووی، سٍؽ  لاتوول اعویٌوواى هووی ELISA( ٍ ًتووایج سٍؽ 15)
ELISA ّوایی   اػت، اها هحوذٍدیت  ای ّضیٌِ تشای غشتالگشی، سٍؽ آػاى ٍ ون

)حوذالل توشای تقوذاد     ELISAؿوَد دس وٌواس سٍؽ    سا تِ دًثال داسد. تَكیِ هی
اػوتفادُ ؿوَد؛ ایشچوِ ایوي اهوش دس       HPLCّوا(، اص سٍؽ تأییوذی    هحذٍدی اص ًوًَِ

اَسدی تِ فلت فذم ٍجَد دػتگاُ ٍ ّضیٌِ تالا تِ آػاًی اهىاى  (.15پزیش ًیؼت ) ه
 داسای ؿیَؿ جْاًی اػت. ًتوایج پوظٍّؾ   1Mیي آلَدیی ؿیش تِ آفلاتَوؼ

ًـوواى داد وووِ هیووضاى  HPLCوشیوووی ٍ ّوىوواساى تووا اػووتفادُ اص سٍؽ   تووا 
اػوتاى وـوَس دس فلول صهؼوتاى تیـوتش اص فلول        14ؿیش دس  1Mآفلاتَوؼیي 
ّوا،   دس ایوي اػوتاى   1M. هیاًگیي آلَدیی ؿیش توِ آفلاتَوؼویي   تاؿذ تاتؼتاى هی

هیىشٍیشم تش ویلَیشم یضاسؽ یشدیذ ووِ اص اػوتاًذاسد سػووی     053/0 ± 058/0
ًوًَوِ ؿویش    100(. تْفش ٍ ّوىواساى هیواًگیي آلوَدیی    16اػت ) تش وـَس پاییي

هیىشٍیشم توش لیتوش رووش     HPLC ،0027/0پاػتَسیضُ اَّاص سا تا اػتفادُ اص سٍؽ 
تاؿذ  دیِ اسٍپا هیوشدًذ وِ تؼیاس ووتش اص اػتاًذاسد سػوی وـَس ٍ ّوچٌیي، اتحا

 (. دس تحمیووك حاضووش، اػووتاًذاسد سػوووی وـووَس هقووادل اػووتاًذاسد اسٍپووا     17)
 هیىشٍیشم تش لیتش( دس ًؾش یشفتِ ؿذ. 05/0)

Bellio دسكذ اص  1وِ  ای تِ ایي ًتیجِ سػیذًذ تا اًجام هغالقِ ٍ ّوىاساى
تاًذاسد ًوًَِ ؿیش آصهایؾ ؿذُ دس هٌاعك ؿوالی وـَس ایتالیا، تویؾ اص اػو   1668

ٍ ّوىواساى دس   Galvano(. 13آلَدیی داؿتٌذ ) 1Mسػوی اسٍپا تا آفلاتَوؼیي 
ّای خَد توِ هٌؾوَس تقیویي هیوضاى آلوَدیی هحلوَلات لثٌوی توِ          اداهِ تشسػی
ًوًَِ سا ون )تویي   79دس چْاس ؿْش وـَس ایتالیا، هیضاى آلَدیی  1Mآفلاتَوؼیي 

ًواًَیشم توش لیتوش     50تا  10ّا سا تیي  دسكذ اص ًوًَِ 8ًاًَیشم تش لیتش( ٍ  10تا  1
تووَد ٍ  HPLC ّووا، (. سٍؽ هووَسد اػووتفادُ دس هغالقووِ آى18یووضاسؽ ًوَدًووذ )

 ٍ  95 ّووای پیـوویي دس ػووال ّووای ٍضووقیت آلووَدیی ًؼووثت تووِ هغالقووات دٍسُ
 هیلادی تْتش اسصیاتی یشدیذ. 96

احوذصادُ ٍ ّوىاساى دس پظٍّؾ هوشٍسی خوَد توا ّوذف تشسػوی فشاٍاًوی       

ووِ سٍؽ   ییشی وشدًذ ّای لثٌی، ًتیجِ دس ؿیش ٍ ػایش فشآٍسدُ 1Mآفلاتَوؼیي 
ّووای تجوواسی  ییووشی آفلاتَوؼوویي دس ایووشاى، اػووتفادُ اص ویووت غالووة دس اًووذاصُ

ELISA هحلَلات لثٌی ؿیش تیـتش هغالقِ كوَست یشفتوِ    ٍ دس هیاى تاؿذ هی
اػت ٍ تش اػاع ایي هغالقات، هیضاى آلَدیی ؿیش تیـتش اص اػتاًذاسد سػوی اسٍپوا  

 (.19تشآٍسد یشدیذ )
، 1394اػتاى اكفْاى توا تَلیوذ تویؾ اص یوه هیلیوَى توي ؿویش دس ػوال         

ٍ ؿیش تَلیوذی اػوتاى توِ     (20) تاؿذ تشیي اػتاى تَلیذوٌٌذُ ؿیش وـَس هی تضسي
یشدد. تا تَجِ توِ اّویوت ؿویش دس التلواد وـواٍسصی       ػایش ًماط وـَس كادس هی

وٌٌذُ ٍ دسخَاػوت ػواصهاى    اػتاى ٍ ّوچٌیي، ضشٍست ػلاهت آى تشای هلشف
جْاد وـاٍسصی اػتاى اكفْاى تشای آیواّی اص ٍضوقیت ػولاهت ؿویش اػوتاى،      

یش خوام ٍ ؿویش پاػوتَسیضُ توِ     تحمیك حاضش تا ّذف تشسػی هیوضاى آلوَدیی ؿو   
 .اًجام ؿذ 1Mآفلاتَوؼیي 

 

 ها روش
تا تَجِ تِ ؽشفیت اػوی تَلیذ ٍ هیضاى پخؾ هحلوَل ّوش واسخاًوِ دس ػوغ      
ؿْش، تقذادی اص آًاى اًتخاب ٍ تا تَجِ تِ تالاتش توَدى احتووال آلوَدیی ؿویش دس     

ٍ اٍایل فشٍسدیي ػال  1393تشداسی دس اٍاخش اػفٌذ ػال  (، ًو16ًَِفلَل ػشد )
ِ  ّا ّای ػغ  ؿْش كَست یشفت. ًوًَِ اص فشٍؿگاُ 1394 ییوشی   تِ سٍؽ ًوًَو

تٌذی ؿذُ اًتخاب ؿذًذ وِ توش اػواع دسكوذ تَصیوـ ٍ پوشاوٌؾ       احتوالی عثمِ
تشداسی اًجام ؿوذ ٍ دس   تَصیـ ؿیش، تقذاد ًوًَِ تشای ّش واسخاًِ هـخق ٍ ًوًَِ

 ـ 19ًوًَِ ؿیش پاػتَسیضُ ٍ  89هجوَؿ،  آٍسی یشدیوذ. توشای    ًوًَِ ؿیش خام جوو
ِ دس  1Mییشی آفلاتَوؼیي  اًذاصُ ٍ ػوتَى ایوًَوَافیٌیتی    HPLCّوا، سٍؽ   ًوًَو

 هَسد اػتفادُ لشاس یشفت. سٍؽ اًجام ٍ هَاسد هَسد ًیاص آصهایؾ دس اداهِ آهذُ اػت.
هیىشٍهتش ّوشاُ توا ػوتَى هحوافؼ     5تا لغش رسات  18Cػتَى فاص هقىَع 

 ، آهشیىا( Waters)ؿشوت 
 60:20:20فاص هتحشن ؿاهل اػتًَیتشیل: هتاًَل: آب تا ًؼثت 

هیىشٍلیتوش ٍ   100لیتوش دس دلیموِ، حجون تضسیوك      ػشفت جشیاى: یه هیلوی 
 ًاًَهتش 360ؿٌاػایش فلَسػاًغ تا عَل هَ  

آلواى تْیِ ؿذ.  Merckّوِ هَاد هَسد اػتفادُ دس هغالقِ حاضش اص ؿشوت 
لیتش اص ؿیش هایـ تِ لَلِ آصهوایؾ   هیلی 100ّا، اتتذا  تشای اًجام آصهَى سٍی ًوًَِ

دسجوِ   4دلیمِ تا دهوای   5دٍس دس دلیمِ تِ هذت  4500ػپغ تا ػشفت هٌتمل ٍ 
ػلؼیَع ٍ دٍ تاس هتَالی ػاًتشیفَط یشدیذ. ػپغ لایِ چشتی اص سٍی ؿیش جوذا ٍ  
 اص ؿیش تذٍى چشتی تِ دػت آهذُ تشای اًجام هشاحل تقذی آصهایؾ اػتفادُ ؿذ.

عَس واهول اص   لیتش اص هحلَل ًوىی تافش فؼفات تِ هیلی 20دس هشحلِ تقذی، 
لیتوش اص ؿویش    هیلی 20فثَس دادُ ؿذ ٍ ػپغ  1Mػتَى ایوٌَافیٌیتی آفلاتَوؼیي 

تذٍى چشتی اص ػتَى فثَس دادُ ؿذ ٍ هحلَل تِ دػت آهذُ اص ایي ػوتَى ًیوض توا    
لغشُ دس ّش ثاًیِ اص ػتَى فثَس دادُ ؿذ. ایي فول توشای تواس دٍم    2تا  1ػشفت 

شیاى هلاین ّوَا توشای خـوه ؿوذى ػوتَى      ًیض تىشاس یشدیذ. ػپغ اص ػتَى ج
لیتش اػتًَیتشیل توِ ػوتَى اًتموال یافوت ٍ توا       هیلی 1اػتفادُ یشدیذ. پغ اص آى، 
لیتوشی   هیلوی  4ثاًیِ فثوَس دادُ ؿوذ ٍ دس ؽوشف     3تا  2ػشفت یه لغشُ دس ّش 

لیتوش اػوتًَیتشیل كوَست     هیلوی  5/1آٍسی یشدیذ. ایي واس دس هشحلِ تقذ توا   جوـ
دسجوِ ػلؼویَع خـوه     40دس ػاًتشیفَط تحت خلأ تا دهای  یشفت. ایي ؽشف

 لیتش فاص هتحشن افضٍدُ ؿذ. ؿذ ٍ تِ هادُ تِ دػت آهذُ یه هیلی
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مکازان ازدکاوی زاستی محسه   يَ 

 1397 تاتؼتاى/ 2/ ؿواسُ 14هجلِ تحمیمات ًؾام ػلاهت/ ػال  267

 دراوواع شیر توزیع شده در سطح شهر 1Mهای شیر خام و پاستوریسه به آفلاتوکسیه  . میاوگیه و درصد فراواوی آلودگی ومووه1جدول 

 تعداد کد کارخاوه
درصد فراواوی شیرهای آلوده در 

 *مقایسه با استاودارد رسمی ایران
درصد فراواوی شیرهای آلوده در 

 **مقایسه با استاودارد رسمی اروپا
اوحراف معیار  ±میاوگیه 

 )میکروگرم در لیتر(

1 18 0 1/61 018/0 ± 050/0# 
2 9 0 0 004/0 ± 020/0## 
 ¥و  020/0## ± 007/0 0 0 14 3
4 11 0 1/9 021/0 ± 030/0## 
5 37 0 4/5 015/0 ± 030/0## 

 ¥008/0 ± 010/0 0 0 19 خام

 - χ2  3/45مقدار 

 < P  001/0 > 050/0مقدار 

 تاؿذ.  هیىشٍیشم دس لیتش ؿیش هی 05/0دس ؿیش عثك اػتاًذاسد سػوی اسٍپا،  1Mحذ هجاص آفلاتَوؼیي  **تاؿذ.  هیىشٍیشم دس لیتش ؿیش هی 1/0دس ؿیش عثك اػتاًذاسد سػوی وـَس،  1Mحذ هجاص آفلاتَوؼیي  *
 تاؿذ. هی 05/0داس دس ػغ   فلاین غیش هـتشن ًـاى دٌّذُ اختلاف هقٌی

 
)ؿووشوت  HPLCتووا اػووتفادُ اص دػووتگاُ  1Mییووشی آفلاتَوؼوویي  اًووذاصُ

Waters 18، آهشیىا( تا ػتَى فاص هقىَعC ُّا عثوك   ػاصی ًوًَِ ٍ پغ اص آهاد
. هیوضاى تاصیافوت آفلاتَوؼویي دس    (6)سٍؽ ػاصهاى اػتاًذاسد ایشاى اًجام یشفت 

ًواًَیشم   10دسكذ تقییي یشدیذ. حذ تـخیق دػتگاُ تا  90ؿیش تِ عَس هتَػظ 
 .ؿذ ّا سٍصاًِ وٌتشل هی تش ویلَیشم ٍ دلت ٍ كحت دادُ

ّا ًیض تا اػتفادُ اص آصهَى  یؼِ هیاًگیيسٍؽ آهاسی تِ كَست تلادفی ٍ هما
Duncan       اًجام یشدیذ. جْت همایؼِ توا ػوغ  هجواص )اػوتاًذاسد(، اص آصهوَىt 

توش اص حوذ    ّوای توالاتش یوا پواییي     اػتفادُ ؿذ. تشای همایؼِ هیوضاى فشاٍاًوی دادُ  
χاػتاًذاسد ًیض آصهَى 

 .هَسد اػتفادُ لشاس یشفت 2
 

 ها یافته

، دسكذ فشاٍاًی آلَدیی ؿیشّای پاػتَسیضُ تَلیذ داخل اػتاى ٍ ؿیشّای 1جذٍل 
ّا ٍ ّوچٌیي، ؿیش خام تَصیقی دس ػغ  ؿْش اكفْاى توِ   ٍاسداتی اص ػایش اػتاى

سا دس همایؼِ تا اػتاًذاسد سػوی وـوَس ٍ اػوتاًذاسد اسٍپوا )توِ      1Mآفلاتَوؼیي 

آلوَدیی   ّوا،  دّذ. تش اػواع دادُ  هیىشٍیشم تش لیتش( ًـاى هی 05/0ٍ 1/0تشتیة 
آٍسی ؿذُ، اص اػتاًذاسد سػوی وـَس ووتش تَد. دس همایؼوِ توا    توام ؿیشّای جوـ

اًذاسد اسٍپا تیـتش یوضاسؽ  اػتاًذاسد اسٍپا، هیاًگیي آلَدیی تٌْا یه واسخاًِ اص اػت
داس ًثوَد. ّوچٌویي، تفواٍت     ؿوذ؛ ّشچٌوذ ایوي اخوتلاف اص لحواػ آهواسی هقٌوی       

 .(P < 050/0)داسی تیي هیاًگیي آلَدیی ؿیش تقضی واسخاًجات ٍجَد داؿت  هقٌی
داسی  هیضاى آلوَدیی ؿویش خوام اص آلوَدیی ؿویشّای پاػوتَسیضُ توِ عوَس هقٌوی         

  .(P < 050/0)ووتش تَد 
هیىشٍیشم توش   5/0جْاًی ) Codex( ٍ 10چٌاًچِ اػتاًذاسد سػوی آهشیىا )

آٍسی ؿوذُ   ّای ؿیش جوـ ( هلان همایؼِ لشاس ییشد، هیضاى آلَدیی ًو8ًَِلیتش( )
 اص ایي حذ تَد. تش دس اكفْاى تؼیاس پاییي

تشیي اػوتاى تَلیذوٌٌوذُ ؿویش وـوَس      تا ٍجَد ایي وِ اػتاى اكفْاى تضسي
ّوای هجواٍس ٍ توِ ٍیوظُ      تقضی اص اًَاؿ ؿیش پاػوتَسیضُ اص اػوتاى  (، 20تاؿذ ) هی

یوشدد. ّشچٌوذ هیوضاى آلوَدیی ؿویشّای       تْشاى، ٍاسد ٍ دس ػغ  ؿْش تَصیـ هوی 

اص اػتاًذاسد سػوی وـَس ووتوش   1Mّای هجاٍس تِ آفلاتَوؼیي  ٍاسداتی اص اػتاى

ِ  ّا تِ عَس هقٌی ، اها آلَدیی ایي ًوًَِتاؿذ هی ی تَلیوذ داخول   ّوا  داسی اص ًوًَو
 (.P < 050/0( )2اػتاى تیـتش تَد )جذٍل 

دس  1Mهیضاى آلَدیی اًَاؿ ؿویش پاػوتَسیضُ ٍ ؿویش خوام توِ آفلاتَوؼویي       

 .(P < 050/0)اسایِ ؿذُ اػت وِ ووتش اص اػتاًذاسد ایشاى ٍ اسٍپا تَد  3جذٍل 
 ـ 108هیاًگیي آلَدیی ول  ، 1Mآٍسی ؿوذُ توِ آفلاتَوؼویي     ًوًَِ ؿیش جوو

توِ دػووت آهوذ ووِ ایووي هیواًگیي توِ عووَس       توش یدس ل ىشٍیوشم یه 025/0 ± 020/0
 .(P < 050/0)ووتش تَد  Codexّای سػوی وـَس، اسٍپا ٍ  داسی اص اػتاًذاسد هقٌی

وویتِ تخللی ػواصهاى خوَاس ٍ تواس ٍ وـواٍسصی ػواصهاى هلول هتحوذ ٍ        
( توشای  21ّوای هوَاد غوزایی )    ػاصهاى تْذاؿوت جْواًی سٍی وٌتوشل افضٍدًوی    

ٍاسد  1Mوٌٌذیاى اسٍپایی هحلَلات لثٌی، هموذاس تمشیثوی آفلاتَوؼویي     هلشف
 ًواًَیشم توِ اصای ّوش ویلوَیشم ٍصى توذى دس سٍص تخوویي        11/0ؿذُ تِ تذى سا 

 صدُ اػت.
 

 شهر سطح در شده عیتوز یواردات یرهایش و استان داخل دیتول سهیپاستور و خام یرهایش اوواع در 1M هیآفلاتوکس یفراواو درصد و هیاوگیم. 2 جدول

 محل تولید
تعداد 
 ومووه

درصد فراواوی شیرهای آلوده در 
مقایسه با استاودارد رسمی 

 *ایران

درصد فراواوی شیرهای 
آلوده در مقایسه با 
 **استاودارد رسمی اروپا

اوحراف معیار  ±میاوگیه 
 )میکروگرم در لیتر(

 #020/0 ± 014/0 6/2 0 76 داخل استان )شیر پاستوریزه و خام(
 ¥040/0 ± 020/0 5/37 0 32 خارج استان

 تاؿذ.  هیىشٍیشم دس لیتش ؿیش هی 05/0دس ؿیش عثك اػتاًذاسد سػوی اسٍپا،  1Mحذ هجاص آفلاتَوؼیي  **تاؿذ.  هیىشٍیشم دس لیتش ؿیش هی 1/0دس ؿیش عثك اػتاًذاسد سػوی وـَس،  1Mحذ هجاص آفلاتَوؼیي  *

 تاؿذ. هی 05/0داس دس ػغ   فلاین غیش هـتشن ًـاى دٌّذُ اختلاف هقٌی

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
12

2/
jh

sr
.v

14
i2

.3
20

7 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
52

36
3.

13
97

.1
4.

2.
19

.1
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 h
sr

.m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
20

 ]
 

                               3 / 7

http://dx.doi.org/10.22122/jhsr.v14i2.3207
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17352363.1397.14.2.19.1
http://hsr.mui.ac.ir/article-1-1011-fa.html


 

 
 

http://hsr.mui.ac.ir 

دگی ضیس بٍ آفلاتًکسیه    1Mآلً

 1397 تاتؼتاى/ 2/ ؿواسُ 14هجلِ تحمیمات ًؾام ػلاهت/ ػال  268

 در شیرهای خام و پاستوریسه 1M . درصد فراواوی آفلاتوکسیه3جدول 

 تعداد ووع شیر
درصد فراواوی شیرهای آلوده در مقایسه با 

 *استاودارد رسمی ایران
درصد فراواوی شیرهای آلوده در مقایسه 

 **با استاودارد رسمی اروپا
اوحراف معیار  ±میاوگیه 

 )میکروگرم در لیتر(
 #030/0 ± 020/0 70/15 0 89 پاستوریزه

 ¥008/0 ± 010/0 0 0 19 خام
  χ2  06/0مقدار 

 < P  - 050/0مقدار 
 تاؿذ.  هیىشٍیشم دس لیتش ؿیش هی 05/0دس ؿیش عثك اػتاًذاسد سػوی اسٍپا،  1Mحذ هجاص آفلاتَوؼیي  **تاؿذ.  هیىشٍیشم دس لیتش ؿیش هی 1/0دس ؿیش عثك اػتاًذاسد سػوی وـَس،  1Mحذ هجاص آفلاتَوؼیي  *

 تاؿذ. هی 05/0داس دس ػغ   ًـاى دٌّذُ اختلاف هقٌیفلاین غیش هـتشن 

 
ووِ دس آى، تخوویي هایىَتَوؼویي     آیوذ  تِ دػت هوی  1ایي همذاس اص ساتغِ 

جزب ؿذُ تش حؼة ًاًَیشم تِ اصای ّش ویلَیشم ٍصى تذى فشد دس ّش سٍص، هموذاس  
هلشفی تش حؼة ویلوَیشم دس  ػن دس ؿیش هلشفی سٍصاًِ تش حؼة ًاًَیشم، ؿیش 
 ٍ هقیوواس، یووه فووشد تووال   تاؿووذ ّووش سٍص ٍ ٍصى تووذى تووش حؼووة ویلووَیشم هووی

 ؿَد. ویلَیشهی دس ًؾش یشفتِ هی 60
 

تخویي آفلاتَوؼیي جزب ؿذُ  1ساتغِ   
ؿیش هلشفی ػن همذاس

 ٍصى تذى
 

 

 ویلووَیشم )هقووادل  28/102حووذٍد  1392هلووشف ػووشاًِ ؿوویش دس ػووال  
(. چٌاًچِ هیاًگیي آلوَدیی  20سٍص( دس ایشاى تشآٍسد ؿذُ اػت )ویلَیشم دس  28/0

ًواًَیشم توش    25هیىشٍیوشم توش ویلوَیشم )هقوادل      025/0ّوای ؿویش،    ول ًوًَِ
ًاًَیشم  11/0ؿَد، ایي تخویي تشای جوقیت وـَس ایشاى  ویلَیشم( دس ًؾش یشفتِ

 تاؿذ. تِ اصای ّش ویلَ ٍصى تذى افشاد تال  هی
 

 بحث
آٍسی ؿوذُ   ّای ؿیش جوـ ، هتَػظ آلَدیی ًو2ًٍَِ  1جذاٍل  ّای تش اػاع دادُ

هیىشٍیشم توش لیتوش( ووتوش     1/0اص واسخاًجات هختلف، اص اػتاًذاسد سػوی وـَس )
. تٌاتشایي، اص دیذیاُ ػاصهاى اػتاًذاسد وـَس، هٌقوی توشای هلوشف ؿویش     تاؿذ هی

 تَلیووذی ایووي واسخاًجووات ٍجووَد ًووذاسد. دس همایؼووِ تووا اػووتاًذاسد اسٍپووا        
ّا تویؾ اص ایوي اػوتاًذاسد توا      دسكذ اص ًوًَِ 16هیىشٍیشم تش لیتش(، حذٍد  05/0)

ًثوَدُ اػوت   داس  آلَدیی داؿوتٌذ؛ ّشچٌوذ ایوي اخوتلاف هقٌوی      1Mآفلاتَوؼیي 

(050/0 > P  تشسػی ًتایج تحمیك حاضش تا تشخی هغالقات اًجام ؿذُ دس ػوایش .)
ًماط دًیا هغاتمت داؿت. تش ایي اػاع، ؿیشّای تَلیوذی وـوَس دس همایؼوِ توا     

ًوًَِ ؿویش   42وـَس كشتؼتاى اص ٍضقیت خَتی تشخَسداس ّؼتٌذ. تشسػی آلَدیی

دس ایوي وـوَس    HPLCادُ اص سٍؽ تا اػتف 1Mپاػتَسیضُ ٍ خام تا آفلاتَوؼیي 

ِ   76ًـاى داد وِ  ّوای ؿویش تویؾ اص اػوتاًذاسد سػووی اسٍپوا توِ         دسكوذ ًوًَو

 2014توا   2012ّوای   (. دس فاكلِ تیي ػال22آلَدیی داؿتٌذ ) 1Mآفلاتَوؼیي 

 ّوای  ًوًَِ ؿیش دس هٌاعك ؿوالی ایتالیوا توا اػوتفادُ اص سٍؽ    1668هیلادی ًیض 
ELISA  ٍHPLC  ّوا ؿویش    دسكذ اص ول ًوًَِ 58لشاس یشفت وِ هَسد تشسػی

توا   توش یدس ل ىشٍیوشم یه 018/0 ± 002/0خام تَد ٍ هیضاى آلوَدیی تویي حوذالل    
هیىشٍیشم تش لیتش تقییي یشدیذ ٍ توا ٍجوَد توالا توَدى      208/0 ± 027/0حذاورش 

دسكوذ تویؾ اص حوذ اػوتاًذاسد      1ّا، دس هجوَؿ ووتش اص  آلَدیی تقذادی اص ًوًَِ
( وِ دس همایؼِ تا اعلافات پظٍّؾ حاضش، ٍضوقیت  13پا آلَدُ تَدًذ )سػوی اسٍ

هیىشٍیشم تش لیتش تِ فٌوَاى   030/0 ± 02/0اًذ، اها ایش همذاس  ًؼثی تْتشی داؿتِ

دس ًؾش یشفتِ ؿَد، ایي هیواًگیي   1Mهیاًگیي ولی آلَدیی ؿیش تِ آفلاتَوؼیي 

 ىشٍیشم تش لیتش( ووتش اػت.  هی 05/0داسی اص اػتاًذاسد سػوی اسٍپا ) تِ عَس هقٌی
ًوًَوِ ؿویش پاػوتَسیضُ توِ      100دس تحمیك هـاتْی دس ؿْش اَّاص، آلوَدیی  

هیىشٍیشم تش لیتش تقیویي   HPLC ،0027/0تا اػتفادُ اص سٍؽ  1Mآفلاتَوؼیي 

 تاؿوذ  اص اػتاًذاسد سػوی اسٍپا ووتش هوی  (P < 050/0)داسی  ؿذ وِ تِ عَس هقٌی

، 1 ّوای جوذٍل   ( ٍ تا ًتایج تشسػی حاضش ّوخَاًی داؿوت. توش اػواع دادُ   17)

داسی تویي هیوضاى آلوَدیی ؿویش تَلیوذی واسخاًجوات هختلوف توِ          تفاٍت هقٌی

توِ حوشاست،    1Mٍجَد داسد. تا تَجِ تِ ایوي ووِ آفلاتَوؼویي    1Mآفلاتَوؼیي 

اٍهت ًـواى  آٍسی هَاد غزایی هم ّای فول پاػتَسیضاػیَى، اتَولاٍ ٍ دیگش سٍؽ

(؛ تٌواتشایي، تشخوی اخوتلاف    6دّذ ٍ ایي الذاهات دسواّؾ آى تأثیشی ًذاسد ) هی

توَاى ًاؿوی اص    داس تیي ؿیش تَلیذی واسخاًجوات تَلیذوٌٌوذُ سا هوی    آلَدیی هقٌی

دّوی   هذیشیت ٍاحذّای داهپشٍسی عشف لشاسداد تا واسخاًِ داًؼت. ًحَُ خَسان

صهاى تشداؿت، ًَؿ هَاد تـوىیل دٌّوذُ    تِ دام، سعَتت ًؼثی هحل تَلیذ فلَفِ،

(، اػوتفادُ اص  16ػیلَ، هیضاى اػتفادُ اص فلَفِ ػثض )یًَجِ( ٍ هَلقیت جغشافیایی )

تَاًٌوذ توش سٍی هیوضاى     تشویثات جارب ػن )هاًٌذ تٌتًَیت ٍ یا دیَاسُ هخوش( هوی 

دس ؿیش هؤثش تاؿٌذ. هیضاى تاسًذیی ٍ سعَتت ون ّوَا دس   1Mًْایی آفلاتَوؼیي 

كفْاى ٍ هتذاٍل تَدى اػتفادُ اص تشویثات آلی ٍ هقوذًی جوارب ػون دس تمشیثوا      ا

ّوای ًیووِ كوٌقتی ٍ     ّای كٌقتی اػتاى ٍ تقوذادی اص یواٍداسی   تواهی یاٍداسی

ّای داهپشٍسی تشای افضایؾ داًؾ داهذاساى، اص جولِ فَاهل هؤثش  فقالیت اتحادیِ

تاؿوذ. دس   دس ایي اػتاى هی 1Mدس پاییي تَدى هیضاى آلَدیی ؿیش تِ آفلاتَوؼیي

هغالقِ هشٍسی كادلی ٍ ّوىاساى ًیض دس هیاى ؿْشّای هختلف وـَس، ؿیش خام 

ًاًَیشم تش لیتش، ووتشیي هیضاى آلَدیی سا تِ  1تَلیذی اكفْاى تا آلَدیی هتَػظ 

(. دس تحمیك حاضش ًیوض هـوخق ؿوذ ووِ توِ عوَس ولوی        1خَد اختلاف داد )

ّوا، توِ    ًؼثت تِ ؿیشّای ٍاسداتی اص ػایش اػوتاى  ؿیشّای تَلیذ ؿذُ دس اكفْاى

 (.2عَس هقٌی داسی آلَدیی ووتشی داسًذ )جذٍل 

ًـاى داد، تِ عَس ولی آلَدیی ؿیش خام ًِ  1ّای جذٍل  یًَِ وِ دادُ ّواى
داسی اص ؿویش پاػوتَسیضُ ووتوش اػوت، تلىوِ ووتوش اص اػوتاًذاسد         تٌْا تِ عَسهقٌی

 ـ  (P < 050/0)تاؿذ  ییشاًِ اسٍپا ًیض هی ػخت آٍسی  . لاصم تِ روش اػوت ووِ جوو
ّای حَهِ اكفْاى توِ عوَس تلوادفی ٍ هؼوتمل اص استثواط       ؿیش خام اص یاٍداسی

احتوالی تشای فشٍؽ ؿیش تِ واسخاًجات ؿیش پاػتَسیضُ اًجام یشفتِ اػت. دس ّش 
ّای ؿیش پاػتَسیضُ ًیض ووتش اص اػتاًذاسد سػوی وـَس آلَدُ تَدًوذ   كَست، ًوًَِ

(050/0 > Pتوام ٍاحذ .) ِّوای واسؿٌاػوی    ّای داهذاسی فَق اص ًؾشات ٍ تَكی
ّا اغلة ؿاهل  ًوَدًذ )ایي تَكیِ هذیشیت جْاد وـاٍسصی ؿْشػتاى اػتفادُ هی
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ًؾاست تش خشیذ خَسان دام تا وٌتشل دایوی هیضاى سعَتت خوَسان دام ووِ تایوذ    
ی هؼومف، خشیوذ الولام    دسكذ تاؿذ، ًگْذاسی خَسان دام دس اًثاسّا 14ووتش اص 

خَسان دام اص هٌاتـ هقتثش داخلی ٍ یا خاسجی، وٌتشل ػغ  آلَدیی اللام خوَسان  
ّای تحوت   دس آصهایـگاُ 1Bدام تِ ٍیظُ رست، ػَیا، اًَاؿ وٌجالِ تا آفلاتَوؼیي 

پضؿىی ٍ دس كَست لضٍم اػتفادُ اص اًَاؿ تشویثات جارب ػن  ًؾاست اداسُ ول دام
(. ؿوایذ تتوَاى هیوضاى وون     تاؿذ پشًذیاى دس اًثاس خَسان هیٍ وٌتشل جًَذیاى ٍ 

 دس ایي ٍاحذّا سا ًاؿی اص ایي هؼألِ داًؼت. 1Mآفلاتَوؼیي 

جزب ؿذُ توشای جوقیوت    1M، همذاس تمشیثی آفلاتَوؼیي 1تش عثك ساتغِ 
ًاًَیشم تِ اصای ّش ویلَیشم ٍصى تذى توالغیي تخوویي    11/0وـَس ایشاى، سٍصاًِ 

ًواًَیشم توِ اصای    01/0صدُ ؿذُ اػت. ایي همذاس تشای جوقیت تضسیؼال فشاًؼِ 
ًاًَیشم تِ اصای ّش ویلوَیشم ٍصى توذى، توشای     305/0ّش ویلَیشم، تشای اػپاًیا 

یشم تِ اصای ّش ویلَیشم ٍصى توذى ٍ توشای هوشاوؾ    ًاًَ 4/1جوقیت كشتؼتاى 
ًاًَیشم تِ اصای ّش ویلَیشم ٍصى تذى دس ّش سٍص هحاػثِ ؿذُ اػت وِ تِ  26/3

(. هلشف ػشاًِ ؿیش 22جض فشاًؼِ، تمیِ وـَسّا دس ٍضقیت هٌاػثی لشاس ًذاسًذ )
ویلوَیشم دس سٍص( دس ایوشاى    28/0ویلَیشم )هقادل  28/102حذٍد  1392دس ػال 

ِ 20تووشآٍسد ؿووذُ اػووت )  ّووای ؿوویش،  (. چٌاًچووِ هیوواًگیي آلووَدیی ووول ًوًَوو
ًواًَیشم توش ویلوَیشم( دس ًؾوش یشفتوِ       25هیىشٍیشم تش ویلَیشم )هقادل  025/0

ًواًَیشم توِ اصای ّوش     11/0ؿَد، ایي تخویي تشای جوقیت وـَس ایوشاى حوذٍد   
 (. 21تمت داسد )هغا تاؿذ وِ تا اػتاًذاسدّای جْاًی ویلَیشم ٍصى تذى تالغیي هی

 یووا TDIتشخووی تحمیمووات فلوووی، هیووضاى حووذ لاتوول تحووول سٍصاًووِ )  
Tolerable daily intake ًوواًَیشم تووِ اصای ّووش   2/0( آفلاتَوؼوویي سا

، اهووا تووا ٍجووَد خغووشات (23) اًووذ ویلووَیشم ٍصى تووذى دس سٍص یووضاسؽ ًوووَدُ
صایی آفلاتَوؼیي، وویتِ تخللی ػواصهاى خوَاس ٍ تواس ٍ وـواٍسصی      ػشعاى

ّوای هوَاد    ػاصهاى هلل هتحذ ٍ ػاصهاى تْذاؿت جْاًی سٍی وٌتشل افضٍدًی
افولام   1Mغزایی حذی سا تِ فٌَاى حذ لاتل تحول سٍصاًِ تشای آفلاتَوؼیي 

ِ همادیش حتی ووتش اص یه ًاًَیشم توِ  اًذ، اها تش ایي ًىتِ تأویذ داسًذ و ًٌوَدُ
تَاًذ احتوال توشٍص ػوشعاى وثوذ سا توِ      اصای ّش ویلَیشم ٍصى تذى دس سٍص هی

تذیْی اػت وِ چٌاًچِ هلشف ػشاًِ ؿویش دس وـوَس   (. 22دًثال داؿتِ تاؿذ )
، هگش ایي وِ هیوضاى  وٌذ افضایؾ یاتذ، هیضاى ٍسٍد ػن تِ تذى افضایؾ پیذا هی

 یؾ اص ایي همذاس واّؾ یاتذ.آفلاتَوؼیي ؿیش ت
تا تَجِ تِ افضایؾ هلشف ؿیش تَػظ اعفال ٍ حؼاػیت تیـتش ایي یشٍُ اص 

جاهقِ، ؿیش هَسد اػتفادُ اعفال ٍ یا ؿیش هَسد هلشف تشای تَلیوذ ؿویش خـوه    
 تاؿذ. 1Mتایذ داسای ووتشیي هیضاى آلَدیی تِ آفلاتَوؼیي 

ؿذ، اهىاى تشسػوی توأثیش    چٌاًچِ هغالقِ حاضش دس فلَل هختلف اًجام هی
لاتل اًجام تَد ووِ توِ فلوت     1Mآفلاتَوؼیي فلل سٍی هیضاى آلَدیی ؿیش تِ 

ّوای   ووثَد افتثاسات ٍ هذت صهاى هحذٍد، ایي واس فولوی ًـوذ ٍ اص هحوذٍدیت   
 یووشدد. اػووتفادُ اص دػووتگاُ وشٍهوواتَیشافی هووایـ      پووظٍّؾ هحؼووَب هووی  

(Liquid chromatography  یوواLC تووِ فٌووَاى یووه سٍؽ هشجووـ تووشای )
 .(، اص جولِ ًماط لَت تحمیك تَد24) 1Mآفلاتَوؼیي ییشی  اًذاصُ

 
 گیری وتیجه

ًاپزیش  ّا اجتٌاب آلَدیی اللام خَساوی دام تا ػوَم لاسچی ٍ اص جولِ آفلاتَوؼیي

اػت ٍ حتی دس تْتشیي ؿشایظ اهىاى ٍجَد ایي ػوَم دس خَسان دام ٍ تِ دًثوال  

ٍجوَد داسد. تٌواتشایي، ضوشٍسی اػوت ووِ       1Mآى، آلَدیی ؿیش تِ آفلاتَوؼیي 

تشیي ػغ  هوىوي ٍ هغواتك توا     دس پاییي 1Mهیضاى آلَدیی ؿیش تِ آفلاتَوؼیي 

ِ تِ هلشف ػشاًِ فقلی ؿویش دس  الوللی حفؼ ؿَد. تا تَج اػتاًذاسدّای هلی ٍ تیي

وـَس ٍ همایؼِ ًتایج تحمیك حاضش تا اػتاًذاسد هلی وـَس ٍ اػتاًذاسد وویؼیَى 

تَاًوذ تحوشاى    ًووی  1M، هیضاى آلوَدیی ؿویش توِ آفلاتَوؼویي     Codexغزایی 

وٌٌذیاى ؿیش دس اػتاى تاؿوذ. توا تَجوِ توِ ًموؾ ؿویش دس        ؿذیذی تشای هلشف

تِ فولیات فوشآٍسی ؿویش، تایوذ     1Mفلاتَوؼیي ػلاهت وَدواى ٍ هماٍم تَدى آ

الووذاهات اكوولاحی ٍ واسؿٌاػووی تووِ هٌؾووَس ووواّؾ هیووضاى آلووَدیی ؿوویش تووِ 

 1M، تذاٍم یاتذ ٍ وٌتشل ادٍاسی آلَدیی ؿویش توِ آفلاتَوؼویي    1Mآفلاتَوؼیي 

 .ًیض تَػقِ پیذا وٌذ

 

 اویدتشکر و قدر
دس  4-38-13-91183پظٍّؾ حاضوش توِ كوَست عوشق تحمیمواتی توا ؿوواسُ        

ػاصهاى تحمیمات، آهَصؽ ٍ تشٍیج وـاٍسصی ثثت ؿذُ ٍ تَػوظ ػواصهاى جْواد    

وـاٍسصی اػتاى اكفْاى تأهیي افتثاس یشدیذُ اػت. تذیي ٍػویلِ اص آلوای دوتوش    

پضؿىی، آلای هٌْذع وشهاًی ٍ خاًن دوتش هؼایلی اص افضوای هحتوشم ػواصهاى    

ی دس اًجوام هغالقوِ، تـوىش ٍ    جْاد وـاٍسصی اػتاى اكفْاى تِ جْوت ّوىواس  

 .آیذ لذسداًی تِ فول هی
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Aflatoxin M1 Contamination Rate in Pasteurized Milk in Isfahan City, Iran 
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Abstract 
Background: Mycotoxins in milk are a public health concern, and there is a need for monitoring their levels 

regularly. In this study, the level of aflatoxin M1 in raw and pasteurized milk was evaluated in Isfahan City, Iran. 

Methods: During late March and early April 2015, 19 raw milk and 89 pasteurized milk samples distributed in 

Isfahan City, were collected from supermarkets, and checked for aflatoxin M1 (AFM1). Samples were analyzed for 

aflatoxin M1 with a validated high-performance liquid chromatography (HPLC) method. 

Findings: Aflatoxin M1 was less than Iranian national standard in all pasteurized milk produced inside and outside of 

Isfahan Province, but more than European Union (EU) standard in 2.63% of inside-produced and 37.50% of outside-

produced milks. The mean concentration of aflatoxin M1 in inside- and outside-produced milks (the whole raw and 

pasteurized milks) was 0.020 ± 0.014 and 0.040 ± 0.200 µg/l, respectively; and the mean concentration of aflatoxin 

M1 in pasteurized milk was 0.030 ± 0.019 µg/l that was significantly lower than Iranian national standard (0.1 µg/l), 

United States Food and Drug Administration (FDA) standard (0.5 µg/l), and EU standard (0.05 µg/kg). The mean 

concentration of aflatoxin M1 in raw milk was 0.008 ± 0.011 µg/l that was significantly lower not only than the FDA, 

Iranian national, and EU standards, but also than mean concentration of aflatoxin M1 in pasteurized milk. Moreover, 

the mean aflatoxin M1 concentration in pasteurized milk produced in Isfahan Province was significantly lower thank 

milks imported from other provinces to Isfahan. 

Conclusion: It is concluded that during winter of 2015, aflatoxin M1 levels in raw and pasteurized milks marketed in 

Isfahan City were not a serious human health hazard, but strict regular control by official organizations is emphasized. 

Keywords: Aflatoxin M1, HPLC, Milk, Iran 
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