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اجتماعی در کارکىان شبکٍ بُداشت  بر اساس وظریٍ شىاختی فعالیت بدوی مىظم ٌکىىد بررسی عًامل تبییه

 شُر اصفُان برخًار ي شاَیه
 

 3احمدعلی اسلامی، 2، زَرٌ فتحیان دستگردی1اسماعیل محمًدی
 

 

 چكيده
با ّذف  پژٍّص حاضزگذارد.  ّاي ٍرسضي كاركٌاى باقي ًوي جْت اًجام فؼاليترا ػكس، سهاًي ز آهذ اس هٌشل بِ هحل كار ٍ ب رفت ٍٍ  ًسبت طَلاًي كار بِ ساػات مقدمه:

 .ضْز اًجام گزفت بْذاضت ضْزستاى بزخَار ٍ ضاّييكاركٌاى ضبكِ  فؼاليت بذًي هٌظن بز اساس ًظزیِ ضٌاختي اجتواػي در ُكٌٌذ بزرسي ػَاهل تبييي

 با استفادُ اساطلاػات  اًجام ضذ. ضْز ًفز اس كاركٌاى ضبكِ بْذاضت ضْزستاى بزخَار ٍ ضاّيي 170 رٍيبز  سزضواري رٍش بَد كِ بِ تحليلي -تَصيفي ایي هطالؼِ اس ًَع ها: روش

ّاي ًظزیِ  ٍ ساسُ (IPAQیا  International Physical Activity Questionnaire)الوللي فؼاليت بذًي  ًاهِ بيي پزسص ضٌاختي،  بخص جوؼيت هتطكل اس سًِاهِ استاًذارد  پزسص

هٌظن تَسط رگزسيَى چٌذگاًِ سلسلِ هزاتبي جْت بزرسي هيشاى پيطگَیي فؼاليت بذًي آًاليش  تَصيفي ٍ ّاي آهار اس آسهَىبا استفادُ  ّا دادُآٍري گزدیذ.  جوغضٌاختي اجتواػي 

 .قزار گزفتتجشیِ ٍ تحليل هَرد  SPSSافشار  ًزم در ّاي ًظزیِ ضٌاختي اجتواػي ساسُ

هذي، اًتظارات پياهذ، ارسش پياهذ، حوایت خاًَادُ ٍ حوایت دٍستاى( در گام ا)خَدكار ّاي ًظزیِ ضٌاختي اجتواػي ساسُسال بَد.  42/38، كٌٌذگاى هياًگيي سٌي ضزكت ها: یافته

سي ارتباط  ضٌاختي، هذي ٍ اس هياى هتغيزّاي جوؼيتاخَدكار ّاي ًظزیِ ضٌاختي اجتواػي، اس هياى ساسُ .ًوَددرصذ ٍاریاًس رفتار فؼاليت بذًي را تبييي  13 تحليل ضذ كِاٍل ٍارد 

 .داري با فؼاليت بذًي هٌظن داضت هؼٌي

راّكارّاي  ،یٌذُآدر هطالؼات كِ ضَد  در پيطگَیي اًجام فؼاليت بذًي هٌظن در كاركٌاى است. پيطٌْاد هي يهذي ػاهل هْوا، خَدكاربِ دست آهذُ اساس ًتایج بز گیری: نتیجه

 .هذي در اًجام فؼاليت بذًي بزرسي گزدداارتقاي خَدكار

 كاركٌاى ًظزیِ ضٌاختي اجتواػي، هٌظن، بذًي فؼاليت های کلیدی: واژه
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 مقدمٍ

ثهِ  اي جذي  لِأّب در سٌیي ثبلا هس افزاد ٍ فؼبل هبًذى آىاهزٍسُ ارتمبي سلاهت 
. ثب تَجِ ثِ رضذ رٍسافشٍى غٌبیغ ٍ هبضیٌي ضذى سًذگي در دًیهبي  رٍد ضوبر هي
ًشٍلي اس ًظز  يپزداسًذ ٍ ثِ ایي تزتیت سیز هزدم ووتز ثِ فؼبلیت ثذًي هي اهزٍس،

تهزیي   س هْهن تحزوهي یىهي ا   وهن  ،اسهب   (. ثز ایهي 1) ًوبیٌذ سلاهتي را عي هي
ّبي غیز ٍاگیز هبًٌهذ ثیوهبري    هٌجز ثِ ثزٍس ثیوبري 21لي است وِ در لزى یهسب
ضهٌبختي ٍ ثهذخیوي ضهذُ     اختلالات رٍاى ،ػزٍلي، دیبثت، پَوي استخَاى -للجي
 چْهبرهیي  ،فؼبلیت ثذًي فمذاى ،ثْذاضت جْبًي سبسهبى گشارش (. عجك2) است

  (.3) ثبضذ هيهزي ٍ هیز در سغح جْبى  ثزاي خغز ػوذُ ػبهل
  سههبلن سًههذگي سههجه هْههن اثؼههبد اس یىههي، هههٌظن فؼبلیههت ثههذًي

(Healthy lifestyle) ِثهبر  ٍ ههزي  وهبّص  در هْوي ًمص ٍ رٍد هي ضوبر ث 

( ٍ یىي اس راّىبرّبي اغلي حفؼ ٍ ارتمبي سلاهت در 4) دارد ّب ثیوبري اس ًبضي

 (.5) سزاسز دٍرُ سًذگي است
 سجه ٌَّس سٌي، ّبي گزٍُ توبم هٌظن در ثذًي فؼبلیت هٌبفغ اثجبتثب ٍجَد 

رایج اسهت.   دًیب سزاسز سبلوٌذاى ٍ ثشرگسبلاى ًَجَاًبى، تحزن در ثذٍى سًذگي
 اس ووتز) ًبوبفي ثذًي فؼبلیت تخویٌي ضیَع ٍ ثذًي فؼبلیت ًذاضتي جْبًي ثزآٍرد
ًتهبیج  (. 6) اسهت  هتغیهز درغهذ   31-51 ثهیي  ،در افزاد ثبلغ( ّفتِ در سبػت 5/5

ِ  ٍ ّوىبراى ًطهبى داد  Brayهغبلؼِ   درغهذ اس افهزاد در وبًهبدا ٍ     60 حهذٍد  وه
آهزیىهب ثزًبههِ ٍرسضهي     درغهذ اس افهزاد در   75ٍ  ستبىدرغذ اس افزاد در اًگل 75

 در هلي ثزرسي ّبى (. یبفت7ِ) ثبضٌذ تحزوي هي هٌظوي ًذارًذ ٍ داراي سًذگي ون
 اس ایزاًهي  جوؼیهت  درغهذ  80 اس ثهیص  وِوٌذ  گشارش هي زاًيای ثشرگسبلاى ثیي
 گذراًذى ًحَُ سهیٌِ در ضذُ اًجبم ّبى پژٍّص(. 8ذ )فؼبل ّستٌ غیز ثذًى ًظز

ِ   هي ًطبى ًیش تفزیحبت ٍ اٍلبت فزاغت  اٍلهبت  در ایزاًیهبى  درغهذ  44 دّهذ وه

 (.9)وٌٌذ  ًوي ٍرسش ّزگش فزاغت
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وبروٌهبى   ثزرسي ارتجبط ثیي سغَح فؼبلیت ثذًي ثهب سهلاهت رٍاى در   ًتبیج
وهِ سهغح فؼبلیهت ثهذًي ایهي       حبوي اس آى ثهَد داًطگبُ ػلَم پشضىي اغفْبى 

ٍ ثِ لحبػ حزوتي ٍ ٍرسضهي در ضهزایظ    ثبضذ هيتز اس حذ هتَسظ  پبییيوبروٌبى 
یهأت ػلوهي   اي ثز رٍي اػضبي ّ هغبلؼِ ًتبیج ،(. ّوچٌیي1) ًذارًذهٌبسجي لزار 

 در اٍلبت ثذًي ّبي فؼبلیت ٍ وِ ٍرسش دداًطگبُ ػلَم پشضىي اغفْبى ًطبى دا

 اس ثبلاتز ووي اغفْبى ػلَم پشضىي داًطگبُ ػلوي ّیأت اػضبي ثیي در فزاغت

 ٍ جسهوبًي  سهلاهت  تضهویي  ثزايهغلَة  در ٍضؼیت وِ ثبضذ هي هتَسظ حذ
وبروٌهبى ثهِ ػٌهَاى هٌهبثغ      ثیزگهذار أثب تَجِ ثِ ًمهص ت  .(10) افزاد ًیست رٍاًي

ّهب ٍ   حزوي در ثیي آىت ّب ٍ افشایص ثي ٍري سبسهبى ثز در افشایص ثْزُؤاًسبًي ه
خػهَظ در  ِ تحزوي در وطَر ایزاى ٍ استبى اغفْبى ث آهبر ثبلاي ثي ،ّوچٌیي

 پزيتحزوهي سه   ّبي اداري ٍ ثب ثي ثیي وبروٌبى وِ ثیطتز سهبى خَد را در هحیظ
ثز ثهز اًجهبم فؼبلیهت ثهذًي ٍ اًجهبم      ؤًیبس ثِ تؼییي ػَاهل هه ، (10-14) وٌٌذ هي

 ػَاههل  تؼیهیي  هٌظهَر  ثِ هغبلؼِ حبضز. ضَد احسب  هيهذاخلات ًظزیِ هحَر 

وبروٌهبى ضهجىِ    در ًظزیِ ضٌبختي اجتوهبػي  اسب  ثز فؼبلیت ثذًي ثز ثیزگذارأت
 .گزدیذ ضْز اًجبم ثْذاضت ضْزستبى ثزخَار ٍ ضبّیي

 

 َا ريش
ضهجىِ   ًفز اس وبروٌبى 170وِ ثز رٍي ثَد  تحلیلي -تَغیفياس ًَع  پژٍّصایي 

ُ  ضْز اًجبم ضهذ. ثهب   ّبي ثزخَار ٍ ضبّیي ثْذاضت ٍ درهبى ضْزستبى  اس اسهتفبد

ِ  ضهْز  وبروٌبى ضجىِ ثْذاضت ثزخَار ٍ ضهبّیي  ولیِ، سزضوبري گیزي ًوًَِ  وه

 .ضذًذ ٍارد هغبلؼِ داضتٌذ، هغبلؼِ در ضزوت ثِ رضبیت
ًبههِ اس داًطهگبُ ػلهَم پشضهىي      ثهب وسهت هجهَس ٍ هؼزفهي    تحمیك حبضز 

ّبي ثْذاضت ٍ درههبى   داًطىذُ ثْذاضت ٍ ّوبٌّگي ثب هذیزیت ضجىِ اغفْبى،
ى هزثهَط  ٍلاؤٍ اّهذا  ٍ رًٍهذ اجهزاي آى ثهزاي هسه      گزدیذ دٍ ضْزستبى اجزا

ت در ثزاي ضزوت ٍ یب ػذم ضزو هغبلؼِثِ افزاد هَرد  ،تَضیح دادُ ضذ. ّوچٌیي
پژٍّص حك اًتخبة دادُ ضذ ٍ اس هحزهبًهِ هبًهذى اعلاػهبت هزثهَط ثهِ خهَد       

 ثِ دلتوٌٌذگبى، سؤالات  ًبهِ تَسظ ضزوت . لجل اس تىویل پزسصضذًذهغوئي 
ِ ثبلي ًوبًذ ٍ ثتَاًٌذ ثِ سؤالات ثه طبى ّب تَضیح دادُ ضذ تب اثْبهي ثزای ثزاي آى

ِ  عَر وبهل ٍ غحیح پبسخ دٌّذ. سپس پزسص ّهب در اختیهبر وبروٌهبًي وهِ      ًبهه
 لزار گزفت. ،هبیل ثِ ضزوت در هغبلؼِ ثَدًذ

ِ  پزسهص  ،ّهب  آٍري دادُ جوغاثشار  ِ  هتطهىل اس  اي ًبهه ثخهص اعلاػهبت    سه
  الوللههههي فؼبلیههههت ثههههذًي  ًبهههههِ ثههههیي  پزسههههصضههههٌبختي،  جوؼیههههت

(International Physical Activity Questionnaire  یههبIPAQ) ٍ 
ههذي، حوبیهت   ا)خَدوبر ًظزیِ ضٌبختي اجتوهبػي  ّبي ًبهِ سٌجص سبسُ پزسص

تَسظ گزٍّهي اس   1998در سبل  IPAQهمیب  اجتوبػي ٍ اًتظبرات پیبهذ( ثَد. 
ههَرد  ي ٍ پبیبیي آى در وطهَرّبي هختله    یایتبلیبیي عزاحي ضذ ٍ رٍا بىهحمم

 ضزیت. است رفتِ وبر ثِ سیبدي در هغبلؼبت تبوٌَىٍ ( 15، 16تأییذ لزار گزفتِ )
Cronbach´s alpha 85/0 ،هسهتأجزاى رجؼلهي ٍ  ًبهِ در تحمیهك   ایي پزسص 

 (.17)ش گزدیذ گشار
زیهِ  ّهبي ًظ  سهبسُ  سهٌجص ًبههِ   پزسصدر  هذياخَدوبر ثزرسي هٌظَر ثِ

ًبههِ   ضهذ. ایهي پزسهص    اسهتفبدُ  Nigg  ٍRiebeهمیب   اس ،ضٌبختي اجتوبػي
ِ  لیىزت اي همیب  پٌج درجِ ثِ غَرتثبضذ وِ  گَیِ هي 16ضبهل   سهؤالات  ثه

ِ  سیهبدي  در هغبلؼهبت  ٍ تهبوٌَى دّهذ   ههي  پبسهخ   ضهزیت ِ اسهت.  رفته  وهبر  ثه

Cronbach´s alpha     ایهي همیهب  در پهژٍّصBrown، 88/0   ػٌهَاى ضهذ 
ثهِ دسهت آههذ     83/0 ًیشدر هغبلؼِ حیذري ٍ ّوىبراى هیشاى ایي ضزیت (. 18)
ٍ حوبیهت  ثخهص حوبیهت خهبًَادُ    ًبهِ حوبیت اجتوبػي ضبهل دٍ  پزسص (.19)

ضهذُ   ییهذ أت ٍ ّوىبراى پیزاستِ تحمیكدر آى رٍایي ٍ پبیبیي وِ  ثبضذ دٍست هي
 .(20) است

 ٍ ّوىبراى ًبهِ عزاحي ضذُ ػجبسي اس پزسص ،ثزرسي اًتظبرات پیبهذ جْت

 ضههزیت ٍ پبیههبیي آى ثههب اسههتفبدُ اس   96/0 آى وههِ رٍایههي  گزدیههذاسههتفبدُ 

Cronbach´s alpha، 85/0ثِ دست آهذُ ثب  ّبي دادُ(. 21) گشارش ضذُ است

هیبًگیي ًوزات فؼبلیت ثذًي ٍ آًهبلیش   جْت تؼییيّبي تَغیفي  اس آسهَى استفبدُ

ثیٌهي وٌٌهذگي رفتهبر     هیشاى پیص ثزرسيجْت  رگزسیَى چٌذگبًِ سلسلِ هزاتجي

  21ًسههخِ  SPSSافههشار  در ًههزمّههب  فؼبلیههت ثههذًي تَسههظ ّههز یههه اس سههبسُ 

(version 21, IBM Corporation, Armonk, NY  ههَرد )  ٍ ِتجشیه

 .ًظز گزفتِ ضذ درداري  سغح هؼٌيثِ ػٌَاى  P < 05/0 .لزار گزفتتحلیل 

 

 َا یافتٍ

ًبهِ ثِ دلیل تىویل ًبلع ٍ یهب خغهب در تىویهل     پزسص 36 ،ًبهِ پزسص 170اس 

ِ ٍ گزدیهذ  اعلاػبت حهذ    ِ  پزسهص  ثمیه   ّهب ههَرد ثزرسهي لهزار گزفهت. اس      ًبهه

 درغذ( ثَدًهذ.  9/64) ًفز سى 87 ٍ درغذ( 1/35ًفز هزد ) 47 وٌٌذُ، ضزوت 134

ٍ  42/38 ،وٌٌذگبى هطبروتهیبًگیي سٌي  ، هیهبًگیي ضهبخع تهَدُ ثهذًي     سهبل 

درغهذ(   9/23) ًفهز  32ّوچٌهیي،  (. 1)جهذٍل   ثهَد ویلَگزم ثهز هتزهزثهغ    8/20

  ًفههز 29ٍ  درغههذ( فؼبلیههت ثههذًي هتَسههظ  5/53ًفههز) 73 فؼبلیههت ثههذًي وههن،

ّهبي ًظزیهِ    سهبسُ هیهبًگیي ًوهزات   درغذ( فؼبلیت ثذًي ضهذیذ داضهتٌذ.    4/21)

 ارایِ ضذُ است. 2جذٍل در  ضٌبختي اجتوبػي

 
 دمًگرافیکفراياوی متغیرَای  .1جديل 

 )درصد( تعداد متغیر

 75( 1/53) مرد یتجىس

 65( 7/47) زن

 186( 4/68) هلأمت هلأتيضعیت 

 64( 7/17) مجرد

 45( 8/75) آپارتمان محل سکًوت

 51( 8/35) دار مىسل حیاط

 17( 7/18) دیپلم تحصیلات

 187( 5/61) کارداوی ي کارشىاسی

 11( 6/6) کارشىاسی ارشد ي دکتری

 1( 5/8) بسیار کم مدادر

 61( 5/13) کم

 65( 7/47) متًسط

 67( 7/15) بالا

 1( 5/8) بسیار بالا

 ثبضذ. خَد فزد هي اسب  گشارش هذ ثزاهیشاى در
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  فؼاليت بذًي هٌظن ُكٌٌذػَاهل تبييي
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 َای وظریٍ  سازٌمیاوگیه ومرات متغیرَای  .2جديل 

 ضىاختی اجتماعی

 متغیر اوحراف معیار ±میاوگیه 

 فعالیت کل 37/6175 ± 73/6571

 مدیاخًدکار 16/71 ± 37/16

 اوتظارات پیامد 15/35 ± 56/4

 ارزش پیامد 15/35 ± 56/4

 حمایت خاوًادٌ 75/7 ± 17/5

 حمایت ديستان 17/11 ± 75/6

 
ّبي  ثیٌي وٌٌذگي سبسُ رگزسیَى چٌذگبًِ سلسلِ هزاتجي ثزاي ارسیبثي پیص

ههذي، اًتظهبرات پیبههذ، ارسش پیبههذ، حوبیهت      ا)خَدوبر ًظزیِ ضٌبختي اجتوبػي
. (3)جهذٍل   خبًَادُ ٍ حوبیت دٍستبى( در فؼبلیت ثذًي هَرد استفبدُ لزار گزفهت 

ِ  ّبي همذهبتي ثِ هٌظَر  تحلیل ّهبي ثٌْجهبري، خغهي     ػذم تخغهي اس هفزٍضه
ّهبي ًظزیهِ ضهٌبختي     خغي ٍ یىسبًي پزاوٌذگي اًجبم ضذ. سبسُ ثَدى، چٌذ ّن

درغذ ٍاریبًس رفتبر فؼبلیت ثذًي را  13 در گبم اٍل ٍارد تحلیل ضذ وِ اجتوبػي
، تحػهیلات ٍ  یتاي ضبهل سهي، جٌسه   اس ٍرٍد هتغیزّبي سهیٌِ پس. ًوَدتجییي 
درغهذ ثهَد    20، دٍم، ول ٍاریبًس تجییي ضذُ ثِ ٍسیلِ هذل ولهي هذ در گبم ادر
(9/3 ; (125  ٍ8)F، 010/0 > Pٌِهتغیزّبي سهی .)  درغهذ دیگهز اس ٍاریهبًس     7اي

 ّهبي ًظزیهِ ضهٌبختي اجتوهبػي تجیهیي وزدًهذ       ًوزُ فؼبلیت ثذًي را ثؼذ اس سبسُ
2تغییزات ;  07/0)

R، 03/0 ; (125  ٍ4)   تغییهزاتF ،010/0 > P )  در (. 3)جهذٍل
  ٍ سههي (β، 010/0  ;P ; 022/0)هههذي ادٍ همیههب  خَدوبر ،هههذل ًْههبیي 

(024/0-  ;β، 010/0 > P )(.4)جذٍل  ثَد دار اس لحبػ آهبري هؼٌي  
 

 بحث
اسهب    ّبي فؼبلیت ثذًي هٌظن ثهز ُ ثیٌي وٌٌذ تؼییي پیص حبضز ثب ّذ هغبلؼِ 

ضْزسهتبى ثزخهَار ٍ    ًظزیِ ضٌبختي اجتوبػي ثز رٍي وبروٌبى ضهجىِ ثْذاضهت  
ِ  ضْز اًجبم ضذ. ثب ضبّیي ِ  تَجه در  ههٌظن  ثهذًي  فؼبلیهت  ضهذُ  ثبثهت  فَایهذ  ثه

 ٍ رٍاًهي  ثْذاضت ٍضؼیت ثْجَد ،ّوچٌیي ٍاگیز ٍ غیز ّبي ثیوبري اس پیطگیزي
 ًبپذیز است. اجتٌبة اهزيػولىزد وبروٌبى، داضتي فؼبلیت ثذًي هٌظن ي ارتمب

ثیي سهي ٍ اًجهبم    يهؼىَسٍ  دار راثغِ هؼٌي ثِ دست آهذُ،ثز اسب  ًتبیج 
راثغِ هؼىَسي را ثهیي   ّب پژٍّص ثیطتز. ّزچٌذ ٍجَد داضتفؼبلیت ثذًي هٌظن 

 Dionigiبت در هغبلؼه ، اههب  اًهذ  افشایص سي ٍ وبّص فؼبلیت ثهذًي ًطهبى دادُ  
(22 ،)Glanz  ٍBishop (23 ) ٍ افهشایص سهي   (، 24ٍ ّوىهبراى )  ٍفبیي ًجهبر

افزاد ػلالوٌذ ثهب   ،ٍ در ٍالغ ًجَدّبي ٍرسضي  افزاد در فؼبلیت هبًؼي ثزاي ضزوت
الجتهِ  . دٌّذ ّب ٍ راّىبرّبي هختلفي را هَرد استفبدُ لزار هي سي، فؼبلیت افشایص

هیشاى درگیهزي ٍ   ،ّبي وطَر هب وِ ثب افشایص سي ایي تفبٍت ثب تَجِ ثِ ٍالؼیت
ٍ افهزاد ٍلهت ٍ اًگیهشُ     ضهَد  هیي هؼبش خبًَادُ ثیطتز ههي أاضتغبل افزاد جْت ت

 ًیش لبثل تَجیِ است. ،ووتزي ثزاي اًجبم فؼبلیت ثذًي دارًذ
 ّههبي ًظزیههِ ضههٌبختي اجتوههبػي سههبسُ تحمیههك حبضههز،ثههز اسههب  ًتههبیج 

 ،هذي، اًتظبرات پیبهذ، ارسش پیبهذ، حوبیت خبًَادُ ٍ حوبیهت دٍسهتبى(  ا)خَدوبر
اس ٍرٍد هتغیزّهبي   پهس درغذ ٍاریبًس رفتبر فؼبلیت ثذًي را تجیهیي وزدًهذ.    13
هذ در گهبم ثؼهذي، وهل ٍاریهبًس     ا، تحػیلات ٍ دریتاي ضبهل سي، جٌس سهیٌِ

ههذل اس ًظهز آههبري     هجوَع،درغذ ثَد. در  20 ،تجییي ضذُ ثِ ٍسیلِ هذل ولي
ّهبي   دٌّذُ لبثلیت پیطگَیي رفتبر فؼبلیت ثذًي تَسظ سهبسُ  لبثل لجَل ٍ ًطبى

 هذي ٍ سهي ادٍ همیب  خَدوبر ،هذل ًْبیي. در ثبضذ هيًظزیِ ضٌبختي اجتوبػي 
 دار ثَد. اس لحبػ آهبري هؼٌي

ثهیي   غهَرت گزفهت،  ًفهز   249ٍ ّوىبراى وِ ثز رٍي  Zhou پژٍّصدر 
هطبّذُ گزدیهذ   فؼبلیت ثذًي ٍ سغح فؼبلیت ثذًي ارتجبط هستمیوي ،هذياخَدوبر

(18/0 ; r ،010/0 < P) (25 سبیز .)ّهبي   وٌٌهذُ  اًجبم ضذُ ثهز تؼیهیي   هغبلؼبت
تزیي ّوجستگي را ًسجت  هذي لَياوِ خَدوبر ًوَدًذفؼبلیت ثذًي ًیش هطخع 

 (.26-30) ّبي دیگز ثب هیشاى فؼبلیت ثذًي دارد ثِ سبسُ
ِ  ّبي ثز عجك یبفتِ تهزیي سهبسُ در    ههذي لهَي  ا، خَدوبرBandura هغبلؼه

 جبیي وِ اس آى وزد،در ایي راثغِ ثیبى  ٍي است.پیطگَیي تغییز رفتبر در ضخع 

تسهلظ ثهز اًجهبم رفتهبر      ،هذيایىي اس لذرتوٌذتزیي اثشارّب جْت افشایص خَدوبر

هذي در پي هطبروت هَفك ٍ اوِ تغییزات خَدوبر ٍجَد داردایي اهىبى  ،ثبضذ هي

ّبي تحلیلي ًیهش ایهي ًىتهِ را     . الجتِ یبفتِ(31ایجبد ضَد )فؼبلاًِ افزاد در ٍرسش 

مص یه ػبهل را ثزاي تغییز رفتهبر  هذي ًاسبسد وِ هوىي است خَدوبر هغزح هي

غَرت عجیؼي افهزادي وهِ ثیطهتزیي تغییهز رفتهبر را ًطهبى       ِ ایفب وٌذ؛ چزا وِ ث

ههذي ثهبلاتزي ثهزاي اًجهبم رفتهبر ثزخهَردار       ادر اثتذا اس سهغح خَدوبر  ،دٌّذ هي

 (.32)ثبضٌذ  هي

ثهیي   داري راثغِ هؼٌهي  ّبي تحمیك ًطبى داد وِ ًتبیج حبغل اس آسهَى فزضیِ

 Sallis ّهبي  پژٍّص. ایي یبفتِ ثب ًتبیج ٍجَد ًذاردفؼبلیت ثذًي  ٍحوبیت اجتوبػي 

( 35) ٍ ّوىهههبراىپبرسهههبهْز  ( 34ٍ) ٍ ّوىهههبراى Springer ،(33) ٍ ّوىهههبراى

ِ   هغبثمت ًذاضت ٍ ثب یبفتِ . ّوسهَ ثهَد  ( 36)ٍ ّوىهبراى   Peterson ّهبي هغبلؼه

Peterson فؼبلیهت   ٍثهیي حوبیهت اجتوهبػي     ي راهسهتمیو  ، راثغِ غیزٍ ّوىبراى

ّهبي   لاسم است وِ حوبیهت  حبغل ضذُ، تَجِ ثِ ًتبیج . ثب(36گشارش وزدًذ )ثذًي 

 ّب ٍ دٍستبى در جْت تزغیت افزاد ثِ هطبروت فؼبلیت ثهذًي افهشایص یبثهذ.    خبًَادُ

، اًتظهبرات  سهبسُ داري ثیي  يًطبى داد وِ اختلا  هؼٌ حبضز هغبلؼِ ًتبیج ،ّوچٌیي

، (37) ٍ ّوىهبراى  تیوهَرى تحمیمهبت   ًتهبیج  ، اههب فؼبلیت ثذًي ٍجَد ًهذارد ٍ  پیبهذ

 ثیي اثزاترا  دارى يهؼٌ راثغِ( 39ٍ ضیزٍاًي ٍ ّوىبراى ) (38) ّوىبراى ٍػبرضي 

 ًطبى داد.ثذًى  فؼبلیت رفتبر ػولىزد ٍ پیبهذ اًتظبر هثجت

 
 مدل رگرسیًن چىدگاوٍ سلسلٍ مراتبی .3جديل 

 تغییرات آماری
 مدل 2R R تعدیل ضدٌ 2R خطای استاودارد

 تغییرات ضریب تعییه Fتغییرات  1درجٍ آزادی  2درجٍ آزادی  Pمقدار 

881/8 167 7 66/7 15/8 17/6613 183/8 156/8 545/8* 1 

886/8 163 7 57/6 85/8 11/6134 136/8 685/8 738/8** 6 
 ى؛ هتغیز ٍاثستِ: فؼبلیت ولاًتظبرات پیبهذ، حوبیت خبًَادُ ٍ حوبیت دٍستبجٌسیت، دراهذ، سي، تحػیلات، خَدوبرآهذي،  **ى؛ هذي، اًتظبرات پیبهذ، حوبیت خبًَادُ ٍ حوبیت دٍستباخَدوبر *
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وكاراى اسواػيل هحوَدي   ٍّ 
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 خطی متغیرَا َای َم کارکىان ي ضاخصبیه در پیطگًیی فعالیت بدوی  ضرایب استاودارد ي غیر استاودارد متغیرَای پیص .4جديل 

 مدل
 غیر استاودارد ضرایب ضرایب استاودارد

T  مقدارP 
 خطی َای َم ضاخص

 VIF آمارٌ تحمل β ضریب خطای استاودارد B ضریب

6 (Constant) 44/1677 688/6475 - 755/8 455/8 - - 

 575/1 573/8 816/8 784/6 665/8 688/15 56/71 مدیاخًدکار

 147/1 637/8 717/8 611/8 858/8 883/58 55/67 اوتظارات پیامد

 547/1 555/8 417/8 383/8 875/8 748/47 87/53 حمایت خاوًادٌ

 634/1 574/8 156/8 775/1 157/8 588/51 77/184 حمایت ديست

 785/1 511/8 645/8 163/1 185/8 878/745 57/368 یتجىس

 157/1 631/8 883/8 -677/6 -675/8 658/66 -84/43 سه

 835/1 774/8 188/8 -437/1 -154/8 738/775 -554//56 تحصیل

 161/1 676/8 656/8 651/8 865/8 368/678 45/56 درامد

VIF: Variance inflation factor 

 
در دستز  ثَدى افزاد گزٍُ ّهذ    ثِ تَاى هي پژٍّص حبضزاس ًمبط لَت 

ُ  هغبلؼِ ًیش . هحذٍدیتاضبرُ وزدٍ داضتي ضزایظ وبري ٍ هحیغي ثزاثز   اسهتفبد

ُ  یبدآٍر ٍ جسوبًي فؼبلیت يدّ خَدگشارش ًبهِ اس پزسص چٌهیي   .ثهَد  ّفهت رٍس
. دارًهذ  آٍردى یهبد ِ ثه  خغهبي  اهىهبى  ضهوي عهَلاًي ثهَدى،   ّهبیي   ًبهِ پزسص
ثهِ  سهخ  ثذًي در ٌّگهبم پب  هغلَة ًطبى دادى ٍضؼیتتوبیل ثِ  افزاد ،ّوچٌیي

 .ًبهِ دارًذ الات پزسصؤس
 

 گیری وتیجٍ
هذي را ثهز اًجهبم فؼبلیهت ثهذًي     اخَدوبر تأثیزوِ  تحمیك حبضز ًتبیجثب تَجِ ثِ 
ّهب   هتَلیهبى اههز سهلاهت ٍ پیطهگیزي اس ثیوهبري     وِ  رسذ ًظز هيِ ، ثدادًطبى 
 ،هذياثز در جْت افشایص خَدوبرؤػلوي ٍ هوبرگیزي راّجزدّبي ِ تَاًٌذ ثب ث هي

ضهَد   پیطٌْبد هي ثٌبثزایي،. آٍرًذفؼبلیت ثذًي هٌظن فزاّن  يثزاي ارتمب سهیٌِ را

هذي در اًجهبم ههٌظن فؼبلیهت ثهذًي     ااي جْت ارتمبي خَدوبر ّبي هذاخلِ ثزًبهِ
جْهت پیطهگیزي اس اثهتلا ثهِ      ،وبروٌبى اداري عزاحهي ٍ اجهزا گهزدد. ّوچٌهیي    

ّب ثب افشایص سي، لاسم است ثز ضزٍرت اًجبم فؼبلیت فیشیىي  س ثیوبريثسیبري ا
ّهبیي در ادارات   ٍ در غَرت اهىبى فزغهت  ضَدویذ أهٌظن در سٌیي ثبلاتز ًیش ت

 .جْت اًجبم فؼبلیت فیشیىي ثِ عَر هٌظن ثِ وبروٌبى اختػبظ یبثذ
 

 اویدتطکر ي قدر
ٍ وذ  395730ضوبرُ بثهمغغ وبرضٌبسي ارضذ  ًبهِ پبیبىهغبلؼِ حبضز ثزگزفتِ اس 

داًطگبُ ػلَم پشضىي اغفْبى  هػَة، IR.MUI.REC.1395.3.730 اخلاق
ضهْز   وِ ثب ّوىبري ضجىِ ثْذاضت ٍ درهبى ضْزستبى ثزخَار ٍ ضبّیي ثبضذ هي

ایهي هغبلؼهِ   اًجبم وِ در  يوبروٌبى ػشیش ًَیسٌذگبى اسثذیي ٍسیلِ . اجزا گزدیذ
 .ٍرًذآ تطىز ٍ لذرداًي ثِ ػول هي، ًوَدًذهطبروت 
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Factors Explaining Regular Physical Activity among Borkhar and Shahinshahr Health Network 
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Abstract 
Background: The relatively long hours of work, and much time spent for travelling from home to work and vice 

versa, practically do not leave time for regular physical exercise for employees. The purpose of this study was to 

investigate the performance of regular physical activity and effective factors on it among Borkhar and Shahinshahr 

Health Network Employees, Isfahan, Iran, according to social cognitive theory (SCT). 

Methods: In this descriptive-analytical study, 170 employees were enrolled selected using census sampling method. 

A standard questionnaire consisting of three sections of demographic information, International Physical Activity 

Questionnaire (IPAQ), and an SCT construct measure were was to collect the information. Data were analyzed using 

SPSS software. Descriptive statistics and multiple hierarchical regression were used to determine the predictive value 

of regular physical activity among employees by using SCT constructs. 

Findings: The mean age of participants was 38.42 years. The constructs of SCT (self-efficacy, outcome 

expectations, outcome value, family support, and friends support) were analyzed in the first step, and were found to 

explain 13% of the variance in physical activity behavior. Moreover, among the constructs of SCT, self-efficacy, and 

among demographic variables, age had a significant association with regular physical activity. 

Conclusion: According to the results of this study, self-efficacy is an important factor in predicting the regular 

physical activity of employees. Therefore, it is suggested to address the strategies for self-efficacy promotion in 

physical activity among employees in future studies. 
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