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 با درمان تحت مردان در مختل عملکرد -خودگردانی و بریذگی -طرد بر گروهی درمانی طرحواره اثربخشی

 متادون نگهذارنذه داروی
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 چكيده
َای ضىاختی در حیه تزک مًاد مخذر کٍ امزيسٌ در بیطتز مزاکش تزک اعتیاد  گیزی اعتیاد ي اَمیت درمان در ضکل افزاد ضىاختی ي ضخصیتی اَمیت بعذ ريان با تًجٍ بٍ مقدمه:

عملکزد مختل در  -بزیذگی ي خًدگزداوی -َای واساسگار طزد َای طزحًارٌ تعییه اثزبخطی طزحًارٌ درماوی گزيَی بز حًسٌ پژيَص حاضز با َذفمًرد غفلت قزار گزفتٍ است، 

 مزدان تحت درمان با متادين صًرت گزفت.

َای تزک اعتیاد  بٍ کلیىیک کىىذٌ مزاجعٍ . جامعٍ آماری ضامل مزداناوجام ضذآسمًن، َمزاٌ با گزيٌ ضاَذ  آسمًن ي پس ویمٍ آسمایطی ي طزح پیصمطالعٍ بٍ ريش ایه  ها: روش

وفز اوتخاب ضذوذ ي بٍ صًرت  30گیزی َذفمىذ،  بًد. یک مزکش بٍ صًرت در دستزس بزگشیذٌ ضذ ي بز اساس ومًوٍ 1395ضُز اصفُان جُت درمان يابستگی بٍ مًاد، در بُار سال 

وامٍ طزحًارٌ  َا بٍ يسیلٍ پزسص دادٌای دریافت کزد.  دقیقٍ 90جلسٍ َفتگی  10ٍ مذت . گزيٌ آسمایص طزحًارٌ درماوی را بتصادفی در دي گزيٌ آسمایص ي ضاَذ قزار گزفتىذ

Young (Young Schema Questionnaire  یاYSQ-L2 )گزدیذ ي سپس با استفادٌ اس آسمًن آيری  جمعMANCOVA افشار  در وزمSPSS مًرد تجشیٍ ي تحلیل قزار گزفت. 

عملکزد مختل ي خزدٌ  -ي حًسٌ خًدگزداوی بزای َمٍ مًارد( P < 001/0) َای آن ي خزدٌ مقیاسبزیذگی  -طزدبز حًسٌ  داری تأثیز معىیًارٌ درماوی گزيَی حطز ها: یافته

 .در مزدان تحت درمان با متادين داضت بزای َمٍ مًارد( P < 001/0)َای آن  مقیاس

َای بٍ کار گزفتٍ ضذٌ بزای کىتزل اعتیاد در مزاکش تزک، اس طزحًارٌ درماوی ویش جُت درمان  ضًد کٍ َمزاٌ با سایز ريش با تًجٍ بٍ وتایج بٍ دست آمذٌ، پیطىُاد می گیری: نتیجه

 ضىاختی استفادٌ گزدد. مطکلات ريان

 عملکزد مختل، طزحًارٌ درماوی -خًدگزداوی، بزیذگی -طزد َای واساسگار ايلیٍ، طزحًارٌمتادين،  های کلیدی: واژه

 
 نگهذارنذه داروی با درمان تحت مردان در مختل عملکرد -خودگردانی و بریذگی -طرد بر گروهی درمانی طرحواره اثربخشی .لٌذّاسی آسش، دّماًی اوشم ارجاع:

 227-234(: 2) 14؛ 1397 هدلِ تحمیمات ًظام سلاهت. متادون

 15/4/1397تاریخ چاپ:  12/12/1396 پذیزش مقالٍ: 19/8/1396 مقالٍ: دریافت

 

 مقذمٍ

ضوَد.   هطىل سلاهت ػوَهی هحسَب هیٍاتستگی تِ هَاد دس تیطتش خَاهغ یه 
ایي هؼضل ًَػی اختلال چٌذ ػاهلی سلاهت اسوت ووِ ابلوة سویشی هوضهي ٍ      

توِ   وِ (1)تاضذ  ػَدوٌٌذُ داسد ٍ تا هطىلات اًگیضضی ٍ سفتاسی ضذیذ ّوشاُ هی
ٍ هسایل اختواػی ٍ هوالی   (3)ضٌاختی  ، سٍاى(2)ضذت تش سٍی سلاهت خسواًی 

سد رووش ضوذُ ٍ توا تَخوِ توِ هَلؼیوت       تا دس ًظش گوشفتي هوَا   .(4) گزاسد تأثیش هی
استشاتژیه ایوشاى ٍ لوشاس گوشفتي آى دس وٌواس وطوَسّایی ّواوَى ناوسوتاى ٍ        

ٍ ایوي   سًٍذ افغاًستاى وِ اص تَلیذوٌٌذگاى ػوذُ هَاد هخذس دس خْاى تِ ضواس هی
ضٌاسی  خَد هَخة تطذیذ تاصاس داخلی هَاد هخذس دس داخل ایشاى ضذُ است، سثة

ٍ  (5)تاضوذ   هل هإثش تش سَء هػشف هَاد، هْن ٍ ضشٍسی هوی ٍ نیطگیشی اص ػَا
ّوای داسٍیوی اػتیواد هاًٌوذ      دسهاى .گشدد ًیاص تِ دسهاى تیص اص نیص احساس هی

توشیي ٍ   . یىوی اص هؼوشٍف  (6)ّای بیش داسٍیی، تٌَع ٍ تؼذاد تسیاسی داسًذ  دسهاى
ووِ   (7)اسوت  ّای دسهاى داسٍیی، دسهاى ًگْذاسًذُ تا هتوادٍى   تشیي سٍش هَفك

ػلاٍُ تش نیطگیشی اص ػَد هدذد، تاػث تْثَد ویفیوت سٍاًوی ٍ خسوواًی تیوواس     
  .(8)ضَد  هی

دسهاى اػتیاد عی چٌذ دِّ اخیش دچاس تحَلات ضگشفی ضذُ است وِ یىوی  
 -هذل ضٌاختیضٌاختی تِ خػَظ  تحَلات تِ واسگیشی هذاخلات سٍاى ّا، اص آى

ّوایی ووِ دسهواى     تاضوذ. توا ٍخوَد هَفمیوت     سفتاسی دس افشاد ٍاتستِ تِ هَاد هوی 
ّا تِ ایي ًتیدوِ سسویذًذ    سفتاسی ولاسیه داضتِ است، تشخی نژٍّص -ضٌاختی

وِ تؼذاد لاتل تَخْی اص تیوواساى هثوتلا توِ اخوتلال ضخػویت یوا وسواًی ووِ         
سفتوواسی  -ّووای ضوٌاختی  هطوىلات هوٌص ضووٌاختی صیشتٌوایی داسًووذ، اص دسهواى    

 -ایي هسألِ تِ ایوي دلیول اسوت ووِ سفتواس دسهواًی       گیشًذ. ولاسیه ًتیدِ ًوی
وٌوذ   ّایی داسد وِ دس هَسد تیواساى هزوَس غذق ًووی  ضٌاختی ولاسیه هفشٍضِ

ٍ ّوىواساى   Young. تا تَخوِ توِ هطوىلات دسهواى ضوٌاختی ولاسویه،       (9)
عشحَاسُ دسهاًی سا تشای دسهاى تیواساى هثتلا تِ هطىلات هٌص ضٌاختی هضهٌوی  

ضوووٌاختی ولاسووویه ووىوووی  -ووووِ توووِ اًوووذاصُ ووووافی اص سفتووواس دسهووواًی

 مقاله پژوهشی
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تاضذ وِ  هی ای عشحَاسُ دسهاًی، دسهاى ًَیي ٍ یىپاسچِ ، تذٍیي ًوَد.گشفتٌذ ًوی
 -ّوای دسهواى ضوٌاخت    تِ عَس ػوذُ تش اساس تسظ ٍ گستشش هفواّین ٍ سٍش 

 .  (9)ّا تٌا ضذُ است  سفتاسی ولاسیه تٌا ضذُ است. ایي دسهاى تش نایِ عشحَاسُ
ِ  تدواسب  ٍ ّوا  ٍاوٌص اص هٌذی ًظام ػٌاغش ّا عشحَاسُ  ٍ تاضوٌذ  هوی  گزضوت

ِ  دٌّوذ  هوی  تطىیل سا داًطی اص نایذاسی ٍ هٌسدن تِ ًسثت نیىشُ  تَاًوذ  هوی  وو
ِ  ّوا  . عشحوَاسُ (10)تؼوذی سا ّوذایت ًوایوذ     ّای اسصیاتی ٍ ادسان  ّوای  دس صهیٌو
 هثوال،  گیشًوذ. توِ ػٌوَاى    هی ضىل ٍ آیٌذ هی ٍخَد تِ هحیغی تأثیشات ٍ صیستی
 خاًَادُ اػضای تا وَدن آباصیي ٍ اٍلیِ سٍاتظ تِ ٍاوٌص دس هؼیٌی ّای عشحَاسُ
ًتیدِ تداسب ّایی وِ دس  تِ ٍیژُ آى ّا تشخی اص عشحَاسُ وِ (11)گیشد  هی ضىل

  ِ اًوذ، هوىوي اسوت ّسوتِ اغولی اخوتلالات        ًاگَاس دٍساى وَدوی ضوىل گشفتو
. لشاس تگیشًوذ  Iضخػیت ٍ هطىلات هٌص ضٌاختی ٍ تسیاسی اص اختلالات هحَس 

ِ  اص خولِ عشحَاسُ رووش وشدًوذ،   ٍ ّوىواساى   Youngای ووِ   ّای ًاساصگاس اٍلیو
تذسفتاسی، هحشٍهیوت ّیدواًی،    -اػتوادی ثثاتی، تی تی -ّای سّاضذگی عشحَاسُ
تاضوذ ووِ دس هدووَع دس حوَصُ      تیگواًگی هوی   -ضشم ٍ اًضٍای اختوواػی  -ًمع

(. ّواٌیي، 9گیشًذ ) لشاس هی (Rejection( ٍ عشد )Disconnectionتشیذگی )
نزیشی ًسثت تِ ضوشس ٍ   وفایتی، آسیة تی -ّای ًاساصگاس اٍلیِ ٍاتستگی عشحَاسُ

حوَصُ خوَدگشداًی ٍ   فتاس ٍ ضىست وِ ّوگی دس گش -تیواسی، خَد تحَل ًیافتِ
 .  (12)لشاس داسًذ  (Mpaired Autonomy and Performanceػولىشد هختل )

گیوشد،   تشیوذگی لوشاس هوی    -حوَصُ عوشد   دسّایطواى   تیواساًی ووِ عشحوَاسُ  
تیوواساى ٍ  . تخطی تا دیگشاى تشلشاس وٌٌذ ّای ایوي ٍ سضایت تَاًٌذ دلثستگی ًوی

ّایطاى دس حوَصُ خوَدگشداًی ٍ ػولىوشد هختول لوشاس داسد،       افشادی وِ عشحَاسُ
 ًطواى  تحمیموات . (9)تَاًٌذ َّیت هستملی دس هَسد خَدضاى تِ دست آٍسًذ  ًوی
 نوشداصش  ّوای  سوَگیشی  توا  توالیٌی  بیوش  تیوواساى  دس ّوا  عشحوَاسُ  وِ است دادُ

ّوا   عشحَاسُ ٍ ضخػیت اختلالات تیي استثاط ایي، تش ػلاٍُ. داسد ساتغِ اعلاػات
 ًطواى  ضوذُ  اًدام هغالؼات. (13)تِ اثثات سسیذُ است  ّا دس تسیاسی اص نژٍّص

 اًوَاع  توشای  سا خاغوی  نوزیشی  آسویة  اٍلیوِ،  ًاسواصگاس  ّای عشحَاسُ وِ دّذ هی
 هثتلا افشاد ٍ ًوایذ هی ایداد ضخػیت ضٌاسی آسیة ٍ ضٌاختی سٍاى ّای آضفتگی

ّای ًاسواصگاس تیطوتشی    داسای عشحَاسُ سالن، افشاد تِ ًسثت ضخػیت اختلال تِ
 .  (14)تاضٌذ  هی

اًوَاع  ضوًَذ، هٌدوش توِ ایدواد      ّای ًاسواصگاس فؼوال هوی    صهاًی وِ عشحَاسُ
ضوٌاختی ٍ ضخػویتی ٍ    ضٌاختی ٍ هطىلات هٌص  ّای سٍاى هختلفی اص آضفتگی

ّای ضخػیتی ٍ سَء هػشف  . اص عشف دیگش، تیي خػیػِ(15)ضًَذ  سفتاسی هی
ِ   (16)اتغوِ ٍخوَد داسد   هَاد هخذس س تَاًٌوذ توا حوذٍدی     ّوا هوی   ٍ ایوي خػیػو

ٍاتسوتگی   ٍیىشد عشحَاسُ هحَس،. س(17)وٌٌذُ اختلالات اػتیادی تاضٌذ  تیٌی نیص
 ىوٌوذ ٍ فؼوال ضوذ    تِ هَاد فؼال سا تِ ػٌَاى یه اخوتلال اٍلیوِ ضٌاسوایی هوی    

ّای ًاساصگاس اٍلیِ ٍ اختٌاب ًاساصگاس سا ػاهول هْووی دس افوضایص ػوَد      عشحَاسُ
ذد ٍاتستگی تِ هَاد دس هیاى افوشاد هثوتلا توِ هطوىلات ضخػویتی ٍ هوٌص       هد

ّوای   ٍ ّوىواساى هغوشک وشدًوذ ووِ عشحوَاسُ      Young. (18)داًذ  ضٌاختی هی
؛ چوشا ووِ   (9)د استثاط داضوتِ تاضوذ   ًاساصگاس اٍلیِ هوىي است تا سَء هػشف هَا

ضَد سَء هػشف هَاد هخذس یىی اص ساّثشدّای وٌاس آهوذى اسوت ووِ     تػَس هی
گیشًوذ ٍ تَسوظ    ذ آى سا توشای اختٌواب اص ػَاعوف هٌفوی توِ وواس هوی       افشاد ضای
 .(19)ضَد  اًذاصی هی ّای ًاساصگاس ساُ عشحَاسُ

 -ّوای عوشد   ّوای ًاسواصگاس اٍلیوِ حوَصُ     تا تَخِ تِ اّویت ًمص عشحوَاسُ 
ِ  ػولىشد هختل ٍ ناسخ -تشیذگی ٍ خَدگشداًی ای دس ضوشٍع ٍ توذاٍم    ّای هماتلو

اختلالات اػتیادی ٍ ّواٌیي، ووثَد نژٍّص دس خػَظ تأثیش عشحَاسُ دسهاًی 
شاد تحت دسهاى تا هتادٍى، هغالؼِ حاضش تا ّذف تشسسی اثشتخطی عشحَاسُ دس اف

 ّ ػولىووشد هختوول ٍ   -تشیووذگی ٍ خووَدگشداًی  -عووشد ْووایدسهوواًی تووش حَص
ّای ًاساصگاس ّش وذام دس افشاد تحت دسهاى تا داسٍی ًگْذاسًذُ هتوادٍى   عشحَاسُ
 .اًدام ضذ
 

 َا ريش
غَست ًیوِ آصهایطوی توا عوشک    ایي تحمیك تش حسة ّذف، واستشدی تَد وِ تِ 

ولیِ  سا آصهَى ّوشاُ تا گشٍُ ضاّذ غَست گشفت. خاهؼِ آهاسی نس -آصهَى نیص
ّوای   خْت دسهاى سَء هػشف هَاد توِ ولیٌیوه   1395دس تْاس سال هشداًی وِ 

 ِ گیوشی   تشن اػتیاد ضْش اغفْاى هشاخؼِ وشدُ تَدًذ، تطىیل داد. اص عشیك ًوًَو
ِ    ای، یه هشوض تشن اػتی خَضِ گیوشی   اد اًتخاب گشدیوذ. سوپس اص عشیوك ًوًَو

ًفش اص افشاد تحت دسهاى تا هتادٍى تش اسواس هؼیاسّوای ٍسٍد )هوشد،     30ّذفوٌذ، 
ٍ خشٍج =ساتمِ تیواسی خسوی خاظ، ٍخوَد   (سال 50تا  30هتأّل، داهٌِ سٌی 

 Diagnostic and Statistical Manual ofاخووتلال توواسص تووش اسوواس 

Mental Disorders-5th Edition (DSM-5  بیثت تیص اص دٍ خلسوِ اص ٍ )
ّوای   > اًتخاب ضذًذ. لاصم تِ روش است وِ دس ًظش گوشفتي هولان  خلسات دسهاى

ّا اص ًظش ػَاهلی تَد ووِ توِ    ٍسٍد ٍ خشٍج هغشک ضذُ تِ هٌظَس ّوتاساصی گشٍُ
تَاًذ افشاد سا هتأثش ساصد. دس ًْایوت، افوشاد توش اسواس گوواسش       سسیذ هی ًظش هی
ًفشُ آصهایص ٍ ضاّذ لشاس گشفتٌذ. سوپس ّوش دٍ گوشٍُ     15فی دس دٍ گشٍُ تػاد

 Youngًاهوِ عشحوَاسُ    نشسوص آصهَى ضوذًذ. دس ایوي ساسوتا،     ٍاسد هشحلِ نیص
(Young Schema Questionnaire  یوواYSQ-L2   ِدس اختیوواس ّووو )

آصهوَى، عشحوَاسُ دسهواًی     ّا لشاس دادُ ضذ. نوس اص اًدوام هشحلوِ نویص     آصهَدًی
ِ   10ًفش گشٍُ آصهایص دس  15تشای  گشٍّی ای اخوشا گشدیوذ ٍ گوشٍُ     خلسوِ ّفتو

گًَِ  ضاّذ ًیض عثك سٍال هشوض، تِ دسهاى ًگْذاسًذُ تا هتادٍى تذٍى دسیافت ّیچ
تِ  YSQ-L2ضٌاختی اداهِ دادًذ. نس اص اتوام فشایٌذ دسهاى، دٍتاسُ  دسهاى سٍاى
 ت گشدیذ.آصهَى تشای ّش دٍ گشٍُ اخشا ٍ ًوشات ثث ػٌَاى نس

ّای ًاساصگاس  تشای سٌدص عشحَاسُ :YSQ-L2سؤالی  57فرم کوتاه 

 ّوىوواساى ٍ Youngوووِ تَسووظ  YSQ-L2سووإالی  75اٍلیووِ، اص فووشم وَتوواُ 
. (9) تاضذ، اسوتفادُ گشدیوذ   دّی هی عشاحی ضذُ است ٍ ًَػی اتضاسی خَدگضاسش

همیواس  دس ایي همیاس تیواس تش اساس تَغویف ّوش خولوِ، خوَدش سا دس یوه      
)وواهلا  دسسوت(    6)وواهلا  بلوظ( توا     1ای اص ًوشُ  ای تا داهٌِ لیىشت ضص دسخِ

 2. ووذ  ضوَد  تٌذی هوی  ّا دستِ ًاهِ تش اساس عشحَاسُ سٌدذ. سإالات نشسص هی
دّوذ ووِ ایوي سوإالات      آیذ، تِ دسهاًگش ًطاى هی حشفی وِ نس اص چٌذ خولِ هی

ًاهوِ   ّا دس نشسوص  اسوی اص عشحَاسُهشتَط تِ وذام عشحَاسُ است. تا ایي ٍخَد، 
تشیوذگی ضواهل هحشٍهیوت ّیدواًی، سّاضوذگی       -روش ًطذُ است. حَصُ عوشد 

ٍ ًموع ٍ ضوشم ٍ    اػتوادی/ تذسفتاسی، اًضٍای اختوواػی/ تیگواًگی   ثثاتی، تی تی
ّوای ضىسوت،    ػولىوشد هختول ًیوض هتطوىل اص صیشهمیواس      -خَدگشداًی حَصُ

تشاتش ضوشس ٍ تیوواسی ٍ گشفتواس/ خَیطوتي     نزیشی دس  وفایتی، آسیة ٍاتستگی/ تی
ّای هتؼوذدی توِ اثثوات     تحَل ًایافتِ است. نایایی ٍ سٍایی ایي اتضاس دس نژٍّص

دس ایووشاى تَسووظ آّووی ٍ ّوىوواساى دس  YSQ-L2. همیوواس (20)سسویذُ اسووت  
ّای تْشاى ٌّداسیاتی گشدیذ. تش ایي اساس، ّوساًی دسًٍی تا استفادُ اص  داًطگاُ
 دسغذ ٍ دس خوؼیت هوزوش،   97دس خوؼیت هإًث،  Cronbach's alphaضشیة 

 . (21)دسغذ گضاسش ضذ  98
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سًٍذ اخشا تذیي تشتیة تَد وِ نس اص اًتخاب ًوًَوِ ٍ گوواسش افوشاد دس دٍ    
ِ  90خلسوِ   10گشٍُ آصهایص ٍ ضاّذ، گشٍُ آصهایص  ای عشحوَاسُ دسهواًی    دلیمو

ًفش دس تواهی خلسوات حضوَس داضوتٌذ ٍ خلسوات تَسوظ       15دسیافت وشدًذ. ّش 

ضٌاسی تالیٌی، هذسن عشحَاسُ دسهاًی ٍ  نژٍّطگش تا هذسن واسضٌاس اسضذ سٍاى
هذسن ٍ ساتمِ فؼالیت دس صهیٌِ اػتیاد تشگضاس گشدیذ. ضشک خلسات اخوشا ضوذُ دس   

   آهذُ است. 1خذٍل 
 

 بزای گزيٌ آسمایص Young. پزيتکل طزحًارٌ درماوی 1جذيل 
 محتًای آمًسضی عىًان اَذاف ي جلسٍ

جلسِ تَجيْي تا افشاد گشٍُ  پيص جلسِ
 آصهَى ٍ تکويل پيص

هعاسفِ آصهًَگش، تياى اّذاف پژٍّص، هشٍسی تش ساختاس جلسات، تياى قَاًيي ٍ هقشسات، تأکيذ تش ساصداسی، 
 آصهَى ّای پيص ًاهِ غحثت دس هَسد عَل هذت جلسات، پاسخذّي تِ سؤالات، تکويل پشسص

آضٌايي تا هفاّين عشحَاسُ  اٍل
 دسهاًي

ّای هشتَط تِ ّش کذام، تياى ٍ  ّای ًاساصگاس ٍ حَصُ تعشيف ٍ تَضيح عشحَاسُ دسهاًي، هعشفي عشحَاسُ
 ّا ّای تحَلي عشحَاسُ، تَضيح ٍ آهَصش پيشاهَى عولکشد عشحَاسُ تَضيح سيطِ

اداهِ آهَصش هفاّين  دٍم
عشحَاسُ دسهاًي ٍ ايجاد 

 سٌجصآهادگي جْت 

ای، ايجاد آهادگي دس  ّای عشحَاسُ ای، تَضيح ٍ آهَصش اًَاع رٌّيت ّای هقاتلِ تَضيح ٍ آهَصش سثک
 ّا افشاد گشٍُ جْت سٌجص ٍ تغييش عشحَاسُ

سٌجص ٍ آهَصش  سَم
 ّا عشحَاسُ

ّای افشاد گشٍُ ٍ   ًاهِ ّای ّش کذام اص افشاد گشٍُ ٍ دادى تاصخَسد، تشسسي پشسص سٌجص عشحَاسُ
ّايطاى، اًجام ٍ آهَصش تکٌيک تػَيشساصی رٌّي هشتَط تِ هشحلِ  ّا تا عشحَاسُ ا کشدى آىآضٌ

ّا ٍ تأثيش ّش کذام تش صًذگي افشاد،  سٌجص دس جلسِ، تحث ٍ گفتگَی گشٍّي پيشاهَى عشحَاسُ
 اّذای کتاب صًذگي خَد سا دٍتاسُ تيافشيٌيذ تِ افشاد گشٍُ، تطَيق تِ هغالعِ کتاب )تخص هشتَط تِ

 ّای خَدضاى تشای جلسِ آيٌذُ تِ عٌَاى تکليف خاًگي( عشحَاسُ
ضشٍع فشايٌذ تغييش  چْاسم

 ّا عشحَاسُ
ّا، هعشفي  ّا، آهادگي جْت تغييش عشحَاسُ تشسسي تکليف خاًگي، ايجاد اًگيضُ جْت تغييش عشحَاسُ

ّا  جْت جٌگ تا عشحَاسُپيواى ضذى تا اعضای گشٍُ  ساّثشدّای ضٌاختي، ّيجاًي ٍ الگَضکٌي سفتاسی، ّن
 دس سِ جثْْطٌاختي، ّيجاًي، الگَضکٌي سفتاسی

آغاص فشايٌذ تغييش  پٌجن
ّا تِ ٍاسغِ تِ  عشحَاسُ

کاسگيشی ساّثشدّای 
 ضٌاختي

اًجام آصهَى اعتثاس عشحَاسُ، تعشيف جذيذ اص ضَاّذ تأييذکٌٌذُ عشحَاسُ، اسصياتي هضايا ٍ هعاية 
 ای، اسايِ تکاليف خاًگي ّای هقاتلِ هعاية سثکّا، اسصياتي هضايا ٍ  عشحَاسُ

اداهِ فشايٌذ تغييش تِ ٍسيلِ  ضطن
 ساّثشدّای ضٌاختي

تشسسي تکاليف خاًگي، آهَصش ٍ توشيي تشقشاسی گفتگَ تيي جٌثِ سالن ٍ جٌثِ عشحَاسُ، آهَصش تذٍيي ٍ 
ّای ثثت  ش ًحَُ تکويل فشمّا تِ افشاد گشٍُ، آهَص ّای آهَصضي ٍ ًحَُ استفادُ اص ايي کاست ساخت کاست

 عشحَاسُ، اسايِ ی تکليف خاًگي
آغاص فشايٌذ تغييش  ّفتن

ّا تِ ٍاسغِ تِ  عشحَاسُ
 کاسگيشی ساّثشدّای تجشتي

هعشفي هجذد ساّثشدّای تجشتي، اسايِ هٌغق استفادُ اص ساّثشدّای تجشتي، آهَصش سٍش 
فتگَی خيالي ٍ اجشای آى دس جلسِ، تػَيشساصی رٌّي ٍ اجشای آى دس جلسِ، آهَصش تکٌيک اًجام گ

ًَضتي ًاهِ تِ ٍالذيي ٍ تَضيح هٌغق استفادُ اص ايي تکٌيک، اسايِ تکليف خاًگي تا هَضَع ًَضتي 
 ًاهِ تِ ٍالذيي

آغاص فشايٌذ تغييش دس  ّطتن
ّا تِ ٍاسغِ تِ  عشحَاسُ

کاسگيشی ساّثشدّای 
 الگَضکٌي سفتاسی

ّا، تعييي سفتاسّای خاظ  ّا دس تذاٍم عشحَاسُ ای ٍ تأثيش آى هقاتلِّای  تَضيح هجذد ٍ آهَصش اًَاع سثک
 تٌذی سفتاسّا دس جْت الگَضکٌي سفتاسی افشاد گشٍُ تِ عٌَاى آهاج احتوالي تغييش، اٍلَيت

اداهِ فشايٌذ تغييش دس  ًْن
ّا تِ ٍاسغِ تِ  عشحَاسُ

کاسگيشی ساّثشدّای 
 الگَضکٌي سفتاسی

تاسّای تذاٍم تخص عشحَاسُ ٍ تشسسي تأثيش آى دس صًذگي افشاد، آهَصش توشيي ايجاد اًگيضُ جْت تغييش سف
سفتاسّای سالن اص عشيق تکٌيک تػَيشساصی رٌّي، تشسسي ٍ آهَصش غلثِ تش هَاًع تغييش سفتاس، آهَصش 

ّای آهَصضي جْت الگَضکٌي سفتاسی، اًجام توشيٌات هشتَط تِ هشحلِ الگَضکٌي  سٍش استفادُ اص کاست
 ی، اسايِ تکليف خاًگيسفتاس

تٌذی ٍ هشٍس هختػش ٍ  جوع دّن
 آصهَى تکويل پس

گيشی، تحث ٍ گفتگَی گشٍّي پيشاهَى اثشات تغييش  تٌذی جلسات ٍ ًتيجِ تشسسي توشيٌات اًجام ضذُ، جوع
 آصهَى تَسظ افشاد گشٍُ ّای پس ًاهِ ّا، پاسخ تِ سؤالات افشاد، تکويل پشسص عشحَاسُ

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
12

2/
jh

sr
.v

14
i2

.3
27

7 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
52

36
3.

13
97

.1
4.

2.
14

.6
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 h
sr

.m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

0-
23

 ]
 

                               3 / 8

http://dx.doi.org/10.22122/jhsr.v14i2.3277
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17352363.1397.14.2.14.6
http://hsr.mui.ac.ir/article-1-1017-en.html


 

 
 

http://hsr.mui.ac.ir 

  مختل عملکزد ي بزیذگی –طزد بز درماوی طزحًارٌ اثز

 1397 تاتستاى/ 2/ ضواسُ 14هدلِ تحمیمات ًظام سلاهت/ سال  230

 َا عملکزد مختل با سیزمقياس -بزیذگی ي خًدگزداوی -َای طزد . مياوگيه ومزات حًس2ٌجذيل 
َای  َای طزحًارٌ حًسٌ

 ليٍ واساسگار اي
 َا سیزمقياس

 اوحزاف معيار( ±آسمًن )مياوگيه  پس اوحزاف معيار( ±آسمًن )مياوگيه  پيص
 ضاَذ آسمایص ضاَذ آسمایص

 59/72 ± 99/4 46/29 ± 27/4 47/72 ± 99/4 66/76 ± 77/5 هحشٍهيت ّيجاًي  تشيذگي -عشد
 99/26 ± 67/5 66/26 ± 62/9 76/26 ± 26/5 86/27 ± 62/6 ثثاتي سّاضذگي/ تي

 66/27 ± 75/7 46/9 ± 79/9 76/27 ± 94/7 76/26 ± 69/6 اعتوادی/ تذسفتاسی تي
 99/28 ± 42/8 66/22 ± 94/9 76/27 ± 76/7 86/29 ± 97/6 اًضٍای اجتواعي/ تيگاًگي

 46/29 ± 99/5 99/22 ± 74/7 99/29 ± 79/6 28/79 ± 89/5 ًقع/ ضشم
 66/97 ± 26/7 46/56 ±49/2 76/92 ± 27/7 76/99 ± 75/2 کل

عولکشد  -خَدگشداًي
 هختل

 86/24 ± 96/6 99/9 ± 76/7 46/29 ± 62/7 76/27 ± 45/5 ضکست
 59/27 ± 47/5 29/9 ± 89/9 99/27 ± 75/5 86/25 ± 55/6 کفايتي ٍاتستگي/ تي

 86/29 ± 75/4 79/22 ± 54/7 86/29 ± 68/5 99/72 ± 24/6 پزيشی ًسثت تِ ضشس ٍ تيواسی آسية
 66/24 ± 28/6 59/9 ± 96/9 79/29 ± 75/6 59/25 ± 97/7 خَد تحَل ًيافتِ گشفتاس

 86/62 ± 92/6 99/46 ± 65/7 46/59 ±97/2 59/76 ± 92/2 کل

 

 َا یافتٍ

  ّووا سوال ٍ هیواًگیي هوذت هػوشف آى     73/39هیواًگیي سوٌی گوشٍُ آصهوایص،     
سال ٍ هیواًگیي هوذت    44/38سال تَد. دس گشٍُ ضاّذ ًیض هیاًگیي سٌی  13/12

سال گضاسش گشدیذ. دس ّش دٍ گوشٍُ تؼوذاد افوشاد داسای هوذسن      33/13هػشف، 
 تحػویلی دیووپلن تیطوتش اص سووایش هووذاسن تحػویلی تووَد؛ تووِ ایوي غووَست وووِ     

ّذ سا دسغوذ اص افوشاد گوشٍُ ضوا     33/53دسغذ اص افوشاد گوشٍُ آصهوایص ٍ     00/60
ضوٌاختی   ّوای خوؼیوت   داسی تیي دٍ گشٍُ اص ًظش ٍیژگی تطىیل داد. تفاٍت هؼٌی

 (.P;  450/0ٍخَد ًذاضت )
آصهوَى،   دس گوشٍُ آصهوایص ٍ دس هشحلوِ نویص     ًِطاى داد وو  2ًتایح خذٍل 

اػتووادی اص   صیشهمیاس هحشٍهیت ّیداًی اص تالاتشیي هیاًگیي ٍ صیشهمیواس توی  

آصهَى  ّا دس هشحلِ نس تشخَسداس تَد. هیاًگیي ّوِ صیشهمیاستشیي هیاًگیي  ناییي

دس گشٍُ آصهایص تفاٍت چطوگیشی داضت، اها دس گشٍُ ضاّذ تفاٍت چٌذاًی تویي  

ّووای خووذٍل دس حووَصُ  آصهووَى هطوواّذُ ًطووذ. دادُ آصهووَى ٍ نووس ًووشات نوویص 

ػولىشد هختل ًطاى دٌّوذُ توالاتشیي هیواًگیي توشای صیشهمیواس       –خَدگشداًی

. دس تواهی خوشدُ  تاضذ نزیشی ًسثت تِ ضشس ٍ تیواسی دس گشٍُ آصهایص هی آسیة

آصهوَى گوشٍُ    آصهَى ًسثت توِ نویص   دس ًوشات نس داسی ّا، تفاٍت هؼٌی همیاس

آصهَى  آصهایص ٍخَد داضت، اها دس گشٍُ ضاّذ اختلاف صیادی تیي دٍ هشحلِ نیص

 آصهَى هطاّذُ ًگشدیذ.  ٍ نس

اص  تشیوذگی،  -عوشد دسهاًی گشٍّی تش حَصُ  تشای تشسسی اثشتخطی عشحَاسُ
 فوووووشؼ  اسوووووتفادُ ضوووووذ. ًتوووووایح نووووویص MANCOVAآصهوووووَى 

Kolmogorov-Smirnov ٍُآصهایص ٍ ضاّذ دس دٍ حوَصُ   ّای تِ تفىیه گش

سا ًطواى داد.   ّوا  ػولىشد هختل، ًشهال توَدى دادُ  –ٍ خَدگشداًی تشیذگی -عشد
ّوا دس دٍ حوَصُ    ًیض حاوی اص تشاتوشی ٍاسیواًس   Leveneّواٌیي، ًتایح آصهَى 

هزوَس تَد. ّواٌیي، ّوساًی ّوثستگی تیي هتغیشّای ٍاتستِ اص عشیك آصهوَى  
Box’s M .تشسسی گشدیذ ٍ ًتایح حاوی اص تشلشاسی ایي هفشٍضِ تَد 

 -ّای حوَصُ عوشد   هشتَط تِ تفاضل صیشهمیاس MANCOVAًتایح آصهَى 

آصهایص ٍ ضواّذ   ّای (. تٌاتشایي، گش3ٍُداس تَد )خذٍل  تشیذگی اص لحاػ آهاسی هؼٌی

داسی توا یىوذیگش    تفاٍت هؼٌی تشیذگی -عشد ّای حَصُ حذالل دس یىی اص صیشهمیاس

ّوای حوَصُ    داضتٌذ. تِ ػثاست دیگش، عشحَاسُ دسهاًی حذالل دس یىوی اص صیشهمیواس  

آصهوَى   نوس  تش هیاًگیي گشٍُ آصهایص ًسثت تِ گشٍُ ضاّذ دس هشحلِ تشیذگی -عشد

دسغوذ توِ دسوت آهوذ؛      88(. هیضاى ایي تأثیش یا تفواٍت،  P < 001/0تأثیش گزاضت )

ّا دس نوٌح صیشهمیواس تؼوذ عوشد هشتوَط توِ توأثیش         دسغذ تفاٍت 88تذیي هؼٌی وِ 

تَد ووِ تیواًگش وفایوت حدون ًوًَوِ       99/0تاضذ. تَاى آهاسی،  ػضَیت گشٍّی هی

ػولىوشد   –ّای حَصُ خَدگشداًی میاساست. ّواٌیي، ًتایح هشتَط تِ تفاضل صیشه

داس گضاسش ضذ. تٌاتشایي، دٍ گشٍُ آصهایص ٍ ضواّذ حوذالل دس یىوی اص     هختل هؼٌی

داسی تا ّون داضوتٌذ.    ػولىشد هختل تفاٍت هؼٌی -ّای حَصُ خَدگشداًی صیشهمیاس

ّوای حوَصُ ػولىوشد     تِ ػثاست دیگش، عشحَاسُ دسهاًی حذالل دس یىی اص صیشهمیاس

آصهوَى توأثیش    هیاًگیي گشٍُ آصهایص ًسثت تِ گشٍُ ضاّذ دس هشحلوِ نوس  هختل تش 

 81دسغذ تشآٍسد گشدیوذ؛ یؼٌوی    81(. هیضاى ایي تأثیش یا تفاٍت، P < 001/0داضت )

ّا دس نٌح صیشهمیاس تؼذ ػولىوشد هختول هشتوَط توِ توأثیش ػضوَیت        دسغذ تفاٍت

 ت حدوون تووِ دسووت آهووذ وووِ حوواوی اص وفایوو 99/0گشٍّووی اسووت. تووَاى آهوواسی 

 تاضذ. ًوًَِ هی

 
 عملکزد مختل -بزیذگی ي خًدگزداوی –َای طزد سیزمقياس MANCOVA. وتایج آسمًن 3جذيل 

 تًان آماری مجذير اتا Pمقذار  درجٍ آسادی خطا درجٍ آسادی فزضيٍ Fآمارٌ  مقذار وام آسمًن

 99/6 88/6 < 662/6 29 5 87/78 884/6 تشيذگي -تعذ عشد

 99/6 82/6 < 662/6 72 4 59/77 822/6 عولکشد هخل –تعذ خَدگشداًي
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مکار آرش قىذَاری    يَ 

 1397 تاتستاى/ 2/ ضواسُ 14هدلِ تحمیمات ًظام سلاهت/ سال  231

 عملکزد مختل –بزیذگی ي خًدگزداوی -طزد َای حًسٌ سیزمقياس MANCOVAآسمًن وتایج . 4جذيل 

 
داسی دس دٍ حوَصُ   ، عشحَاسُ دسهاًی تأثیش هؼٌوی 4ّای خذٍل  تش اساس دادُ

ّوا   ّوای آى  ػولىشد هختول ٍ توواهی صیشهمیواس    –تشیذگی ٍ خَدگشداًی –عشد
آهیوض   داضت. ضشیة تأثیش دس تواهی اتؼاد تیاًگش اًذاصُ اثش تالا ٍ اثشتخطی هَفمیوت 

عشحَاسُ دسهاًی تَد. ّواٌیي، هیضاى توَاى آهواسی دس توواهی اتؼواد حىایوت اص      
 وفایت حدن ًوًَِ داضت.

 
 بحث

اسُ دسهاًی گشٍّی تش حَصُ ّذف اص اًدام نژٍّص حاضش، تشسسی اثشتخطی عشحَ
ًتوایح ًطواى داد ووِ     ّای هشتَط توِ ایوي حوَصُ توَد.     ٍ عشحَاسُ تشیذگی -عشد

 تشیووذگی -عووشدّووای حووَصُ  عشحووَاسُ دسهوواًی گشٍّووی تووش تووواهی صیشهمیوواس
اػتووادی/ توذسفتاسی، اًوضٍای     ثثواتی، توی   )هحشٍهیت ّیدواًی، سّاضوذگی/ توی   

اختواػی/ تیگاًگی ٍ ًمع/ ضشم( دس افشاد تحت دسهاى تا هتوادٍى توأثیش داضوت.    
ّوای   ای وِ تِ عَس هستمین تِ تشسسی اثشتخطی عشحَاسُ دسهاًی تش حَصُ هغالؼِ
داختِ تاضذ، یافوت ًطوذ،   تشیذگی دس افشاد تحت دسهاى تا داسٍی هتادٍى نش –عشد

  ِ تحمیوك وواهلی ٍ    ّوای  اها ًتایح تِ دست آهذُ تِ غَست بیش هستمین توا یافتو
اػتووادی/ توذسفتاسی،    ّوىاساى دس صهیٌِ چْاس صیشهمیاس هحشٍهیت ّیداًی، تی

 ّوای  ( ٍ ّواٌویي، ًتوایح نوژٍّص   22اًضٍای اختواػی/ تیگاًگی ٍ ًمع/ ضشم )
، افطوواسی ٍ (24)، غووثحی لشاهلىووی ٍ ّوىوواساى (23)صادُ ٍ ّوىوواساى  تاخیووه
ّوای هوزوَس    دس صهیٌِ توام صیشهمیاس (26)ٍ فیشٍصی ٍ ّوىاساى  (25)ّوىاساى 

 ّوسَ تَد. 
   ِ ٍ  Thielلؼوات  هغاّوای   ًتایح حاغل ضذُ تِ غَست بیش هسوتمین توا یافتو

 (14، 29، 30)ٍ ّوىواساى   Shoreyٍ  (28)ٍ ّوىواساى   Renner، (27)ّوىواساى  

 تشیوذگی  -عوشد دس حوَصُ   ىّایطا هطاتْت داضت. تیواساى ٍ افشادی وِ عشحَاسُ

تخطوی توا دیگوشاى     ّای ایوي ٍ سضوایت  تَاًٌذ دلثستگی گیشد، ابلة ًوی لشاس هی

ّا تِ ثثات، اهٌیت، هحثت ٍ ػطوك ٍ تؼلوك    تشلشاس وٌٌذ ٍ اػتماد داسًذ وِ ًیاص آى

وٌٌذُ،  سسذ وِ دس افشاد هػشف ٍ ًخَاّذ ضذ. تِ ًظش هی خاعش تشآٍسدُ ًطذُ است

گشدد. تِ ّوویي دلیول، تشلوشاسی     ّویي ًیاصّا هٌدش تِ ضشٍع ٍ تذاٍم هػشف هی

ساتغِ دسهاًی هٌاسة دس خلسات تش اساس اغوَل عشحوَاسُ دسهواًی ووِ ضواهل      

 سؤیاسٍساصی ّوذلاًِ ٍ تاصٍالذیٌی حذ ٍ هشصداس توَد، تَاًسوت توأثیش هٌاسوثی توش     

ّای ایي حَصُ تگوزاسد. افوشاد ابلوة توا تَخوِ توِ        ّا ٍ صیشهمیاس تْثَد عشحَاسُ

آهیض ٍ آهیختِ تِ خغا داسًذ. تِ ػٌَاى هثوال،   ّای ابشاق عشحَاسُ خَدضاى دیذگاُ

ثثاتی داسًذ، هؼتمذ ّستٌذ سٍاتغطاى توا افوشاد    افشادی وِ عشحَاسُ سّاضذگی ٍ تی

هاًٌوذ ٍ   ّوا دس وٌاسضواى ًووی    ًوذگی آى هْن صًذگی ثثاتی ًذاسد ٍ افوشاد هْون ص  

ّوا تذٌّووذ. افوشادی وووِ داسای عشحووَاسُ    تَاًٌووذ حوایوت ػوواعفی سا تووِ آى  ًووی 

ّا تِ هحثوت ٍ دٍسوت    هحشٍهیت ّیداًی ّستٌذ، تِ ضذت تاٍس داسًذ وِ ًیاص آى

ضاى هاًٌذ ّوسش، نوذس ٍ هوادس ٍ...    داضتِ ضذى اص سوت ٍ سَی افشاد هْن صًذگی

 ضًَذ.  ٍ ًخَاّذ ضذ ٍ اص سَی دیگشاى دسن ًوی تشآٍسدُ ًطذُ است

اػتوادی ٍ تذسفتاسی، افشادی ووِ ایوي عشحوَاسُ سا     دس استثاط تا عشحَاسُ تی

ّا ضشتِ  ٍ هؼتمذ ّستٌذ وِ دیگشاى تِ آى اًذ داسًذ، ابلة ٍالذیي تذ سفتاسی داضتِ

تذاخلاق ٍ  گَیٌذ ٍ وٌٌذ، دسٍؽ هی صًٌذ، تذسفتاس ّستٌذ، اًساى سا سشافىٌذُ هی هی

اسصش  سَدخَ ّستٌذ. افشادی وِ عشحَاسُ ًمع ٍ ضشم داسًذ، اػتماد داسًذ وِ توی 

اسصضوی ٍ   ٍ ابلة اص اػتیادضاى تِ خْت هَاخِ ًطوذى توا احسواس توی     ذٍ ًاتَاًٌ

اًگیضد، توِ   ّا سا تشهی ًاتَاًی، اًتمادّا ٍ ّش هَلؼیتی وِ عشحَاسُ ًمع ٍ ضشم آى

 وٌٌذ.   ُ هیػٌَاى اتضاسی اختٌاتی استفاد

وٌٌوذ توا دیگوشاى     افشادی وِ عشحَاسُ اًضٍای اختواػی داسًذ، احسواس هوی  
ّوای ضوٌاختی    هتفاٍت ّستٌذ ٍ ٍغلِ ًاخَس اختواع ّستٌذ. تِ واسگیشی تىٌیه

آهیض ٍ خغاّای ضٌاختی توام ایي افشاد، ّش وذام تسوتِ توِ ًوَع     دس دیذگاُ ابشاق
ّوا   تیٌاًوِ آى  ػث ضذ دیذگاُ بیش ٍالوغ خغای ضٌاختی، تغییشاتی سا ایداد وشد ٍ تا

ّا سا عشد خَاٌّوذ ووشد یوا دسن     هثٌی تش ایي وِ افشاد هْن صًذگی دس ًْایت آى
ٍ ٍغلِ ًاخَس اختوواع   ذاسصش ٍ ًاتَاًٌ ضًَذ، دیگشاى لاتل اػتواد ًیستٌذ، تی ًوی

ّای تدشتی تِ واس گشفتِ ضذُ دس خلسات ٍ آهَصش  ّستٌذ، تؼذیل گشدد. تىٌیه
ّا تِ افشاد گشٍُ آصهایص، تاػث ضذ تا تتَاًٌذ تداسب ًاگَاس صًذگی وِ  ىٌیهایي ت

ّایطاى تَد سا دس رّي خَد تدسن وٌٌذ ٍ توا ایوي    گیشی عشحَاسُ هشتَط تِ ضىل
ّا وواّص یاتوذ ٍ    تداسب ٍ خاعشات هَاخِْ ضًَذ ٍ اص ایي عشیك تاس ّیداًی آى

ذ یوه تضسگسوال سوالن دس ایوي     ٍ آهَصش هغلَب، هاًٌ شتتَاًٌذ تا هذاخلِ دسهاًگ
گیوشی ٍ توذاٍم    ّای ضىل تداسب رٌّی ػول ًوایٌذ ٍ اص ایي عشیك ػلل ٍ سیطِ

ّایطواى سا هوَسد ّوذف لوشاس دٌّوذ. دس ًْایوت، ساّثشدّوای سفتواسی،          ٍاسُ عشک
ای ایي افشاد تِ خػَظ هػوشف هوَاد هخوذس ووِ یوه سفتواس        ّای هماتلِ ناسخ

 مزحلٍ سیزمقياس اثزات
مجمًع 

 ت تمجذيرا

درجٍ 
 آسادی

مياوگيه 
 مجذيراتمياوگيه

 Pمقذار  Fآمارٌ 
مجذير 

 اتا
 تًان آماری

عضَيت 
 گشٍّي

 99/6 75/6 < 662/6 47/77 48/995 2 48/995 هحشٍهيت ّيجاًي تشيذگي -عشد

 99/6 59/6 < 662/6 67/99 89/944 2 89/944 ثثاتي سّاضذگي/ تي
 99/6 55/6 < 662/6 27/78 97/947 2 97/947 اعتوادی/ تذسفتاسی تي

اٍی اجتواعي/ تيگاًگي  99/6 52/6 < 662/6 79/74 95/477 2 95/477 اًض
 99/6 65/6 < 662/6 72/49 77/426 2 77/426 ًقع/ ضشم

عضَيت 
 گشٍّي

 -خَدگشداًي
 عولکشد هختل

 99/6 69/6 < 662/6 79/42 52/972 2 52/972 ضکست
 97/6 42/6 < 662/6 76/27 77/289 2 77/289 کفايتي اٍتستگي/ تي

پزيشی ًسثت تِ  آسية
 تيواسیضشس ٍ 

25/489 2 25/489 74/54 662/6 > 69/6 99/6 

 99/6 47/6 < 662/6 62/77 52/744 2 52/744 خَد تحَل ًيافتِ/ گشفتاس
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  مختل عملکزد ي بزیذگی –طزد بز درماوی طزحًارٌ اثز

 1397 تاتستاى/ 2/ ضواسُ 14هدلِ تحمیمات ًظام سلاهت/ سال  232

ّوای سفتواسی، سفتاسّوای     اسوتفادُ اص تىٌیوه   اختٌاتی است سا ّذف لشاس داد ٍ تا
 .(9)تخص عشحَاسُ تغییش دادُ ضذ  تذاٍم

ثشتخطی عشحوَاسُ دسهواًی گشٍّوی توش     دیگش ّذف تحمیك حاضش، تشسسی ا
ّای هشتَط تِ ایي حَصُ تَد. ًتوایح   حَصُ خَدگشداًی ٍ ػولىشد هختل ٍ عشحَاسُ

ًطاى داد وِ عشحَاسُ دسهاًی گشٍّی تش حَصُ خوَدگشداًی ٍ ػولىوشد هختول ٍ    
نزیشی ًسوثت توِ    وفایتی، آسیة ّای آى )ضىست، ٍاتستگی/ تی توام صیشهمیاس

ًیافتِ ٍ گشفتاس( دس افشاد تحت دسهاى تا هتوادٍى توأثیش    حَلضشس ٍ تیواسی ٍ خَدت
 ِ ای ووِ دس صهیٌوِ تشسسوی عشحوَاسُ دسهواًی گشٍّوی توش حوَصُ          داضت. هغالؼو

خَدگشداًی ٍ ػولىشد هختل دس هشداى تحت دسهاى تا هتادٍى اًدام ضوذُ تاضوذ،   
ی ٍ واهل  ّای تِ دست آهذُ تِ غَست بیش هستمین تا نژٍّص یافت ًگشدیذ. یافتِ

نوزیشی ًسوثت توِ     وفایتی، آسیة ّوىاساى دس صهیٌِ سِ صیشهمیاس ٍاتستگی/ تی
صادُ ٍ  ٍ ًتوایح تحمیموات تاخیوه    (22)ًیافتوِ/ گشفتواس    ضشس ٍ تیواسی، خَدتحَل

ٍ  (25)، افطواسی ٍ ّوىواساى   (24)، غثحی لشاهلىی ٍ ّوىواساى  (23)ّوىاساى 
ّوای حوَصُ خوَدگشداًی ٍ     دس صهیٌوِ تووام صیشهمیواس    (26)یشٍصی ٍ ّوىاساى ف

 ٍ Renner، (27)ٍ ّوىواساى   Thiel هغالؼات  ّای ػولىشد ٍ ّواٌیي تا یافتِ
 (31)ٍ اهیٌووی ٍ ّوىوواساى  (14، 29، 30)ٍ ّوىوواساى  Shorey، (28)ّوىوواساى 

هغاتمت داضت. ػلت اثشتخطی هغلَب عشحَاسُ دسهاًی گشٍّی تش افشادی وِ توا  
وشدًوذ،   ّای حَصُ ی خَدگشداًی ٍ ػولىشد هختل دست ٍ نٌدِ ًشم هی عشحَاسُ

هطخػِ تاسص ٍ هطتشن ایي افشاد یؼٌی توایل تِ دسهاًذُ تَدى ٍ ّذف لشاس دادى 
گاًِ ضوٌاختی، تدشتوی ٍ    خلة تشحن ٍ ووه دیگشاى تا استفادُ اص ساّثشدّای سِ

وفایوت ٍ   الگَضىٌی سفتاسی تَد. ایي افشاد خَدضاى سا دس هماتول هطوىلات، توی   
گی خَدضواى  تیٌٌذ ٍ هؼتمذ ّستٌذ وِ تِ تٌْایی اص نوس واسّوای صًوذ    ًاتَاى هی

ّای ضوٌاختی توِ وواس توشدُ ضوذُ دس خلسوات        آیٌذ. تش ایي اساس، تىٌیه تشًوی
تَاًست ایي افوشاد سا هتَخوِ خغاّوای ضوٌاختی خَدضواى تىٌوذ. اص خولوِ ایوي         

ّا، تىٌیه ضَاّذ تأییذوٌٌذُ ٍ سدوٌٌذُ عشحَاسُ ٍ تىٌیه تؼشیف خذیوذ   تىٌیه
ّوایی   ضَاّذ تأییذوٌٌذُ عشحَاسُ اص ایي ضَاّذ تَد وِ ایي افشاد سا هتماػذ ساخت

ّاست، اها تِ ٍاسوغِ ٍخوَد    وِ داسًذ، تسیاس ووتش اص ضَاّذ سدوٌٌذُ ایي عشحَاسُ
ّووا دس صًووذگی ضخػووی ٍ اختووواػی، تووِ ضووَاّذ سدوٌٌووذُ      ایووي عشحووَاسُ 

اًذ ٍ ایي اهش هَخة تمَیوت   ّایطاى تِ اًذاصُ ضَاّذ تأییذوٌٌذُ تْا ًذادُ عشحَاسُ
ّا ایي توَد ووِ    ّا ضذُ است. تأثیش ایي آگاّی تش آى ذگی آىعشحَاسُ دس عَل صً

ّایطواى تپشداصًوذ ٍ    ٍاسُ ای هغلَب ٍ هٌغمی، تِ خٌگ تا عوشک  تَاًستٌذ تِ ضیَُ
ّووای سفتوواسی ٍ  ّووای خَدضوواى سا تؼووذیل وٌٌووذ. ّواٌوویي، تىٌیووه ٍاسُ عووشک
ا آهَصی تا استفادُ اص تىالیف خاًگی تِ ایوي افوشاد وووه صیوادی ووشد تو       هْاست

علثی افشاعوی، نوشس ٍ خوَی هوذاٍم      تتَاًٌذ سفتاسّای ضاخع خَد هاًٌذ ووه
علثی هذاٍم ساخغ تِ تػویواتطاى سا واّص  ساخغ تِ ًحَُ اًدام واسّا ٍ اعویٌاى

دٌّذ. واّص ایي سفتاسّا، هٌدش تِ خلَگیشی اص تذاٍم تیطتش عشحَاسُ ایي افشاد ٍ 
 ّایطاى گشدیذ. تِ دًثال آى، تؼذیل عشحَاسُ

ّایی وِ دس اًدام نژٍّص حاضش ٍخَد داضوت، آى توَد ووِ     هحذٍدیت صا
ُ   ایي دسهاى تٌْا تش سٍی حوَصُ  ّوای هوشداى تحوت دسهواى توا       ّوا ٍ عشحوَاس

ًگْذاسًذُ هتادٍى توشوض داضت. تٌاتشایي، لاتل تؼوین تِ صًواى ٍ افوشاد تحوت    
ص ّای دیگش نضضوىی ٍ افوشاد داسای اخوتلالات اػتیوادی ووِ ا      دسهاى تا دسهاى

ضوَد   تاضوذ. دس ایوي ساسوتا، نیطوٌْاد هوی      تشًوذ، ًووی   دسهاى خاغی تْشُ ًوی
ػولىشد  -تشیذگی ٍ خَدگشداًی -اثشتخطی عشحَاسُ دسهاًی تش سٍی حَصُ عشد

ّای نضضىی دیگشی ضذُ  هختل افشاد داسای اختلالات اػتیادی وِ ٍاسد دسهاى
، هوَسد تشسسوی   ذاًو  گًَِ دسهاى نضضىی دسیافت ًىوشدُ  ٍ افشاد هؼتادی وِ ّیچ

 .لشاس گیشد
 

 گيزی وتيجٍ
َاسُ دسهواًی گشٍّوی توش    حو تا تَخِ تِ ًتایح نژٍّص حاضش هثٌی توش اثشتخطوی عش  

ػولىوشد هختول دس    -ٍ خوَدگشداًی  تشیذگی -عشدّای ًاساصگاس  ّای عشحَاسُ حَصُ
تَاى چٌیي تشآٍسد ًوَد وِ سٍیىشد عشحَاسُ هحَس  هشداى تحت دسهاى تا هتادٍى، هی

ّوای افوشاد    ػٌَاى یه دسهاى اثشگزاس ٍ هَفك دس خْت تْثَد ٍ تؼوذیل عشحوَاسُ  تِ 
ّوا ٍ   ىضٌاساى دس تیواسسوتا  تَاًذ ساّگطای سٍاى تحت دسهاى ًگْذاسًذُ هتادٍى هی

 .ضٌاختی تشن اػتیاد تاضذ هشاوض اسایِ دٌّذُ خذهات سٍاى
 

 اویدتطکز ي قذر
ًاهووِ همغووغ واسضٌاسووی اسضووذ تووا ضووواسُ    هغالؼووِ حاضووش تشگشفتووِ اص نایوواى 

تاضذ. تذیي  آتاد هی  ، هػَب داًطگاُ آصاد اسلاهی ٍاحذ ًدف15020701951016
ٍسیلِ اص ّوِ افوشادی ووِ دس اًدوام ایوي نوژٍّص ّوىواسی ًوَدًوذ، تطوىش ٍ         

 .آیذ لذسداًی تِ ػول هی
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The Effectiveness of Group Schema Therapy on Disconnection-Rejection and Impaired 
Autonomy-Performance in Men under Methadone Maintenance Treatment 
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, Akram Dehghani
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Abstract 
Background: Considering the importance of the psychological and personality dimensions of the formation of 

addiction, as well as the importance of cognitive therapies during the abandonment of drugs, which unfortunately is 

now neglected in most drug addiction centers, this study aimed to assess the effectiveness of group schema therapy 

on maladaptive schemas domains of disconnection-rejection and impaired autonomy-performance in men under 

methadone maintenance treatment. 

Methods: This was a quasi-experimental study with pretest and posttest, as well as control group. The statistical 

society included all the men receiving treatment for substance abuse since April 2016, in addiction treatment clinics 

in Isfahan City, Iran. An addiction treatment clinic was selected via available sampling, then based on purposeful 

sampling and inclusion criteria, 30 participants were selected. The participants were randomly assigned into two 

experimental and control groups. The experimental group received 10 sessions of schema therapy weekly, with 

duration of 90 minutes.  The study instrument was Young schema questionnaire (YSQ-L2). The obtained data were 

analyzed using multivariable covariance via SPSS software. 

Findings: Group schema therapy had significant effect on all the dimensions of disconnection-rejection and its 

subscales (P < 0.001 for all), as well as impaired autonomy-performance and its subscales (P < 0.001 for all), in men 

under methadone maintenance treatment. 

Conclusion: According to the results, we suggest that schema therapy can be used in substance abuse treatment 

centers, along with other methods to control addiction, and to treat psychological problems of people undergoing 

methadone treatment plan. 

Keywords: Methadone, Early maladaptive schemas, Disconnection-rejection, Impaired autonomy-performance, 

Schema therapy 
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