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 اثر محیط فیزیکی بر تمیزی اتاق عمل: مطالعه مروری
 

 2غسال اسدی اسکىدر، 1محمدحسیه یارمحمدیان
 

 

 چكيده
تًاوذ مىجز بٍ کاَص عفًوت بیمارستاوی ي حفظ ي ارتقای  ای کٍ می ای بزخًردار است؛ بٍ گًوٍ يیضٌَا ي فضاَای درماوی، اس اَمیت  حفظ میشان تمیشی در محیظ بیمارستان مقدمه:

َا در  َای محیغی ي فضای فیشیکی ساختٍ ضذٌ با کىتزل عفًوت با تًجٍ بٍ کمبًد تحقیقات صًرت گزفتٍ در سمیىٍ بزقزاری ارتباط بیه يیضگی .سلامت بیماران ي کارکىان ضًد

َای اتاق عمل با در  َای فیشیکی فضا اوجام ضذ ي بٍ تذيیه راَکارَایی بزای تعزیف يیضگی ی، مغالعٍ حاضز با َذف بزرسی تمیشی اتاق عمل با استفادٌ اس يیضگیفضاَای درماو

 .َا بز میشان تمیشی آن پزداخت وظزگزفته تأثیز ایه يیضگی

َای محیظ فیشیکی ي کىتزل عفًوت ي عفًوت  اتاق عمل، اتاق تمیش، يیضگی»َای  اوجام گزدیذ ي کلیذ ياصٌ 1396ایه پضيَص اس وًع مزيری سیستماتیک بًد کٍ در سال  ها: روش

 World Health Organizationَایی ماوىذ  ي ساسمان Magiran ي ISI ،PubMed ،ScienceDirect ،SID ،CIVILICA ،Irandocَای اعلاعاتی  در پایگاٌ« بیمارستاوی

(WHOمزکش کىتزل ،) ي پیطگیزی اس بیماری ( َاCenter for Disease Control and Prevention  یاCDC ،)American Institute of Architects (AIA) ، 

American Society of Heating, Refrigerating and Air-Conditioning Engineers (ASHRAE ) يInternational Health Facility Guidelines (IHFG مًرد )

 .بٍ دي سبان فارسی ي اوگلیسی مًرد وظز بًد 2016تا  2000َای  َای اوجام ضذٌ داخلی ي خارجی در باسٌ سماوی سال ستجً قزار گزفت. پضيَصج

مصالح وُایی مًرد استفادٌ َای عملکزدی، تًُیٍ مغبًع ي  عًاملی َمچًن تسُیلات ضستطً ي بُذاضت دست، مطخص کزدن فزایىذ ي گزدش کار، تعییه ي تفکیک حًسٌ ها: یافته

 .کىذ در سغًح، در میشان تمیشی اتاق عمل وقطی حیاتی را ایفا می

 .رسذ َای بیمارستاوی، ضزيری بٍ وظز می تًجٍ بٍ عًامل محیغی مؤثز در تمیشی فضاَای درماوی اس ابتذای فزایىذ عزاحی بٍ مىظًر کاَص عفًوت گیری: نتیجه

 عمل، کىتزل عفًوت، عفًوت بیمارستاوی، عزاحی فضاَای درماوی، بیمارستان اتاق تمیش، اتاق های کلیدی: واژه
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 مقدمٍ

ٖ، وٙتاشَ عفٛ٘ات     تٛخٝ بٝ ٚیظٌی ٞای ٔحیي ٚ تأثیش آٖ بش ٔیضاٖ تٕیضی ٚ بٝ د٘بااَ آ
ٕیات ٚیاظٜ   دس فواٞای  ای بشخاٛسداس اػات. ٔشواض وٙتاشَ ٚ پیـاٍیشی اص       تٕیاض، اص اٞ

( باٝ  CDCیاا   Center for Disease Control and Preventionٞاا )  بیٕااسی 
ٞای بیٕاسػاتا٘ی ٌاضاسؽ    ٞضاس ٘فش سا بش اثش عفٛ٘ت 99كٛست ػالاٝ٘ ٔشي ٚ ٔیش حذٚد 

ٟ    ٔی ذاؿات ٚ خاذٔات   وٙذ. ٕٞچٙیٗ، بش اػاع تحمیمات ا٘دااْ ؿاذٜ تٛػاي ٚصاست ب
یاا   U.S. Department of Health and Human Servicesا٘ؼاا٘ی آٔشیىاا )  

HHS دٞاذ ٚ بایؾ اص    ٞضاس عفٛ٘ت بیٕاسػتا٘ی دس ػااَ س  ٔای   230(، بیؾ اص
 . (1)دٞٙذ  ٞا خاٖ خٛد سا اص دػت ٔی ٞضاس ٘فش بش اثش ایٗ عفٛ٘ت 130

Lord Lister  ٗٞاای   باعث عفٛ٘ت صخٓٞا سا  وؼی بٛد وٝ باوتشی٘خؼتی
تٛا٘ذ اص  ٔی ،ٞا خشاحی دا٘ؼت ٚ فٟٕیذ وٝ پان وشدٖ ٔحیي اتاق عُٕ اص باوتشی

عفااٛ٘ی وااشدٖ یکٙاای وـااتٗ  سٚؽ هااذبااا  . ٚیایااٗ عفٛ٘اات خّااٌٛیشی وٙااذ
ٞای خٛ٘ی سا واٞؾ دٞذ. تا  تٛا٘ؼت عفٛ٘ت، ؿٛ٘ذ ٞایی وٝ ٚاسد صخٓ ٔی باوتشی
ٞای خشاحی پیـٟٙاد ؿاذ٘ذ   سٚپٛؽٞا ٚ  ٞا، ٔاػه دػتىؾ ،ٔیلادی 1900ػاَ 

ٞاای اتااق    ٞا پایٝ تىٙیاه  ؿذ٘ذ. ایٗ سٚؽ وٝ لبُ اص خشاحی با بخاس اػتشیُ ٔی

ٞای عُٕ لاذیٓ ٚ   اتاقتشیٗ تفاٚت  ٟٔٓ. ؿٛد تٕیضی اػت وٝ أشٚصٜ اػتفادٜ ٔی
 دس باؿذ. ػیؼاتٓ تٟٛیاٝ ٌٔباٛ     ثیش ٔثبت تٟٛیٝ با ٞٛای فیّتش ؿذٜ ٔیأتخذیذ، 

 تاا  واس تیٓ دسٔاٖ باٛد  تٙظیٓ دٔا ٚ ساحتی بشای اغّب 1940 دٞٝ ات ٞا بیٕاسػتاٖ
 ، تٛا٘ؼات اص ػیؼتٓ تٟٛیٝ ٌٔباٛ   اػتفادٜبا  Charlieپشٚفؼٛس  .آِٛدٌی وٙتشَ

  .(2)بشػا٘ذ دسكذ  10حذٚد  ایداد عفٛ٘ت سا بٝ
ٞای ٔختّفای ٔا٘ٙاذ كاٙکت،     ٞای تٕیض، اص ٘یاص دس حٛصٜ تٛػکٝ ٚ ایداد اتاق

ٌیاشد. دس خٙاً خٟاا٘ی دْٚ،     دفاعی ٘ـاأت ٔای  ٞای بٟذاؿتی ٚ كٙایع  ٔشالبت

ٞای ٔىا٘یىی ٚ اِىتشیىی دس ٔمابُ خان ٚ ٌشد ٚ غباس با ٔـاىُ ٔٛاخاٝ    دػتٍاٜ

ؿذ٘ذ. دس ٘تیدٝ، فیّتشٞایی با واسایی بالا دس ٔٛاخٟٝ با ایٗ ٔـىُ، تِٛیاذ ٚ پاغ   

ٖ ع بٝ تٕیض ، اتاقMcFadden. ًبك تکشیف (3)اص خًٙ دس باصاس عشهٝ ؿذ   ٙاٛا

 ٔحلاٛس  ٔحیٌای  ٚ ؿذٜ اػت ػاختٝ خاكی ؿىُ بٝ وٝ ؿٛد ٔی تکشیف ٔحّی

ٖ  ؿاخق آٖ دس اػت وٝ  ٞاٛا،  فـااس  سًٛبات،  دٔاا،  ٞاٛابشد،  رسات ٞایی ٕٞچاٛ

لشاس  وٙتشَ تحت سٚؿٙایی ٚ ص٘ذٜ ٞای اسٌا٘یؼٓ كذا، استکاؽ، ٞٛا، خشیاٖ اٍِٛی

ای اص یاه ػاٛ ٚ    رسٜ ٚ ٔیىشٚبای  ؿأُ آِٛدٌی ٞٛابشد رسات وٙتشَ وٝ ٌیشد ٔی

 .(4، 5)باؿذ  رسات اص ػٛی دیٍش ٔی پشاوٙذٌی ٘حٜٛ ٚ غّظت
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ٞاای فوااٞای دسٔاا٘ی اص     ٞای ٔحیٌی ٚ ًشاحی  بٝ ایٗ وٝ ٚیظٌیبا تٛخٝ 
ٖ    خّٕٝ ٚیظٌی ٞاا، تٟٛیاٝ ٌٔباٛ ،     ٞای دیٛاسٞا، ػمف، واف ٚ ٔلااِن ٟ٘اایی آ

ٞایی وٝ دس ایاٗ فوااٞا    تشتیب ٚ چیذٔاٖ فواٞا ٘ؼبت بٝ ٞٓ ٔتٙاػب با فکاِیت
ٗ   س  ٔای   دٞااذ، تااأثیش بؼاضایی بااش ٔیااضاٖ تٕیاضی ٚ وٙتااشَ عفٛ٘اات داسد، تکیاای

ٔکیاسٞایی وٝ دس سٚ٘ذ ًشاحی ایٗ فواٞا ٔٛسد اػتفادٜ لاشاس ٌیاشد، هاشٚسی باٝ     
 ایٗ ٘ٛ  اص ٌٔاِکاٝ،  دس پظٚٞؾ حاهش اص ٘ٛ  ٔشٚسی بٛد. پظٚٞـٍش سػذ. ٘ظش ٔی

 ٞاا  آٖ تحّیُ ٚ ٚاحذ صٔیٙٝ یه دس ؿذٜ ٔٙتـش ٔمالات ٔدٕٛعٝ خأع بشسػی بٝ

 . (4)پشداصد  ٔی ٔـخلی ٘تیدٝ سػیذٖ بٝ بشای
دس تحمیك حاهش با ٔشٚس ٔمالات ٚ ٔٙابع ٔشتبي، ػکی ؿذ باٝ ایاٗ پشػاؾ    

ٞاای   تٛاٖ تٕیضی اتاق عُٕ سا با اػتفادٜ اص ٚیظٌی پاػخ دادٜ ؿٛد وٝ چٍٛ٘ٝ ٔی
ٞاای اتااق    ٚیظٌیفیضیىی فوا وٙتشَ وشد ٚ بٝ تذٚیٗ ساٞىاسٞایی بشای تکشیف 

ٞا بش ٔیضاٖ تٕیضی آٖ پشداخت. بش اػاع  عُٕ با دس ٘ظش ٌشفتٗ تأثیش ایٗ ٚیظٌی
ٞایی وٝ تاوٖٙٛ دس ایٗ صٔیٙٝ ا٘داْ ؿذٜ اػت، عٛأُ ٔحیٌی ٔاثثش باش    پظٚٞؾ

ٞاای بیٕاسػاتا٘ی سا    تٕیضی فواٞای دسٔاا٘ی ٚ باٝ د٘بااَ آٖ، وااٞؾ عفٛ٘ات     
ُٔ تؼٟیلات ؿؼتـٛ ٚ بٟذاؿت دػات،  تٛاٖ بٝ پٙح دػتٝ تمؼیٓ وشد وٝ ؿا ٔی

ٞاای عّٕىاشدی، تٟٛیاٝ ٌٔباٛ  ٚ      فشایٙذ ٚ ٌشدؽ واس، تکییٗ ٚ تفىیاه حاٛصٜ  
 .باؿذ ٔلاِن ٟ٘ایی ٔٛسد اػتفادٜ دس ػٌٛح ٔی

 

 َا ريش
ا٘داْ ؿذ ٚ دس آٖ تحمیماات ا٘دااْ    1396ایٗ ٌٔاِکٝ بٝ كٛست ٔشٚسی دس ػاَ 

َ إِّّی ٚ داخّی دس صٔیٙٝ ٔٛسد ٘ظاش ًا   ؿذٜ بیٗ اص  2016تاا   2000ٞاای   ی ػاا
ای ٚ اػٙاد چاپی ٔشتبي با ٔٛهٛ  پظٚٞؾ ٔا٘ٙاذ وتاا ،    ًشیك بشسػی وتابخا٘ٝ

ٞای عّٕی، ٔتاٖٛ   ٞای ٕٞایؾ ٞای پظٚٞـی، وتا  ٞا ٚ ًشح ٘أٝ ٔدلات، پایاٖ
ٞای اًلاعاتی ٚ ایٙتش٘ت ٔٛسد بشسػی لاشاس ٌشفات. باا     چاپی ٕ٘ایٝ ؿذٜ دس با٘ه

ٞا ٚ ٔمالات با ٞذف پظٚٞؾ، تأویذ بیـتش بش  ٔٛهٛ  وتا تٛخٝ بٝ استباى بیـتش 
ٞاای   ٞای خااسخی باا وّیاذ ٚاطٜ    ایٗ دٚ ٘ٛ  اص اػٙاد چاپی بٛد. خؼتدٛ دس پایٍاٜ

«Medical space ،Physical environment ،Clean room ،
Operation room  ٚDisinfection control »   دس ٔٙابع داخّی باا وّیاذ ٚ

ٞاای فیضیىای فواا، وٙتاشَ عفٛ٘ات ٚ       اتاق عُٕ، اتاق تٕیض، ٚیظٌای »ٞای  ٚاطٜ
ٚ  Googleا٘داْ ؿذ. ٔٛتٛسٞای خؼاتدٛی اكاّی ؿاأُ    « عفٛ٘ت بیٕاسػتا٘ی

Google Scholar ٜٞاای داخّای ٔا٘ٙاذ     ٔٛسد اػتفادٜ لشاس ٌشفت. پایٍاSID ،
CIVILICA ،Irandoc ٚ Magiran ٞااای خاااسخی ؿااأُ    یٍاااٜٚ پاISI ،

PubMed ،ScienceDirect ٖٞاااااایی ٕٞچاااااٖٛ  ٚ اػاااااٙاد ػااااااصٔا 
World Health Organization (WHO ،)CDC ،American Society 

of Heating, Refrigerating and Air-Conditioning Engineers 
(ASHRAE ،)American Institute of Architects (AIA ٚ )

International Health Facility Guidelines (IHFG ٘یض ٔٛسد بشسػی )
 لشاس ٌشفت.

ٔماِٝ ٚ وتا  باٝ كاٛست اِٚیاٝ     80ٞای ا٘تخا  ؿذٜ،  با تٛخٝ بٝ وّیذ ٚاطٜ
ٔماِٝ ٚاسد ٌٔاِکٝ ؿذ. باا   43بشسػی ٌشدیذ. با حزف ٔٛاسد تىشاسی ٚ غیش ٔشتبي، 
ٔماِاٝ ٚ ٔٙباع    25ٞا، دس ٟ٘ایت  بشسػی چىیذٜ ٔمالات ٚ عٙاٚیٗ فلَٛ دس وتا 

ٔشخع ٔٛسد تدضیٝ ٚ تحّیُ لشاس ٌشفت. ا٘تخا  ٔمالات باش اػااع تبیایٗ تاأثیش     
ٞای فیضیىی ٔحیي بش تٕیضی فواٞای دسٔا٘ی ٚ اتاق عُٕ ا٘دااْ ؿاذ ٚ    ٚیظٌی

بٙذی ٚ بشسػی ٌشدیذ. تحّیُ ٔحتٛای  عٛأُ ٔثثش دس استباى با ایٗ ٔٛهٛ  دػتٝ

ٖ تؼٟیلات ؿؼتـٛ ٚ بٟذاؿات دػات،   ٔمالات ٚ ٔٙابع بٝ تکییٗ عٛأّی ٕٞچٛ
ٞای عّٕىاشدی وٙتاشَ    فشایٙذ ٚ ٌشدؽ واس دس اتاق عُٕ، تکییٗ ٚ تفىیه حٛصٜ

٘ـذٜ، ٘یٕٝ وٙتشَ ؿذٜ ٚ وٙتاشَ ؿاذٜ، تٟٛیاٝ ٌٔباٛ  ٚ ٔلااِن ٟ٘اایی ٔاٛسد        
 .اػتفادٜ دس ػٌٛح، دس ٔیضاٖ تٕیضی اتاق عُٕ اؿاسٜ داؿت

 

 َا یافتٍ

ٞا سا بش اػاع تکذاد رسات ٔٛخٛد  آٔشیىا، اتاقٚ فذساَ  ISO 14644-1اػتا٘ذاسد 
ٞاای ٚیاظٜ ٚ بخاؾ     ٞای عٕاُ، بخاؾ   . اتاق(2، 6)وٙذ  بٙذی ٔی دس ٞٛا تمؼیٓ
ٞاا بایاذ    ٞا اص خّٕٝ فواٞایی ٞؼتٙذ وٝ ٔیضاٖ تٕیضی دس آٖ بیٕاسػتاٖصایٕاٖ دس 

تٛاٖ بٝ پٙح دػتٝ  ٞای عُٕ سا ٔی (. عٛأُ ٔثثش بش تٕیضی اتاق7، 8وٙتشَ ؿٛد )
ٞاای   بٟذاؿت دػت، فشایٙذ ٚ ٌشدؽ واس دس اتاق عُٕ، تکییٗ ٚ تفىیه حاٛصٜ »

شَ ؿاذٜ، تٟٛیاٝ   ٘یٕٝ وٙتاشَ ؿاذٜ ٚ وٙتا    -عّٕىشدی بٝ ػٝ حٛصٜ وٙتشَ ٘ـذٜ
بٝ  1بٙذی وشد. دس خذَٚ  تمؼیٓ« ٌٔبٛ  ٚ ٔلاِن ٟ٘ایی ٔٛسد اػتفادٜ دس ػٌٛح

ا٘اذ،   ٔٙابکی وٝ تٕیضی فواٞای دسٔا٘ی ٚ اتاق عٕاُ سا ٔاٛسد بشسػای لاشاس دادٜ    
 .  اؿاسٜ ؿذٜ اػت

ٞاا   خا وٝ ؿؼتٗ دػات  اص آٖ تسهیلات شستشو و بهداشت دست:
باؿذ، دس ٘ظاش ٌاشفتٗ أىا٘اات     ٞا ٔی عفٛ٘تعأُ ٟٕٔی دس پیـٍیشی اص ا٘تماَ 
اِٚیٝ ًشاحی ػاختٕاٖ هاشٚسی    ٞا دس ٔشحّٝ وافی ٚ ٔٙاػب بشای بٟذاؿت دػت

ٞاایی سا   سیضی ٚ ًشاحی بیٕاسػتاٖ ایٕاٗ، ٚیظٌای   . اػتا٘ذاسد بش٘أٝ(9، 10)اػت 
فوایی ٔداضا  تٛاٖ بٝ تکبیٝ  بشای اتاق اػىشا  بشؿٕشدٜ اػت وٝ اص آٖ خّٕٝ ٔی

اص اتاق عُٕ ٚ ساٞشٚی اػتشیُ ٔدااٚس آٖ خٟات اػاىشا ، دس ٘ظاش ٌاشفتٗ دس      
ٚسٚدی ٚ خشٚخی ٔدضا بشای ایٗ فوا )ٚسٚدی فوای اػىشا  اص ساٞاشٚی حاٛصٜ   

ؿایش آ  باشای    3یاا   2وٙتشَ ؿذٜ ٚ خشٚخی بٝ داخُ اتاق عُٕ(، تکبیٝ حذالُ 
سي واٝ باا فشٔااٖ    ٞای عُٕ باٝ تشتیاب باشای اتااق عٕاُ ٔتٛػاي ٚ باض        اتاق

ؿاٛ٘ذ )باشای خّاٌٛیشی اص     اِىتشٚ٘یىی، ؿیش باصٚیی یا پذاَ پایی باص ٚ بؼتٝ ٔای 
   ٝ ای باؿاذ واٝ اص    تٕاع دػت با ؿیش( اؿاسٜ ٕ٘ٛد. فاهلا  ؿیشٞا بایاذ باٝ ٌٛ٘ا
ٔتاش   ػاا٘تی  80پاؿیذٖ آ  بٝ اًشاف خٌّٛیشی وٙذ. ػیٙه اػىشا  بایذ حذالُ 

ٔتاش، فواای خااِی     ػاا٘تی  20ا اِٚیٗ ٔا٘ع عشم داؿتٝ باؿذ، فاكّٝ خا٘بی آٖ ت
ٔتش باؿاذ. ٘حاٜٛ ػااخت ٚ     ٘یض ػا٘تی 90ٔتش ٚ استفا  آٖ   ػا٘تی 90خّٛی ػیٙه 

 خٌّٛیشی آٖ دس آِٛدٌی تدٕع اص وٝ باؿذ ای ٌٛ٘ٝ بٝ بایذ اػىشا  ػیٙه خٙغ

 داؿتٝ تٙذ ٞای ٌٛؿٝ ٚ داخّی ِبٝ تیض، ِبٝ ٘بایذ ػیٙه ساػتا، ایٗ آیذ. دس عُٕ بٝ

 .(10) ٌشدد ٔیؼش آٖ ٘ظافت ؿؼتـٛ ٚ أىاٖ ساحتی بٝ ٚ ؿذبا
سعایت اكَٛ وٙتاشَ  دس پظٚٞؾ ا٘داْ ؿذٜ دس پٙح بیٕاسػتاٖ دس سؿت، هشٚست 

ٞاا، تکاٛین ِبااع،     ٞای عُٕ دس صٔیٙٝ ؿؼتـٛی دػات  اتاق واسوٙاٖعفٛ٘ت تٛػي 
عفٛ٘ی وشدٖ ٚػاایُ خشاحای ٚ وٙتاشَ تااسیخ      هذ ٞا، ٔشتب وشدٖ ٔٛ، تکٛین وفؾ

اذ لشاسٌیاشی ٔحاُ تکاٛین ِبااع دس       ٚػایُ اػتشیُ اص ًشیك تکشیف ٔکیاسٞایی ٔاٙ٘
ٞای ٔحُ ؿؼتـٛی دػت دس اػىشا  اتااق عٕاُ ٔاٛسد     حٛصٜ وٙتشَ ٘ـذٜ ٚ ٚیظٌی
 Australasian Health Facility Guidelines. (11)بشسػاای لااشاس ٌشفاات  

(AusHFG چٟاس ٛ٘  دػتـٛیی سا بشای فواٞای ٔختّف دسٔا٘ی پیـٟٙاد ٔای )   دٞاذ
ای اػات   باؿذ. ػیٙه اػىشا ، ػایٙه وـایذٜ   وٝ ٛ٘  چٟاسْ آٖ ػیٙه اػىشا  ٔی

ٓ   ـتشی اص واسوٙاٖ ٔیوٝ یه یا تکذاد بی ذ بٝ ًاٛس ٞا اٛٙ٘ صٔااٖ اص آٖ باشای اػاىشا      ت
(. بشای ایاٗ ػایٙه، اػاتفادٜ اص    1ٞای اػتشیُ اػتفادٜ ٕ٘ایٙذ )ؿىُ  خٟت ا٘داْ عُٕ

اٛس ٚ چـٕی ٔادٖٚ لشٔض باشای خّاٌٛیشی اص تٕااع دػات باا ؿایش        ؿیش ٔتلُ بٝ دی
 .(12)تٛكیٝ ؿذٜ اػت 
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 . بررسی عًامل مؤثر بر میسان تمیسی فضاَای درماوی1جديل 

 عًامل مؤثر وام وًیسىدٌ

AIA (55) تفکیک تسُیلات کارکىان از سایر فضاَای درماوی 

Whyte (2) ٍَای پاک تر اساس تؼذاد ررات مًجًد در ًَا تر ااساس استاوذاردَای  تىذی اتاق طثقISO ي فذرال آمریکا 

Whyte (57) تؼذاد تؼًیض ًَا ي سیستم تًُیٍ در اتاق ػمل 

Drake (58) 

WHO (9)  فضاَای درماویتُذاضت دست در 

Lynch ( 59ي َمکاران) َای اتاق ػمل ي میسان رفت ي آمذ تر افسایص خطر آلًدگی اتاق ػمل تأثیر میسان تاز تًدن درب 

Young  يO’Regan (22) 

54644 ISO (6) تؼییه وًع گردش ًَا 

Ashrae (25) ٍمطثًع در فضاَای درماوی  السامات تًُی 

 َای ػمل ي تًُیٍ مطثًع مىاسة در اتاق HEPAاستفادٌ از فیلترَای  (22)ارکمی  اسلمىذ ي

Wagner  يSchreiber (5) وًع جریان ًَا در اتاق ػمل 

Pereira  يTribess (23) 

 (24کطتکار )

Barach  يRostenberg (53) ٍَای ػمل ي جریان ًَا اتاقَای ػمل، السامات گردش کار در اتاق ػمل، چیذمان  تىذی حًزٌ استریل در اتاق گًو 

دفتر تًسؼٍ مىاتغ فیسیکی ي امًر 
 (52ػمراوی يزارت تُذاضت )

ویمٍ کىترل ضذٌ ي کىترل وطذٌ، گردش کار ي  -تفکیک فضاَای اتاق ػمل در طراحی تٍ سٍ حًزٌ کىترل ضذٌ
 تؼذاد راَريی استریل

IHFG (56) ٌدرماوی، گردش کار در فضاَای درماوی، تىظیم َای ػملکردی ي وًاحی ضذ ػفًوی در فضاَای  تفکیک حًز
 فطار ًَا در فضاَای مختلف حًزٌ جراحی ي طراحی تر اساس یک راَري یا دي راَريی استریل اتاق ػمل

Kramer ( 25ي َمکاران) کاری در فضاَای درماوی ترای کىترل ػفًوت يیژگی سطًح وُایی ي وازک 

Nanda ( 54ي َمکاران) 

AUSHFG (52) 
AIA: American Institute of Architects; WHO: World Health Organization; ASHRAE: American Society of Heating, Refrigerating and Air-
Conditioning; IHFG: International Health Facility Guidelines; AUSHFG: Australasian Health Facility Guidelines; ISO: International Organization 

for Standardisation 

 

 
 (12) اسکراب ىکیس. 1ضکل 

 

دس ٘ظش ٌشفتٗ ٌشدؽ واس، فوااٞایی واٝ افاشاد ٚ     فرایند و گردش کار:

خا ؿاذٖ بایٗ ایاٗ فوااٞا، اص إٞیات       ؿٛ٘ذ ٚ چٍٍٛ٘ی خابٝ ٞا ٔی ابضاس ٚاسد آٖ
صیادی بشخٛسداس اػت. ایٗ ٌّٔب بٝ ایٗ ٔکٙی اػت وٝ فوااٞا بایاذ باش اػااع     

ًشاحای ٚ باشای خّاٌٛیشی اص خٌاش عفٛ٘ات ٚ آِاٛدٌی       ٞاای ٔـاخق    فکاِیت
 ٞا خذا ؿٛ٘ذ. ٔـتشن، اص ػایش بخؾ

Barach  ٚRostenberg      ػٝ ٌٛ٘ٝ ٌشدؽ واس اتااق عٕاُ دس استبااى باا

اتاق عُٕ با یه ٞؼتٝ ٔشواضی،  . (2)ؿىُ  (13) ساٞشٚی اػتشیُ سا ٔکشفی وشد

ا بخؾ اػتشیُ بی عُٕ ٞا بٝ بیـتشیٗ فوا ٘یاص داسد، أا استباى عٕٛدی بیٗ اتاق

. ٚخٛد یه ساٞشٚی ٔـاتشن باشای   (26)ػاصد  پزیش ٔی اص ٞؼتٝ ٔشوضی سا أىاٖ

وٙذ؛ دس حاِی واٝ باٝ ٔاذیشیت ٚ     ٚػایُ تٕیض ٚ وثیف، وٕتشیٗ فوا سا اؿغاَ ٔی

خا وشدٖ ابضاس ٚ ٚػایُ بشای خٌّٛیشی اص عفٛ٘ت ٘یااص   ٘ظاست بیـتشی خٟت خابٝ

 .(13)داسد 

ٞاای عّٕىاشدی اص خّٕاٝ     تفىیه حٛصٜ های عملکردی: تفکیک حوزه

ٞا اص ػایش فواٞا،  فواٞای خذٔاتی واسوٙاٖ ٔا٘ٙذ غزاخٛسی ٚ ٔحُ اػتشاحت آٖ

. بشای وٙتاشَ عفٛ٘ات   (15، 16)اص دیٍش ٔٛاسدی اػت وٝ بٝ آٖ اؿاسٜ ؿذٜ اػت 

دس فواٞای دسٔا٘ی، حٛصٜ عّٕىشدی ٚ ٘ٛاحی هذ عفٛ٘ی ٔدضا ٚ وألاً تفىیاه  

ٞا، ؿٙاػایی ػٌٛحی واٝ   ؿذٜ اِضأی اػت. ٔـخق وشدٖ حذ ٚ ٔشص ایٗ بخؾ

تاٛاٖ   ٞای عّٕىشدی سا ٔای  وٙذ. حٛصٜ تٕیض ٚ هذ عفٛ٘ی ؿٛ٘ذ سا تؼٟیُ ٔیبایذ 

ٓ   بٝ بخؾ بٙاذی   ٞای با خٌش بؼیاس بالا، بالا، ٔتٛػي ٚ پاییٗ تمؼیٓ واشد. تمؼای

تکاذاد دفکاات ٚ ٔیاضاٖ تٕیاض واشدٖ لاصْ باشای سػایذٖ باٝ           فوا ٘ـاٖ دٞٙاذٜ 

 .  (16)اػتا٘ذاسدٞای وٙتشَ عفٛ٘ت اػت 

 بشع اػىشا  ٚ ٔحفظٝ
 كابٖٛ هذ عفٛ٘ی وٙٙذٜ

ؿیشآ  با ػٙؼٛس بذٖٚ ٘یاص بٝ 
 دػت

ػیٙه اػىشا  اػتیُ هذ 
صً٘ با به اػپّؾ كحین ٚ 
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 (13تمیس مطترک ). با راَريی کثیف ي 3. با راَريی تمیس ي کثیف اختصاصی ي 2. با َستٍ تمیس، 1 َای عمل . مجمًعٍ اتاق2ضکل 

 
تٛاٖ ػٝ حاٛصٜ وٙتاشَ ٘ـاذٜ،     ٞای عُٕ ٔی بش ایٗ اػاع، دس ًشاحی اتاق

ٞای عُٕ دس حٛصٜ وٙتاشَ   ٘یٕٝ وٙتشَ ؿذٜ ٚ وٙتشَ ؿذٜ سا تکشیف وشد وٝ اتاق
ٞایی وٝ باٝ ًاٛس ٔؼاتمیٓ دس     سیىاٚسی، آٔادٌی لبُ اص عُٕ ٚ ػایش اتاق ؿذٜ ٚ

 .(10، 27)ٌیش٘ذ  باؿٙذ، دس حٛصٜ ٘یٕٝ وٙتشَ ؿذٜ لشاس ٔی استباى با اتاق عُٕ ٔی
ٔٙظٛس ا٘تماَ ٚػایُ اص ٔشوض اػتشیُ بٝ اتاق عٕاُ   ًشاحی ساٞشٚی اػتشیُ بٝ

تٛا٘اذ باا    ٞا دس اتاق عُٕ اػت. اتاق عُٕ ٔای  ٘یض یىی اص ساٞىاسٞای وٙتشَ آِٛدٌی
تفىیاه   .(13، 16) یه ٞؼتٝ ٔشوضی اػتشیُ، یه ساٞشٚ یا دٚ ساٞشٚ ًشاحی ؿاٛد 

یٗ، خذاػاصی ابضاس ٚ ٚػاایُ تٕیاض ٚ   فوای ٚسٚد ٚ خشٚج افشاد اص ابضاسٞا ٚ ٕٞچٙ
ٞای ٔـتشن ٘یض بایذ دس ٘ظاش ٌشفتاٝ ؿاٛد.     وثیف بٝ ٔٙظٛس خٌّٛیشی اص آِٛدٌی

سیضی ٚ ًشاحی بیٕاسػتاٖ ایٕٗ، تمؼیٓ حٛصٜ عّٕىشدی باٝ ػاٝ    اػتا٘ذاسد بش٘أٝ
حااٛصٜ وٙتااشَ ٘ـااذٜ، ٘یٕااٝ وٙتااشَ ؿااذٜ ٚ وٙتااشَ ٘ـااذٜ سا بااشای خذاػاااصی  

دٞذ. ٚسٚد بٝ حٛصٜ وٙتشَ ٘ـذٜ با ِبااع ٚ وفاؾ    ٔیٞای واسی پیـٟٙاد  ٌشدؽ
بیشٖٚ بخؾ بلأا٘ع اػت. ٔشص بیٗ ایٗ حٛصٜ با حٛصٜ ٘یٕٝ وٙتشَ ؿذٜ اص ًشیاك  

ؿٛد. حوٛس دس حٛصٜ ٘یٕٝ وٙتشَ ؿاذٜ   ٔا٘ع فیضیىی ٔا٘ٙذ ػىٛ یا ٘شدٜ تکشیف ٔی
ٚ بایذ با پٛؿیذٖ ِباع ٚ وفؾ بخؾ ا٘داْ ٌیشد ٚ ٔٛٞای ػش ٚ كٛست با ولاٜ 

ٔاػه پٛؿا٘ذٜ ؿٛد. ٔشص بیٗ ایٗ حٛصٜ با حٛصٜ وٙتشَ ؿذٜ بایاذ اص ًشیاك دس    
ٞای ٔتفااٚت یاا    بشای تأٔیٗ فـاس ٘ؼبی تٟٛیٝ ٌٔبٛ  خذا ؿٛد. اػتفادٜ اص سً٘

تٛا٘ذ بٝ عٙاٛاٖ ساٞىاسٞاای فشعای باشای ٞـاذاس ٚ       تغییش دس ٘ٛ  ٔلاِن وف ٔی
. بالاتشیٗ ػٌن وٙتشَ عفٛ٘ت اعلاْ ٚسٚد بٝ حٛصٜ ٘یٕٝ وٙتشَ ؿذٜ اػتفادٜ ؿٛد

دس حٛصٜ وٙتشَ ؿذٜ بشلشاس اػت. دس ایٗ حٛصٜ بایذ تٟٙا افشادی وٝ دس استبااى باا   
اتاق عُٕ ٚ فواٞایی وٝ بٝ ًٛس ٔؼتمیٓ با آٖ دس استبااى ٞؼاتٙذ، سفات ٚ آٔاذ     

 .(10)وٙٙذ 

ٝ   تهویه مطبوع: ٞاای ٟٔآ اص یاه     ػیؼتٓ تٟٛیٝ ٌٔبٛ ، یىای اص ٔثِفا

بش٘أٝ وٙتشَ عفٛ٘ت اػت. تٟٛیٝ ٌٔبٛ  ؿأُ اٍِٛی خشیاٖ ٞٛا، ا٘تخاا  ابکااد   
ٝ ٞای ٚسٚدی، ػشعت خشیاٖ ٞٛا،  دسیچٝ ٞاای خشٚخای ٚ    ٔحُ لشاسٌیشی دسیچا

باؿذ وٝ یىی اص عٛأُ حیاتی ٚ ٔثثش باش وٙتاشَ    تکذاد تکٛین ٞٛا دس ػاعت ٔی
 (.17، 18، 21-24، 28-32سٚد ) ٞای عُٕ بٝ ؿٕاس ٔی تٕیضی اتاق

خشیاٖ ٞٛا دس یه اتاق تٕیض بٝ ػٝ دػتٝ خشیاٖ ٞاٛای یىٙٛاخات، خشیااٖ    
(. اٍِاٛی  3ؿاٛد )ؿاىُ    ٞٛای غیش یىٙٛاخت ٚ خشیاٖ ٞٛای ٔختّي تمؼیٓ ٔای 

ٚ تٕیضتش اغّاب یىٙٛاخات اػات؛     5ولاع  ISOٞای تٕیض  خشیاٖ ٞٛا بشای اتاق
ٚ  6ع ولا ISOٞای تٕیض  دس حاِی وٝ خشیاٖ غیش یىٙٛاخت ٚ ٔختّي بشای اتاق

. وـتىاس ٔضایای اػاتفادٜ اص خشیااٖ ٞاٛای یىٙٛاخات     (31)باؿذ  تش ٔکَٕٛ ٔی پاییٗ
ٚ      ٕٞشاٜ با پشدٜ ٞٛا دس اتاق عُٕ سا اص ًشیك ؿبیٝ  ػااصی ػاٝ بکاذی بشسػای واشد 

   .(24)تش دس اتاق عُٕ دا٘ؼت  اػتفادٜ اص آٖ سا ٔٛخب ایداد ؿشایي ایٕٗ
 Pereira  ٚTribessاؿىاَ ٔختّف خشیاٖ ٞٛا دس اتاق عٕاُ دس ٌٔاِکاٝ   

( بشسػی ٌشدیذ. دس خشیاٖ ٞٛای غیش یىٙٛاخت، خشیاٖ ٞٛا تٛػاي وا٘ااِی اص   23)
ؿاٛد ٚ اص ًشیاك سلیاك واشدٖ ٞاٛا باعاث وااٞؾ         ػمف یا دیٛاس ٚاسد اتاق ٔای 

ٌشدد. ایٗ سٚؽ وٝ اص پیچیذٌی وٕتشی بشخٛسداس اػت ٚ بٝ ساحتای   ٞا ٔی آِٛدٌی
ُ ٔٛسد اػاتفادٜ لاشاس   ٞای عٕ باؿذ، دس بؼیاسی اص اتاق لابُ تکٕیش ٚ ٍٟ٘ذاسی ٔی

تاش،   ٞاای ٞٛاػااص باضسي    ٌیشد. خشیاٖ ٞٛای یىٙٛاخت بٝ دِیُ ٘یاص بٝ ػیؼتٓ ٔی
ٞای عُٕ با إٞیت بالای وٙتاشَ عفٛ٘ات،    تش ٞؼتٙذ. ایٗ سٚؽ دس اتاق پشٞضیٙٝ

 .(23)واسایی بالایی داسد 
 

 
 . جریان یکىًاخت )سمت راست( ي غیر یکىًاخت )سمت چپ(3ضکل 

 (32ًَا در اتاق عمل )
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 (1. چیىص دیفیًزر در اتاق عمل )4ضکل 

 
Wagner  ٚSchreiber   ٖدس ٔیااااٖ اؿاااىاَ ٔختّفااای واااٝ چیاااذٔا
تٛا٘ٙذ داؿتٝ باؿٙذ ٚ ٘اٛ  ٚ   ( بالای تخت اتاق عُٕ ٔیDiffuserدیفیٛصسٞای )

وٙٙذ، یه دیفیاٛصس باضسي باا خشیااٖ ٞاٛای       ػشعت خشیاٖ ٞٛایی وٝ ایداد ٔی
یىٙٛاخت سا بشای بالاتشیٗ ولاع تٕیضی اتاق عُٕ ٔکشفی وشد٘ذ. آ٘اٖ چیاذٔاٖ  
دیفیٛصسٞای بالای تخت اتاق عُٕ ٚ ٘اٛ  ٚ ػاشعت خشیااٖ ٞاٛایی واٝ ایدااد       

 ISOٞای اسایٝ ؿاذٜ تٛػاي اػاتا٘ذاسد     بٙذی ذ سا بشسػی ٕ٘ٛد٘ذ ٚ با ًبمٝوٙٙ ٔی
، ISO 5بشای اتاق تٕیض اٌ٘باق داد٘ذ. بشای داؿتٗ اتاق عُٕ ٌٔٙبك باا والاع   

داؿات.   50یاا   Feet per minute (FPM )30تٛاٖ یه دیفیٛصس بضسي با  ٔی
یٛصس چٙاذتایی  ، اتاق عُٕ با دیف7ولاع  FPM 30اتاق عُٕ با دیفیٛصس تىی ٚ 

 ٚFPM 30  وٙذ  سا فشاٞٓ ٔی 8ٚ ٘یض اتاق عُٕ با پشدٜ ٞٛا ؿشایي ولاع  50یا
ٝ     (1)( 4)ؿىُ  ای باؿاذ واٝ    . فـاس ٘ؼبی دس ٔحذٚدٜ اتااق عٕاُ بایاذ باٝ ٌٛ٘ا

بالاتشیٗ فـاس ٔثبت سا ساٞشٚی اػتشیُ ٚ پاغ اص آٖ اتااق عٕاُ داؿاتٝ باؿاٙذ      
 High Efficiency Particulate absolute. اػااتفادٜ اص فیّتشٞااای (16)
(HEPAتکٛین بٝ ٔٛل ٚ )ٖٞا دس ایداد خشیاٖ یىٙٛاخت ٚ ٍٟ٘ذاؿتٗ تکذاد  ع آ

. تکاذد سفات ٚ آٔاذ دس    (22)رسات ٔٛخٛد دس ٞٛا دس ٔحذٜٚ خاكای ٔاثثش اػات    
ٞای عُٕ ٚ ٔیضاٖ باص ؿذٖ دسٞای اتاق عُٕ، خشیااٖ ٞاٛای وٙتاشَ ؿاذٜ      تاقا

  ؿاٛد  ٞاا باش سٚی صخآ ٔای     وٙذ ٚ باعث افضایؾ آِٛدٌی ایٗ فوا سا ٔغـٛؽ ٔی
(33 ،20 ،19). 

تٛا٘ذ باا   یه ػیؼتٓ تٟٛیٝ ٌٔبٛ  وٝ بٝ ًٛس كحین ًشاحی ؿذٜ باؿذ، ٔی
ب باشای سؿاذ ٔیىشٚبای،    خٌّٛیشی اص تمٌیش آ  ٚ دیٍش ؿشایي ػاختٕا٘ی ٔٙاػا 

یىی اص اكَٛ ٟٔٓ بٟذاؿتی ػاختٕاٖ باؿذ. بش عىغ یه ػیؼتٓ تٟٛیٝ ٌٔبٛ  
ؿٕاسی سا ٘ٝ تٟٙا دس خٛد ػاختٕاٖ، بّىٝ دس خاٛد   ٞای بی تٛا٘ذ فشكت هکیف ٔی

اػإّٙذ    . ٘تایح ٌٔاِکٝ(21) ٞای پاتٛط٘ی فشاٞٓ آٚسد ػیؼتٓ بشای تِٛیذ اسٌا٘یؼٓ
ػیؼتٓ وٝ وٝ دس یه بیٕاسػتاٖ دس تٟشاٖ ا٘داْ ؿذ، ٘ـاٖ داد  ٚ احٕذی اسوٕی

ٞاا دس   غّظت آِٛدٌیٞا،  آٖتٟٛیٝ ٌٔبٛ  دس اتاق عُٕ ٘اواسأذ اػت. دس پظٚٞؾ 
ٚاحذ تـىیُ دٞٙذٜ وّٛ٘ی دس ٔتشٔىکب ٌضاسؽ ؿذ وٝ بؼیاس  53یه اتاق عُٕ 

(. بٙاابشایٗ، اػاتفادٜ اص   22بالاتش اص ٔیاضاٖ ٔدااص باشای یاه اتااق تٕیاض اػات )       
ایؾ ٚ ػاشٔایؾ ٚ تکاٛین   ، تٟٛیٝ فوا، تکٛین ػیؼتٓ ٌشHEPAٔفیّتشٞای 

ٌشدد. تکاذاد تکاٛین ٞاٛا ٚ ػیؼاتٓ تٟٛیاٝ دس اتااق عٕاُ         فیّتشٞا پیـٟٙاد ٔی
. اٌ٘بااق  (18)حاذٚد بیؼات بااس دس ػااعت تٛكایٝ ؿاذٜ اػات         Drakeتٛػي
ٚ فذساَ آٔشیىا ٚ تکاذاد تکاٛین ٞاٛای     ISOٞای تٕیض دس اػتا٘ذاسدٞای  ولاع

 2( وٝ دس خذَٚ 17اسایٝ ؿذٜ اػت ) Whyteٔٛسد ٘یاص دس ٞش ولاع دس تحمیك 
 بٝ آٖ اؿاسٜ ؿذٜ اػت.

 (17، 33. تعداد تعًیض ًَا )2جديل 
تعًیض ًَا 

 در ساعت
EU GMP E 232 FS 14644 ISO 

 5-2کلاس    362-622
 3کلاس  5  362-542
 4کلاس  52  322-542
242-482 A/B 522  5کلاس 
 6کلاس  5222  552-242
62-92 C 52222  7کلاس 
5-48 D 522222  8کلاس 

EU GMP: European Union Guide to Good Manufacturing Practice; 

FS: Federal Standard; ISO: International Organization for 
Standardisation 

 
فـاس ٘ؼبی ٞٛا دس فوای اتاق عُٕ ٚ فواٞایی وٝ دس استبااى ٔؼاتمیٓ باا آٖ    

ٞاخٟت ٌشدؽ واس ٚ ٚسٚد ٚ خشٚج بٝ اتاق  باؿذ )پیىاٖ 5ٞؼتٙذ، بایذ ٌٔابك ؿىُ 
ٞای ٔداٚس فـااس ٔثبات    ٞای عُٕ بایذ ٘ؼبت بٝ بخؾ دٞذ(. تٕاْ اتاق ٔیسا ٘ـاٖ 

ٞاای   ای تٙظیٓ ٌشدد وٝ اص اتاق عُٕ باٝ بخاؾ   داؿتٝ باؿٙذ. فـاس ٞٛا بایذ بٝ ٌٛ٘ٝ
( Supply air fan) ٞاٛا   ٞای دٔٙاذٜ  اًشاف خشیاٖ پیذا وٙذ. با تٛخٝ بٝ ایٗ وٝ فٗ

ٞٛای ثابت دس تٕاْ ًَٛ عٕش فیّتشٞاا  ؿٛ٘ذ وٝ حدٓ خشیاٖ  ای ا٘تخا  ٔی بٝ ؿیٜٛ
فـاس هشٚسی ٘یؼت. افضایؾ ٔماٚٔت فیّتاش بایاذ دس     حفظ ؿٛد، وٙتشَ فکاَ تفاٚت

ٔحاػبات ٔیضاٖ فیّتش ٔٛسد ٘یاص لیذ ٌشدد. دس تٕاْ ٔٛاسد، فیّتشٞاا دس ٘مٌاٝ ٚسٚد باٝ    
ٞا بٝ ًاٛس ٔاٙظٓ تؼات     باؿذ ٚ ػلأت آٖ HEPAٞای عُٕ بایذ فیّتشٞای  اتاق
( داؿتٝ باؿذ، بّىاٝ بایاذ   Air diffuser٘بایذ دسیچٝ ٞٛا ) HEPAفیّتشٞای  ؿٛد.

خایی ٔدٟاض باؿاذ. حاذالُ چٟااس خشٚخای یاا        بٝ كفحٝ لابُ ؿؼتـٛ ٚ لابُ خابٝ
ٔتاش باالاتش اص    ٔیّی 200ٞای اتاق عُٕ ٚ حذٚد  دسیچٝ ٞٛای بشٌـتی بایذ دس ٌٛؿٝ

 (.16، 21وف اتاق ٘لب ؿٛد )
 

 
. فطار وسبی ًَا در فضای اتاق عمل ي فضاَای دارای ارتباط 5ضکل 

 (16مستقیم با آن )

شرگ با جزیان یکىًاخت ب تکی دیفیًسر

 دریچٍ اسلات پیزامًوی دیفیًسر چىذ تایی با جزیان یکىًاخت عمل اتاق تخت بالای

 دیفیًسر جزیان یکىًاخت بالای تخت 
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 (34َای عمل ) فضاَای درماوی ي اتاق . عًامل محیطی مؤثر بر میسان تمیسی6ضکل 

 

اٌش دس ًشاحی فواٞای دسٔا٘ی، ٘ٛ  ٔلاِن بشای ػاٌٛح   :مصالح نهایی

ٞا باؿذ، تٕیضواسی سٚصٔاشٜ فوااٞای    ٟ٘ایی ٔتٙاػب با اػتفادٜ ٚ ٘ٛ  واسبشی آٖ
(. ػاٌٛحی واٝ   14، 25تٛا٘ذ بؼیاس ٔاثثشتش ا٘دااْ ٌیاشد )    بٟذاؿتی ٚ دسٔا٘ی ٔی

ٖ   وٙٙذ ٚ یا ٔىاٖ سًٛبت سا دس خٛد حفظ ٔی ٞاا   ٞای غیش لابُ دػاتشع واٝ دس آ
بایذ ٔٛسد اختٙا  لاشاس ٌیش٘اذ.    ؿٛد، تا حذ أىاٖ سًٛبت ٚ ٌشد ٚ غباس ا٘باؿتٝ ٔی

ٞاا دادٜ   ٕٞٝ تدٟیضات بایذ ًٛسی ًشاحی ؿٛ٘ذ وٝ اخاصٜ تٕیض وشدٖ آػاٖ بٝ آٖ
ؿٛد ٚ خّٛی تدٕع ٌشد ٚ غباس ٌشفتٝ ؿٛد. تٕاْ ػاٌٛح ٔحًٛاٝ بیٕاسػاتاٖ باا     

بٙاذ ؿاذٜ    ٞای عُٕ بایذ كاف، بذٖٚ ٔٙفز با اتلالات آ  خٌش بالا اص خّٕٝ اتاق
 .(12)ذ یا خٛؽ خٛسدٜ باؿ

ٞای عٕاُ دس   عٛأُ ٔحیٌی ٔثثش بش ٔیضاٖ تٕیضی فواٞای دسٔا٘ی ٚ اتاق
ٞاای ٔحایي فیضیىای، وٙتاشَ      ٘ـاٖ دادٜ ؿذٜ اػت. ػٝ عٙٛاٖ ٚیظٌای  6ؿىُ 

عفٛ٘ت دس فواٞای دسٔا٘ی، ٔیضاٖ تٕیضی ٔٛسد ا٘تظاس اص فوااٞای دسٔاا٘ی، ػاٝ    
ٛأاُ  عٙٛاٖ اكّی بشای خؼتدٛی ٌٔاِکات ٔاشٚسی ٚ عٙااٚیٗ پیشأاٛ٘ی ٘یاض ع    

ٝ    ٔحیٌی ٔثثش بش ٔیضاٖ تٕیضی فواٞای دسٔا٘ی ٚ اتاق ٞاای   ٞاای عٕاُ ٚ یافتا
 .(34)پظٚٞؾ بٛد 

 

 بحث
ٞاای عٕاُ سا    دٞذ وٝ عٛأُ ٔتٙٛعی تٕیضی اتااق  ٘تایح ٌٔاِکٝ حاهش ٘ـاٖ ٔی

دٞٙذ وٝ دس كٛست تٛخٝ بٝ ایاٗ عٛأاُ دس ٔشاحاُ ٌٔاِکاٝ،      تحت تأثیش لشاس ٔی
سیضی ٚ ًشاحی فواٞای دسٔا٘ی، ٔیضاٖ عفٛ٘ات باٝ ٔیاضاٖ لاباُ تاٛخٟی       بش٘أٝ

تاٛاٖ باٝ تٟٛیاٝ     یتشیٗ ایاٗ عٛأاُ ٔا    ٌیشد. اص خّٕٝ ٟٔٓ تحت وٙتشَ لشاس ٔی
ٌٔبٛ  اؿاسٜ وشد. ا٘تخا  اٍِٛی خشیاٖ ٞٛا، ایداد فـاس ٔثبت، ا٘تخاا  ٔٙاػاب   

 ٝ ٞاای   ٚسٚدی ٞٛا ٔتٙاػب با ٔیضاٖ تٕیضی ٔٛسد ا٘تظاس اص اتاق عُٕ، تکبیٝ دسیچا
ٖ  HEPAخشٚخی ٞٛا ٚ اػتفادٜ اص فیّتشٞای  ٞاا اص عٛأاُ    ٚ تکٛین بٝ ٔٛلاع آ

 ؿٛ٘ذ.  ٔثثش دس تٟٛیٝ ٌٔبٛ  ٔحؼٛ  ٔی
تفىیه فوای ٚسٚد ٚ خاشٚج افاشاد اص ابضاسٞاا ٚ ٕٞچٙایٗ، خذاػااصی اباضاس ٚ       
ٚػایُ تٕیض ٚ وثیف دس دػتٝ تفىیه فواٞای عّٕىشدی ٔٛسد تٛخاٝ لاشاس ٌشفات.    

سیضی ٚ ًشاحی بیٕاسػتاٖ ایٕاٗ، بخاؾ خشاحای باٝ ػاٝ       ٌٔابك با اػتا٘ذاسد بش٘أٝ
ٌاشدد. ایاٗ ٔٛهاٛ      ، ٘یٕٝ وٙتشَ ؿذٜ ٚ وٙتشَ ٘ـذٜ تمؼیٓ ٔیحٛصٜ وٙتشَ ٘ـذٜ
 ٌیشد. ٘یض ٔٛسد بحث لشاس ٔیAllen (27 )پظٚٞؾ IHFG (16 ٚ )تٛػي اػتا٘ذاسد 

، ػٝ ٌٛ٘ٝ ًشاحی اتاق عٕاُ  Barach  ٚRostenbergٌٔابك با پیـٟٙاد 

فوای  دس استباى با ساٞشٚی اػتشیُ پیـٟٙاد ؿذ وٝ ٔتٙاػب با ا٘ذاصٜ بیٕاسػتاٖ ٚ

تٛا٘اذ ٔاٛسد    سیضی ٚ ًشاحی ٔی ٞای عُٕ دس ٔشحّٝ بش٘أٝ اختلاف یافتٝ بٝ اتاق

  ُ ٞاای وٙتاشَ    اػتفادٜ لشاس ٌیشد. ٔتٙاػب با ٌٛ٘ٝ ا٘تخا  ؿذٜ، بایاذ دػاتٛساِکٕ

ٞاای عٕاُ باا ساٞاشٚی      ٞا تٙظایٓ ؿاٛد. اتااق    عفٛ٘ت تٛػي ٔذیشاٖ بیٕاسػتاٖ

ٞای ٔـتشن  خٌّٛیشی اص آِٛدٌیٔـتشن تٕیض ٚ وثیف، بٝ بیـتشیٗ وٙتشَ بشای 

ٞای عُٕ با ٞؼتٝ ٔشوضی اػتشیُ، بیـتشیٗ ٔیضاٖ تٕیضی سا داسا  ٘یاص داسد ٚ اتاق

 (.13باؿذ ٚ بٝ وٙتشَ وٕتشی احتیاج داسد ) ٔی

تٛخٝ بٝ تؼٟیلات بٟذاؿت دػت باٝ عٙاٛاٖ عأاُ تأثیشٌازاس باش وٙتاشَ       

ح خضییات آٖ تٛػاي  ٞای اػىشا  ٚ ؿش عفٛ٘ت ٔٛسد بشسػی ٚ اػتفادٜ اص ػیٙه

ٝ       IHFGاػتا٘ذاسد  سیاضی ٚ ًشاحای    ٔاٛسد تأویاذ لاشاس ٌشفات. اػاتا٘ذاسد بش٘أا

بیٕاسػتاٖ ایٕٗ بٝ ٔٛاسدی ٕٞچٖٛ تکبیٝ ٔحُ ٔدضا باشای اػاىشا  ٕٞاشاٜ باا     

دس  ٚسٚدی ٚ خشٚخی ٔدضا باشای آٖ، تکاذاد ٔٙاػاب ؿایشٞای آ  اػاىشا  ٚ      

دٌی، پاؿایذٖ آ  باٝ فواای    خضییات اخشایی ػیٙه اػىشا  وٝ ٔا٘ع تدٕع آِٛ

 (.  16وٙذ ) اًشاف ٚ واٞؾ تٕاع دػت با ؿیش آ  ؿٛد، اؿاسٜ ٔی

ٞاایی ٔا٘ٙاذ عاذْ     ٞای عُٕ با دس ٘ظش ٌشفتٗ ٚیظٌی ٘ٛ  ٔلاِن بشای اتاق
بٙاذی ؿاذٜ    خز  سًٛبت، خٌّٛیشی اص خز  ٌشد ٚ غبااس ٚ ایدااد اتلاالات آ    

 .ؿٛد ا٘تخا  ٔی
 

وٙتشَ عفٛ٘ت دس فواٞای 
 ٞای ٔحیي فیضیىیٚیظٌی دسٔا٘ی

ٔیضاٖ تٕیضی ٔٛسد ا٘تظاس اص فوای 
 دسٔا٘ی

فشایٙذ ٚ ٌشدؽ واس دس اتاق 
 عُٕ

 عّٕىشدی ٞایٚ تفىیه حٛصٜ تکییٗ

 تٟٛیٝ ٌٔبٛ  

ٔلاِن ٟ٘ایی ٔٛسد اػتفادٜ دس 
 بٟذاؿت دػت ػٌٛح
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 گیری وتیجٍ
بیٕاساٖ پغ اص بؼتشی ؿذٖ دس بیٕاسػتاٖ ٚ لشاس ٌشفتٗ تحت اعٕاَ خشاحی، دس 

ؿاٛ٘ذ.   پزیش ٔای  ٌشدد، آػیب صایی وٝ تٛػي ٔحیي ایداد ٔی ٔمابُ عٛأُ بیٕاسی
ٞای عُٕ، تٛخٝ بٝ عٛأُ فیضیىی ٔحایي هاشٚسی    بشای وٙتشَ عفٛ٘ت دس اتاق

ٝ ٚیاظٜ اتااق عٕاُ باا     اػت. عٛأُ فیضیىی ٔثثش بش تٕیضی فواٞای دسٔا٘ی ٚ ب
ٞاای   ٞای ٔشتبي دس پٙح ٌشٜٚ تؼٟیلات بٟذاؿت دػت، تفىیاه حاٛصٜ   ٔشٚس پظٚٞؾ

    ٝ اایی دػات اذی ٌشدیاذ. ًشاحای     عّٕىشدی، ٌشدؽ واس، تٟٛیٝ ٌٔباٛ  ٚ ٔلااِن ٟ٘ بٙ
ُ،   فوای ٔختق بٟذاؿت دػت با تکبیٝ ػیٙه ٞای اػىشا  لبُ اص ٚسٚد بٝ اتاق عٕا

شٚی اػاتشیُ ٔتٙاػاب باا ٘یااص ٚ تشفیات      تکییٗ ٛ٘  ًشاحی اتاق عُٕ دس اس تباى با ساٞ
ٜ، ٘یٕاٝ وٙتاشَ ؿاذٜ ٚ وٙتاشَ        بیٕاسػتاٖ، حٛصٜ ذی فواٞا بٝ ػٝ حٛصٜ وٙتاشَ ؿاذ بٙ

ٜ، ًشاحی ػیؼتٓ تأػیؼات اتاق عُٕ ٔتٙاػب با ٔیضاٖ تٕیضی ٔٛسد ا٘تظااس اص ایاٗ    ٘ـذ
اُ ف      أٛ اٛسٞاا ٚ واف اص خّٕاٝ ع یضیىای  فوا ٚ ا٘تخا  ٔلاِن ٔٙاػب بشای ػامف، دی

باؿذ وٝ دس ٌٔاِکٝ حاهش ٔٛسد بشسػای لاشاس ٌشفات.     تأثیشٌزاس بش تٕیضی اتاق عُٕ ٔی
اٛ٘ذ تٛػي ًشاحاٖ فواٞای دسٔا٘ی ٚ ٔذیشاٖ بیٕاسػتاٖ ٘تایح تحمیك ٔی اٖٛ   ت ٞا بٝ عٙا

ىااٖ وأاُ ؿاذٖ بشسػای      ٕٙا ٔٛسد اػتفادٜ لشاس ٌیشد. لاصْ بٝ روش اػت وٝ أ یه ساٞ
 .ٚخٛد داسدٞای آتی  حاهش با پظٚٞؾ

 

 اویدتطکر ي قدر
  ٖ ٘أاٝ ٔمٌاع واسؿٙاػای اسؿاذ باا ؿإاسٜ        پظٚٞؾ حاهش بشٌشفتاٝ اص پایاا

ٞای ٘ٛیٗ عّْٛ پضؿىی دا٘ـٍاٜ عّاْٛ   آٚسی ، ٔلٛ  دا٘ـىذٜ ف394711ٗ
باؿذ. بذیٗ ٚػیّٝ اص ٔذیشیت ٔدٕٛعٝ ؿٟشن ػلأت  پشؿىی اكفٟاٖ ٔی

پٛس ٚ ٔذیش ًشح ٚ اخاشای   اكفٟاٖ، خٙا  آلای كشأی ٚ ػشواس خا٘ٓ ّٔه
 آٖ ٔدٕٛعٝ، خٙاا  آلاای ٟٔٙاذع بٟٙااْ ایشا٘پاٛس تـاىش ٚ لاذسدا٘ی باٝ         

 .آیذ عُٕ ٔی
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The Effect of Physical Environment on Operating Room Cleanliness: Review Study 
 

Mohammad Hossein Yarmohammadian
1

, Ghazal Asadi-Eskandar
2  

 

Abstract 
Background: Maintaining cleanliness in the environment of hospitals and medical spaces is of special importance, as it 

can reduce hospital infection and maintain and improve the health of patients and staff. Given the paucity of studies 

about the relationship of environmental features and physical spaces with the control of infections in medical settings, 

the present research aimed to study the cleanliness of operating rooms using physical features of the space and develop 

solutions for defining the operating room features considering the effects of these features on their cleanliness. 

Methods: The present research was a systematic review which was conducted in 2017 through searching the 

keywords such as operating room, clean room, features of the physical environment, infection control, and hospital 

infection in ISI, PubMed, ScienceDirect, SID, CIVILICA, Irandoc, and Magiran scientific databases and the website 

of organizations such as World Health Organization (WHO), Center for Disease Control and Prevention (CDC), 

American Institute of Architects (AIA), American Society of Heating, Refrigerating and Air-Conditioning Engineers 

(ASHRAE), and International Health Facility Guidelines (IHFG). Domestic and foreign articles published in the 

period of 2000-2016 in both Persian and English languages were considered. 

Findings: Factors such as the facilities for washing and hand sanitation, identification of the process and workflow, 

determination and separation of functional areas, air conditioning, and final materials used at different surfaces play a 

vital role in the cleanliness of operating rooms. 

Conclusion: Environmental factors which affect the cleanliness of medical spaces are necessary to be taken into 

account from the beginning of the design process in order to reduce hospital infections. 

Keywords: Clean room, Operating room, Infection control, Hospital infection, Medical spaces design, Hospital 
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