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اجباری در  -های وسواسی ای و نشانه ای آشفتگی استنتاج در رابطه بین تجارب تجزیه بررسی نقش واسطه

 6931دانشجویان دانشگاه شاهد در سال 
 

 3، محمد غلامی فطارکی2محمدرضا ضعیری، 1اکرم قرتعلی
 

 

 چكيده
(، پتاًسیلی تزای گسستگی ٍخَد دارد. OCDیا  Obsessive-compulsive disorderخثزی ) -کِ در هیاى افزاد هثتلا تِ اختلال ٍسَاسی دّذ ّای اخیز ًطاى هی پژٍّص مقدمه:

ّای  ای ٍ ًطاًِ ای آضفتگی استٌتاج در راتطِ تیي تدارب تدشیِ رٍیکزد هثتٌی تز استٌتاج ًَعی هسیز پژٍّطی را در ایي سهیٌِ تزاًگیختِ است. تحقیق حاضز تا ّذف تعییي ًقص ٍاسطِ

OCD اًدام ضذ. 

ًاهِ  پزسص ضاهل اطلاعات آٍری خوعای اًدام ضذ. اتشار  گیزی تِ رٍش تصادفی خَضِ . ًوًًَِوَدًذضزکت  داًطدَیاى داًطگاُ ضاّذًفز اس  212در ایي هطالعِ هقطعی،  ها: روش

( ٍ DES-IIیا  Dissociative Experiences Scale-IIای ) (، هقیاس تدارب تدشیOCI-Rِیا  Obsessive Compulsive Inventory-Revisedخثزی ) -تاسًگزی ضذُ ٍسَاسی

ّا تا استفادُ اس ضزیة ّوثستگی  دادُتَد. ( ICQ-EVیا  Inferential Confusion Questionnaire-Expanded Versionًاهِ آضفتگی استٌتاج ) ًسخِ تسط یافتِ پزسص

Pearson ،Regression  سلسلِ هزاتثی تز اساس رٍشBaron ٍKenny  آسهَى ٍSobel افشار  در ًزمSPSS هَرد تدشیِ ٍ تحلیل قزار گزفت. 

ًطاى داد کِ آضفتگی استٌتاج در  Regression(. ًتایح تحلیل P < 010/0ٍ آضفتگی استٌتاج ٍخَد داضت ) OCDّای  ای، ًطاًِ داری تیي تدارب تدشیِ راتطِ هثثت ٍ هعٌی ها: یافته

 .(P ،356/0  ;β < 001/0ًوَد )ای را ایفا  ًقص ٍاسطِ OCDّای  ای ٍ ًطاًِ راتطِ تیي تدارب تدشیِ

تَاًذ ضَاّذی را در خْت حوایت اس  است. ایي ًتیدِ هی OCDّای  ای ٍ ًطاًِ آضفتگی استٌتاج در تثییي راتطِ تیي تدارب تدشیِتِ دست آهذُ حاکی اس ًقص  ًتایح گیری: نتیجه

 .ای ّستٌذ، فزاّن ساسد کِ دارای تدارب تدشیِ OCDسَدهٌذی تِ کارگیزی رٍیکزد هثتٌی تز استٌتاج در درهاى آى دستِ اس افزاد هثتلا تِ 

 ای، آضفتگی خثزی، اختلالات تدشیِ -ٍسَاسیاختلال  های کلیدی: واژه

 
اجباری  -های وسواسی ای و نشانه ای آشفتگی استنتاج در رابطه بین تجارب تجزیه بررسی نقش واسطه .اوشم، ضعیشی هحوذسضا، غلاهی فطاسوی هحوذلشتعلی  ارجاع:

 356-361(: 3) 14؛ 1397 هدلِ تحمیمات ًظام سلاهت. 6931در دانشجویان دانشگاه شاهد در سال 

 15/7/1397تاریخ چاج:  21/5/1397 پذیزش هقالِ: 17/2/1397 هقالِ: دریافت

 

 مقدمٍ

 Obsessive-compulsive disorderخثشی ) -تثییي ایداد اختلال ٍسَاسی
پژٍّطی هتٌَعی سا تِ ّوشاُ داضتتِ استت.  تی     -ّای ًظشی (، تلاشOCDیا 

ّایی وِ تِ ایي اهش پشداختتِ، سٍیىتشد هثتٌتی تتش      یىی اص هذل چٌذ سال گزضتِ،
تتِ   IBA(. 1( تَدُ استت ) IBAیا  Inference-based approachاستٌتاج )

ّتایی سا   ّا، ًظشیِ تغییش ٍ اّذاف دسهتاًی ٍیژگتی   ٍیژُ دس استثاط تا هٌطأ ٍسَاس
استت.  ثتك     هَسد غفلت ٍالع ضتذُ  OCDّای دیگش  وٌذ وِ دس هذل هطشح هی

IBA ،OCD   ِتشدیتتتذ هشضتتتی»ًتتتَعی اختتتتلال تخیتتته تتتتا هطخػتتت »
(Pathological doubtهی ) وٌتذ ٍ آى   (. فشد حالتی اص اهَس سا تػَس هی2) تاضذ

گیشد ٍ تِ خای هطالثتات ادسان ضتذُ دًیتای ٍالعتی،      سا هاًٌذ ٍالعیت دس ًظش هی
هطتىلی دس   OCDایي، افشاد هثتلا تتِ  ًوایذ. تا ٍخَد   ثك تخیه خَد عوه هی

صهیٌِ ادسان ٍالعیت ًذاسًذ ٍ لادس تتِ تطتخیع چیضّتای ٍالعتی ٍ غیتش ٍالعتی       

 (.3تیٌٌذ، ا ویٌاى ووتشی داضتِ تاضٌذ ) ّستٌذ، اها هوىي است ًسثت تِ آًچِ وِ هی

IBA داًذ، اها ًمطِ ضتشٍ  افىتاس    ّا هؤثش هی ّا سا دس تذاٍم ٍسَاس اسصیاتی
تیٌتذ ٍ هعتمتذ استت وتِ تشدیتذ ٍسَاستی اص  شیتك         سا تشدیذ اٍلیِ هتی ٍسَاسی 

« آضتتفتگی استتتٌتاج»گیتتشد وتتِ دس اغتتطلاح  فشایٌتتذی استتتذشلی ضتتىه هتتی 
(Inferential confusion  یاICًاهیذُ هی ) ( دٍ هؤلفِ فىتشی هدتضا   2ضَد .)

ٌتاج ضاهه استٌتاج اٍلیِ دستاسُ تشدیذ )تِ  َس هثال ضایذ گاص سٍضي تاضتذ( ٍ استت  
ثاًَیِ تِ عٌَاى ًتیدِ آى )اگش گاص سٍضي تاضذ، خاًِ آتص خَاّتذ گشفتت ٍ هتي    
ّوِ چیضم سا اص دست خَاّن داد ٍ...( تشای تشدیتذ ضٌاستایی ضتذُ استت. تشدیتذ      

ّتای ٍسَاستی    وٌذ ٍ تِ داستاى اٍلیِ خایی است وِ فشد دًیای ادسان سا سّا هی
گتزاسی تتش    سشهایِ»اص دٍ هؤلفِ اغلی  (. تٌاتشایي، آضفتگی استٌتاج1تشد ) پٌاُ هی

تطىیه « اعتوادی تِ حَاس ٍ ادسان هعوَل احتواشت تعیذ تِ خای ٍالعیت ٍ تی
سا تذٍى ضتَاّذ هعتثتش    OCDضذُ است. ایي دٍ هؤلفِ دس وٌاس ّن فشد هثتلا تِ 
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وٌذ. ٌّگتام استتٌتاج،    دستاسُ تشدیذ، ٌّگام استٌتاج ًسثت تِ آى دچاس آضفتگی هی
ِ      دسًٍی هٌدش تِ تتی سٍایت  گتزاسی سٍی   اعتوتادی ًستثت تتِ حتَاس ٍ ستشهای

 (.4ضَد ) احتواشت تعیذ هی
( سا تِ عٌتَاى یىتی   Dissociation« )تدضیِ»اص  شف دیگش، پژٍّطگشاى 

(. تدضیِ ضاهه 5اًذ ) هطشح وشدُ OCDّای  اص فشایٌذّای خیالی دخیه دس ًطاًِ
 ثیعی َّضیاسی، حافظتِ، َّیتت،   ًَعی گسیختگی یا ًاپیَستگی دس یىپاسچگی 

(. تا ٍختَد ایتي وتِ ضتیَ   تَل عوتش اختتلال        6ّیداى، ادسان ٍ سفتاس است )
(، اهتا  6دسغذ تخویي صدُ ضتذُ استت )   2تا  1ای دس خوعیت عوَهی تیي  تدضیِ

ای گتزسا سا   حذٍد ًیوی اص تضسگساشى دس  َل عوش خَد حذاله یه تدشتِ تدضیِ
تتِ عٌتَاى    OCDدسغذ افشاد هثتلا تتِ   8/15تش ایي،   (. علا7ٍُاًذ ) تدشتِ وشدُ

 (.8اًذ ) تٌذی ضذُ ای تاشیی داسًذ،  ثمِ افشادی وِ تداسب تدضیِ
ٍخَد داضتتِ   OCDای هشتَط تِ  سسذ وِ سِ ًَ  ٍیژگی تدضیِ تِ ًظش هی

تاضذ. ًَ  اٍل عثاست است اص تدشتِ تدضیِ دس حیي اًدام یه آییي ٍسَاسی وِ 
ضتَد ٍ هوىتي استت احساستی ضتثیِ       اعتٌا هتی  اى ا شافص تیفشد ًسثت تِ خْ

( سا گتضاسش وٌتذ. ًتَ     Living as if in a bubble« )صًذگی دس یه حثاب»
تَاًذ فشدی تاضذ یا فتشدی   ضَد هی وِ فشد هتماعذ هی تاضذ دٍم، تدضیِ َّیت هی

ّای ٍسَاسی  خَاّذ تاضذ. ایي افشاد تحت تأثیش تشس ضَد وِ ًیست یا ّشگض ًوی
ضًَذ وِ تاٍس وٌٌذ َّیت ختَد تیگاًتِ    خَد تسیاس سخت تِ ایي سوت ّذایت هی

ّا یه احتوال ٍالعی است. سَهیي ًَ  تدضیِ، گسستگی تیي داًستي ٍ عوه  آى
اغلتة تیتٌص عملاًتی     OCDوشدى است؛ یعٌی تا ٍخَد ایي وِ فشد هثتتلا تتِ   

سا اًدتام دّتذ. ایتي     ّا واهلی تِ تیَْدگی اخثاسّای خَد داسد، اها توایه داسد آى
ضَد فشد اص ٍالعیت ایٌدتا ٍ اوٌتَى فاغتلِ     سثة هی OCDای دس  تداسب تدضیِ
َّیتت ختَد   »تَاًذ اص ًظش فشاضٌاختی هٌدش تِ ًَعی آضفتگی تتیي   تگیشد وِ هی

« ضتشس احتوتالی تخیلتی تعیتذ    »( یتا  Unwanted self-identity« )ًاخَاستِ
(Remotely imaginary possible harm ٍ )« یتته احتوتتال ٍالعتتی » 
(Real possibility ضَد. ایي آضفتگی دس اغطلاح ّواى )«آضفتگی استٌتاج »

 OCDدّتذ وتِ اگشچتِ افتشاد هثتتلا تتِ        ًطتاى هتی   IBA(. 9ضَد ) ًاهیذُ هی
تَاًٌذ آى سا تِ  َس هتؤثشی   تَاًٌذ ٍالعیت سا تِ  َس دلیك دسن وٌٌذ، اها ًوی هی

ًوایٌذ. ایي هسألِ هطاتِ فمذاى اًسداهی است وِ دس فشایٌذ استذشلی خَد ادغام 
 (.10دس گسستگی تِ آى اضاسُ ضذُ است )

ِ   هطالعاتی تاصگی تِ ِ  تِ تشسسی ًمص تدتاسب تدضیت  OCDّتای   ای دس ًطتاً
ّای تِ دست آهذُ ّوسَ تا ّن ًیستٌذ. عتلاٍُ تتش    (، اها یافت8ِ، 11-15اًذ ) پشداختِ

 دس خیالی دخیته  فشایٌذّای ٍاسطِ تِ OCDّا حاوی اص آى است وِ  ایي، پژٍّص
ختزب ٍ  »تِ  توایه دّذ وِ هی ًطاى اخیش ضَاّذ هثال، تشای. گشدد هی تش پیچیذُ آى

تتِ   (Absorption and imaginative immersion« )غشق ضتذى دس تخیته  
 تاضتذ،  هتی  OCD علاین ایداد دس اغلی ّای تدضیِ، عٌػش عٌَاى یىی اص هؤلفِ

 « دسگیتتشی خیتتالی یتتا ختتزب   » وتتِ دلیمتتی ضتتیَُ حاضتتش حتتال اهتتا دس
(Absorption or imaginative involvemenاص )  هٌدتش  آى  شیتك  ِ  تت

 (.9است ) ًطذُ ضٌاختِ ضَد، هی ٍسَاس ّای ًطاًِ ایداد
، پتاًستیلی  OCDدّذ وِ دس هیاى افشاد هثتلا تِ  ادتیات پژٍّطی ًطاى هی

تشای گسستگی ٍخَد داسد، اها دستاسُ ًمص آى تَضیح صیتادی دادُ ًطتذُ استت.    
IBA      ( تتا ٍختَد   16ًَعی هسیش تحمیمتی سا دس ایتي صهیٌتِ تشاًگیختتِ استت .)

 ِ ، OCDّتای   ضَاّذی دس خْت حوایت اص ساتطِ هیاى آضفتگی استٌتاج ٍ ًطتاً
هوىتي استت    OCDتِ  ٌَّص تِ دسستی هطخع ًطذُ است وِ چشا افشاد هثتلا

ًسثت تِ تأثیش ا لاعات هثتٌی تش اهىاى تیطتش حساس تاضٌذ ٍ یا چتشا تشختی اص   
ادسان »تتش  « اهىاى ٍختَد چیتضی  »سًٍذ وِ  افشاد دس ًَعی حاشت خیالی فشٍ هی

ِ  »(. هوىتي استت   11یاتتذ )  غلثتِ هتی  « ّا اص آًچِ ّستت  آى « ای ختزب تدضیت
(Dissiciative absorption ِتتت )« وتتِ « دس دًیتتای اهىتتاى  غتتشق ضتتذى

OConnor  ٍAardema هعشفتی  استتٌتاج  آضتفتگی  ٍیژگتی  عٌتَاى  تِ سا آى 
(. تا تَخِ تِ ا لاعات هحذٍد 17وٌذ ) ایفا ًمص آى دس یا تاضذ ضثیِ (،9) اًذ وشدُ

 ِ ٍ هطتشح ضتذى آضتفتگی استتٌتاج تتِ       OCDای دس  دستاسُ ًمص تداسب تدضیت
، پتژٍّص حاضتش تتا ّتذف     OCDتٌای  یف اختلاشت هتشتث  تتا    عٌَاى سٌگ

  ِ ِ       تعییي ًمتص ٍاستط ای ٍ  ای آضتفتگی استتٌتاج دس ساتطتِ تتیي تدتاسب تدضیت
 .اًدام ضذ OCDّای  ًطاًِ
 

 َا ريش
توام داًطدَیاى هستتمش  ایي هطالعِ اص ًَ  همطعی ٍ خاهعِ آهاسی آى هتطىه اص 

 تَد. 1396-97سال تحػیلی  سال ًخست دس ًین ضاّذ داًطگاُ دس پشدیس خاهع

آٍسی گشدیتذ.   خوتع  1396آتاى تا آرس سال  ّای ّای هَسد ًیاص دس فَاغه هاُ دادُ

داًطدَی همطع واسضٌاسی داًطگاُ ضاّذ تَد وِ تتِ ضتیَُ    212ضاهه  ّا ًوًَِ

 ّتای  داًطتىذُ  توتام  ای اًتخاب ضذًذ. تذیي هٌظَس، گیشی تػادفی خَضِ ًوًَِ

تَدًذ، اًتختاب ضتذ )علتَم    ضاّذ وِ دس همطع واسضٌاسی داسای داًطدَ  داًطگاُ

 ِ هتَسد ًظتش اص    ّتای  پایِ، فٌی ٍ هٌْذسی، علَم اًساًی ٍ علَم پضضىی( ٍ ًوًَت

ّتتا اًتختتاب گشدیتتذ. اتتتتذا ًستتثت  داًطتتدَیاى همطتتع واسضٌاستتی آى داًطتتىذُ

داًطدَیاى همطع واسضٌاسی ّش داًطىذُ تِ حدن ًوًَِ هحاسثِ ضذ ٍ سپس تتا  

ّا  داًطدَیاى همطع واسضٌاسی آى داًطىذُتَخِ تِ ًسثت تِ دست آهذُ، اص تیي 

ِ  ّا ولاس ایي داًطدَیاى ّایی تِ غَست تػادفی اًتخاب ضذ ٍ ّوِ ولاس  تت

ِ  ًظش دس ًوًَِ تحمیك عٌَاى ٍ  Tabachnickضتذًذ. تتا تَختِ تتِ ًظتش       گشفتت

Fidell  هثٌی تش ایي وِ حذاله حدن ًوًَِ دسRegression     َچٌذگاًتِ اص ًت

تشاتتش تعتذاد هتغیشّتای هستتمه      8تتِ عتلاٍُ    104سلسلِ هشاتثی، عذد هثٌتای  

ًفش ًیاص تَد وِ دس پژٍّص حاضش  120ای تا حدن حذاله  (، تِ ًو18ًَِ) تاضذ هی

 ًفش هَسد تشسسی لشاس گشفتٌذ. 212

خثتشی   -ًاهِ تاصًگشی ضذُ ٍسَاستی  ّا، اص پشسص آٍسی دادُ تِ هٌظَس خوع

(Obsessive Compulsive Inventory-Revised  یتتتتاOCI-R ،) 

  ِ   Dissociative Experiences Scale-IIای ) همیتتاس تدتتاسب تدضیتت

 ًاهتتتِ آضتتتفتگی استتتتٌتاج  ( ٍ ًستتتخِ تستتت  یافتتتتِ پشستتتص DES-IIیتتتا 

(Inferential Confusion Questionnaire-Expanded Version   یتا

ICQ-EVیه هعشفی ضذُ است.( استفادُ گشدیذ وِ دس اداهِ تِ تفػ 

OCI-R:  آیتوی اٍلیي تاس تَس   18ایي همیاسFoa   ّوىاساى دس ستال ٍ

ًاهتِ   فشم وَتتاُ پشستص   OCI-R(. 19 شاحی ضذ ) OCDتشای اسصیاتی  2002

OCI همیاس هزوَس تش اساس هیضاى ًاساحتی یتا ًگشاًتی  تی     . ّش آیتنتاضذ هی

. گشدد تٌذی هی تا چْاس دسخِاص غفش  ای دسخِ پٌح همیاس یه هاُ گزضتِ دس یه

ضاهه ضص خشدُ همیاس )ضستطتَ، ٍاسستی/ تشدیتذ، ٍستَاس      OCI-Rهمیاس 

ساصی رٌّی، ًظن ٍ تشتیة ٍ احتىاس( است وتِ ّتش وتذام تتِ  تَس       فىشی، خٌثی

ًاهِ  تشای ایي پشسص Cronbach's alphaیة ضش(. 20هساٍی سِ هادُ داسد )

گتضاسش   75/0تاصآصهایی آى تتِ فاغتلِ دٍ ّفتتِ    ٍ پایایی  85/0دس ًوًَِ ایشاًی 

 (.21) تاضذ داس هی ضذُ است وِ اص ًظش آهاسی هعٌی
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  ًقص آضفتگی استٌتاج در راتطِ تیي تدشیِ ٍ ٍسَاس

 1397 پاییض/ 3/ ضواسُ 14هدلِ تحمیمات ًظام سلاهت/ سال  358

 مًرد تررسی یرَایمتغ Pearson یَمثستگ ةیضرا سیي ماتر هیاوگیم. 1جديل 

 َا داری آن ي سطح معىی Pearsonضرایة َمثستگی 
 اوحراف معیار ±میاوگیه 

 Pمقدار  آضفتگی استىتاج Pمقدار  ای تجارب تجسیٍ متغیر

OCD496/0010/0>448/0010/0>27/10±62/18هاینشانه
06/22±67/13<565/0010/0--ایتجاربتجزیه

07/93±89/23----آشفتگیاستنتاج
OCD: Obsessive-compulsive disorder 

 

DES-II:  آیتن دستاسُ تدتاسب صًتذگی سٍصهتشُ تطتىیه      28ایي همیاس اص
ای، دسگیشی خزب/ تخیه  ضذُ است ٍ ضاهه سِ خشدُ همیاس یادصدٍدگی تدضیِ

یتا   Depersonalization/Derealizationٍ هسخ ضخػیت/ هسخ ٍالعیت )
DER/DEPّتتای ختتَد سا دس یتته همیتتاس   ّتتا پاستتخ تاضتتذ. آصهتتَدًی ( هتتی 

وٌٌتذ وتِ تیتاًگش     تٌذی هی تایی( دسخِ 10، تا افضایص 100ای )اص غفش تا  دسخِ 11
دّتذ. هیتاًگیي    دسغذ هَالعی استت وتِ ایتي تدتاسب ختاظ تشایطتاى س  هتی       

ضتَد    سؤال تِ عٌَاى ًوشُ ولی دس ًظش گشفتتِ هتی   28ّای آصهَدًی تِ ایي  پاسخ
تتیي   Cronbach's alpha ةیضتش تا استفادُ اص (. ثثات دسًٍی ایي همیاس 22)

 DES-II( گضاسش ضذُ است. اعتثاس تاصآصهتایی همیتاس   16) 95/0( تا 10) 93/0
 (.  23( گضاسش ضذُ است )P < 001/0) 96/0تا  79/0دس هطالعات هختلف اص 

ICQ-EV:  سؤالی تَس   30ایي همیاسAardema   ّوىاساى  شاحتی ٍ
      ِ )تستیاس   1ای اص  ضذُ است ٍ ّش سؤال تتش استاس همیتاس لیىتشت ضتص دسخت

ًاهِ یه ًوشُ وه  ضَد. دس ایي پشسص تٌذی هی )تسیاس هَافك( دسخِ 6هخالف( تا 
لشاس داسد ٍ ًوتشات تتاشتش تیتاًگش     180تا  30ای اص  گشدد وِ دس داهٌِ هحاسثِ هی

  ةیضتتش(. 24گی استتتٌتاج استتت ) توایتته تیطتتتش افتتشاد تتتِ تدشتتتِ آضتتفت     
Cronbach's alpha ًَِّای تالیٌی ٍ غیش تالیٌی تتِ تشتیتة    اتضاس هزوَس دس ًو

 90/0ای تِ  تَس هتَست     ّفتِ 12ٍ اعتثاستاصآصهایی آى دس فاغلِ  96/0ٍ  97/0
(001/0 > P( گضاسش ضذُ است )24  .) 

ِ  اتتذا دستاسُ اّذاف پژٍّص ٍ ًحَُ تىویه پشستص  تَضتیحاتی تتِ   ّتا   ًاهت
ّا تَس  افشادی وِ توایه تتِ ضتشوت    ًاهِ وٌٌذگاى اسایِ گشدیذ ٍ پشسص ضشوت

 Pearson  ٍRegressionدس پژٍّص داضتٌذ، تىویه ضذ. اص آصهَى ّوثستگی 
( ٍ آصهتَى  25) Baron  ٍKennyچٌذ هتغیشُ سلسلِ هشاتثی هٌطثتك تتا سٍش   

Sobel   ِ ای آضتفتگی استتٌتاج دس    استفادُ گشدیذ. تِ هٌظَس تشسسی ًمتص ٍاستط
 ِ ِ  ساتطِ تیي تداسب تدضیت  Regression، ستِ هعادلتِ   OCDّتای   ای ٍ ًطتاً

تتیي ٍ هتغیتش    ، ساتطِ هتغیش پتیص Regressionًخستیي هعادلِ تطىیه دادُ ضذ. دس 
اٍسطِ هلان؛ دس دٍهیي هعادلِ ساتطِ تیي هتغیش پیص ای ٍ دس سَهیي هعادلتِ ًیتض    تیي ٍ 

اٍسطِ پیصساتطِ تیي هتغیش  ای تا هتغیتش هتلان هتَسد تشسستی لتشاس گشفتت. دس        تیي ٍ 
 ,version 22, IBM Corporation) 22ًسخِ  SPSSافضاس  دس ًشمّا  ًْایت، دادُ

Armonk, NY) تدضیِ ٍ تحلیه گشدیذ. 
 

 َا یافتٍ

هتشد( تتا داهٌتِ     97صى ٍ  115داًطدَی همطع واسضٌاسی داًطگاُ ضتاّذ )  212
ستال دس پتژٍّص حاضتش     69/19 ± 81/1سال ٍ هیاًگیي ستٌی   28تا  18سٌی 

ِ ضشوت وشدًتذ.   ّتای تَغتیفی هشتتَط تتِ هیتاًگیي ٍ هتاتشیس ضتشایة         یافتت
 .  اسایِ ضذُ است 1تیي هتغیشّا دس خذٍل  Pearsonّوثستگی 

داسی تتیي تدتاسب    ًطاى داد وِ ساتطِ هعٌی Regressionًتایح تحلیه 

(. P ،496/0  ;β < 001/0ٍختتَد داضتتت ) OCDّتتای  ای ٍ ًطتتاًِ تدضیتتِ

ِ    ّوچٌیي، ّوثستگی هعٌی ای ٍ آضتفتگی استتٌتاج    داسی تتیي تدتاسب تدضیت

(. پتتس اص وٌتتتشل اثتتش تدتتاسب   P ،565/0  ;β < 001/0هطتتاّذُ گشدیتتذ )

داسی ٍختَد   ساتطتِ هعٌتی   OCDّای  ج ٍ ًطاًِای، تیي آضفتگی استٌتا تدضیِ

(. پس اص وٌتشل آضفتگی استٌتاج، ساتطِ تیي P ،247/0  ;β < 001/0داضت )

تتتِ  496/0داسی اص  تتتا حفتتن هعٌتتی OCDّتتای  ای ٍ ًطتتاًِ تدتتاسب تدضیتتِ

ًطتاى داد وتِ ایتي هیتضاى تغییتش       Sobelواّص یافت. ًتایح آصهتَى  356/0

ّا حتاوی اص   . ایي یافتِ(2)خذٍل  (P، 33/3  ;Z < 001/0) تاضذ داس هی هعٌی

 تَد. OCDّای  ای ٍ ًطاًِ ای ًسثی دس ساتطِ تیي تداسب تدضیِ ًمص ٍاسطِ

 

 تحث
ای آضفتگی استتٌتاج دس ساتطتِ    ّذف اص اًدام هطالعِ حاضش، ٍاسسی ًمص ٍاسطِ

ِ  OCDّای  ای ٍ ًطاًِ تیي تداسب تدضیِ ای ًستثی   تَد. ًتایح ا اص ًمص ٍاستط

ِ  ساصُ هَسد هطالعِ دس ساتطِ تیي تداسب تدضیِ حوایتت   OCDّتای   ای ٍ ًطتاً

 ضذُ است. OCDای دس  وشد. تَخِ اًذوی تِ ًمص تداسب تدضیِ
 

 َای  ای ي وطاوٍ ای آضفتگی استىتاج در راتطٍ تیه تجارب تجسیٍ چىد متغیرٌ ترای آزمًن وقص ياسطٍ Regression. وتایج تحلیل 2جديل 
Obsessive-compulsive disorder (OCD) 

 Sobelآزمًن  Pمقدار  β خطای استاودارد F Bآمارٌ  2R Total تیه متغیر پیص متغیر ملاک Regressionمدل 
33/3<246/0490/68373/0045/0496/0001/0ایتجاربتجزیهOCDهاینشانه1
<320/0721/98988/0099/0565/0001/0ایتجاربتجزیهآشفتگیاستنتاج2
<287/0141/42268/0053/0356/0001/0 ایتجاربتجزیهOCDهاینشانه3

<106/0030/0247/0001/0 استنتاجیآشفتگ
OCD: Obsessive-compulsive disorder 
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وکاراى اکزم قزتعلی   ٍّ 

 1397 پاییض/ 3/ ضواسُ 14هدلِ تحمیمات ًظام سلاهت/ سال  359

ِ   OCDداسی سا تتیي   تشخی اص تحمیمتات ساتطتِ هعٌتی    ای  ٍ تدتاسب تدضیت
تِ چٌیي ًتایدی دست ًیافتٌتذ   ّا ( ٍ تشخی پژٍّص12، 26، 27اًذ ) گضاسش وشدُ

داسی تیي تدتاسب   ّای هطالعِ حاضش ًطاى داد وِ ّوثستگی هعٌی (. یافت8ِ، 13)
ٍخَد داسد. ّوچٌتیي، ًتتایح تتِ     OCDّای  ای، آضفتگی استٌتاج ٍ ًطاًِ تدضیِ

هزوَس  ّای ( ّوسَ تَد. پژٍّص5، 11ّای تحمیمات پیطیي ) دست آهذُ تا یافتِ
      ِ تتشیي   ای، لتَی  تِ ایي ًتیدِ سستیذًذ وتِ آضتفتگی استتٌتاج ٍ تدتاسب تدضیت

ّا دس خْتت حوایتت اص    اضذ. ًتایح آىت هی OCDّای  ّای ًطاًِ وٌٌذُ تیٌی پیص
  ِ د وِ آضفتگی استٌتاج ٍ تدتاسب تدضیت ِ   ایي هفَْم تَ  OCDّتای   ای دس فْتن ًطتاً

اَسی ٍ حاشت خلمی هٌفی، هتغیشّای هْوی ّستٌذ.    هستمه اص تاٍسّای ٍس
Dčttore   ِدس هطالعِ خَد تش سٍی ًوًَِ تالیٌی اص تیواساى هثتلا تتOCD ،

ِ  ٌذگیوٌ تِ تشسسی ًمص تعذیه ای ٍ  آضفتگی استٌتاج دس ساتطِ تیي حاشت تدضیت
ِ    OCDّای  ضذت ًطاًِ ّتای   پشداخت. اٍ تِ ایي ًتیدِ سسیذ وتِ اص تتیي هؤلفت

ِ  DES-IIًاهِ  پشسص  OCDتتا ضتذت ولتی     DER/DEP ، ساتطِ تتیي هؤلفت
دس  ICتَاى گفت وِ  (. دس تثییي ایي یافتِ هی28تعذیه ضَد ) ICتَاًذ تَس   هی

ّتای   خیتال وتِ اص ٍیژگتی    -ضشای  تَخِ هحذٍد ٍ صٍال یافتي هشصّای ٍالعیت
DEP/DER   ِ (. 29ضتَد )  هتی  OCDّتای   است، هٌدش تِ تشٍص ضتذیذتش ًطتاً

ّای ٍسَاس تش اساس همیاس  تَاًست ساتطِ هیاى یىی اص صیشگشٍُ ICّوچٌیي، 
Padua (Padua Inventory   یتاPI   تتِ ًتام )«   تتش   صیشگتشٍُ وٌتتشل ًاوتافی
 تتا  (Insufficient control of mental activities) «ّتای رٌّتی   فعالیتت 
یه تَضیح تالمَُ تشای یافتِ هتزوَس   .ًوایذ تعذیه سا ای تدضیِ یادصدٍدگی هؤلفِ
ِ  تَاًذ ایي تاضذ وِ تیواساى هی ِ    تدضیت ای ٍ  ای داسای تدتاسب یتادصدٍدگی تدضیت

دس هتَسد اص دستت دادى    آضفتگی استٌتاج تیطتتشی ّستتٌذ، تتشس ضتذیذتشی سا    
  وٌٌذ ٍ افىاس ًاخَاستتِ سا تتا افىتاس ٍالعتی دسّتن      وٌتشل خَد تش افىاس تدشتِ هی
 OCDای گتضاسش ضتذُ دس تیوتاساى هثتتلا تتِ       آهیضًذ. هیضاى یادصدٍدگی تدضیِ

وِ ًتایح تشختی تحمیمتات    گًَِ اعتوادی تِ حافظِ ٍ عوه است. ّواى تیاًگش تی
تتِ حافظتِ، ادسان ٍ    OCDتتش افتشاد هثتتلا تتِ      فپیطیي حاوی اص اعتواد ضتعی 

ِ   30اعوالطاى است ) ای تیطتتشی سا   (. تٌاتشایي، اعتواد افشادی وتِ تدتاسب تدضیت
دٌّتذ، آى سا   وٌٌذ )افشادی وِ تِ سشعت واًَى تَخِ خَد سا تغییتش هتی   تدشتِ هی

ّتایی آى سا تتِ    دٌّذ ٍ دس صهاى تِ  َس واهه تِ یه هحشن ٍاحذ اختػاظ هی
وٌٌذ(، تتِ اعوتال    تػاٍیشی دس خْت حوایت اص ادسان خَد تِ دسٍى هعطَف هیسوت 

   ضَد. یاتذ وِ ایي اهش سثة ایداد سفتاسّای افشا ی چه وشدى هی خَد واّص هی
ّای تِ دست آهذُ تیاًگش اّویت هؤلفِ آضفتگی استٌتاج دس ساتطِ تتیي   یافتِ

تَاى ًتیدِ گشفتت   ّا هی است. اص ایي یافتِ OCDّای  ای ٍ ًطاًِ تداسب تدضیِ
 OConnorوِ «غشق ضذى دس دًیای اهىاى»ای تِ  وِ هوىي است خزب تدضیِ

 ٍAardem ( اَى ٍیژگی آضفتگی استٌتاج هعشفی وشدًذ (، ضثیِ تاضتذ یتا   9آى سا تِ عٌ
ّا هعتمذ ّستٌذ وِ آضفتگی استٌتاج دس افتشاد هثتتلا تتِ     (. آى17دس آى ًمص ایفا ًوایذ )

OCD اًَذ حاغه آستاًِ پاییي  هی  تاضذ.  « خزب خیالی»ت
پتژٍّص حاضتتش ضتتَاّذی سا دس ساستتتای هطتتخع وتتشدى ًمتتص تدتتاسب  

تتَاى   فشاّن آٍسد. اص خولِ واستشدّای عولی ایي هطالعِ هتی  OCDای دس  تدضیِ
وتِ داسای تدتاسب    OCDدس دسهاى آى دستِ اص افشاد هثتلا تتِ   IBAتِ هعشفی 

تَاًذ اٍلتیي گتام دسهتاًی     هی IBA. تِ عٌَاى هثال، ای ّستٌذ، اضاسُ وشد تدضیِ
تاضتذ وتِ تتِ ًَتتِ ختَد اختشای        DER/DEPتشای واّص اضطشاب ٍ علاین 

وٌتذ.   ّای هثتٌی تش هَاخِْ ٍ هٌع پاسخ سا دس الذاهات تعذی تستْیه هتی   تىٌیه
تا ٍسَاس، عا فِ تیطتشی سا تِ ّوشاُ داسد  DER/DEPصهاى تداسب  ٍخَد ّن

آصهَى ٍالعیت، تٌظین ّیداًی ٍ خَگیشی  ی دسهاى هثتٌتی تتش    ٍ سثة تاصداسی
تَاًذ ایي هَاًع سا تشای سستیذى تتِ هَفمیتت     هی IBAضَد. تٌاتشایي،  هَاخِْ هی

 (.28دسهاًی ّذف لشاس دّذ )
سا تِ ّوشاُ داضتت. اص خولتِ ایتي وتِ  تشح      ّایی  تحمیك حاضش هحذٍدیت
 Regressionدس ًتیدِ، ضتشایة ّوثستتگی ٍ    .پژٍّطی آى اص ًَ  همطعی تَد

تِ دست آهذُ اص هطالعِ سا ًثایذ تِ عٌَاى ضَاّذی دال تش ساتطِ علتی ٍ هعلتَلی   
تیي هتغیشّای هَسد تشسسی تلمی وشد. استفادُ اص ًوًَِ داًطدَیی غیتش تتالیٌی اص   

ِ   ّای پژٍّص تتَد. اص ایتي   دیگش هحذٍدیت ّتای تتالیٌی دس    سٍ، استتفادُ اص ًوًَت
تتش ضتشٍسی تتِ ًظتش      ّتای تتالیٌی اغتیه    دیگش ٍ دستیاتی تِ یافتِ ّای ژٍّصپ

ضَد دس تحمیمات آیٌذُ هاّیت ًتاّوگَى تدتاسب    . ّوچٌیي، پیطٌْاد هیسسذ هی
تشی دستاسُ ساتطتِ ٍستَاس ٍ    ّای دلیك ای هَسد تَخِ لشاس گیشد ٍ تشسسی تدضیِ

 .ای غَست پزیشد ّای تداسب تدضیِ اًَا  صیشهمیاس
 

 گیری وتیجٍ
ِ  تیيهطالعِ حاضش تا حذٍدی تِ تس  داًص لثلی دستاسُ ساتطِ  ای  تداسب تدضیت

آضفتگی استٌتاج  ضٌاختی هتغیشای  سطٍِا ًمصپشداخت ٍ اص  OCDّای  ًطاًٍِ 
 .وشد حوایت OCDّای  ًطاًٍِ ای  تداسب تدضیِ تیي تطِسا دس

 

 اویدتطکر ي قدر
ضٌاسی تتالیٌی تتا ضتواسُ     ًاهِ همطع دوتشی سٍاى پژٍّص حاضش تشگشفتِ اص پایاى

، هػَب ضَسای تحػیلات تىویلی داًطىذُ علَم اًستاًی داًطتگاُ ضتاّذ    244
تذیي ٍسیلِ اص ّوِ استاداى ٍ داًطدَیاى داًطگاُ ضتاّذ وتِ دس اًدتام     تاضذ. هی

. شصم تِ روش استت  آیذ یایي هطالعِ ّوىاسی ًوَدًذ، تطىش ٍ لذسداًی تِ عوه ه
 .تاضذ وِ تحمیك حاضش فالذ ّشگًَِ حوایت هالی هی
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Investigation the Mediatory Role of Inferential Confusion in Explaining the Relationship 
between Dissociative Experiences and Obsessive-Compulsive Symptoms in Students at  

Shahed University, Iran, in 2017 
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Abstract 
Background: Research has indicated the potential for dissociation amongst individuals with obsessive-compulsive 

disorder (OCD). The Inference-Based Approach (IBA) offers one provoking line of enquiry in this context. This 

study aimed to determine the mediating role of the inferential confusion in the relationship between dissociative 

experiences and obsessive-compulsive symptoms. 

Methods: In this cross-sectional study, 212 students from Shahed University, Tehran, Iran, participated. The 

participants were selected using cluster random sampling method. Data were collected using the Obsessive-

Compulsive Inventory-Revised (OCI-R), Dissociative Experiences Scale (DES-II), and Inferential Confusion 

Questionnaire (ICQ-EV). Data were analyzed using Pearson correlation, hierarchical regression based on Baron and 

Kenny’s method, and Sobel test via SPSS software.  

Findings: There were significant relationships between dissociative experiences and obsessive-compulsive symptoms 

and inferential confusion (P < 0.010). Regression analysis demonstrated that inferential confusion mediated the 

relationship between dissociative experiences and obsessive-compulsive symptoms (β = 0.356, P < 0.001). 

Conclusion: Results of this study indicate the role of the inferential confusion in explaining the relationship between 

dissociative experiences and obsessive-compulsive symptoms. This finding can provide evidence to support the 

usefulness of IBA in treating those with OCD who have dissociative experiences. 

Keywords: Obsessive-compulsive disorder, Dissociative disorders, Confusion 
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