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 آموزان مقطع متوسطه یک شهرستان فلاورجان خودکارامدی در انجام فعالیت بدنی دانش
 

 4فیريزٌ مصطفًی، 3، زَرا تًکلی2، فاطمٍ بستامی1باقر احمدی
 

 

 چكيده
تؼییي ٍضؼیت خَدکاراهذی ٍ فؼالیت بذًی  حاضز با ّذف پژٍّص .ضَد هحسَب هیّای غیز ٍاگیز  یکی اس ػَاهل هْن حفظ سلاهتی ٍ پیطگیزی اس بیواری بذًیفؼالیت  مقدمه:

 .اًجام گزفت 1395-96آهَساى پسز دبیزستاًی ضْزستاى فلاٍرجاى در سال تحصیلی  داًص

ضذًذ ٍ اطلاػات  اًتخابای  ای چٌذ هزحلِ خَضِ با رٍشّا  ًوًَِضذ. اًجام  اٍل آهَس پسز هقطغ هتَسطِ داًص 254 بز رٍی بَد ٍ تحلیلی -تَصیفی اس ًَع ایي هطالؼِ ها: روش

آٍری  جوغًاهِ خَدکاراهذی فؼالیت بذًی  ( ٍ پزسصIPAQیا  International physical Activity Questionnaireبذًی )الوللی فؼالیت  بیي ًاهِ استاًذارد پزسص بِ ٍسیلِ ّا آى

قزار گزفت. تجشیِ ٍ تحلیل هَرد  SPSSافشار  در ًزم Pearson ،One-way ANOVA  ٍLinear regression، ّوبستگی Independent tّای  ّا با استفادُ اس آسهَى دادُ. ذگزدی

050/0 > P ّا در ًظز گزفتِ ضذ دادُداری  بِ ػٌَاى سطح هؼٌی. 

درصذ فؼالیت  3/52بذًی ضذیذ، آهَساى فؼالیت  درصذ داًص 2/10 بِ دست آهذ. ّفتِدر  بز کالزی هت 36/2630 ± 37/2087 ،آهَساى داًص بذًیهیاًگیي ًوزُ فؼالیت  ها: یافته

هطاّذُ  بذًیبیي خَدکاراهذی ٍ فؼالیت  داری هؼٌیارتباط بَد. ّوچٌیي،  26/57 ± 14/18، هیاًگیي ًوزُ خَدکاراهذی. ضؼیف داضتٌذ بذًیدرصذ فؼالیت  5/37بذًی هتَسط ٍ 

 .پیطگَیی کزد 36/0یشاى (. خَدکاراهذی ٍ تحصیلات هادر، فؼالیت بذًی را بِ هP ،24/0  ;r < 001/0گزدیذ )

بِ ػٌَاى یک ػاهل درًٍی بز  بذًیهذ بَدى در هَرد فؼالیت اکِ درک خَدکار با تَجِ بِ ایي .گشارش گزدیذهتَسط در تحقیق حاضز،  بذًیخَدکاراهذی فؼالیت  گیری: نتیجه

 .آهَساى ارتقا یابذ در داًص بذًیفؼالیت ّای خَدکاراهذی،  ضَد با استفادُ اس استزاتژی تَصیِ هی، گذارد ثیز هیأرٍی اًجام آى ت

 آهَساى ، خَدکاراهذی، داًصبذًیفؼالیت  های کلیدی: واژه
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 مقدمٍ

 اًػداى داؾدتِ،   تأثیسات ؾگسفی کِ پیؿسفت ػلن ٍ تکٌَلَضی دز شًددگی  تا ٍجَد
فؼالیدت   افدصایؽ  . تٌاتسایي،غتتوایل تِ شًدگی تدٍى تحسک زا افصایؽ دادُ ا اها

ِ  ؾَد هحػَب هی تْداؾتی ّای اٍلَیت تسیي هْناش  جَاًاى، فیصیکی دلیدل    ٍ تد
اٍلَیدت غداشهاى    15 اش ػٌَاى یکدی  هٌظن تِتدًی ازتثاط آى تا غلاهت، فؼالیت 

شًدگی غالن هؼسفدی   غثك زفتاز جْت تْثَد غلاهت ٍ جْاًی تْداؾت دز تغییس
قیقدِ  د 30افساد تاید زٍشاًدِ حدداقل    ّوِاغاظ تسًاهِ هسدم غالن،  تس. ؾدُ اغت
 هٌجس ًاکافی، فیصیکی فؼالیت ٍ تحسکی تی. (1)هتَغظ داؾتِ تاؾٌد  تدًی فؼالیت
 اغدتوَاى  پدَکی  ٍ دیاتدت  ػسٍقدی،  -قلثدی  هصهي ّای تیوازیتسٍش  افصایؽ تِ

هدصهي،   ّدای  تیودازی  هقاتدل  دز حودایتی  اثدسات  دازای فؼالیت فیصیکی. ؾَد هی
 ػسٍقدی زا  -قلثی ّای خغس هسگ شٍدزظ ٍ تیوازی ٍ اغت اضغساب افػسدگی ٍ
 غدانًِ تاػد     تددًی،  ؾَد کِ ػددم فؼالیدت   توویي شدُ هی .(2)دّد  کاّؽ هی

ّدای   کددام اش تیودازی   دزقدد اش ّدس   10-16 هٌجس تِ تدسٍش  هیلیَى هسگ ٍ 1/9
ّدای   دزقدد اش تیودازی   22حددٍد   ّای پػتاى، کَلَى ٍ زکتَم ٍ دیاتت، غسعاى

کِ ػادات خَب تْداؾتی فساگسفتدِ   تا تَجِ تِ ایي. (3)د گسد ایػکویك قلة هی
ٍ  تگدرازد ّدا   تدس غدلاهت آى   یتَاًد اثدس عدَنًی هددت    ًَجَاًاى هی تَغظؾدُ 

تصزگػدالی دازد،   ؾدَد توایدل تدِ اداهدِ دز     زفتازّایی کِ دز ًَجَاًی ؾسٍع هدی 
تَاًد ػلاٍُ تدس اثدسات هتثدت ٍ هصایدایی کدِ دز       ّای جػواًی هٌاغة هی فؼالیت

غثة پیؿگیسی گدسایؽ ًَجَاًداى تدِ غدوت تفسیحدات       ،ّا دازد کاّؽ تیوازی
کاّؽ اغتسظ، افصایؽ تكَز هتثت اش خَد  ّوچٌیي،ًاغالن، تصّکازی، اػتیاد ٍ 

ی ػلوی ٍ زٍحیدِ ّوکدازی   یٍ تَاًا َدؾٍ اػتواد تِ ًفع دز ًَجَاًاى ٍ جَاًاى 
 .(4)ّا زا افصایؽ دّد  دز آى

 تحسک ّػدتٌد  دزقد هسدم ایساى کن 80دّد کِ تیؽ اش  تحقیقات ًؿاى هی ًتایج
ای کِ اش عدس  غداشهاى تْداؾدت جْداًی دز      تسیي هغالؼِ تس اغاظ ًتایج جاهغ. (5 ،6)

اًَاى  تدًیخكَـ تسزغی هیصاى فؼالیت  ج دز  1382-83 ّدای  غدال  عیکَدکاى ٍ ًَ
  ٍ ؾددید تدِ تستیدة    هتَغدظ  تددًی  اغتاى ایساى اًجام ؾد، هیاًگیي هیصاى فؼالیدت  23
دُ اغت 7/0ٍ  7/4 حداکی اش کداّؽ    ّدا  . ًتدایج تسخدی پدطٍّؽ   (7) غاػت دز زٍش تَ

دز ًتیجِ افصایؽ هدت تواؾای تلَیصیدَى، تداشی تدا کداهریَتس ٍ کداّؽ       تدًیفؼالیت 
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اَهدغ اغدت   تیؿدتسیي کداّؽ فؼالیدت    . (5 ،6) فسقت فؼالیت جػواًی دز هدازظ ٍ ج
دد گدرز اش هساحدل تحكدیلی           دز غال تدًی ّدای گدرز اش هساحدل هوتلدد شًددگی هاًٌ

ٌوایی تِ دتیسغتاى دتیسغتاى تِ داًؿگاُ ٍ داًؿگاُ تدِ هحدیظ کداز گدصازؼ ؾددُ      ، زاّ
اتسایي. (8)اغت   .تاؾد هی آؾکازاٍضح ٍ  ،لصٍم دقت ٍ تَجِ تِ ایي هْن ،تٌ

ٍ خازجی تِ یك اًداشُ  هَاًغ داخلی ،ّوکازاى ٍ یهكغفَهغالؼِ تس اغاظ 
تا ٍجدَد ؾدسایظ    ،دز حال حاضس. (6)گرازًد  هیثیس أت تدًیدز اًجام هٌظن فؼالیت 

کٌد، اّویت هساقثدت   ًاهٌاغة دز هحیظ اًػاى کِ اش زفتازّای غالن حوایت ًوی
یؽ اش تد توؽ ٍ زفتازّای هحافظتی تَغظ خدَد ؾدوف    ّای اعویٌاى ٍ تلاؼ

تَاى ادػا کسد کِ دزک تْتس ٍ اغتفادُ  هی تٌاتسایي، .پیؽ اّویت پیدا خَاّد کسد
ثس تدسای  ؤتَاًد کلید هداخلات هد  هی ،ؾٌاختی زفتاز زٍاى ّای هٌاغة اش تؼییي گسُ

یدك  دز  McAuley  ٍBlissmer. (9-11)هدٌظن تاؾدد    تددًی فؼالیت  یازتقا
کٌٌددُ   کِ خَدکازاهدی اش یك عس  تؼیدیي  تِ ایي ًتیجِ زغیدًدهغالؼِ هسٍزی 

پدطٍّؽ  ًتدایج  (. 12) تاؾدد  هی تدًیالیت پیاهد فؼ ،ٍ اش عس  دیگس تدًیفؼالیت 
Allison  تَزًتَ کاًدادا اًجدام    دز آهَشاى دتیسغتاًی کِ تس زٍی داًؽٍ ّوکازاى

هَاًددغ خددازجی،  تددا ٍجددَد تدددًیًؿدداى داد کددِ خَدکازاهدددی فؼالیددت   ،ؾددد
ؾدَاّد تجستدی دز   . (13) اغدت  تددًی کٌٌدُ قَی هؿازکت دز فؼالیدت   تیٌی پیؽ

داخددل ایددساى ًیددص هكددداض ایددي هَضددَع اغددت کددِ خَدکازاهدددی تددِ ؾددکل   
ّدای هدستثظ تدا فؼالیدت      توؿی هٌجس تِ افصایؽ هؿازکت افساد دز تسًاهِ زضایت
ِ  هدیاخَدکاز. (14) گسدد دز اٍغات فساغت هی تدًی اش  فدسد  اعویٌداى  هؼٌدای  تد

 ،ساد تا خَدکازاهددی تدانتس  اف. زغیدى تِ اّدا  هَزد ًظس اغت دز تَاًوٌدی خَد
 زا خدَد  زاُ غدس  ٍ هؿکلات هد، هَاًغاافساد خَدکاز. دازًد یغغح غلاهتی تانتس

 خَدهددیسیتی  تِ اقدام تیؿتس ٍ گیسًد دز ًظس هی آهدًی قیفا ّای چالؽتِ ػٌَاى 
 .(15، 16) کٌٌد هی

ّدای   تحسکی کدِ شهیٌدِ تػدیازی اش تیودازی     تا تَجِ تِ اّویت هَضَع کن
افدساد زا  ٍ حػاغیت دٍزاى ًَجَاًی کدِ   تاؾد هیپسخغس دز هیاًػالی ٍ کٌْػالی 

 حقیدق قثلدی،  جایی کدِ تدس اغداظ ت    کٌد ٍ اش آى ایي هؼضل تْداؾتی هیهػتؼد 
 (،17)قدساز ًدازًدد    تددًی ًَجَاًاى اقفْاًی دز ٍضؼیت هغلَتی اش ًظدس فؼالیدت   

آهدَشاى   داًدؽ تؼییي ٍضؼیت خَدکازاهدی ٍ فؼالیت تدًی هغالؼِ حاضس تا ّد  
 .اًجام گسفت 1395-96اًی ؾْسغتاى فلاٍزجاى دز غال تحكیلی پػس دتیسغت

 

 َا ريش
آهدَشاى هتَغدغِ    تحلیلی تدَد کدِ تدس زٍی داًدؽ     -تَقیفی اش ًَع هغالؼِایي 

تسآٍزدی اش اًحدسا  هؼیداز    اغاظ حجن ًوًَِ تس. ؾْسغتاى فلاٍزجاى اًجام ؾد
اش هغالؼدِ  ًوسُ هتغیس خَدکازاهددی ٍ تدا اغدتفادُ اش اعلاػدات تدِ دغدت آهددُ        

دز  d  ٍ05/0  ;α;  05/0ٍ دز ًظدس گدسفتي    (1)پَز قسقداًی ٍ ّوکدازاى    قازلی
تا احتودال  ًفس هحاغثِ ؾد کِ  247، 52/0ٍ اًحسا  هؼیاز  2/43اعسا  هیاًگیي 

 ًفس دز ًظس گسفتِ ؾد. 271دزقد، حجن ًوًَِ  10زیصؼ 
قدَزت کدِ    تِ ایي اًجام ؾد؛ای  ای چٌد هسحلِ زٍؼ خَؾِ تِ گیسی ًوًَِ

اتتدددا  ،(18) تددسای افددصایؽ پَؾددؽ اجتودداػی ٍ اقتكددادی افددساد هددَزد هغالؼددِ
ِ  تِ اجتواػی -اقتكادی ًظس زجاى اشؾْسغتاى فلاٍ ِ  غد ٍ  هتَغدظ  تدان،  هٌغقد

ِ  یدك د هٌغقدِ   ٍ دز ّس گسدیدتقػین  پاییي غدِ   دز هجودَع ٍ  تیسغدتاى پػدساً
هتٌاغة تا حجن ّس دتیسغدتاى،  هؿوف ؾد.  ای تكادفی خَؾِ زٍؼ تِ هدزغِ

. اتصازّددای پایددِ تددِ زٍؼ تكددادفی ٍازد هغالؼددِ ؾدددًد 3آهددَشاى اش ّددس  داًددؽ
 ّا دز اداهِ آهدُ اغت. زی دادُآٍ جوغ

ِ  پسغدؽ  ایدي  :ای زمیىهه  ي دمًگرافیکوامه  پرسش  الؤغد  8اش  ًاهد

 هداهیصاى دز هادز، ٍ پدز ؾغل هادز، ٍ پدز تحكیلات هیصاى پایِ تحكیلی، غي،»
 .تؿکیل ؾدُ اغت «ٍزشؾی تاؾگاُ دز ػضَیت غاتقِ ٍ خاًَادُ

 بههدوی  فعالیههت المللههی بههیهاسههتاودارد  وامههه پرسههش
(International physical Activity Questionnaire   یهاIPAQ:) 
ِ  زٍش 7 عدی زا  تددًی ًاهِ هیصاى فؼالیت  پسغؽ ایي هدَزد غدٌجؽ قدساز     گرؾدت
( تس کدالسی  metهت )دز ّفتِ گرؾتِ تس حػة  تدًیهیصاى کلی فؼالیت . دّد هی

تدِ   تددًی تسای توویي اًسضی هكسفی فؼالیت  . ایي ٍاحدؾَد حػاب هیدز ّفتِ 
هؼادل هیصاى هكس  اًسضی دز حدال اغدتساحت یدك     تقسیثاً هتیك . زٍد کاز هی
ّدایی اش هیدصاى    تَاى تدِ قدَزت هضدسب    زا هی تدًیّای  ّوِ فؼالیت. فسد اغت

 زٍی  ، پیدادُ هقیداظ دز ایدي  ًودَد.  تٌددی   هكس  اًسضی دز حالت اغتساحت دغتِ
ٍ  هدت  4اتداض   ًظافدت  ٍ تدهیٌتَى، ٍالیثالهاًٌد  هتَغظ تدًی، فؼالیت هت 3/3

 تػدکتثال  ٍ  کٌَّدَزدی  تدان،  غسػت تا غَازی دٍچسخِهاًٌد  ؾدید تدًیفؼالیت 
 ،دز ّفتِ تدًیهحاغثِ هیصاى کلی فؼالیت  . جْتدز ًظس گسفتِ ؾدُ اغت هت 8

× )هدت  هتَغدظ   تددًی تا هقداز فؼالیت ( زٍش× دقیقِ × )هت زٍی  تاید هقداز پیادُ
دز ّفتدِ  ( زٍش× دقیقدِ  × )هدت  ؾددید فدسد    تددًی یت ٍ هقداز فؼال( زٍش× دقیقِ 

 ّفتدِ تدیي   عدَل  دز ؾددُ  هحاغثِ اًسضی هجوَع اگسگسدد. گرؾتِ تا ّن جوغ 
 اغدت. اگدس تدیي    ضدؼید  تدًی فؼالیت، تاؾدهت تس کالسی دز ّفتِ  599 تاقفس 
اش  تدیؽ  اگدس  ٍ هتَغدظ  تدًی فؼالیتهت تس کالسی دز ّفتِ تاؾد،  3000 تا 600
د ؾدید تدًی فؼالیت، تاؾد کالسی دز ّفتِهت تس  3000 اَّ د خ اٍیدی ٍ پایدایی   (2) تَ . ز

IPAQ (3هَزد تأیید قساز گسفتِ اغت ) کؿَز ایساى دز هوتلفی هغالؼات دز. 

 ؾداهل  ًاهدِ   ایدي پسغدؽ   وامه خًدکارامدی فعالیت بهدوی:  پرسش

تِ  100ش قفس تا ای ا دزجِ 11تا هقیاظ  تاؾد کِ تِ قَزت لیکست غؤال هی 18
( اش هغودني  100ٍ  90، 80، 70، 60، 50، 40، 30، 20، 10تایی )قفس،  10فاقلِ 

تدسیي ٍ تدانتسیي ًودسُ تدِ      تٌدی ؾدُ اغت. پاییي ًیػتن تا کاهلاً هغونٌن دزجِ
اغت. اهتیاش تانتس ًؿداًِ خَدکازاهددی دزک ؾددُ تیؿدتس ٍ      100تستیة قفس ٍ 

تاؾد. ایي هقیداظ تدِ ٍغدیلِ     دزک ؾدُ کوتس هیاهتیاش کوتس ًؿاًِ خَدکازاهدی 
. زٍایدی  (15)هَزد غٌجؽ قساز گسفتِ اغت  Banduraفؼالیت تدًی ًاهِ  پسغؽ

سیة ضدداتددصاز هددرکَز دز پددطٍّؽ هكددغفَی ٍ ّوکددازاى تأییددد گسدیددد ٍ     
Cronbach's alpha  (6)تِ دغت آهد  89/0آى. 

، Independent tّدای   آشهدَى  اغدتفادُ اش  تدا ّدای تدِ دغدت آهددُ      دادُ
تددا  Pearson ،One-way ANOVA  ٍLinear regressionّوثػددتگی 
  20ًػددددوِ  SPSSافدددصاز   دز ًدددسم  (Stepwise) تدددِ گددددام  زٍؼ گدددام 

(version 20, IBM Corporation, Armonk, NY )   ٍ ِهدَزد تجصید
دز ًظس گسفتِ ؾدد. دز  دازی  تِ ػٌَاى غغح هؼٌی P < 05/0. تحلیل قساز گسفت

2تسیي ػاهل زگسغیَى کِ تاػ  افدصایؽ   هدل زگسغیَى گام تِ گام، اتتدا هْن
R 

ؾَد ٍ تدِ ّودیي تستیدة هتغیسّدای تؼددی       دلِ زگسغیَى هیؾدُ اغت ٍازد هؼا
 .(19)گسدد  تؼییي هی
ى آهدَشؼ ٍ  ٍنؤًاهِ زغوی اش داًؿگاُ ػلَم پصؾکی اقفْاى تِ هػ هؼسفی

ٍ تَضیحات کافی دز خكَـ اّدا  پطٍّؽ تدِ  گسدید ِ یپسٍزؼ فلاٍزجاى ازا
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وکاراىباقز احوذی    ٍّ 

 1397 پاییص/ 3/ ؾوازُ 14هجلِ تحقیقات ًظام غلاهت/ غال  323

ّا جْت ؾدسکت   ًاهِ کتثی اش ًوًَِ زضایت ،ّوچٌیي .افساد هَزد هغالؼِ دادُ ؾد
 .گسدید اخر تحقیقدز 

 

 َا یافتٍ

غدال   00/14 ± 95/0تا هیداًگیي غدٌی   دزقد(  2/96) ًفس 254اعلاػات  ،دز هجوَع
ِ ؾدٌاختی   هؿوكدات جوؼیدت   1جددٍل  . هَزد تجصیِ ٍ تحلیل قساز گسفت زا  ّدا  ًوًَد

دزقد فؼالیت تددًی   3/52ؾدید،  تدًیآهَشاى فؼالیت  دزقد داًؽ 2/10. دّد ًؿاى هی
 تددًی هیداًگیي ًودسُ فؼالیدت    . ٌدؾدت غدثك دا  تددًی دزقدد فؼالیدت    5/37هتَغظ ٍ 
ِ، هیددداًگیي تدددی 36/2630 ± 37/2087 آهدددَشاى داًدددؽ  تحسکدددی  هدددت دز دقیقددد
د 14/18 ± 26/57 خَدکازاهدیدقیقِ ٍ هیاًگیي  11/101 ± 40/183  (.2)جدٍل  تَ

 
ي  فیکااساس خصًصیات دمًگر تًزیع فراياوی افراد بر. 1جديل 

 بدویمیسان فعالیت 
 تعداد )درصد( بىدی طبقٍ متغیر

 87( 0/33) لپایِ اٍ پایِ تحصیلی

 127( 1/48) پایِ دٍم
 50( 9/18) پایِ سَم

 26( 8/9) سَاد بی تحصیلات هادر

 150( 8/56) زیر دیپلن
 66( 0/25) دیپلن

 18( 8/6) داًشگاّی
 21( 0/8) سَاد بی تحصیلات پدر

 157( 5/59) زیر دیپلن
 53( 1/20) دیپلن

 22( 804) داًشگاّی
 241(3/91) خاًِ دار شغل هادر

 22( 3/8) شاغل
 34( 9/12) کارهٌد شغل پدر

 91( 5/34) آزاد
 120( 5/45) کارگر ٍ کشاٍرز

 7(7/2) بازًشستِ
 4( 5/1) ترک قَهیت

 24( 1/9) لر
 203( 9/76) فارس
 33( 5/12) افغاى

 59( 3/22) کاهلاً کافی سطح دراهد

 77( 4/64) تا حدٍدی کافی
 27( 2/10) کافی ًیست

 120( 5/45) رًٍد هی باشگاُ

 134( 8/50) رًٍد ًوی
هیززززساى فتالیززززت 

هزززت بزززر بزززدًی )
 (در ّفتِ یکالر

 99( 5/37) (600سبک )کوتر از 

 138( 3/52) (600-3000هتَسط )
 27( 2/10) (3000شدید )بیشتر از

ٍ خَدکازاهددی   تددًی تدیي فؼالیدت    یّوثػتگی هػتقیو ،ّا تس اغاظ یافتِ
آهدَش ٍ   ّوچٌیي، تیي خَدکازاهدی داًؽ (.P ،24/0  ;r < 001/0) َد داؾتٍج

( P ،16/0  ;r;  010/0هؿداّدُ ؾدد )   یّوثػدتگی هػدتقیو  تحكیلات هدادز  
  (.3)جدٍل 
 

تحرکی  میاوگیه متغیرَای خًدکارامدی، فعالیت بدوی ي بی. 2جديل 
 در َفتٍ، ضاخص تًدٌ بدوی، مدت زمان باضگاٌ ي سه

 اوحراف معیار ±یه میاوگ متغیر

 26/57 ± 14/18 خَدکاراهدی
 36/2630 ± 37/2087 (قِیهت در دق)فتالیت بدًی کل 

 40/183 ± 11/101 تحرکی )دقیقِ( بی

 19/20 ± 51/4 )کیلَگرم بر هترهربع( شاخص تَدُ بدًی
 19/23 ± 90/20 هدت زهاى باشگاُ )هاُ(

 00/14 ± 95/0 )سال( سي

 
 یددت تدددًی، اش تددیي هتغیسّددایی کددِ ٍازد هدددل    تیٌددی فؼال تددسای پددیؽ 

Linear regression ُؾد )خَدکازاهدی، ؾغل ٍ تحكدیلات پددز ٍ    چٌد هتغیس
ٍ زفدتي   ؾاخف تَدُ تدًی پایِ تحكیلی، غغح ،قَهیت، غي ،هداهادز، غغح دز
ٍ هدددل دٍم  26/0دٍ هدددل ؾدداهل هدددل اٍل )تحكددیلات هددادز(  ،تددِ تاؾددگاُ(

تیٌدی ًودَد    فؼالیت فیصیکدی زا پدیؽ   36/0( ًیص هدیخَدکازا)تحكیلات هادز ٍ 
 (.5ٍ  4)جداٍل 
هیاًگیي ًوسُ خَدکازاهدی دز کِ ًؿاى داد  Independent tآشهَى  ًتایج

تدانتس   ،زفتٌدد  ًویتِ تاؾگاُ ًػثت تِ کػاًی کِ  ،زفتٌد کػاًی کِ تِ تاؾگاُ هی
تحسکدی   ، تدی (P;  200/0) دز هَزد ًودسُ فؼالیدت تددًی   ، اها (P < 001/0)تَد 
(310/0  ;P( ؾاخف تَدُ تدًی ٍ )300/0  ;P ) ٍ ٍجدَد   تی تدیي دٍ گدسٍُ  تفدا

 (.6)جدٍل  ًداؾت
 

 بحث
ّد  اش اًجام پطٍّؽ حاضس، تؼییي ٍضؼیت خَدکازاهدی ٍ فؼالیدت تددًی   

کٌٌدگاى فؼالیدت   دزقد هؿازکت 5/37ًؿاى داد کِ  ًتایجآهَشاى تَد.  داًؽ
 تدًیدزقد فؼالیت  2/10هتَغظ ٍ  ًیتدفؼالیت  دزقد 3/52ضؼید،  تدًی

ی آهَشاى ایساً داًؽ تس زٍی هغالؼات پیؿیيًتایج ایي یافتِ تا . ؾدید داؾتٌد
 (7-9) ؾدید داؾتٌد تدًیآهَشاى فؼالیت  ّا دزقد کوتسی اش داًؽ کِ دز آى
ِ تا  ،ٍ ّوچٌیي ( ّوػدَ تدَد.   10)ٍ ّوکدازاى   Haase تحقیدق ّدای   یافتد
اًجام ؾد ٍ تِ ایي کؿَز  23ًَجَاًاى ٍ ّوکازاى تس زٍی  Haaseپطٍّؽ 

ضؼید  تدًیًػثت تانیی اش افساد فؼالیت تِ دزقد  ّا کِ دز آى ًتیجِ زغید
دزقد دز ازٍپای هسکدصی ٍ ؾدسقی،    43دزقد دز ازٍپای ؾوالی،  49) دازًد
دزقددد دز  43زام ٍ دزقددد دز اقیدداًَظ آ 48دزقددد هددسداى هدیتساًددِ،  40

تحسکدی   دّد کِ تی ایي هغالؼات ًؿاى هی .(10)( کؿَزّای دز حال تَغؼِ
. (11، 20تاؾدد )  هدی ، یك هؿکل غلاهت ػوَهی دز ّوِ ًقاط جْاى تدًی
 ّددای کدداّؽ فؼالیددت دٍزُ زا ًَجدَاًی  کددِ Sallis اغددتدنل ًتددایج، ایدي 
 کٌد. هی تأیید(، 21) داًد هی ػواًیج
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جام فؼالیت بذًی   خَدکاراهذی در اً

 1397 پاییص/ 3/ ؾوازُ 14هجلِ تحقیقات ًظام غلاهت/ غال  324

 

 َای دمًگرافیک . َمبستگی بیه فعالیت بدوی، خًدکارامدی ي يیژگی3جديل 
 تًلد رتبٍ درامد پدر تحصیلات مادر تحصیلات خًدکارامدی کل بدوی فعالیت  متغیر

      r 1 کل بدًی فتالیت
 r 240/0** 1 خَدکاراهدی

    
P 001/0 > 

 *r 090/0 160/0 ادره تحصیلات
1    

P 140/0 010/0 
 r 090/0 090/0 630/0-** 1 پدر تحصیلات

  
P 150/0 150/0 001/0 > 

 r 010/0 020/0- 150/0* 230/0-** 1 داهدر
 

P 840/0 750/0 010/0 001/0 > 

 r 020/0 210/0-** 260/0-** 190/0-** 030/0 تَلد رتبِ
1 

P 750/0 001/0 001/0 > 002/0 550/0 
 P < 001/0دازی دز غغح  هؼٌی ** ؛P < 050/0دز غغح  دازی هؼٌی *

 
چدسا   ؛تاؾد ؾدید داؾتِ تدًیعلثد کِ فؼالیت  آهَشاى هی اقتضای غٌی داًؽ

 ؾداخف تدِ ػٌدَاى یدك     ، تلکِکٌد کوك هی آًاىتِ غلاهت ٍ زؾد  ًِ تٌْا کِ
 .(22)گسدد  ًْادیٌِ هی ّا آىغثك شًدگی دز 

دز حدال حاضددس تددا ٍجددَد ؾددسایظ ًاهٌاغددة دز هحددیظ اًػدداى کددِ اش  
تَغدظ خدَد    کٌد، اّویت زفتازّای هحدافظتی  زفتازّای غالن حوایت ًوی

خَدکازاهدی فؼالیت . (23، 24)کسدُ اغت یؽ اش پیؽ اّویت پیدا تؾوف 
 تدًیقَی هؿازکت دز فؼالیت  کٌٌدُ تیٌی هَاًغ خازجی، پیؽ تا ٍجَد تدًی
تیي  یزاتغِ هػتقین ٍ هتثتکِ حاضس ًؿاى داد  . ًتایج تحقیق(13) تاؾد هی

ایدي  ًواید کِ  تیٌی هی ٍجَد دازد ٍ آى زا پیؽ تدًیخَدکازاهدی ٍ فؼالیت 
ِ  هددی اخَدکاز ّووَاًی داؾت. (25، 26) هغالؼات پیؿیيتا ًتایج افتِ ی  تد

 زفتداز  تسای اًگیصُ، هٌجس تِ ایجاد هدیااًتظازات کاز عسیق اش هػتقین عَز
 کاّؽ عسیق اش هػتقین غیس عَز تِ، ّوچٌیي ؾَد. هیغلاهتی  دٌّدُ ازتقا
ًقؿِ  پیگیسی اداهِ تسای قدم ثثات یا تؼْد هیصاى تؼییي ؾدُ ٍ دزک هَاًغ
پیؿدیي   ّدای  پدطٍّؽ . (25، 26) دّدد  هدی  قساز تأثیس تحت زا اًگیصُ ػول،
ّدای افدصایؽ خَدکازاهددی     هدداخلاتی کدِ اش اغدتساتطی    ٌد،ًوای هیاذػاى 

(. تٌداتسایي،  12، 14، 27توؿٌد ) زا تْثَد هی تدًیفؼالیت  ،کٌٌد اغتفادُ هی
ازاهدی هاًٌد اغتفادُ اش ّای افصایؽ خَدک تا اغتفادُ اش اغتساتطی نشم اغت

، تقَیدت کلاهدی ٍ   تددًی الگَی ًقؽ ٍ تؼاهل تا ّوػانى فؼال اش لحداػ  
خكدَـ هستدی   ِ ت اىهؼلو ٍ دٍغتاى اعسافیاى هاًٌد ٍالدیي، تؿَیق تَغظ

آهَشاًی کدِ ٍزشؾدکاز ّػدتٌد ّدن تدِ       تستیت تدًی، تقَیت جاًؿیٌی داًؽ
ٍزشؾی ٍ کؿؿی ٍ ؾکل هادی ٍ ّن هؼٌَی ٍ آهَشؼ قدم تِ قدم حسکات 

 تقَیدت  تدسای  هیصاى پیؿدسفت،  زٍشاًِ ثثت ٍ هتثت تاشخَزد ازایِ ،ّوچٌیي

 افدصایؽ  هٌظَز تِ ٍزشؾی ّای فؼالیت خكَـ اًجام دز افساد هدیاخَدکاز
ِ (. 28، 29اقدام گسدد ) زفتازی فسایٌد ٍ  Maibach تحقیدق  ًتدایج  چٌاًچد

Murphy تدَاى   هدی  ،دقیدق ّدای   ِ دغتَزالؼولیاش عسیق ازا کِ ًؿاى داد
 .(30) زا افصایؽ داد تدًیخَدکازاهدی فؼالیت 

زفتٌدد ًػدثت تدِ     خَدکازاهدی کػاًی کِ تِ تاؾگاُ هی حاضس، دز پطٍّؽ
کدِ  دّدد   ایدي یافتدِ ًؿداى هدی    . تدانتس تدَد   ،زفتٌدد  ًودی تِ تاؾگاُ کػاًی کِ 

. زاتغدِ دازد  آىتدا توایدل تدِ اًجدام      تددًی زد اًجام فؼالیدت  خَدکازاهدی دز هَ
پیاهدد   ،ٍ اش عدس  دیگدس   تددًی کٌٌددُ فؼالیدت    خَدکازاهدی اش یك عس  تؼیدیي 

 دز افدساد  گدسدد  هدی  تاػ  تیؿتس هدیاخَدکاز(. 12) زٍد تِ ؾواز هی تدًیفؼالیت 
 تغییدس  تدسای  تیؿتسی آهادگی ٍ گیسًد قساز فیصیکی فؼالیت تغییس تس پیؿسفتِ هسحلِ
 ٍیدطُ ِ تد  ٍ آهَشؾدی  ّدای  زیصی تسًاهِ دز نشم اغت. تٌاتسایي، (31) تاؾٌد داؾتِ
یدت  تقَ غدؼی دز  ٍ گدسدد  هؼغدَ   ایي تؼدد  تِ خاقی تَجِ ٍزشؼ ّای کلاظ

 .ؾَد تدًیخَدکازاهدی فؼالیت 
آهدَشاى ازتثداط    داًدؽ  تددًی تیي تحكیلات هدادز ٍ خَدکازاهددی فؼالیدت    

 . ًتدایج هغالؼدات  ًوایدد  هدی تیٌدی   ٍ آى زا پدیؽ  هؿاّدُ گسدیدهػتقین ٍ هتثتی 
ِ   هدی ًؿداى   ؾدُ اغدت، اًجام  کَدکاىدهَگسافیك کِ دز هَزد غلاهت   دّدد کد
ِ   ؾاخف غغح آهَشؼ هادز تِ ػٌَاى یك زا تْثدَد   کَدکداى غدلاهت   ای، شهیٌد

 دازداقتكادی خاًَادُ ازتثداط   -غغح آهَشؼ هادز تا ٍضؼیت اجتواػیتوؿد.  هی
ایدي، غدغح    تدس  کَدکداى اغدت. ػدلاٍُ   کٌٌدُ غلاهت  کِ ایي ػاهل خَد تؼییي

هتثتدی دز   تدأثیسات آٍزد کدِ   آهَشؼ هادز تغییسات هؿوكی دز زفتاز تا خَد هدی 
. غدایس هتغیسّدای دهَگسافیدك تدا خَدکازاهددی ٍ      (32) زدگرا تِ جا هی کَدکاى

 دازی زا ًؿاى ًداد. فؼالیت تدًی زاتغِ هؼٌی
 

 بیىی فعالیت بدوی متغیرٌ در پیص مراحل تحلیل رگرسیًوی چىد. 4جديل 

 بیه متغیرَای پیص ملاکَای متغیر
 َمبستگی

(r) 
 ضریب تبییه

(2R) 

ضریب تبییه 
 یل ضدٌتعد

قَهیت،  ،هداخَدکاراهدی، شغل ٍ تحصیلات پدر ٍ هادر، سطح در
 ٍ رفتي بِ باشگاُ شاخص تَدُ بدًیپایِ تحصیلی،  ،سي

 06/0 07/0 26/0 تحصیلات هادر

 11/0 14/0 36/0 خَدکاراهدیتحصیلات هادر ٍ 
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 بدویبیىی فعالیت  ضرایب رگرسیًن پیص. 5جديل 
 Pمقدار  t مقدار ضرایب استاودارد استاودارد ضرایب غیر مىبع تغییرات مرحلٍ

B خطای استاودارد Bata 
 068/0 854/1 - 34/1143 64/2119 هقدار ثابت 1

 026/0 28/2 260/0 66/314 22/715 تحصیلات هادر

 839/0 -21/0 - 29/1541 -48/314 هقدار ثابت 2

 023/0 34/2 257/0 88/305 46/710 تحصیلات هادر

 026/0 28/2 252/0 52/16 66/37 اراهدیخَدک

 
تحرکی در  بی ،میاوگیه متغیرَای خًدکارامدی، فعالیت بدوی. 6جديل 

 بر حسب رفته بٍ باضگاٌ ضاخص تًدٌ بدوی ي َفتٍ

 متغیر
کساوی کٍ بٍ 

 رفتىد. باضگاٌ می
کساوی کٍ بٍ 

 رفتىد. باضگاٌ ومی
آزمًن ) Pمقدار 

Independent t) 
ل فتالیت فیسیکی ک

 (قِیهت در دق)
52/31 ± 47/2212 75/13 ±93/2199 200/0 

 < 001/0 9/51 ± 83/15 05/64 ± 47/18 خَدکاراهدی
ِ( بی  310/0 88/364 ± 03/178 71/325 ± 40/152 تحرکی )دقیق

شاخص تَدُ 
بدًی )کیلَگرم 

 بر هترهربع(

17/4 ± 94/19 80/4 ± 56/20 300/0 

 ا  هؼیاز گصازؼ ؾدُ اغت.اًحس ±ّا تس اغاظ هیاًگیي  دادُ

 
هدت   3000تدا   600تیي  تدًیهیصاى فؼالیت ، IPAQ دغتَزالؼول تس اغاظ

ًؿداى داد   حاضدس  ًتایج پطٍّؽقساز دازد. دز هحدٍدُ هتَغظ تس کالسی دز ّفتِ، 
هت تس کدالسی دز   36/2630 ± 37/2087، آهَشاى داًؽ تدًیکِ هیاًگیي فؼالیت 

ؾاید دلیل ایي یافتِ ایي تاؾد کِ ؾغل . تاؾد یکِ دز هحدٍدُ هتَغظ ه ّفتِ تَد
تَد ٍ تا دزقد(  5/45) هَشاى ایي ؾْسغتاى کؿاٍزشیآ دزقد تانیی اش داًؽ پدز

کِ ؾغل کؿاٍزشی ؾغلی اغت کِ غایس اػضای خداًَادُ ًیدص دز آى    تَجِ تِ ایي
قدساز  دز هحددٍدُ هتَغدظ   آهدَشاى   داًدؽ  تدًیهیصاى فؼالیت ، کٌٌد ّوکازی هی

تدِ  دز حدد هتَغدظ ٍ ؾددید     تددًی فؼالیدت   داؾدتي د تدِ  گسد تَقیِ هی داؾت.

گیدسی   ّدا دز حدال ؾدکل    دز گسٍُ غٌی ًَجَاًاى کِ غثك شًددگی آى  خكَـ
 .ؾَد یتَجِ تیؿتس ،اغت

آهدَشاى غدوت تدَد.     تدسای داًدؽ   IPAQدزک هفَْم غدؤانت هقیداظ   
 هغالؼدِ،  گسدی هحدٍدیتّا اش عسیق هكاحثِ تکویل گسدید.  ًاهِ تٌاتسایي، پسغؽ
ؾدَد تجستیدات ًَجَاًداى دز هدَزد      پیؿٌْاد هیآى تَد. تٌاتسایي، هاّیت هقغؼی 

کیفی تثیدیي گدسدد    تحقیقاتاش عسیق اًجام  تدًیّا ٍ هَاًغ فؼالیت  کٌٌدُ تػْیل
 .تْسُ گسفت تدًیفؼالیت  یازتقا جْتّا دز عساحی زاّثسدّا  تا تتَاى اش آى

 
 گیری وتیجٍ

زفتٌدد دز   ى داد، خَدکازاهدی کػداًی کدِ تدِ تاؾدگاُ هدی     ًتایج پطٍّؽ حاضس ًؿا
تَاًدد هٌجدس تدِ     غغح تانتسی قساز داؾت. خَدکازاهدی دز هَزد فؼالیت تددًی هدی  

ایجاد اًگیصُ ٍ توایل تِ اًجام فؼالیت تدًی ؾَد. اًجام هداخلات هٌاغة تدِ هٌظدَز   
 .ؾَد یِ هیّای خَدکازاهدی تَق ازتقای فؼالیت تدًی تا اغتفادُ اش اغتساتطی

 
 اویدتطکر ي قدر

ٍ  396148 ازؾدد تدا ؾدوازُ    کازؾٌاغیهقغغ  ًاهِ پایاى اشهغالؼِ حاضس تسگسفتِ 
، هكَب داًؿدگاُ ػلدَم پصؾدکی    IR.MUI.REC.1396.3.148کد اخلاقی 
ى هحتسم آهَشؼ ٍ پدسٍزؼ  ٍنؤاش هػ ًَیػٌدگاى. تدیي ٍغیلِ تاؾد هی اقفْاى

ًوَدًدد،   ّوکازیاًجام ایي تحقیق  دز هسکص تْداؾت ؾْسغتاى فلاٍزجاى کِ ٍ
 .آٍزًد تِ ػول هی قدزداًی ٍ تؿکس
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Self-Efficacy in Physical Activity among High School Students in the Falavarjan City, Iran 
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Abstract 
Background: Physical activity is a key factor in maintaining health and preventing non-communicable diseases. The 

present study was conducted in 2016-2017 academic year to investigate level of self-efficacy and physical activity 

among boy high school students (junior) in the city of Flavarjan, Iran. 

Methods: The present descriptive-analytical study was conducted on 254 boy junior high school students selected 

according to a multistage cluster sampling method. Data were collected using the International Physical Activity 

Questionnaire (IPAQ) and Physical Activity Self-Efficacy Questionnaire. Data were analyzed using Pearson, 

independent t, one-way ANOVA, and linear regression tests at the significance level of P < 0.050. 

Findings: Students' mean physical activity score was 2630.36 met/cal/week, and physical activity was intense in 

10.2%, moderate in 52.3%, and poor in 37.5% of students. Mean self-efficacy score was 57.26 ± 18.14. A significant 

relationship was observed between self-efficacy and physical activity (r = 0.24, P < 0.001). Mother education and 

self-efficacy predicted physical activity by 0.36. 

Conclusion: Self-Efficacy in physical activity among high school students was moderate. As regards, self-efficacy 

affects physical activity as an intrinsic factor; so, it is recommended to use strategies of self-efficacy to enhance 

physical activity among the students. 

Keywords: Physical activity, Self-efficacy, Students 
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