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 هقدهه

قَز کِ ًكاًِ تااضظ   ای اظ اذتلالات هتاتَلیک گفتِ هی زیاتت قیطیي، تِ هدوَعِ
تیوااضی یکای اظ   . زض حال حاضط، ایي تاقس آى قٌس ذَى تالا )ّایپطگلایؿوی( هی

 ضٍز ّای تْساقتی زض خْاى تاِ قاواض های    تطیي هؿایل ٍ هعضلات ؾیؿتن تعضگ
هیلیَى ًفط زض ایطاى تِ زیاتت قیطیي هثتلا ّؿتٌس کاِ قایَآ آى    4/4. حسٍز (1)

(. تا تَخِ تِ 2) تاقس زضنس هی 7/5ٍ  6/8زض هٌاعق قْطی ٍ ضٍؾتایی تِ تطتیة 
یف ضٍظافعٍى تعساز هثتلایاى تِ ایي تیوااضی زض خْااى ٍ اّویات تَخاِ تاِ      افعا

ّاای زضهااًی یاا پیكاگیطاًِ زض      ّاؾت کِ یافتي ضٍـ عَاضو ًاقی اظ آى، ؾال
 ظهیٌِ ایي تیواضی هَضز تَخِ هحققاى قطاض گطفتِ اؾت.

ّاا تاِ عٌاَاى یکای اظ      اهطٍظُ ًقف غصاّای فطاٍیػُ ٍ تاثییط ضاس زیااتتی آى   
ضاّکاضّای پیكگیطی ٍ زضهاى زیاتت، هَضَآ تؿیاضی اظ هغالعات زض ایي  تطیي هْن

تاَاى تاِ    تطیي غصاّای فطاٍیػُ های  ظهیٌِ ضا تِ ذَز اذتهال زازُ اؾت. اظ قاذم
ّاااا  ّاااا اقااااضُ ًواااَز. پطٍتیَتیاااک هحهاااَلات غاااصایی حااااٍی پطٍتیَتیاااک

ًَ       ّای ظًسُ هیکطٍاضگاًیؿن س، ایاطات  ای ّؿتٌس کِ اگاط تاِ هقاساض کاافی تداَیع قا

ؾَزهٌسی تطای هیعتاى زاضًس. زض ظهیٌاِ پیكاگیطی ٍ زضهااى زیاتات تاا اؾاتفازُ اظ       
 .(3)اًس  ّا اقاضُ کطزُ ّا، تحقیقات ظیازی تاکٌَى تِ ایطتركی ههطف آى پطٍتیَتیک
یگط تطکیثات کاضتطزی کاِ ههاطف آى زض هاسیطیت تیوااضی زیاتات زض      اظ ز

ّاای آى   تَاى تِ ؾاَیا ٍ فاطآٍضزُ   ّای اذیط هَضز تَخِ قطاض گطفتِ اؾت، هی ؾال
ّاای هَخاَز زض ؾاَیا ضا زض     ایاطات ایاعٍفلاٍى  ّای تؿایاضی   اقاضُ کطز. پػٍّف

. اًااس ّااای هااعهي ٍ زیاتاات ًااَآ زٍ ًكاااى زازُ   پیكااگیطی اظ تطذاای تیواااضی 
ٍ تاعا  کااّف    تاقاس  اکؿیساًی های  ایعٍفلاًٍَئیسّای ؾَیا زاضای ذانیت آًتی

کلؿتطٍل ذَى ٍ کاّف تحلیل اؾترَاى اظ ًاحیِ کوط زض ظًاى پاؽ اظ یائؿاگی   
 .(4)قَز  هی

قیط ؾَیا عهاضُ آتی لَتیای ؾَیا ٍ خاًكیي تداضی هٌاؾثی تطای قیط گااٍ  
تا ایي ٍخَز،  تاقس. ای هٌاؾثی تطای افطاز تا عسم تحول لاکتَظ هی ٍ هکول تغصیِ

ههطف ؾَیا تِ زلیل ععن ًاهغلَب ٍ ٍخَز الیگَؾاکاضیسّایی ّوچَى ضافیٌَظ ٍ 
ّاایی زاضز.   قاَز، هحاسٍزیت   ٌدط تِ ًفد ٍ ًاضاحتی هعسُ هیاؾتاکیَظ کِ اغلة ه

کٌٌسگاى،  یک ضاُ تطای غلثِ تط ایي هكکل ٍ تْثَز قاتلیت پصیطـ آى ًعز ههطف
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خا کِ قیط ؾَیا حااٍی   . اظ آى(5)اًدام فطایٌس ترویط تط ضٍی ایي هحهَل اؾت 
تاقاس،   ّا هاًٌس ؾَکطٍظ، ضافیٌَظ ٍ اؾتاکیَظ هی قٌسّای هَضز اؾتفازُ تیفیسٍتاکتطی

ًوایاس. عالاٍُ تاط ایاي،      ّا فطاّن های  ایي فطایٌس هحیظ هٌاؾثی ضا تطای ضقس آى
خولاِ ایاي کاِ     زّاس؛ اظ  ای آى ضا ًیع تغییاط های   ترویط قیط ؾَیا، ذَال تغصیِ

تركاس ٍ تاِ ّضان پاطٍتآیي آى      ّای آى ضا تْثَز هی فطاّوی ظیؿتی ایعٍفلاٍى
آٍضز، ؾالاهتی ضٍزُ ضا   تطی ضا فطاّن های  کٌس. ّوچٌیي، کلؿین هحلَل کوک هی
. لاظم تِ شکاط اؾات کاِ    (6)ًوایس  زّس ٍ ؾیؿتن ایوٌی ضا تقَیت هی افعایف هی

قیط ؾَیای ترویط قسُ تط ذلاف قیط یا هاؾت ترویط قاسُ، حااٍی کلؿاتطٍل    
ط آى زض کٌتاطل هتاتَلیؿان گلاَکع تاِ     . زض ًتیدِ ترویط قیط ؾَیا، ایا (7)ًیؿت 

یاتس. ّوچٌایي، ترویاط    ّای ایعٍفلاًٍَئیسی افعایف هی ٍاؾغِ افعایف آگلیکَى
قَز کِ ایاي   ّا هی ّا ٍ فیتَاؾتطٍغى ؾَیا هٌدط تِ تغییطات ؾاذتاضی زض پطٍتآیي

کٌاس.   هؿثلِ تِ ایطات هفیس آى تاط ضٍی هتاتَلیؿان گلاَکع کواک تیكاتطی های      
ت قیط ؾَیا زض کاّف ذغط ٍ پیكطفت هقاٍهت تِ اًؿَلیي ٍ زیاتت تٌاتطایي، ایطا

یاتس. ًتایح تطذی هغالعات ًكاى زازُ اؾت کاِ قایط    ًَآ زٍ تا ترویط افعایف هی
ّا زض حیَاًات تغصیِ قسُ تا ضغین غٌای اظ   ؾَیای ترویط قسُ، تطکیة لیپَپطٍتآیي

گلیؿاطیس   اّف تدوع تطیزّس ٍ ههطف آى هٌدط تِ ک کلؿتطٍل ضا تحت تثییط قطاض هی
 .(8)قَز  ٍ کاّف کلؿتطٍل تام زض کثس زض قطایظ اؾتطؼ اکؿیساتیَ هی

ّاا ایاطات ضاس     هحهَلات ترویط قاسُ تاا پطٍتیَتیاک    زض تطذی تحقیقات،
 . زٌّااااس زیاااااتتی ٍ ضااااس اؾااااتطؼ اکؿاااایساتیَ اظ ذااااَز ًكاااااى هاااای

Kikuchi-Hayakawa   ّوکاضاى زض پػٍّف ذَز، تثییطات قیط ؾَیا ٍ قایط ٍ
ّای ناحطایی   ؾَیای ترویط قسُ تا تیفیسٍتاکتط تط ضٍی هتاتَلیؿن لیپیسی هَـ

زضنسی کلؿتطٍل تام پلاؾوا  20ًوَزًس ٍ کاّف ضا تِ هست قف ّفتِ تطضؾی 
ّای تغصیِ قسُ تا قیط ؾَیای ترویط قسُ تا تیفیسٍ تاکتطی زض هقایؿاِ   زض هَـ

تا گطٍُ قاّس هكاّسُ قس؛ زض حالی کِ زض گطٍُ تغصیِ قسُ تا قیط ؾَیا، تغییط زض 
ى زاض ًثاَز. ّوچٌایي، هیاعا    هیعاى کلؿتطٍل تام زض هقایؿِ تا گطٍُ قااّس هعٌای  

گلیؿطیس کثسی ٍ ؾغَح پلاؾوایی آى زض ّط زٍ گطٍُ تغصیاِ قاسُ تاا قایط      تطی
 .(9)ؾَیای ترویط قسُ ٍ قیط ؾَیای هعوَلی کوتط اظ گطٍُ قاّس تَز 

Kikuchi-Hayakawa   ٍ ّوکاضاى زض هغالعِ زیگطی ایطات قیط ؾاَیا ٍ
قسُ تا تیفیسٍتاکتطی ضا تط ضٍی لیپیاسّای کثاس ٍ پلاؾاوای    قیط ؾَیای ترویط 

ّای غٌی اظ کلؿاتطٍل تطضؾای    کٌٌسُ ضغین ّوؿتطّای )هَـ نحطایی( زضیافت
کطزًس ٍ تِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس کِ ؾغَح کلؿتطٍل تام پلاؾوا تغییطی ًکطز، اهاا  

زضنس کوتاط اظ   50گلیؿطیس پلاؾوا زض گطٍُ قیط ؾَیای ترویط قسُ  ؾغَح تطی
 گااطٍُ قاااّس تااَز. ضغیاان حاااٍی قاایط ؾااَیای ترویااط قااسُ تاعاا  افااعایف   

High density lipoprotein-cholesterol (HDL-C   کااّف ؾاغَح ٍ )
Very low density lipoprotein (VLDL تِ هیعاى )(10)زضنس قس  25. 

ٍ ّوکاضاى تا ّسف تطضؾی تاثییط قایط ؾاَیا ضٍی لیپیاسّای      Linتحقیق 
کثااسی زض قااطایظ اؾااتطؼ اکؿاایساتیَ تااط ضٍی هااَـ نااحطایی اًدااام قااس ٍ 

کِ زض پایاى زٍضُ، فعالیت آًاعین گلَتااتیَى پطاکؿایساظ زض ّواِ      گیطی کطز ًتیدِ
پایاى زٍضُ، فعالیات آًاعین   ای ًساقت؛ زض حالی کِ زض  ّا تغییط قاتل هلاحظِ گطٍُ

زاضی تایي   ّا کاّف یافت، اهاا تفااٍت هعٌای    ؾَپطاکؿیس زیؿوَتاظ زض ّوِ گطٍُ
 .(7)ّا هكاّسُ ًكس  هیعاى تیَتاضتیتَضیک اؾیس زض ّوِ گطٍُ

ٍ ّوکاضاى، ایطات ّایپَگلایؿویک قیط ؾَیای پطٍتیَتیک  Yiپػٍّف زض 
ّاا   ّای زیاتتی قسُ تطضؾی گطزیس. آى زض هقایؿِ تا قیط ؾَیای هعوَلی زض هَـ

قیط ؾَیای ترویط قاسُ فعالیات هْاضکٌٌاسگی تیكاتطی زض هقاتال       زضیافتٌس کِ

عوَلی زاضز. علاٍُ ّای آلفا گلَکَظیساظ ٍ آلفا آهیلاظ ًؿثت تِ قیط ؾَیای ه آًعین
تط ایي، زض گطٍُ تغصیِ قسُ تا قیط ؾَیای ترویط قسُ، کاّف تیكتطی زض ؾاغ   

 .(11)گلَکع پؽ اظ ًاقتا هكاّسُ قس 
 ِ حیااَاًی، تااِ تطضؾاای تااثییط  فاضاالی ٍ ّوکاااضاى تااا اًدااام یااک هغالعاا

تط ضٍی ؾغَح پطٍفایل لیپیسی پطزاذتٌاس. زض عای    7Aلاکتَتاؾیلَؼ پلاًتاضٍم 
کطزًاس.   ّای نحطایی ضغین غٌی اظ کلؿتطٍل زضیافات   هَـ ّا، اًدام تحقیق آى

هٌدط تِ کااّف   7Aزض پایاى زٍضُ هكرم گطزیس کِ لاکتَتاؾیلَؼ پلاًتاضٍم 
 HDL-Cقسُ، اها تاط ضٍی ؾاغ     LDL-Cیس ٍ گلیؿط ؾغَح کلؿتطٍل تام، تطی

 .(12)تثییطی ًساقتِ اؾت 

Seo         ّوکاضاى ایطات قایط ؾاَیای ترویاط قاسُ تاا تااکتطی تاؾایلَؼ ٍ
ّاای ناحطایی تطضؾای ًوَزًاس. زض      ؾَتتیلیؽ ضا تط ضٍی پطٍفایل لیپیسی هَـ

ًؿثت تاِ   LDL-Cعَل اًدام پػٍّف آًاى، غلظت پلاؾوایی کلؿتطٍل تام ٍ 
زضنس کاّف یافت؛ زض حالی کِ ههطف ایي  3/30ٍ  2/26گطٍُ قاّس تِ تطتیة 

 .(13)تثییطی ًساقت  HDL-Cگلیؿطیس ٍ  ل تط هیعاى تطیهحهَ
ّااای ظًااسُ ٍ  هحهااَلات پطٍتیَتیااک تایااس تعااساز کااافی هیکطٍاضگاًیؿاان 

هكرهی زاقتِ تاقٌس کِ ایي تعساز تتَاًٌس پؽ اظ ضؾیسى تِ ضٍزُ، ایطات هثثتای  

ّاای   س ٍ هَخة تقَیت ٍ حوایت اظ تَاظى هفیس هیکاطٍب خا اعوال ًوایٌ ضا زض آى

ؾاکي زؾتگاُ گَاضـ قًَس ٍ زض کل، زض تْثَز ذاَال هیکطٍفلاَض زاذال تاسى     

ِ  تیواضاى ضٍی تط اًدام قسُهغالعات قثلی هؤیط ٍاقع قًَس.  تاِ   ،زیاتات  هثتلا تا

ّای ایاي تیوااضی    تط تعسیل قاذم هحهَلات پطٍتیَتیکهثثت اؾتفازُ اظ  تثییط

. تا تَخِ تِ اّویات تَؾاعِ تحقیقاات زض ظهیٌاِ تَلیاس ٍ فاطآٍضی       اًس اقاضُ کطزُ

، ّاا زض کكاَضهاى   یاا زضهااى تیوااضی    ٍ هاؤیط زض پیكاگیطی  اؾَزهٌس غصاّای فط

پػٍّف حاضط تا ّسف تطضؾای قاتلیات اؾاتقطاض ٍ خاایگعیٌی تعاساز هٌاؾاثی اظ       

تاطای حهاَل    تِ عٌَاى یک ؾَیِ تاَهی هٌاؾاة   7Aلاکتَتاؾیلَؼ پلاًتاضٍم 

 .یک فطآٍضزُ پطٍتیَتیک تط پایِ قیط ؾَیا اًدام قس

 

 ها روش
ّاای هاَاظی تاا     گاطٍُ  اظ ًَآ تدطتی حیَاًات آظهایكگاّی ّوطاُ تاا هغالعِ ایي 
تاا   تحقیقاات تعساز ًوًَِ تا اؾتفازُ اظ فطهَل حدان ًوًَاِ   تَز.  قاّسّای  گطٍُ

 ( تعییي گطزیس.1)ضاتغِ ّای تکطاضی  عطح اًساظُ
 

  1 ضاتغِ

            [
 (   

 

 
     ) 

  
 

    
 

 

 
]  

   *
        

 
 

   

          
+  

 

( 8ٍ ّوکاااضاى ) Tsaiتاطای هحاؾاثِ تعاساز ًوًَااِ اظ اعلاعاات پاػٍّف      
 تاَاى آهااضی    ٍ زضناس  5زاضی  ؾاغ  هعٌای   اؾتفازُ قس؛ تِ عَضی کِ تا فاطو 

زض  Δیاک   ضساهقا ای حساقل تاِ   اًساظُ ایط اؾتاًساضز قسُهكاّسُ زضنس تطای  90
( v;  1هَضز کلؿتطٍل تام ٍ تا زض ًظط گطفتي تعساز یک هكاّسُ قثل اظ هساذلاِ ) 

ِ  ѡ;  3ٍ ؾِ هكاّسُ تعس اظ هساذلِ ) (، ρ;  6/0ای ) ( ٍ ّوثؿاتگی زضٍى ذَقا
38/0  ;R  آظهَزًی زض ّط گاطٍُ تاِ زؾات آهاس. تاا       10هحاؾثِ گطزیس ٍ تعساز

هَـ ناحطایی هاَضز اؾاتفازُ قاطاض      13زضنس ضیعـ زض ّط گطٍُ،  30احتؿاب 
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 ي َمکاران میىا باباضاَی 

 1397 پاییع/ 3/ قواضُ 14هدلِ تحقیقات ًظام ؾلاهت/ ؾال  301

 ؾاط هاَـ ناحطایی ًاط ًاػاز ٍیؿاتاض تاا ٍظى تقطیثاای         39 گطفات. زض ًْایات،  
گطم خْت آظهایف اظ هحل ًگْساضی حیَاًات آظهایكگاّی زاًكکسُ  230 ± 25

زهاای   تاا ّای خساگاًِ  زاضٍؾاظی زاًكگاُ علَم پعقکی انفْاى تْیِ ٍ زض قفؿِ
ؾااعت   12ؾااعت ضٍقاٌایی ٍ    12گاطاز ٍ ؾایکل ًاَضی     زضخِ ؾااًتی  23-20

 قاسُ تَؾاظ   آهاازُ  ذَضاک فكطزُ. حیَاًات تا اؾتفازُ اظ قسذاهَقی ًگْساضی 
زض عَل زٍضُ آظهایف تِ نَضت آظاز تِ غصا  قسًس ٍتغصیِ  )ایطاى( قطکت تْپطٍض
: قاسُ  زیااتتی  قااّس ی قاهل گطٍُ تطضؾ هَضز یّا گطٍُ .زاقتٌسٍ آب زؾتطؾی 
 )ضٍظاًاِ  ز ّوطاُ تا ؾطم فیعیَلاَغی  کِ ضغین غصایی اؾتاًساض قسُ حیَاًات زیاتتی

کِ ضغیان غاصایی اؾاتاًساضز     قسُ گطٍُ حیَاًات زیاتتی .ًوَزلیتط( زضیافت  هیلی 1
حیَاًاات   کطزًس ٍ گطٍُلیتط( زضیافت  هیلی 1ّوطاُ تا قیط ؾَیای هعوَلی )ضٍظاًِ 

غین غصایی اؾتاًساضز ّوطاُ تا قایط ؾاَیای پطٍتیَتیاک حااٍی     کِ ض قسُ زیاتتی
 س.کطزًلیتط( زضیافت  هیلی 1)ضٍظاًِ  7A لاکتَتاؾیلَؼ پلاًتاضٍم

 تاکتطی لاکتَتاؾیلَؼ پلاًتاضٍمٍ ؾَیای انفْاى  قیط ؾَیا اظ قطکت قیط
7A  ِکكت تااظُ  گطزیساظ کلکؿیَى هیکطٍتی زاًكکسُ تغصیِ ٍ علَم غصایی تْی .

 DeMan-Rogosa-Sharpe اذتهانای آتگَقات   تاکتطی زض هحایظ کكات  
(MRS) ضؾَتات تاکتطیایی پؽ اظ ؾاًتطیفَغ .اًدام قس،   ٍ  تا ؾاطم فیعیَلاَغی ز

. خوعیات تااکتطی   گطزیاس تْیاِ   ی اظ آىّای هرتلفا  تاض قؿتكَ زازُ قس ٍ ضقت
 قس. هَخَز زض ّط ضقت تا کكت تط هحیظ خاهس تعییي 

ّاای اؾاتطیل    َیا تحت قطایظ اؾتطیل زض زاذل اضلاي قیط ؾ لیتط هیلی 200
اظ هایِ تلقی  زضنس حدوی  5 ،ّای ترویط تط پایِ قیط ؾَیا . تِ هحیظقسضیرتِ 

زض  2/1تا زاًؿایتِ ًاَضی    7A ّای تاکتطی لاکتَتاؾیلَؼ پلاًتاضٍم حاٍی ؾلَل
 MRS( زض هحایظ  لیتط ٍاحس تكکیل کلًَی تط هیلی 108ًاًَهتط ) 620عَل هَج 

قاطایظ   تاا  ًکَتااتَض ؾااعت زض زاذال ا   48ٍ ظطٍف ترویط تِ هاست   قساضافِ 
. ترویط ًوًَِ قایط  گطزیسگصاضی  گطهراًِگطاز  زضخِ ؾاًتی 37زهای ٍ َّاظی  تی

گطفت. قایط ؾاَیای   ّط تاض تا زٍ تکطاض نَضت  ؾَیا زض زٍ تاض آظهایف هؿتقل ٍ
ٍ تا ظهااى اؾاتفازُ زض    لیتطی تَظیع قس هیلی 5/1ّای  ترویط قسُ زض هیکطٍتیَج

 قطاض گطفت.  ز گطا زضخِ ؾاًتی -70هغالعِ حیَاًی زض فطیعض تا زهای 
ًیکَتیي آهیس -زیاتت زض حیَاًات تا اؾتفازُ اظ تطکیة اؾتطپتَظٍتَؾیي یالقا
 یي هٌظااَض، هحلااَلی اظ اؾتطپتَظٍتَؾاایي زض ؾاایتطات ؾااسین س. تااگطفااتاًدااام 

گطم تِ اظای کیلَگطم تاِ ناَضت زضٍى    هیلی 60ٍ تا زٍظ  هَلاض اؾتطیل تْیِ 1/0
هحلَل ًیکَتیي آهیاس   ،زقیقِ تعس 15. گطزیستعضیق  ًظطنفاقی تِ حیَاًات هَضز 

. یاک  قاس نَضت زضٍى نفاقی تعضیق ِ گطم تِ اظای کیلَگطم ت هیلی 100تا زٍظ 

ّاا   ًاقاتای آى  ّای نحطایی کِ قٌس ذاَى غیاط   اظ تعضیق، توام هَـ پؽّفتِ 
ِ  عٌاَاى زیااتتی قاسُ    ِ ت ،زتَ لیتط گطم زض زؾی هیلی 175تیكتط اظ   زض ًظاط گطفتا
 قاسًس. گطٍُ تقؿین  پٌح. ؾپؽ حیَاًات زیاتتی قسُ تِ نَضت تهازفی تِ قسًس

لیتاط ضٍظاًاِ اظ عطیاق گااٍاغ تاِ       هیلی 1ّای تَلیسی تِ هقساض  ّط یک اظ فطآٍضزُ
 قس.ضٍظ تِ حیَاًات زازُ  30هست 

ًوًَاِ هاسفَآ اظ   ام آظهایف  ضٍظ ؾی پاًعزّن ٍظ قثل اظ قطٍآ هساذلات، ضٍ
زضناس، اظ یاک    85/0حیَاًات گطفتِ قس. تاا اؾاتفازُ اظ هحلاَل کلاطٍض ؾاسین      

ّاا زض   ّای هتَالی تْیِ گطزیاس. قاواضـ کلای تااکتطی     لیتط ّط ًوًَِ ضقت هیلی
 ( پاؽ اظ  PCA) Plate Count Agarتاا ضٍـ   MRSؾاغ  هحایظ خاهاس    

گاطاز   زضخاِ ؾااًتی   37َّاظی تا زهای  زض اًکَتاتَض تیگصاضی  ؾاعت گطهراًِ 48
 نَضت گطفت.

تَنایفی )گاعاضـ آهاضّاای     ّاای آهاض تا اؾتفازُ اظزؾت آهسُ ِ ّای ت زازُ
ذلانِ گطایف تِ هطکع ٍ پطاکٌاسگی، خاساٍل ٍ ًوَزاضّاای آهااضی( ٍ تحلیلای      

ٍ  Repeated measures ANOVA ،Independent tّااای  آظهااَى)
Paired t )ز تدعیِ ٍ تحلیل قطاض گطفتهَض. 

 

 ها یافته

ضٍظ هاست   30ّای هسفَآ ؾِ گطٍُ هَضز آظهاایف عای    قواضـ لاکتَتاؾیلَؼ
 اضایِ قسُ اؾت. 1اًدام هغالعِ زض خسٍل 

زض اتتسای هغالعِ، خوعیت لاکتَتاؾیلَؼ زض ّط ؾِ گطٍُ تسٍى ّیچ تفاٍت 
گیاطی قاس. پاؽ اظ     ٍاحس تكکیل کلًَی تط گطم اًاساظُ  Log 8زاضی حسٍز  هعٌی

ّای هاسفَآ گاطٍُ قایط ؾاَیای      ضٍظ اظ هساذلِ، تعساز لاکتَتاؾیلَؼ 15گصقت 
پطٍتیَتیک تا زٍ گطٍُ قاّس ٍ قیط ؾَیا تفاٍت زاقت؛ تاِ عاَضی کاِ افعایكای     

ؾیکل لگاضیتوی ًكاى زازُ قاس. ایاي تفااٍت زض ازاهاِ تاِ قاست        75/0هعازل 
    ٍ ام حاسٍز زٍ ؾایکل    ضٍظ ؾای  افعایف یافت؛ تِ ًحاَی کاِ زض پایااى هغالعاِ 

زاضی زض  لگاضیتوی اظ هیعاى اٍلیِ تیكتط قاسُ تاَز؛ زض حاالی کاِ افاعایف هعٌای      
قاّس ٍ قیط ؾَیا هكاّسُ  ّای خوعیت لاکتَتاؾیلَؼ قاتل قواضـ هسفَآ گطٍُ

ّااای گااطٍُ قاایط ؾااَیای  ًگطزیااس. هقایؿااِ زضنااس تغییااطات زض تعااساز تاااکتطی
زاضی ضا  یؿِ تا زٍ گطٍُ زیگاط تفااٍت هعٌای   ( زض هقا47/22 ± 40/6پطٍتیَتیک )
 ًكاى زاز.

ّاای تطضؾای    ؾغ  گلَکع ذَى ًاقتا ٍ زضنس تغییطات هطتثظ زض توام گطٍُ
 ًكاى زازُ قسُ اؾت. 2قسُ زض خسٍل 

 
 های هدفوع در سه گروه هورد بررسی . شوارش لاکتوباسیلوس1جدول 

 گروه
 واحد تشکیل کلونی بر گرم( Log)  لوسیشوارش لاکتوباس

 درصد تغییرات روز پس از هداخله 33 روز پس از هداخله 11 هقدار پایه

 -22/1 ± 51/1 48/8 ± 11/0 40/8 ± 19/0 61/8 ± 18/0 شاهد

 92/1 ± 61/1 61/8 ± 12/0 38/8 ± 17/0 46/8 ± 17/0 شیر سویا

 #*47/22 ± 40/6 ¥†#*81/10 ± 25/0 #*59/9 ± 27/0 85/8 ± 29/0 شیر سویای پروبیوتیک

 اًحطاف هعیاض گعاضـ قسُ اؾت. ±ّا تط اؾاؼ هیاًگیي  زازُ
ًؿثت  05/0زاض زض ؾغ   اذتلاف هعٌی  ¥ًؿثت تِ قیط ؾَیا زض ّط ؾتَى،  05/0زاض زض ؾغ   اذتلاف هعٌی  #ًؿثت تِ گطٍُ قاّس زض ّط ؾتَى،  05/0زاض زض ؾغ   اذتلاف هعٌی  *

 ضٍظ 15پؽ اظ  05/0زاض زض ؾغ   اذتلاف هعٌی †تِ ؾغ  پایِ ٍ 
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  َای صحزایی دیابتی ضذٌ اثز ضیز سًیای تخمیز ضذٌ بز مًش

 1397 پاییع/ 3/ قواضُ 14هدلِ تحقیقات ًظام ؾلاهت/ ؾال  302

 . تغییرات سطح گلوکس سرم در سه گروه هوش صحرایی دیابتی شده2جدول 

 گروه
 (تریل یگرم در دس یلیه) س سرمکسطح گلو

 روز پس از هداخله 33 روز پس از هداخله 23 روز پس از هداخله 13 هقدار پایه

 10/417 ± 27/46 60/400 ± 13/49 60/376 ± 64/41 70/340 ± 76/37 شاهد

 ¥*90/198 ± 62/19 ¥*20/190 ± 10/22 *90/236 ± 35/25 90/273 ± 85/32 شیر سویا

 ¥*66/184 ± 05/35 ¥*66/224 ± 14/41 16/299 ± 59/51 00/400 ± 61/71 شیر سویای پروبیوتیک
 اًحطاف هعیاض گعاضـ قسُ اؾت. ±ّا تط اؾاؼ هیاًگیي  زازُ

 ًؿثت تِ ؾغ  پایِ 05/0زاض زض ؾغ   اذتلاف هعٌی ¥، ًؿثت تِ گطٍُ قاّس زض ّط ؾتَى 05/0زاض زض ؾغ   اذتلاف هعٌی *

 
زاضی تیي ؾغ  گلَکع ؾطم زض گطٍُ قیط ؾاَیا ٍ گاطٍُ قااّس     تفاٍت هعٌی

هكاّسُ گطزیس ٍ زض تیؿتویي ضٍظ، ایاي قااذم   ضٍظ اظ قطٍآ هساذلِ  10پؽ اظ 
زاضی ضا تا گاطٍُ قااّس    زض گطٍُ قیط ؾَیا ٍ قیط ؾَیای پطٍتیَتیک تفاٍت هعٌی

ضٍظ اظ هساذلِ، ایي تفاٍت تا گطٍُ قااّس ًیاع ٍخاَز     30ًكاى زاز. تعس اظ گصقت 
زاضی ضا زض  ّا تِ خع گطٍُ قااّس، تفااٍت هعٌای    زاقت. زض پایاى عطح، توام گطٍُ

غییطات ؾغ  گلَکع ًؿثت تِ قطٍآ هغالعِ ًكاى زازًس؛ تِ عَضی کِ زض ّاط زٍ  ت
زاض گلاَکع   کٌٌسُ قیط ؾَیا ٍ قیط ؾَیای پطٍتیَتیک، کااّف هعٌای   گطٍُ ههطف

ؾطم ًؿثت تِ گطٍُ قاّس ٍخَز زاقت. علاٍُ تط ایي، هقایؿِ تیي زٍ گاطٍُ ًیاع   
      ٍ  تیَتیاک حاسٍز   حاکی اظ کاّف قاسیستط قٌاس ذاَى زض گاطٍُ قایط ؾاَیای پط

 زضنااس اظ هیااعاى اٍلیااِ تااَز. تااا ایااي حااال، ایااي تغییااط اظ ًظااط آهاااضی      49
 زاض ًثَز. هعٌی

 ـ    ّاای ناحطایی هاَضز     ًتایح پػٍّف حاضط هثٌای تاط تغییاطات ٍظى هاَ
ّاای گاطٍُ    زاضی زض ٍظى هَـ ضٍظ، تفاٍت هعٌی 10تطضؾی ًكاى زاز کِ پؽ اظ 

(. زض پایااى تحقیاق، ٍظى   3)خسٍل  قیط ؾَیا ٍ قیط ؾَیای پطٍتیَتیک ایداز قس
کٌٌسُ قیط ؾَیای پطٍتیَتیک تا ٍظى اٍلیِ هتفاٍت تاَز ٍ   ّای گطٍُ ههطف ًوًَِ

تط حؿة زضنس تغییطات، ّط زٍ گطٍُ تا گطٍُ قاّس تفاٍت زاقتٌس. زضنس تغییطات 
  کٌٌسُ قیط ؾَیای پطٍتیَتیک تیكتط تَز. گطٍُ ههطف

 

 بحث
ههطف قیط ؾَیای ترویاط قاسُ تاا تااکتطی      ًتایح پػٍّف حاضط ًكاى زاز کِ

، هَخاة کااّف قاتال تَخاِ گلاَکع ؾاطم هاَـ        7Aلاکتَتاؾیلَؼ پلاًتاضٍم 
قاَز ٍ ایاي تغییاط تااا افاعایف قاتال تَخاِ تعااساز        ناحطایی زیااتتی قاسُ هاای   

لاکتَتاؾیلَؼ ظًسُ زض هسفَآ هَـ ّوطاُ اؾت. ههطف قیط ؾَیا ًیع تِ تٌْایی 
، اها تثییطی تط افاعایف خوعیات   زّس ضا کاّف هی قٌس ذَى حیَاًات زیاتتی قسُ

ّاای هفیاس    ّای هسفَآ ًساضز. فلَض ضٍزُ ٍ خوعیت هیکطٍاضگاًیؿن لاکتَتاؾیلَؼ
ّای ؾلاهتی قٌاذتِ ٍ هكارم   تطیي قاذم آى، اهطٍظُ تِ عٌَاى یکی اظ هْن

ّای پطٍتیَتیک تِ قاکل ناحیحی    قسُ اؾت کِ اگط هحهَلات حاٍی تاکتطی
تَاًٌاس هَخاة افاعایف خوعیات تاکتطیاایی هفیاس زض زؾاتگاُ         ، هیاؾتفازُ قًَس

گَاضـ گطزًس ٍ زض ًتیدِ، تط تْثَز ؾلاهت عوَهی تثییط تگصاضًاس. ایاي قاطایظ    
قَز کِ ؾَیِ هیکطٍتی هَضز اؾتفازُ تَاًایی اؾتقطاض زض زؾتگاُ  ظهاًی حانل هی

عساز هٌاؾثی اظ گَاضـ هیعتاى ضا زاقتِ تاقس ٍ هحهَل ًیع ٍاخس ظطفیت اًتقال ت
ّاای   ؾَیِ هَضز ًظاط تاقاس. ایاي هَضاَعی اؾات کاِ زض تؿایاضی اظ فاطآٍضزُ        

قَز ٍ تط ذالاف ازعاای فاطآٍضزُ تَلیاسی،      پطٍتیَتیک تداضتی قسُ ضعایت ًوی
. تاقاٌس  گاّی هحهَلات پطٍتیَتیک فاقس خوعیت کافی اظ ؾَیِ پطٍتیَتیاک های  

ّا تاط   تَزى ههطف پطٍتیَتیکتاکٌَى هغالعات حیَاًی ٍ اًؿاًی ظیازی ایطترف 
اًاس ٍ اظ عاطف    ّای قٌس ذَى تیواضاى هثتلا تاِ زیاتات ضا گاعاضـ کاطزُ     قاذم

ّای پطٍتیَتیک زض حفا  فلاَض    زیگط، قَاّس ظیازی هثٌی تط تَاى هیکطٍاضگاًیؿن
ّا ٍخَز زاضز، اها کوتط تحقیقای تاِ    هیکطٍتی هغلَب زض ضٍزُ ٍ ایطات زضهاًی آى

فلَض هیکطٍتی هسفَآ ٍ قٌس ذَى ضا تطضؾای کاطزُ اؾات     ظهاى تغییطات قکل ّن
 .تاقس کِ اظ ًقاط قَت پػٍّف حاضط هی
 Xieّا، ًتایح هغالعِ  ّا تط هتاتَلیؿن چطتی زض هَضز ایطات هثثت پطٍتیَتیک

ٍ  A-9-41ٍ ّوکاضاى ًكاى زاز کِ هکول یاضی تاا لاکتَتاؾایلَؼ پلاًتااضٍم    
گلیؿاطیس، کلؿاتطٍل    ثثتی تط ضٍی تطی، ایطات ه1M-16لاکتَتاؾیلَؼ فطهٌتَم 

ؾطم زاضز. علاٍُ تط ایي، تط ایط ایي هکول یااضی، خوعیات کلای     LDL-Cتام ٍ 
ّایی کاِ تاا    ّای ضٍزُ افعایف ٍ ٍظى تسى هَـ لاکتَتاؾیلَؼ ٍ تیفیسٍتاکتطیَم

 ّاا  قاسًس، کااّف یافات. زض تحقیاق آى     ضغین حاٍی کلؿتطٍل تاالا تغصیاِ های   
 تثییطگااصاضتط اظ لاکتَتاؾاایلَؼ فطهٌتااَم   A-9-41لاکتَتاؾاایلَؼ پلاًتاااضٍم  

16-1M (14)کطز  تَز ٍ احتوالاً زض هتاتَلیؿن لیپیسّا هكاضکت هی. 
 

 تغییرات وزى در سه گروه هوش صحرایی دیابتی شده در طول یک هاه به فواصل ده روز. 3جدول 

 گروه
 تغییرات وزى )گرم(

 روز پس از هداخله 33 روز پس از هداخله 23 روز پس از داخله 13 هقدار پایه

 80/170 ± 32/9 90/172 ± 16/9 80/173 ± 25/10 40/172 ± 60/11 شاهد   

 *30/208 ± 90/11 40/201 ± 32/11 06/200 ± 78/8 60/186 ± 16/8 شیر سویا

 ¥*33/227 ± 83/11 33/207 ± 55/13 00/197 ± 03/13 16/178 ± 40/9 شیر سویای پروبیوتیک
 اًحطاف هعیاض گعاضـ قسُ اؾت. ±ّا تط اؾاؼ هیاًگیي  زازُ

 ًؿثت تِ ؾغ  پایِ 05/0زاض زض ؾغ   اذتلاف هعٌی  ¥ًؿثت تِ گطٍُ قاّس زض ّط ؾتَى،  05/0زاض زض ؾغ   اذتلاف هعٌی *
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ٍ ّوکاضاى، قیط ؾَیای ترویط قسُ تا لاکتَتاؾایلَؼ   Wangزض پػٍّف 
ّاا ٍ   ّاا ٍ تیفیاسٍتاکتطیَم   تاع  افعایف زض تعساز لاکتَتاؾایلَؼ  P-8پلاًتاضٍم 

هاسفَعی اؾایسّای   تاکتطیَزّا ٍ کاّف خوعیات کلؿاتطیسیَم ٍ افاعایف زفاع     
 ـ  . (15)ّااای زاضای افااعایف چطتاای ذااَى قااس     ناافطاٍی ٍ لیپیااس زض هااَ

Hemarajata  ٍVersalovic ّاا تاط فلاَض هیکطٍتای      تا هغالعِ ایط پطٍتیَتیک
ّاای پطٍتیَتیاک    ضٍزُ، تثکیس کطزًس کِ غصاّای ترویاطی حااٍی کطتَّیاسضات   

فیاس  ّای ه ّوچَى ایٌَلیي ٍ فطٍکتَالیگَؾاکاضیسّا، تثییط هثثتی تط تکثیط تاکتطی
 .(16)کٌٌس  ضٍزُ هاًٌس لاکتَتاؾیلَؼ ٍ تیفیسٍتاکتطّا ایداز هی

ًتایح تحقیق فیاطٍظی ٍ ّوکااضاى کاِ تاِ هٌظاَض تطضؾای ایاطات هکوال         
چٌس ؾَیِ ضٍی کٌتطل گلایؿویک زض افطاز هثتلا تِ زیاتات ًاَآ    ّای پطٍتیَتیک

زاض  ّا هٌدط تِ افعایف هعٌی زٍ اًدام قس، ًكاى زاز کِ هکول یاضی تا پطٍتیَتیک
ٍ  قااَز ّااا زض هدااطای گَاضقاای هاای خوعیاات لاکتَتاؾاایلَؼ ٍ تیفیااسٍتاکتطیَم

اگطچاِ زض  زّاس.   ّوَگلَتیي گلیکَظیلِ ضا تِ هیاعاى قاتال تاَخْی کااّف های     
زاضی تط ؾغ  گلَکع ذَى ًاقتا هكااّسُ   ّا تِ عَض هؿتقین ایط هعٌی پػٍّف آى

کٌٌاسُ   زاضی زض قااذم تاَزُ تاسًی گاطٍُ ههاطف      ًكس. ّوچٌیي، تفاٍت هعٌی
 .(17)پطٍتیَتیک ٍ گطٍُ قاّس ٍخَز ًساقت 

Nagafuchi ًدام پػٍّكی گعاضـ کطزًس کِ ههطف قایط  ٍ ّوکاضاى تا ا

زاض خوعیاات  ّااای قاایط ترویااطی، هٌدااط تااِ افااعایف هعٌاای ذكاک ٍ فااطآٍضزُ 

هَضز تطضؾای ٍ   ّای قس ٍ ایي تفاٍت زض گطٍُ 12ٍ  8 ّای تیفیسٍتاکتطّا زض ّفتِ

. زض هتاآًاالیعی  (18)زاض تاقی هاًس  آظهایف، هعٌی 18قاّس تا پایاى عطح زض ّفتِ 

ّاا تاط کٌتاطل هتاتَلیاک      ٍ ّوکاضاى تا ّسف تطضؾی ایط پطٍتیَتیاک  Ruanکِ 

زاضی زض  ًاقاتا تاِ عاَض هعٌای    ًفط اًدام زازًس، عٌَاى گطزیس کِ قٌس ذَى  1105

یح . ًتاا (19)کٌٌسُ پطٍتیَتیک زض هقایؿِ تاا زاضًٍواا کااّف یافات      گطٍُ ههطف

هغالعِ هكاتِ زیگطی کِ تِ نَضت هتاآًالیع اًدام قس، ًكاى زاز کِ هکول یاضی 

تا پطٍتیَتیک زض تیواضاى هثتلا تِ زیاتت ًَآ زٍ، هٌدط تِ کاّف قٌس ذَى ًاقاتا  

. زض ایاطاى ًیاع اختْاس ٍ    (20)لیتاط گطزیاس    گاطم تاط زؾای    هیلی 27/11تِ هیعاى 

ّوکاضاى تِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس کِ ههطف هاؾت پطٍتیَتیاک هٌداط تاِ کااّف     

 .(21)قَز  زاض قٌس ذَى ًاقتا هی هعٌی

تثییط ههطف قیط ؾَیا تط کاّف غلظت گلَکع ذاَى زض تحقیقاات ظیاازی    

ّوکاضاى زض پػٍّف ذَز تا هقایؿِ ههطف قیط تطضؾی قسُ اؾت. هیطآقاخاًی ٍ 

ؾَیا ٍ قیط گاٍ، زضیافتٌس کِ ههطف قیط ؾَیا هٌدط تِ کاّف قٌس ذاَى ًاقاتا،   

گلیؿطیس زض تیواضاى هثتلا تِ زیاتات ًاَآ زٍ    فكاض ذَى ؾیؿتَلیک ٍ ؾغ  تطی

. ًتایح هغالعِ ًَضیِ ٍ ّوکاضاى کِ تا ّسف تطضؾای تاثییط ههاطف    (22)قَز  هی

عطٍقی ظًاى تعضگؿال اًدام قس، ًكااى   -قیط ؾَیا تط فاکتَضّای التْاتی ٍ قلثی

زاز کِ ههطف قیط ؾَیا هَخة کاّف قٌس ذَى ًاقتا گطزیس، اهاا ایاي کااّف    

. هکاًیؿن ایط هكاّسُ قسُ اظ ههطف قیط ؾَیا تط کاّف قٌاس  (23)زاض ًثَز  هعٌی

تَاًٌاس   ّای ؾَیا ًؿثت زازُ قسُ اؾت کاِ های   ذَى تِ عَض عوسُ تِ ایعٍفلاٍى

ّای ُ تاع  تٌظین هتاتَلیؿن لیپیس ٍ گلَکع اظ عطیق تٌظین تیاى غى ٍ تثییط تط گیطًس

 (Peroxisome proliferator-activated receptorsپطٍتآیٌی ّؿتِ ؾالَل ) 

. (24)کلؿاتطٍل قاًَس    HDL-Cٍ افعایف کلیطاًؽ لیپَپطٍتآیي ٍ ؾٌتع زاذلی 

ّا اظ عطیاق فعاال کاطزى هؿایط اًتقاال ؾایگٌال آزًٍاعیي         ّوچٌیي، ایعٍفلاٍى

ا ضا ّاای تتا   ی/ پطٍتآیي کیٌاظ، تا حسٍزی الگَی تطقحی ؾلَلا هًََفؿفات حلقِ

 .(25)تركٌس  تْثَز هی

ًتایح تحقیق حاضط ًكاى زاز کِ قیط ؾَیای پطٍتیَتیاک ًؿاثت تاِ قایط     
َ   ؾَیا، کاّف تیكتطی زض قٌس ذَى ًاقتا ایداز هی آ تاِ غیاط اظ   کٌس. ایاي هَضا

ّاا تاط تطکیثاات     تَاًس تِ زلیال تاثییط ترویاط پطٍتیَتیاک     ّا هی ٍخَز پطٍتیَتیک
ای هكرم گطزیس کِ فطایٌاس ترویاط،    فلاًٍَئیسی زض قیط ؾَیا تاقس. زض هغالعِ

ٍ هَخاة آظاز قاسى   کٌس  تغییطات ؾاذتاضی ٍ عولکطزی ضٍی زاًِ ؾَیا ایداز هی
قَز. علاٍُ تط ایاي،   َال فیعیَلَغیک هیچٌس تطکیة پپتیسی ٍ آهیٌَاؾیسی تا ذ

کٌاس کاِ فعالیات     ّای گلیکَظیلِ ضا تاِ آگلیکاَى تثاسیل های     ترویط، ایعٍفلاٍى
فیعیَلَغیک تالاتطی زاضز. ًتایح پػٍّكی ًكاى زاز کِ فعالیت هْاضکٌٌسگی قایط  

ّای گلیکَظیساظ ٍ آلفاآهیلاظ، تیكتط اظ قیط ؾاَیا تاِ    ؾَیای ترویطی تطای آًعین
 .(26) تاقس تٌْایی هی

 ّاای ناحطایی   ًتایح تِ زؾت آهسُ اظ ایط تیواضّای آظهایكی تط ٍظى هَـ
زض هغالعِ حاضط ًكاى زاز کِ ّط زٍ تیواض قیط ؾَیا ٍ قایط ؾاَیای پطٍتیَتیاک    

ؿثت تِ گطٍُ قاّس قسًس. پیف اظ ایي، زض تطذی تحقیقاات  هَخة افعایف ٍظى ً
ّای آى تط کاّف ٍظى ٍ ایط ههطف قیط ؾَیا تط  تِ تثییط ههطف ؾَیا ٍ فطآٍضزُ

. عالاٍُ تاط ایاي،    (27، 28) اؾات افعایف هتاتَلیؿن ٍ کٌتاطل ٍظى تثکیاس قاسُ    
زاقاتِ  تَاًس تثییطات هثثتی تط کاّف تَزُ چطتی  هحتَای فیتَاؾتطٍغًی ؾَیا هی

ّای ؾَیا ّیچ تثییط  تاقس. تا ایي حال، زض چٌسیي پػٍّف تالیٌی، ههطف فطآٍضزُ
زاضی تط ٍظى افطاز ایداز ًکطز. لاظم تِ شکط اؾت کاِ زض هغالعاِ حاضاط، زض     هعٌی

ٍ قثال اظ آغااظ تیواضّاا، کااّف قاتال       ّا فانلِ ظهاًی تعس اظ زیاتتی قسى هَـ
ع، تغییط افعایف ٍظى ًِ تِ هعٌی چاا  قاسى،   ضخ زاز ٍ زض ٍاق ّا تَخِ ٍظى زض هَـ

. زض (29) تلکِ تْثَز عَاضو لاغطی ًاقی اظ کاّف ٍظى قثل اظ قطٍآ تحقیق تاَز 
 .قثلی زض یک ضاؾتا ًیؿت ّای ّا تط ٍظى ًیع ًتایح پػٍّف هَضز تثییط پطٍتیَتیک
ّایی کاِ تاا    ٍ ّوکاضاى ًكاى زاز کِ زض خوعیت هَـ Salajًتایح هغالعِ 

ٍ لاکتاَ   LS/07قسًس، زضیافت لاکتَتاؾیلَؼ پلاًتااضٍم   پطچطب تغصیِ هیضغین 
زاضی هٌدط تِ افاعایف ًؿاثت    تِ عَض هعٌی 96LPتاؾیلَؼ پلاًتاضٍم تیَؾٌَل 

 Yin. زض تحقیاق  (30)کؿة ٍظى/ ٍظى ًْایی تسى زض هقایؿِ تا گطٍُ قاّس قس 
ٍ ٍظى تاسى زض  ٍ ّوکاضاى، ایطات چْااض ؾاَـ تیفیاسٍتاکتط تاط ؾاغ  لیپیاسی       

ِ   هَـ گلیؿاطیس ٍ   ّاا تاعا  کااّف تاطی     ّای چا  تطضؾی گطزیس. تواام ؾاَی
ّا تط ٍظى کاهلاً هتفاٍت تَز؛ تِ عاَضی   کلؿتطٍل تام قسًس. تا ایي حال، تثییط آى

کِ اظ چْاض ؾَیِ هَضز آظهایف، ؾِ ؾَیِ تاعا  کااّف ٍظى ٍ تیفیاسٍتاکتطیَم    
4-13M ى زض هقایؿِ تاا گاطٍُ قااّس قاس     زاضی تاع  افعایف ٍظ تِ عَض هعٌی
ٍ اؾااًؽ   3Dهْط ٍ ّوکاضاى، اظ زٍ فااکتَض ٍیتااهیي    . زض پػٍّف قداعی(31)

زض هاؾات   7Aخوعیت لاکتَتاؾایلَؼ پلاًتااضٍم   ظیطُ ؾثع تطای تَلیس تیكتطیي 
تَاًس تِ عٌَاى هحهاَل   ترویطی اؾتفازُ ٍ هكرم گطزیس کِ ایي هحهَل هی

 . (32)تطًس، هفیس تاقس  فطاؾَزهٌس تطای افطازی کِ اظ زیاتت ضًح هی
اؾتفازُ اظ ایي ؾَیِ پطٍتیَتیک تَهی زض هغالعِ حاضط ًكااى زاز کاِ ایاي    
ؾَیِ تِ ذَتی قاتلیت ترویط قیط ؾَیا ٍ افاعایف قاسضت عولکاطز آى زض تْثاَز     

ّاای   قاذم قٌس ذَى ضا زاضز. علاٍُ تط ایي، پیگیاطی خوعیات لاکتَتاؾایلَؼ   
قاَت پاػٍّف تاَز. اظ خولاِ     ظهاى تا تغییطات قٌس ذَى، اظ زیگط ًقاط  هسفَآ ّن
ّا ٍ تاظُ ظهاًی کَتاُ آى  تَاى تِ تعساز کن ًوًَِ ّای تحقیق حاضط هی هحسٍزیت

ّاا   ّا پؽ اظ زیاتتی کطزى آى اقاضُ ًوَز. ّوچٌیي، عسم یثت تغییطات ٍظى هَـ
ّاا   گیطی آى ٍ قثل اظ قطٍآ هساذلِ، هحسٍزیت زیگط تَز کِ قایس تاع  قس ٍظى

قاَز کاِ زض هغالعاات     عٌَاى ًکتِ هٌفی تعثیط گطزز. پیكٌْاز هیتا ایط هساذلِ تِ 
 .قطاض گیطزآیٌسُ تثییط ایي افعایف ٍظى تا خعییات تیكتطی هَضز تطضؾی 
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 گیری نتیجه
 ًتایح پػٍّف حاضط ًكاى زاز کِ ههاطف قایط ؾاَیای پطٍتیَتیاک تاِ هاست       

ذاَى زض   ّاای هفیاس ضٍزُ ٍ کااّف قٌاس     ضٍظ هٌدط تِ افعایف تعساز تاکتطی 30
ّاای   ّای نحطایی قس، اهاا ایاطات آى زض تغییاطات ٍظى ًیااظ تاِ تطضؾای       هَـ

 .تیكتطی زاضز

 

 انیدتشکر و قدر
، ههاَب زاًكاکسُ   293112هغالعِ حاضط تطگطفتِ اظ عطح تحقیقاتی تاا قاواضُ   

تاقاس. تاسیي ٍؾایلِ     تغصیِ ٍ علَم غصایی زاًكگاُ علاَم پعقاکی انافْاى های    
ظحوات هطکع تحقیقات اهٌیات غاصایی زاًكاگاُ علاَم      ّا ٍ ًَیؿٌسگاى اظ حوایت

 .آٍضًس پعقکی انفْاى تكکط ٍ قسضزاًی تِ عول هی
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The Effects of Fermented Soy Milk Consumption on Fecal Lactobacillus Population, Blood 
Glucose, and Weight in Diabetic Rats 

 
Mina Babashahi

1
, Roya Barkhordari

2
, Maryam Mirlohi

3  

 

Abstract 
Background: During the last decade, the role of functional food in diabetes management has been increasingly 

getting researchers’ attention. The objective of this study was to investigate the effects of probiotic soy milk on 

fasting blood glucose, body weight, and fecal lactobacilli population in diabetic rats. 

Methods: This was an experimental study with parallel groups and a control group. The induction of diabetes in 

animals was done using streptozotocin-nicotinamide (STZ-NA). Three groups of thirteen diabetic rats were entered in a 

one-month study. All three groups received the same basic food. In addition, the first or control group, the second and 

third groups were fed with serum physiology, simple soymilk, and probiotic soy milk with Lactobacillus plantarum A7 

(1 ml/day), respectively. Fasting blood glucose and body weight variation were analyzed at 10-day intervals, and 

changes in lactobacillus count were investigated (Log CFU/g) at 15-day intervals for a period of one month. 

Findings: The consumption of probiotic soy milk caused a significant decrease in fasting blood glucose in diabetic 

rats. Comparison of the percent of changes in the two groups receiving soy milk and probiotic soy milk with the 

control group showed a significant increase in the weight of the rats. Moreover, the fecal lactobacilli count in soy 

milk group significantly increased (P < 0.050). 

Conclusion: Generally, probiotic soy milk is effective in reducing blood glucose in diabetes, but its effects on 

weight gain require more research. 

Keywords: Soy milk, Lactobacillus plantarum, Rats, Diabetes mellitus 
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