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 مقدمه

ؾشٚست ٚ  ضٛد ٔحسٛب ٔی خٛأغ دس سسا٘ٝ تأثیشٌزاس فشاٌیشتشیٗ ایٙتش٘تأشٚصٜ 
ٞاای اخیاش    خّٕٝ پیطشفت. اص استاستفادٜ اص آٖ دس ص٘ذٌی ا٘ساٖ غیش لاتُ ا٘ىاس 

دستشسای ٌساتشدٜ افاشاد تاٝ     تٛاٖ تاٝ   ٔیای،  ٞای ٘ٛیٗ سسا٘ٝ آٚسی دس صٔیٙٝ فٗ
ٖ   وٝ ساثة ضاذٜ   ضاسٜ وشد ٞای ٔداصی ا ضثىٝ تاذٖٚ ٔحاذٚدیت    اسات وااستشا
تاٝ  ذ. تاضاٙ   تا افشاد دیٍش دس ٘ماـ ٔختّف خٟاٖ استثاـ داضتٝ ،ٚ صٔا٘ی یخغشافیای

ٚ وٙتشَ ٘طذٜ  استفادٜ ٌستشدٜ ٔداصی، فؿایة اص ٔٛاصات استفادٜ تٟیٙٝ ٚ ٔٙاس
 ٞا ٚ ٔطىلاتی دس سكح فشدی ٚ اختٕاػی ضذٜ ٌیشی آسیة اص آٖ، ٔٙدش تٝ ضىُ

( ٘ظااش Internet addiction) اػتیاااد تااٝ ایٙتش٘اات ٔؼؿااُ ،ٚ دس حاااَ حاؾااش 
ٔؼتمذ است وٝ  Young است.  ٘ظشاٖ سا تٝ خٛد خّة وشدٜ ٔتخػػاٖ ٚ غاحة

ٝ  » ضأُ ایٙتش٘تاػتیاد تٝ  ای دستااسٜ   اضتغاَ رٞٙی ٔذاْٚ تا ایٙتش٘ت، افىااس ساخؼا
ْ  آٖ، احساس ٘ااتٛا٘ی دس تشاتاش ٚسٛساٝ،     ٔطاىلات دس  تاا ٚخاٛد    اضاتغاَ ٔاذاٚ

 (.1)ضٛد  ٔی« اص آٖٚ ٚسٛسٝ ضذیذ تشای استفادٜ ٞای ٔختّف ص٘ذٌی  خٙثٝ
 تیطتشی صٔاٖتٝ دِیُ ػلالٕٙذی صیاد تٝ فؿای ٔداصی،  خٛا٘اٖ ٚ ٘ٛخٛا٘اٖ

ٞاای ٘اضای اص    آسایة دس صٔیٙاٝ  ٞا  ( ٚ ٕٞیٗ أش ٍ٘شا٘ی2)ٕ٘ایٙذ  سا غشف آٖ ٔی
اٍ٘یاضی دس   ُ چااِص یٔسا ،ضشٚع ٘ٛخٛا٘یاست. تا   افضایص دادٜسا فؿای ٔداصی 

ٌیاشی ٞٛیات    سضذ ٚ ضىُ تٛاٖ تٝ اص آٖ خّٕٝ ٔیوٝ  ٌیشد ص٘ذٌی فشد ضىُ ٔی
ُ یٌیاشی دس صٔیٙاٝ ٔساا    تػٕیٓ فشدی، دستیاتی تٝ استملاَ ٚ واٞص ٚاتستٍی،

ُ دس افاضایص  ی(. ایٗ ٔسا3) اضاسٜ ٕ٘ٛدضغّی ٚ ٕٞشٍ٘ی تا ٕٞسالاٖ  ٚ تحػیّی
٘تٛا٘اذ سااصٌاسی    فاشدی ٚ اٌاش   ٌزاس است ثیشأٔیضاٖ استشس ٚ ٍ٘شا٘ی ٘ٛخٛا٘اٖ ت

ٖ  ٞایی داضتٝ تاضذ، ٔطىلات ٚ آسایة  ٔٙاسثی تا چٙیٗ چاِص ضاٙاختی   ٞاای سٚا
تٛا٘ذ  ٔیوشد. استفادٜ اص ایٙتش٘ت تشای ایٗ ٘ٛخٛا٘اٖ ٛاٞذ لاتُ تٛخٟی سا تدشتٝ خ

ٔطاىلات  (. 4)تاضاذ  ٞاای سٚا٘ای    ای تشای اختٙاب یاا سٞاایی اص اساتشس    ٚسیّٝ
، افساشدٌی  (5) ٔا٘ٙذ ٞیدا٘ات ٔٙفی، ٘اپایذاسی ٞیداا٘ی، اؾاكشاب   ضٙاختی سٚاٖ
تٛا٘اذ فاشد سا دس خٟات ٚاتساتٍی تاٝ       ٔای  (7) پشخاضٍشی ٚ استشس ٔذاْٚ (،6)

 .دٞذ ایٙتش٘ت سٛق 
طاٖ داد واٝ پساشاٖ ٘ٛخاٛا٘ی    اٖ ٕ٘ٞىاسٚ  Doornwaard٘تایح پژٚٞص 
ٝ    وٝ تٟضیستی سٚاٖ ٞاای   ضٙاختی وٕتشی داس٘ذ، دس ٔؼشؼ خكش اػتیااد تاٝ ضاثى

ٝ ضاٙاختی، اص فؿاای ٔدااصی تا     ٞا تٝ دِیُ ٔطىلات سٚاٖ . آٖلشاس داس٘ذ ٔداصی
ٝ   ػٙٛاٖ یه وااٞص ٔطاىلات اساتفادٜ     تاشای ای  ای یاا ضایٜٛ   ٔىا٘یسآ ٔماتّا

تاا اػتیااد    ،ٗیی٘فا  پاا  ٝ تا  وٝ اػتٕاد تش ایٗ ػمیذٜ است Craig. (8) ٕ٘ایٙذ ٔی
ٚ افشادی وٝ اسصیاتی ٔٙفی اص خٛدضاٖ داس٘ذ، تٝ ٔٙظٛس ٔماتّاٝ تاا    ٕٞثستٍی داسد

 مقاله پژوهشی
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 اغّاة د تاٝ ایٙتش٘ات   ٘ٛخٛا٘اٖ ٔؼتا. (9) آٚس٘ذ ، تٝ اػتیاد سٚی ٔیایٗ ٔطىُ خٛد
(. دس سٙیٗ ٘ٛخٛا٘ی تٝ دِیاُ  10) دٞٙذ ٘طاٖ ٔی سا یٙییافسشدٌی ٚ ػضت ٘ف  پا

ٌشایص ٘ٛخٛا٘اٖ تٝ دٚستاٖ ٚ ٕٞسالاٖ، ٘یاص تٝ تشلشاسی استثاـ تا دیٍشاٖ ضذت 
ٗ، ییٚ تشای ٘ٛخٛا٘ا٘ی وٝ تٝ دِیُ احساس ضشٔساسی ٚ اػتٕاد تٝ ٘ف  پا یاتذ ٔی

اتضاسی تاشای   تٛا٘ذ ٞای اختٕاػی ٔی اختٕاػی ٘یستٙذ، ضثىٝلادس تٝ تشلشای سٚاتف 
ٞا تٝ دِیُ تشس اص تؼاألات ٚالؼای ٚ    ضٛد. آٖ تشلشاسی استثاـ تا دیٍشاٖ لّٕذاد 

ػٙاٛاٖ یاه   ٝ وفایتی دس تؼألات تیٗ فاشدی، فؿاای ٔدااصی سا تا     احساس تی
اختٕااػی  تٝ ٔٙظٛس خثشاٖ ٘یاصٞاای   ایٗ افشاد(. 11) ٌیش٘ذ ٔحیف أٗ دس ٘ظش ٔی

تٝ چٙایٗ سٚاتكای    ،دس ٟ٘ایتٚ  سٚ٘ذ ٔی ٔداصیٞا ٚ سٚاتف  فؼاِیت سٕتتٝ  ،خٛد
ٚ دچااس   ذٙا ٕ٘ای ٌیشی ٔی تا افشاد دس د٘یای ٚالؼی وٙاسٜ ساتكٝٚ اص  ٘ذضٛ ٚاتستٝ ٔی

 (.12) ذ٘ضٛ ا٘ضٚای اختٕاػی تیطتشی ٔی
تٛا٘ذ افاشاد سا تاٝ    تشس اص تشلشاسی استثاـ تا دیٍشاٖ ٔی اؾكشاب اختٕاػی ٚ

٘تایح ٔكاِؼات پیطیٗ (. 13) سٕت ٚاتستٍی ٚ اػتیاد تٝ فؿای ٔداصی سٛق دٞذ
ػٟاذٜ   دس اختٕاػی ضاذٖ ٘ٛخٛا٘ااٖ تاش    ٟٕٔیدادٜ است وٝ خا٘ٛادٜ ٘مص  ٘طاٖ
ٝ ایٙتش٘ات  تا اػتیاد ٘ٛخٛا٘اٖ ت خا٘ٛادٜ،ؾؼیف خا٘ٛادٜ ٚ خطٛ٘ت دس  واسوشدداسد ٚ 

ٗ      اٖٕٞىاسٚ  Yen(. 14، 15) ٕٞسثتٍی تالایی داسد  تاا ا٘دااْ پژٚٞطای تاٝ ایا
ٔطىلات ٘ٛخٛا٘ااٖ سا   ،دس خا٘ٛادٜٚ ٔمشسات پایذاس ػذْ ٘ظاست  ٘تیدٝ سسیذ٘ذ وٝ

وٝ  دٞذ ٔیآٔاسٞا ٘طاٖ . (16) دٞذ دس صٔیٙٝ استفادٜ اص فؿای ٔداصی افضایص ٔی
 تاضاذ  ٔای دسغذ  6/39آٔٛصاٖ ایشا٘ی  تیٗ دا٘صضیٛع اػتیاد تٝ ایٙتش٘ت دس ٔیضاٖ 
ٖ تٛخٝ تٝ سضذ فضایٙذٜ  تا(. 17) ٚ ساِٟٛت دستشسای ٘ٛخٛا٘ااٖ تاٝ      تؼذاد وااستشا

ٞاای   ٞای ٔتٙاسة تاا ساكح اسصش   ٝ آٔٛصشیػذْ اسإٞچٙیٗ،  فؿای ٔداصی ٚ
صای ٘ٛخٛا٘ااٖ ایشا٘ای اص ایاٗ فؿاا      احتٕاَ اساتفادٜ آسایة  فشٍٞٙی ٚ اختٕاػی، 

آٖ ٘اضای اص  ٞاای   اٌشچٝ دس صٔیٙٝ اػتیاد تٝ ایٙتش٘ت ٚ آسایة . است  افضایص یافتٝ
تاٝ  ٔكاِؼاات  ایاٗ   أااست،  دس سكح داخُ ٚ خاسج اص وطٛس ا٘داْ ضذٜ تحمیماتی
ٞاای ویفای أىااٖ ٚاوااٚی      ٚ تا تٛخٝ تٝ ایٗ وٝ دس پژٚٞص ا٘ذ تٛدٜضیٜٛ وٕی 
سساذ   ثیشٌزاس ٚخٛد داسد، تاٝ ٘ظاش ٔای   أصٔاٖ اتؼاد ٟٔٓ ٚ ٔتغیشٞای ت ػٕیك ٚ ٞٓ
سا تاٝ ٕٞاشاٜ    ٔساأِٝ ٔاٛسد ٘ظاش   تٛا٘ذ دسن تٟتاشی اص   ٔی تحمیماتیا٘داْ چٙیٗ 
 داضتٝ تاضذ. 
است وٝ تاا   یٚ چٙذ ػأّ یٚخٟ چٙذ یا ِٝأٔس ،یٔداص یٞا تٝ ضثىٝ ادیاػت

سااص   ثش ٚ صٔیٙٝؤتشسسی ػٛأُ ٔ . تٙاتشایٗ،تاضذ یٕ٘ ٗییلاتُ تث یسٚاتف سادٜ خك
اص قشیك ٔػااحثٝ ٚ ٌفتٍاٛی چٟاشٜ تاٝ چٟاشٜ تاا        ٌٖیشی آ ٚ سیش صٔا٘ی ضىُ

تٛا٘ذ دس فٟآ تٟتاش    افشادی وٝ تدشتٝ ٚالؼی اػتیاد تٝ فؿای ٔداصی سا داس٘ذ، ٔی
تٙااتشایٗ،  ثشی داضتٝ تاضاذ.  ؤٌیشی ایٗ ٘ٛع اص اػتیاد ٘مص ٔ ٞا ٚ ػُّ ضىُ سیطٝ
ٞاا ٚ تدااسب    دیذٌاٜ ،ػٕیكٞای  ٔػاحثٝ اص قشیك تاسؼی ضذ  حاؾش پژٚٞص دس

ٚ تاٝ ایاٗ ساؤاَ     ٌیشدٔٛسد وٙىاش لشاس  ٚاتستٝ تٝ فؿای ٔداصی آٔٛصاٖ دا٘ص
دس تیٗ  ٞای ٔداصی ٌیشی اػتیاد تٝ ضثىٝ پاسخ دادٜ ضٛد وٝ ػُّ صیشتٙایی ضىُ

 ٘ٛخٛا٘اٖ ایشا٘ی چیست؟
 

 ها روش
ویفی سٚضی است واٝ تاٝ ٔٙظاٛس ضاٙاخت      تحمیك. تٛد ویفی ٔكاِؼٝ اص ٘ٛعایٗ 

 ٜ ٝ   ضشایف اختٕاػی، ٔادی، تداسب، دیاذٌا ٖ   ٞاا ٚ تاسیخچا غاٛست   ص٘اذٌی ا٘ساا
ای  ٘ظشیااٝ صٔیٙااٝ سٚش اص تااا اسااتفادٜویفاای حاؾااش (. پااژٚٞص  18) ٌیااشد ٔاای
(Grounded theory ) .غٛست ٌشفت ٝ ٝ   ٘ظشیا ٝ  اسات  سٚضای  ای صٔیٙا ٝ  وا  تا

ٓ  ٔطاٞذٜ ٚ تشسسی ٝ  ٔا٘ٙاذ  ویفای  ٞاای  دادٜ ٔاٙظ  ٞاای  یادداضات  ٚ ٞاا  ٔػااحث

ایاٗ سٚش  . (19)پاشداصد   ٔی ٘ظشیٝ استخشاج ٔٙظٛس تٝ ٞا ٔطاٞذٜ اص ضذٜ استخشاج
 . تاضذ ٔی ٔكاِؼٝ َاؤٕٞساٖ تا ٚؾؼیت ٔؼشفت ضٙاختی س

ٞاای   تٝ ٔٙظٛس ٔكاتمت تا سٚش پژٚٞص، ا٘تخاب ٕ٘ٛ٘ٝ تاش ٔثٙاای ٔالان   
 ،. تاذیٗ ٔٙظاٛس  ا٘دااْ ٌشفات   (Purposeful sampling) ٌیشی ٞذفٕٙذ ٕ٘ٛ٘ٝ

اتتذا پژٚٞطٍش تٝ اداسٜ آٔٛصش ٚ پشٚسش تٟشاٖ ٔشاخؼٝ ٚ ٔدٛصٞای لاصْ خٟات  
. ؾٕٗ ٔشاخؼٝ پژٚٞطٍش تٝ ٔشاوض ٔطاٚسٜ آٔٛصش ٚ ٕ٘ٛدسا وسة  تحمیكاخشای 
، تؼاذادی  ایٗ ٔشوضوٙٙذٜ تٝ  آٔٛصاٖ ٔشاخؼٝ تؼذ اص اقلاع اص ضشایف دا٘ص ٚ پشٚسش
ٚ ؾإٗ تٕااس    ضذ٘ذتٛد٘ذ، ٔطخع  وشدٜٔشاخؼٝ  خا آٖآٔٛصا٘ی وٝ تٝ  اص دا٘ص

اص ٔشاخؼاٝ ٚ تٛخیاٝ    پ ٔشاخؼٝ ٕ٘ایٙذ.  خا آٖوٝ تٝ  خٛاست ضذدسٞا  تّفٙی اص آٖ
 Young٘أااٝ اػتیاااد تااٝ ایٙتش٘اات  پشسااص ،ٞااا دس صٔیٙااٝ اٞااذاف پااژٚٞص آٖ
(Internet Addiction Test  یاIAT) ٖاسصیااتی   ذٞا لشاس دادٜ ض دس اختیاس آ ٚ

. دس (13) ٞا اص فؿاای ٔدااصی غاٛست ٌشفات     اِٚیٝ اص ٔیضاٖ ٚ ضذت استفادٜ آٖ
ٔاٛسد  ی وٝ ٔؼیاسٞای لاصْ خٟت ضشوت دس ٔكاِؼٝ سا داضتٙذ، آٔٛصا٘ دا٘ص ،ٟ٘ایت

 ٔػاحثٝ لشاس ٌشفتٙذ.  
سااِٝ ٔطاغَٛ تاٝ     15-19٘ٛخٛا٘ااٖ  ٞای ٚسٚد تاٝ پاژٚٞص ضاأُ     ٔلان

ٝ  وٙتاشَ ٘طاذٜ  ٌازسا٘ی ٌساتشدٜ ٚ    ٚلات ٚ  تحػیُ دس دتیشستاٖ ٞاای   دس ضاثى
وٝ ٔٙدش تٝ تؼاسؾات خاا٘ٛادٌی ٚ ٔطاىلات   تٛد  )تٍّشاْ ٚ ایٙستاٌشاْ( اختٕاػی

ٌیشی تا سسایذٖ تاٝ احسااس اضاثاع      فشایٙذ ٕ٘ٛ٘ٝ .تٛد ٞا ضذٜ تحػیّی تشای آٖ
ٞاای   ، دادٜتحمیاك تذیٗ ٔؼٙی واٝ ٚسٚد افاشاد خذیاذ تاٝ     ؛ پژٚٞطٍش ادأٝ یافت

 دختاش،   25) آٔاٛص  دا٘اص  39 ،خذیذی سا تاٝ ٕٞاشاٜ ٘ذاضات. دس ٟ٘ایات     ٍٕیشچط
 .ٙذپسش( تٝ غٛست ا٘فشادی ٔٛسد ٔػاحثٝ لشاس ٌشفت 14

 پاساخ ٞاای تاص  یافتٝ تا پشسص  ساختاس  ٔػاحثٝ ٘یٕٝ ،ٞا آٚسی دادٜ خٕغ سٚش
ٖ  تٛؾایحات لاصْ سا تاٝ ضاشوت    پژٚٞطاٍش . اتتاذا  تٛد دس صٔیٙاٝ اٞاذاف    وٙٙاذٌا

ٖ  ٚ ؾٕٗ اػتٕادساصی، ٕ٘ٛدٝ یپژٚٞص اسا ٞاا سا دس صٔیٙاٝ اساتفادٜ اص     سؾاایت آ
ٗ  . تٝ دسات آٚسد ؾثف غٛت  ٝ   ؾإٗ ایا  ٌفتٍٛٞاا  اص ٘یااص  ٔاٛسد  ٔاٛاسد  دس وا

ٖ  ٔیااٍ٘یٗ،  قٛس تٝ غٛست ٌشفت. تشداسی یادداضت  60تاا   45ٝ ٔػااحث  ٞاش  صٔاا
 ثش دس اػتیااد ؤٔا دس خٟت تشسسی ػٛأاُ   ٔكاِؼٝالات ؤس .تٝ قَٛ ا٘دأیذ دلیمٝ

یه ٔٛسد اص ساؤالات تاٝ ػٙاٛاٖ ٕ٘ٛ٘اٝ     . تٛدتخص آٖ  تٝ ایٙتش٘ت ٚ ػٛأُ تذاْٚ
 دسواٝ چات واشدٖ ٚ ساشٌشْ ضاذٖ       وٙیاذ  ٔای آیا احسااس  » چٙیٗ تٛدٜ است:

وٕتاش  ضإا  تٛا٘ذ تٝ ضٕا وٕه وٙذ وٝ احساسات ٔٙفای   ٞای اختٕاػی ٔی ضثىٝ
 ٚ ٔحتاٛایی  غٛسی اػتثاس تشسسی . تٝ ٔٙظٛس«، تٛؾیح دٞیذچٙیٗ استضٛد؟ اٌش 

ٝ  سؤالات ،تحمیكالات ؤس ٖ ساٝ تاٗ اص    ٘ظاش  تاا  ٔػااحث ٚ ٔتخػػااٖ   اساتادا
 .ٌشدیذضٙاسی اغلاح ٚ تاصٍ٘شی  سٚاٖ

ٝ پاٙح  ٔمیاس ِیىشت  تٝ غٛست٘أٝ  ایٗ پشسص :IAT مقیاس داسای  ٚ ای دسخا

وٝ تٝ ٔٙظٛس ساٙدص ٔیاضاٖ ٚ ضاذت اساتفادٜ اص ایٙتش٘ات تاش پایاٝ         تاضذ ٌٛیٝ ٔی 20
ایاٗ   Cronbach´s alphaٔیاضاٖ ؾاشیة    (.13) تداسب تاِیٙی سااختٝ ضاذٜ اسات   

ٚ پایاایی خااسخی آٖ   تٝ دست آٔذ  88/0، اٖٕٞىاسٚ  وٛسویدس پژٚٞص  ٔمیاس
 (.20)دس ٘ٛساٖ تٛد  82/0تا  54/0تیٗ 

ٜ  ،(Credibility) پازیشش  لاتّیات  یاا  ٔمثِٛیات  تشسسای  تاشای   دیاذٌا

ٖ  ٚ ٔفااٞیٓ تاٝ دسات     ٞا ٔػاحثٝ ٔتٗ وٙٙذٌاٖ، ٔطاسوت ٝ  آٔاذٜ اص آ  غاٛست  تا
ٝ د ضٛ اقٕیٙاٖ حاغُ تشٌشدا٘ذٜ ضذ تا ٞا ٕ٘ٛ٘ٝ اص تؼذادی تٝ تػادفی  تفسایش  وا

 سفغ تشای ٘ذاضت، ٚخٛد ٔطاتٟت ایٗ وٝ ٔٛاسدی است. دس ٞا آٖ ٘ظش ٔطاتٝ ٘تایح

ُ  ٚ ضاذ  پشسایذٜ  الاتیؤسا  فاشد  اص دٚتاسٜ اتٟاْ ٜ  ٔشاحا ٖ  پیااد ٝ  واشد  ٚ ٔػااحث
ٝ  ٘ظاش  ٔاٛسد  فشد تٝ دٚتاسٜ ٟ٘ایی ٘تایح ٚ ا٘دأْدذد  وذٌزاسی  اص .ٌشدیاذ  اسایا
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ٜ  ٘یاض  (Dependability) اقٕیٙاٖ لاتّیت تشسسی سٚش ٝ  ضاذ  اساتفاد تاذیٗ   وا
 ٞاا  ٚ آٖ ٌشدیذٝ یدٚ ٔتخػع پژٚٞطٍش ویفی اسا تٝ ٞا ٔػاحثٝ ٔتٗ خاْ ٔٙظٛس

ٝ  تا داد٘ذ. سپ  ا٘داْ ٞایی سا وذٌزاسی خٛد تشداضت تٝ تٛخٝ تا  واذٞای   ٔمایسا
 تٝ ٘ظشات تا ضذ سؼی داضت، ٚخٛد ٕٞاٍٞٙی ػذْ وٝ ٔٛاسدی دس ٞا آٖ ٚ ٔحمك

 سااصی  اص سٚش ٔثّا   ،تاٝ ٔٙظاٛس افاضایص اػتثااس پاژٚٞص      .دٌاشد  ٘ضدیاه  ٞٓ
(Triangulation ٚ استفادٜ ضذ )غاٛست  ٞا اص سٝ ٔٙثغ ٔختّاف   آٚسی دادٜ خٕغ

ٝ  ،. تذیٗ ٔٙظٛسپزیشفت ٖ  سٚاٖای تاا ٚاِاذیٗ ٚ    ٔػااحث دس صٔیٙاٝ ػٛأاُ    ضٙاساا
ٌشفت. ایٗ الذاْ تٟٙاا  تٝ ایٙتش٘ت غٛست ٘ٛخٛا٘اٖ اػتیاد  تخص ساص ٚ تذاْٚ صٔیٙٝ

 تٝ ٔٙظٛس تأییذ ٚ افضایص اػتثاس ٘تایح تحمیك تٛد. 
اساتفادٜ ٌشدیاذ.    Strauss  ٚCorbinاص سٚش ٞاا،   تٝ ٔٙظٛس تحّیاُ دادٜ 

ساصی ضاذ. ٔاتٗ    آٔذٜ اص ٔػاحثٝ سٚی واغز پیادٜ دستٝ اقلاػات ت تذیٗ ٔٙظٛس،
ٞا تٝ غٛست ٔىشس ٔكاِؼٝ ضذ تا دسن وّی تٝ دسات آیاذ. ساپ  ٔاتٗ      ٔػاحثٝ

تٝ ایاٗ  )تٝ ٞش خّٕٝ ٔفٟٛٔی اختػاظ یافت ٌشدیذ ٚ حاغُ اص ٔػاحثٝ خلاغٝ 
. تؼذ اص استخشاج تٕاْ ٔفااٞیٓ اِٚیاٝ،   (ضٛد تاص ٌفتٝ ٔی اغكلاح وذٌزاسیدس ٔشحّٝ 
ٚ واذٞای ٔطااتٝ دس یاه     ضاذ ٞای حاغُ اص وذٌزاسی تاص تا یىذیٍش ٔمایسٝ  دادٜ

)وذٌازاسی ٔحاٛسی( ٚ دس ٔشحّاٝ ساْٛ قثمااتی واٝ دس ٔشحّاٝ         قثمٝ لشاس ٌشفات 

 .ٌشدیذ، تٝ یه قثمٝ ٔشوضی یا اغّی ٔشتثف تٛد  دست آٔذٜٝ وذٌزاسی ٔحٛسی ت
 

 ها یافته

، اختٕاػی ٚ ٌی)ػٛأُ فشدی، خا٘ٛاد اغّی ٔمِٛٝ چٟاسٞای پژٚٞص ضأُ  یافتٝ

)استثااـ تاا دیٍاشاٖ، احسااس     ٔفٟاْٛ اِٚیاٝ    17ٔدااصی( ٚ   ٞای فؿای ٚیژٌی

ٞاای ضخػایت،    ٚیژٌای ٔٙفای،   ٞیدا٘اات واٞص اص ٔطىلات، اختٙاب تٟٙایی، 

ٞاای ص٘اذٌی، تفاشیح ٚ     ٟٔاستدس ضٙاختی، ٘مع  تاٚسٞای ٔٙفی، اختلالات سٚاٖ

 ٝ ٞاای   آسایة ، ٘ماص ٕٞساالاٖ،   ، غفّات سشٌشٔی، سثه فشص٘ذپشٚسی ٔساتثذا٘

. لاصْ تاٝ  تٛد دستشسی آساٖ، ٌٕٙأی، ا٘تماَ سشیغ اقلاػات(، ، خزاتیتاختٕاػی

تٝ ٕٞاشاٜ   ادأٝضٛد وٝ دس  روش است وٝ تشخی اص ٔفاٞیٓ ضأُ خشدٜ ٔفاٞیٓ ٔی

 ضذٜ است. ٌضاسشوٙٙذٌاٖ  ای اص اظٟاسات ضشوت ٕ٘ٛ٘ٝ

 یعوامل فرد
اختٙااب اص  استثااـ تاا دیٍاشاٖ، احسااس تٟٙاایی،      »ٔفٟاْٛ   9ػٛأُ ضأُ ایٗ 

ٞاای ضخػایت، تاٚسٞاای ٔٙفای،      احساساات ٔٙفای، ٚیژٌای   ٔطىلات، واٞص 

 . تٛد «ٞای ص٘ذٌی، تفشیح ٚ سشٌشٔی ٟٔاستدس ضٙاختی، ٘مع  اختلالات سٚاٖ

تشلشاسی استثاـ تاا دیٍاشاٖ   وٝ  وشد٘ذػٙٛاٖ آٔٛصاٖ  دا٘ص یٍشاٖ:استثاـ تا د
ٝ    ٖ  یىی اص دلایُ اغاّی آ  . تاضاذ  ٞاای اختٕااػی ٔای    ٞاا تاشای اساتفادٜ اص ضاثى

 ٖ اص ٔٗ دٚس ٞستٗ، ٔاٗ ٔاذاْ تاا   ٚ الآ ٓٞا استثاـ داضت تا آٖ دٚستا٘ی وٝ لثلاً»
 .«وٙٓ ٚ ٕٞیٗ ضایذ ػأّی تاضٝ وٝ ٔٗ تیطتش تٛ ایٗ فؿا تاضٓ چت ٔیٞا  اٖٚ

٘اضای اص ػاذْ حؿاٛس فیضیىای      فمفدس ٚالغ ایٗ احساس  :ییاحساس تٟٙا
تٝ سٕت فؿای ٔداصی  ٞا سا آٖ، تّىٝ احساسی دسٚ٘ی است وٝ  تاضذ دیٍشاٖ ٕ٘ی
ٞاای  ٝ ٘اٝ احسااس تٟٙاایی صیاادی داسْ، اص ضاثى     ٛچاٖٛ تاٛ خ  »دٞذ.  سٛق ٔی

تا ایٗ وٝ ٔادسْ ضااغُ ٘یسات ٚ ٕٞیطاٝ خٛ٘اٝ      ...وٙٓ اختٕاػی صیاد استفادٜ ٔی
 .«ح  تٟٙایی داسْ ْ خیّیٞست، ِٚی تاص

ٌ  اختٙاب واٝ فؿاای    وٙٙاذٌاٖ اظٟااس ٕ٘ٛد٘اذ    ضاشوت  :یاص ٔطىلات ص٘اذ
ٔداصی، استشس ٔشتٛـ تٝ ٔطىلات ص٘ذٌی خا٘ٛادٌی ٚ تحػیّی سا تاٝ غاٛست   

ٞاا داضاتٓ ٚ    خاة ٔاٗ تاشس ٚ ٔطاىلاتی دس دسس    »دٞاذ.   ٔمكؼی واٞص ٔی

ٚ تشسی وٝ ٔؼّٕاا دس ٔاٛسد    ٞا ٞا یٝ دفؼٝ سٍٙیٗ ضذٜ تٛد ٚ استشس دسس دسس
حشف صدٖ تٛ تٍّشاْ تاػ  فشاس  ِٚی ،وٙٝ اریت ٔی سٚ ٚخٛد ٔیاسٖ آدْٝ ٞا ت دسس

سسٓ وٝ چت واشدٖ   داسْ تٝ ایٗ ٘تیدٝ ٔی ٔٗ خذیذاً. ضٝ اص ٔطىلات ٔذسسٝ ٔی
 .«اؾكشاب ٞستای تشای فشاس اص دسس ٚ ایٗ ٕٞٝ  ٚسیّٝ تٍّشاْتٛ 

صٔا٘ی وٝ ٘اساحت ٞستٓ، تیطتش دٚسات داسْ تاشْ   » :ٔٙفی ٞیدا٘ات واٞص
ضٝ. ٔثُ یه ٔسىٗ تاشاْ   چٖٛ تاػ  واٞص احساس ٘اساحتیٓ ٔی ؛سشاؽ تٍّشاْ
وٙٓ، دس ٔٛسد ٞاش چیاضی واٝ ٘اساحات      وٙٝ. ٚلتی وٝ تٛ تٍّشاْ چت ٔی ػُٕ ٔی

 .«وٙٓ تاضٓ فشأٛضص ٔی
 ٌشایص افاشاد دس تٛا٘ذ  ٔیٞای ضخػیت افشاد  ٚیژٌییت: ضخػ یٞا یژٌیٚ

 ٌزاس تاضذ.  ثیشأتٝ فؿای ٔداصی ت
ٌاشا تٕایاُ وٕتاشی تاٝ تشلاشاسی       دسٖٚ افشاد :ٌشایی تشٖٚ -ٌشایی دسٖٚ -1

ٖ  استثاـ تا دیٍشاٖ ٘طاٖ ٔای  ٞاا ا٘ضٚاقّاة ٞساتٙذ ٚ تاٝ ٕٞایٗ دِیاُ        دٞٙاذ، آ
 ٖ د٘یاای ٚالؼای    آٚس اؾاكشاب  ٞاا خٛضاایٙذتش اص سٚاتاف    استثاقات ٔداصی تاشای آ

ٓ  ت آدْ خداِتی ٞستٓ ٚ ٕ٘ی ٔٗ ولاً» .تاضذ ٔی تاشای   ؛ٛ٘ٓ سٚ دس سٚ غاحثت واٙ
ٖ  افاشاد  ،اص ساٛی دیٍاش  . «دٚ٘ٓ تش ٔی سا ساحت استثاـ ٔداصیٕٞیٗ ٞٓ  ٌاشا   تاشٚ

تٝ أیذ  ٔداصی سا ٞای ضثىٝٚ  دٞٙذ تٕایُ تیطتشی تٝ استثاـ تا دیٍشاٖ ٘طاٖ ٔی
ٔٗ استثاـ اختٕااػی صیاادی داسْ ٚ صٚد   » .ٕ٘ایٙذ خستدٛ ٔیخذیذ دٚستاٖ یافتٗ 
  .«خٛضٓ خیّی صٚد تا دیٍشاٖ ٔی .ضٓ آضٙا ٔی
خٛدْ تدشتٝ واٙٓ، ٞشچٙاذ    ض سٚٔٗ دٚست داسْ ٕٞٝ چی: »ٌشایی تدشتٝ -2

 .«ضٓ وٝ ٌاٞی تؼذش ٘اساحت ٔی
ٞای ایٗ افاشاد، وٙتاشَ    : یىی اص ٚیژٌیخٛدوٙتشِی ؾؼیف ٚ تىا٘طٍشی -3

وٙتاشَ واٙٓ ٚ    سٚتٛ٘ٓ خٛدْ  ٔٗ تٛ خٛسدٖ ٞٓ ٕ٘ی». سفتاسضاٖ استؾؼیف تش 
اٍ٘اس واٝ وٙتشِای تاٛی     .خٛسْ ِٚی تاص ٞٓ ٔی ،وٙٓ. تا ایٗ وٝ سیشْ پشخٛسی ٔی
 «. واساْ ٘ذاسْ
اْ ٘سثت تاٝ واسٞاای ٔاٗ     ٞا خا٘ٛادٜ تؼؿی ٚلت: »ضخػیت خٛدٔحٛس -4

ِٚای ٔاٗ    ،ا٘دااْ تاذی  ٌٗ وٝ ٘ثایذ فالاٖ وااس سا    دٖ ٚ ٔی اؾكشاب ٘طٖٛ ٔی
خیّی ٔمشسات  دْ. ولاً سا ا٘داْ ٔی ٕٖٞٛ واس ٔٗ ِدثاصْ ٚ دلیماً ...دْ إٞیت ٕ٘ی
ٝ سش ولاس یه واسی سا ا٘داْ دادْ وٝ وُ خٛ والاس تا   ٔثلاً ؛سا دٚست ٘ذاسْ
 . «ٞٓ سیخت
است واٝ تٛساف    یٞای ٚیژٌیخّٕٝ اص  افسشدٜ،خّك پاییٗ ٚ  :خّك ٚ خٛ -5
ٔٗ تیطتش اٚلات تٛ خٛدْ ٞستٓ. حٛغاّٝ ٘اذاسْ.   . »ٌشدیذوٙٙذٌاٖ ٔكشح  ضشوت

واٙٓ. اص تچٍای    آساْ ٔی ٕٚٞص تٟٙا ٞستٓ. تا آًٞٙ ٚ ٔٛسیمی غٍٕیٗ خٛدْ س
 «.ایٗ حاِت سا داضتٓ

ُ یا تاشایٓ اسصش لا  فؿای ٔدااصی ٚالؼااً   تٛوٙٓ  احساس ٔی» ی:ٔٙف یتاٚسٞا
ثیشپازیشْ اص  أحالا ٞشچٙذ وٝ غذالت ٞآ ٘ذاضاتٝ تاضاٗ. ٔاٗ خیّای صٚد ت      ،ٞستٗ

اسادٜ ٚ ؾؼیفٓ واٝ   وٙٓ خیّی تی دٚستا٘ٓ، ؾؼیف ٞستٓ، صٚد وٓ ٔیاسْ، احساس ٔی
 .«وٙٓ تٛ٘ٓ خّٛی خٛدٔٛ تٍیشْ وٝ وٕتش استفادٜ وٙٓ. احساس ضىست ٔی ٕ٘ی

ٝ  ی:ضٙاخت اختلالات سٚاٖ ٖ  تدشتا ٔا٘ٙاذ افساشدٌی،   ضاٙاختی   اخاتلالات سٚا
 ٔكشح ضذ.  وٙٙذٌاٖ ضشوت فؼاِی تٛسف تٛخٝ ٚ تیص اؾكشاب، ٘مع 

دٚست داضتٓ واٝ ٘ثاضآ ٚ    ،اٍ٘یضٜ تٛدْ ٚ ٘اأیذ تی» :اختلاَ افسشدٌی -1
ِٚای   ،اص تیٗ تثشْ. تٛ فىش خٛدوطی تٛدْ، تٛ فىشش تٛدْ سٚدٚست داضتٓ خٛدْ 

ٖ ٞٙاٛصْ  ِٚی دٚست داضتٓ خٛدْ سا اص تایٗ تثاشْ. الآ   ،تٛ٘ستٓ ػّٕیص وٙٓ ٕ٘ی
 ٚالؼاً أا ،اْ سا فشأٛش وٙٓ خٛاْ ٌزضتٝ فىشٞایی ٔذاْ تٝ رٞٙٓ ٔیاد وٝ ٔذاْ ٔی

 . «غشیة داسْ. دٚست داسْ وٝ ٘ثاضٓ ٚ ٘ٓ. فىشٞای ػدیةٛت ٕ٘ی
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  یاجتماع یَا وًجًاوان تٍ ضثکٍ ادیعلل اعت

 1397 پاییض/ 3/ ضٕاسٜ 14ٔدّٝ تحمیمات ٘ظاْ سلأت/ ساَ  294

ایٗ افشاد تشس ضاذیذی اص حؿاٛس دس خٕاغ غشیثاٝ      :اؾكشاب اختٕاػی -2
أاٗ ٚ تاذٖٚ خكاش     ای ػٙٛاٖ ساتكٝٝ سٚاتف ٔداصی سا ت ،تٙاتشایٗدٞٙذ.  ٘طاٖ ٔی

تشس اص تشخٛسد تا افشاد غشیثٝ ٚ دیذٜ ضاذٖ  » ٌیش٘ذ. اسصیاتی ٚ لؿاٚت دس ٘ظش ٔی
دٚست ٘ذاضتٓ ٔذسسٝ تیاْ. تاشس اص خٕاغ داضاتٓ ٚ     تٛ خٕغ خیّی داضتٓ. اغلاً

واٝ افساشدٌی    ٚلتیایٗ تشس ٞٙٛصْ خیّی دس ٔٗ ضذیذٜ. تشس اص دیذٜ ضذٖ اص 
 . «ٌشفتٓ ضذیذتش ٞٓ ضذ

تشسای واٝ ٕٞیطاٝ داسْ ایاٗ ٞسات واٝ تخاٛاْ اص        »فشاٌیش:  اؾكشاب -3
سٜ دا٘طاٍاٜ تاا تشٌاشدٜ ٕٞاص ٍ٘اشا٘ٓ واٝ        خٛاٞشْ ٔی اْ خذا تطٓ. ٔثلاً خا٘ٛادٜ

خٛاتٗ دیٍٝ تیاذاس ٘طاٗ.    قٛسیص ٘طٝ یا ٕٞص ٍ٘شا٘ٓ ٔثادا پذس ٚ ٔادسْ وٝ ٔی
 .  «اسْخٛسی خیّی د ٞای ایٗ تشس
فؼااَ تاٛدْ ٚ دوتاش ٞآ      ٔٗ اص تچٍی تیص»: فؼاِی ٘مع تٛخٝ ٚ تیص -4

ٓ   ...فؼآِ سفتٓ، ٌفتٗ تیص ٔذسساٝ   .ٕٞیطٝ ٔطىُ تٕشوض داسْ. اص اَٚ ٞآ داضات
 .«تٛ٘ستٓ تطیٙٓ پای دسساْ ِٚی اَٚ دتستاٖ یادٔٝ ٕ٘ی، دلتی ٌفتٗ تٛ تی ٔی
ص٘ذٌی ایٗ افشاد دس دٚ ٞای  ٘مع دس ٟٔاست :ٞای ص٘ذٌی ٟٔاست٘مع دس  .ٜ

 .  ٞای اختٕاػی ٚ حُ ٔسأِٝ ٔطٟٛد است حٛصٜ ٟٔاست
ٞاای اختٕااػی ؾاؼیفی     ٚیژٌی افشادی واٝ ٟٔااست   ٞای اختٕاػی: ٟٔاست
ٞاای ولأای ٘اتساٙذٜ     احساس ػذْ خزاتیت دس سٚاتف تیٗ فشدی ٚ ٟٔاستداس٘ذ، 
ضاٛد.   دیذْ وٝ دس استثاقات ؾؼیف ٞستٓ ٚ وسی خزب ٔٗ ٕ٘ای  ٔٗ ٔی» است.

خیّی  ،٘ستٓ تا خٕغ خٛس تطٓٛت وٙٗ، ٕ٘ی وشدْ ٕٞٝ اص ٔٗ دٚسی ٔی احساس ٔی
ٓ  تٛاختٕاػی ٘ثٛدْ. تا ایٗ وٝ خٛدْ دٚست داضتٓ وٝ  چاٖٛ ٟٔااست    ؛خٕغ تاضا

تٛ٘ستٓ تاٛ تشلاشاسی   ٚ  اختٕاػی ٘ذاضتٓ، فؿای ٔداصی خیّی تٝ ٔٗ وٕه وشد
 .«استثاـ تا دیٍشاٖ ٔتثحشتش تطٓ

ٖ  ضاشوت  حُ ٔسأِٝ: ٝ  اظٟااس وشد٘اذ   وٙٙاذٌا تلاضای دس خٟات حاُ     وا
اٌش تاا ٔطاىّی   » وٙٙذ. ٔطىلات سا حُ ٘طذٜ سٞا ٔی اغّة ٚ ٔطىلات ٘ذاس٘ذ

سیضی  وٙٓ دس ٔٛسدش فىش ٚ تش٘أٝ ضٓ. سؼی ٕ٘ی سشسشی سد ٔی ،سٚ تطٓٝ سٚت
چاٖٛ تاشاْ ٟٔآ     ٔٛ٘اٝ؛  ُ حُ ٘طذٜ تالی ٔای یٔطىلات ٚ ٔسا وٙٓ. ٔؼٕٛلاً

 «.٘ذاسٜإٞیتی تشاْ ... ٘یست
تشیٗ سشٌشٔی تاشای   ٞای ٔداصی تضسي تٛدٖ تٛ ضثىٝ» :سشٌشٔی ٚ تفشیح
سٚ واٙٓ، ٕٞایٗ واٝ ٔاٗ      ٌزسا٘ی ٚ تفشیح اصش استفادٜ ٔی ٔٗ ٞست. تشای ٚلت

ٓ  وٝ تشاش خیّی ٚلت تزاسْ. تا تٍّشاْ چت ٔی ضٝ تاػ  ٔی ،وٙٝ سشٌشْ ٔی . واٙ
 «.ٔیاٌْشدْ اص تیىاسی دس ایٙستا ٔی تٛ

   خانوادگی عوامل
ٝ     دٚضاأُ  ایٗ ػٛأاُ    تاٛخٟی یاا    تای  ٚ ٔفٟاْٛ ساثه فشص٘اذپشٚسی ٔساتثذا٘
   .ضٛد غفّت ٔی

ایٗ ٚاِاذیٗ وٙتاشَ ضاذیذی سا تاش فشص٘اذاٖ       :سثه فشص٘ذپشٚسی ٔستثذا٘ٝ
ٞا تحُٕ ضاٙیذٖ ٘ظاشات    . آٖوٙٙذ ٕ٘ایٙذ، آصادی فشص٘ذاٖ سا ٔحذٚد ٔی اػٕاَ ٔی

فشص٘ذاٖ سكحی ٚ فالذ ٌشٔای ٚ پازیشش اسات.    ٔخاِف سا ٘ذاس٘ذ ٚ سٚاتكطاٖ تا 
ٚ  آٖ أاش   ٗیا ا ٞا تٛلؼات ٚ ا٘تظاساتی داس٘ذ وٝ ٔتٙاسة تا تٛا٘ایی فشص٘ذاٖ ٘یسات 

 .  ضٛد یٔ  فشص٘ذاٖ یتیٔٛخة ٘اسؾا
ٝ : »وٙتشَ ٚ ٘ظاست ضذیذ -1  اْ ٚ اغالاً  ٔٗ اص ایٗ ٕٞٝ وٙتشَ وشدٖ خسات

ٛ تشای سفتٗ تاضٍاٜ دٚست داسٜ وٝ تااص  ٔثلاً .ساؾی ٘یستٓ تشساٛ٘ٝ ٚ آصادی   ْ ٔٙا
خٛاستٓ تاا دٚساتاْ دستٙاذ تاشْ، ِٚای       حتی تشای تِٛذْ ٔی ٔحذٚد وٙٝ. ٔثلاً ٔٙٛ

ضٝ. ٔٗ دٚست داسْ آصاد تاضٓ. اص ٘ظاش ٔاٗ ایاٗ     ٌفت خكش٘اوٝ ٘ٝ ٕ٘ی ٔادسْ ٔی
 .ٓتٚایس راضتٗ سٚی پای خٛدْ دِیُ ٞست. تچٝ ٞٓ وٝ تٛدْ ٕ٘ی ٞا تی اؾكشاب

ٛ فتی ا ٌفتٗ ٔی حتی ٔی ٔثلاً ٗ  ٔای  دساتٕٛ٘  ..واٙٗ.  ٖ ٔای ٛٔاذاْ وٙتشِٕا   .ٌاشفت
 .«وٙتشِی وٝ تٝ ٘فغ ٔا ٘یست

تا ٔاادسْ ٚ پاذسْ غاحثت    »ٚاوٙص ٔٙفی ٘سثت تٝ اضتثاٞات فشص٘ذاٖ:  -2
. ..وٙٗ اغالاً  دسن ٕ٘یسٚ چٖٛ ٔٗ  ؛وٙٓ. تٛ خٛ٘ٝ تا ٞیچ وذْٚ ساحت ٘یستٓ ٕ٘ی

ص٘اٗ ٚ پاذسْ ٞآ فحاص      وٙٗ ٚ ٌاٞی وتىٓ ٔای  ٚ دػٛاْ ٔیص٘ٗ  تا آدْ داد ٔی
ٌٝ تاٛ ٘ثایاذ اضاتثاٜ وٙای ٚ ٚلتای       وٙٓ. ٔأا٘ٓ ٕٞص ٔی ٚلتی اضتثاٜ ٔی ،دٜ ٔی

  «.ٌٗ وٝ ٔٗ ٘ثایذ اضتثاٜ وٙٓ ضٗ ٚ ٔی خیّی ػػثا٘ی ٔی ،وٙٓ اضتثاٜ ٔی
دسات  ٝ ت اْ دس ٚالغ ٔٗ ٔحثتی وٝ اص اػؿای خا٘ٛادٜ»غٕیٕیت ا٘ذن:  -3
 ،راسْ وٙٓ. ایٗ واٝ ٚلتای پیااْ ٔای     ٞای ٔداصی خستدٛ ٔی ضثىٝتٛ  سٚ ٘یاٚسدْ
 دس حااِی  ؛تٝ ٔٗ ٞسات ٞا  اٖٚوٙٗ، دس ٚالغ ٘طا٘ٝ ٔحثت  لایه ٔی ٛدیٍشاٖ ٔٙ

تش تاٛدٖ تاا ٔاٗ دسد     ٘یست. دٚست داضتٓ تٝ ٔٗ ٘ضدیه ایٙكٛساْ  خا٘ٛادٜ تٛوٝ 
 . «٘ثاضٝ تٝ دٚستاْ تٍٓفؿای ٔداصی ٘ىٙٓ ٚ اسشاسْ سا لاصْ تٛ دِٓ سا 
پذسْ خیّی سشص٘طاٍش ٞسات، ٔمایساٝ ٞآ صیااد      : »سشص٘ص ٚ ٔمایسٝ -4
تاػ  ضذ  ٞا ی اٖٚوشدٖ ٚ ٕٞیٗ واسٞا ٔادس ٚ پذسْ صیاد ٔمایسٝ ٔی وٙٝ. ولاً ٔی

 .«تٛ٘ٓ واسی سٚ دسست ا٘داْ تذْ وٝ ٔٗ فىش وٙٓ وٝ ٕ٘ی
واٙٗ ٚ ٔاادسْ تاٝ     اْ ٔطىلاتٓ سا دسن ٕ٘ی خا٘ٛادٜ»تٛلؼات سكح تالا:  -5
فٛتثااَ سا یاه تفاشیح     . ٔاثلاً ٜد ُ دیٍش إٞیت ٕ٘ای یُ دسسی تٝ ٔسایخض ٔسا
ٝ . ٌااٞی تا  ٝوٙ ػػثا٘ی ٔی سٚ تیٙٓ ٚ ٕٞیٗ ٔٗ ، ِٚی ٔٗ یه ٞذف ٔیدٚ٘ٝ ٔی

ْ سٚ  ضٓ ٚ حٛغّٝ اقشافیاٖ ٌیش ٔی ضٓ وٝ وٙاسٜ لذسی ػػثی ٔی احسااس   .٘اذاس
ٖ  ٔی ٛ ایاٗ   ،وٙٓ تیطتش اص تٛاٖ ٔٗ ا٘تظااس داس وٙاٝ. ٔاذاْ دستااسٜ     اریات ٔای   ٔٙا
 .«وٙٗ اْ تح  ٔیسدس تٛ٘ذٌی ٔٗ ٛٔ ػمة
ٞاا، ٔماشسات ٚ لاٛا٘یٗ تاصداس٘اذٜ تٛساف       دس ایٗ خا٘ٛادٜ تٛخٟی ٚ غفّت: تی

ضاٛد ٚ یاا ٚاِاذیٗ ٘ساثت تاٝ ٘ماؽ ایاٗ لاٛا٘یٗ تشخاٛسد           ٚاِذیٗ تٙظایٓ ٕ٘ای  
 وٙتشِای ٚ ٜ ٘اذاس وسی دس خا٘ٝ تٝ واس ٔٗ واسی »دٞٙذ.  ای ٘طاٖ ٔی ٌیشا٘ٝ سُٟ

ایٙتش٘ات   تٛٔٗ تا ٞش ساػتی وٝ تخٛاْ تیذاسْ یا  .دٜ سٚی واسٞای ٔٗ ا٘داْ ٕ٘ی
ٝ  ٞستٓ ٚ وسی دستاسٜ استفادٜ ٔٗ اص ایٙتش٘ت تٝ ٔٗ چیضی ٕ٘ی . تاٛ خٛ٘اٝ ٔاا    ٌا

 . «وسی تٝ وسی واسی ٘ذاسٜ

   عوامل اجتماعی
 .ضٛد ٔیٞای اختٕاػی  ٚ آسیةٔفْٟٛ ٘مص ٕٞسالاٖ  دٚضأُ  ایٗ ػٛأُ

تاشای داضاتٗ   تاٝ ٔاٗ فطااس ٔیااسٖ     دٚساتاْ  » :٘مص دٚستاٖ ٚ ٕٞسالاٖ
ٝ  چٖٛ ٔادسْ تٝ ٔٗ اخاصٜ ٕ٘ی ؛ٞای ٔداصی ضثىٝ ٞاای اختٕااػی سا    داد وٝ ضاثى

ٖ دیٍٝ ٕٞٝ ایٗ الآ ٔٙٓ خیّی دٚست داضتٓ وٝ داضتٝ تاضٓ ٚ ٚالؼاً .داضتٝ تاضٓ
 .  «ٞا سا داسٖ ضثىٝ

 اْ تیشٖٚ سفتٗ ٚ استفادٜ اص ایٙتش٘ت تا خا٘ٛادٜدس ٔٛسد » :ٞای اختٕاػی آسیة
تٛ٘اٝ   اختلاف ٘ظش داسْ. ٔٗ ٔؼتمذْ وٝ دختش ٚ پسش فشلی ٘ذاسٜ ٚ دختاش ٞآ ٔای   

آصاد  وٝ تشادسْ واألاً  دس حاِی ؛ٌٗ فشق داسٜ ٔخاِفٗ ٚ ٔی ٞا اٖٚتیشٖٚ تشٜ، ِٚی 
ای خاض  ٜ چاس .ِٚی ٔٗ ٘ٝ ،تٛ٘ٝ تیشٖٚ تشٜ ٞست وٝ تیشٖٚ تشٜ. خة ٚلتی اٖٚ ٔی

راضتٗ ٔٙٓ تیاشٖٚ تاشْ واٝ     سشٌشْ وشدٖ خٛدْ تٛ فؿای ٔداصی ٘ذاسْ. اٌٝ ٔی
پذسْ تٝ خااقش پساشٞا ٘اساحتاٝ ٚ     وشدْ. ایٗ ٕٞٝ ٚلت غشف تٍّشاْ ٚ ایٙستا ٕ٘ی

   .«ٌٝ خأؼٝ ٘اأٙٝ ٚ ٕٔىٙٝ پسشٞا اریتت وٙٗ ٔی

 های فضای مجازی ویژگی
ٌٕٙأی ٚ ػذْ ، دستشسی آساٖ، خزاتیت فؿای ٔداصی اٞیٓٔف ضأُایٗ ػٛأُ 

 . ضٛد ٔی ٔحذٚدیت ٚ ا٘تماَ سشیغ اقلاػات
حشف صدٖ ٚ خزاتیت ایٗ فؿاا تاشای ٔاٗ خاِاة     » ی:ٔداص یفؿا تیخزات
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ٌاشدْ.   ا ٔای ٞا  اٖٚٞاا ٚ ٔكاِاة    ٞای افشاد تٝ د٘ثاَ ػى  تٛی پیح ٞست. ٔثلاً
 . «ٞای افشاد تشاْ خزاب ٞست ػى 

٘ٓ وٝ دستشسایٓ تاٝ ایٙتش٘ات آساٛٝ٘ ٚ اص ٕٞاٝ ایاٗ       دٚ ٔٗ ٔی» آساٖ: دستشسی
ْ، دْ دست ولاس ٕٝ اغشاس داسٖ تش ست؛ تشٜ اٞیی وٝٞ   ٞ تٟش اص تمیٝ ٓ ت یٕٗٞ   .«تشایٞ 

چاٖٛ فؿاا    ..فٟٕٝ دیٍٝ. ٔیسٚ آدْ خیّی چیضا »: تیٚ ػذْ ٔحذٚد یٌٕٙأ
ٚ    ٔداصیٝ سن ٚ ساست حشفاضٛ٘ٛ ٔی دس سٚ  ص٘ٗ. خة قشف ٔكٕانٗ ٞسات واٝ س

ٝ ٞا تٛ فؿای ٔداصی فاشد   ضشْ ٚ خداِت تىطٝ. تٝ ٘ظشْ آدْ٘یست وٝ  ای  دیٍا
تش ٞساتٗ.   د٘یای ٚالؼی ٕٞٝ ؾؼیف تٛ ٖ فشق داسٜ.ٖٛ تا تاقٙطٛٚ ظاٞشض ٞستٗ

خیّای خاٛب    ٛ٘ٛتاٛ٘ٗ خٛدضا   خا ٔای  اٖٚد٘یای ٚالؼی ٕٞٝ ؾؼف داسٖ، ِٚی  تٛ
 . «٘طٖٛ تذٖ

ٔدااصی خیّای    اقلاػات تاا فؿاای  » :سٚص تٛدٖ تٝ ٚ اقلاػات یغا٘تماَ سش
ُ سٚصٔاشٜ  یآٌااٞی اص ٔساا   ٔاثلاً  .ضٝ ٘سثت تٝ د٘یاای ٚالؼای   تش ٔٙتمُ ٔی سشیغ

تخاص صیاادی اص حؿاٛس     .ٞا سشٌشْ تطٓ ضٝ ساػت ٔذسسٝ وٝ خٛدش تاػ  ٔی
ضاٝ آدْ   تاػ  ٔای  .ضٝ اقلاػات ٔی وشدٖ ٞای ٔداصی غشف خٕغ ضثىٝ تٛٔٗ 
ٔفااٞیٓ ٚ ٔماٛلات ٔكاشح     .«ٝسٚص تاضٝ ٚ اقلاػات سا خیّی سشیغ دسیافت وٙا  تٝ

 اسایٝ ضذٜ است. 1آٔٛصاٖ دس خذَٚ  ضذٜ تٛسف دا٘ص

 
 آموزان . مقولات اصلی و مفاهیم اولیه مطرح ضده توسط دانص1جدول 

 خرده مفاهیم مفاهیم اولیه مقولات اصلی

  ارتثاط تا دیگزان عوامل فزدی
 احساس تنهایی

 مشکلاتاجتناب اس 
 منفی هیجاناتکاهش 
 گزایی تزون -گزایی درون های شخصیت ویژگی

 گزایی تجزته
 خودکنتزلی ضعیف
 شخصیت خودمحور

 خلق و خو
  تاورهای منفی

 افسزدگی شناختی اختلالات روان
 اضطزاب اجتماعی
 اضطزاب فزاگیز
 فعالی نقص توجه و تیش

 های اجتماعی مهارت سنذگی های نقص در مهارت
 حل مسأله

  سزگزمی و تفزیح
 کنتزل و نظارت شذیذ فزسنذپزوری مستثذانه عوامل خانوادگی

 واکنش منفی نسثت ته اشتثاهات فزسنذان
 صمیمیت انذک

 سزسنش و مقایسه
 انتظارات سطح تالا

  توجهی غفلت و تی
  نقش همسالان عوامل اجتماعی

  های اجتماعی آسیة
  تیجذات های فضای مجاسی ویژگی

  آسان یدستزس
  یگمنام

  اطلاعات عیسز انتقال
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 بحث
، اص وٝ استثاـ تاا دیٍاشاٖ ٚ احسااس تٟٙاایی     ٘طاٖ داد حاؾش ٞای پژٚٞص یافتٝ

ٝ   خّٕٝ ػٛأّی  . اختٕااػی ٘ماص داسد  ٞاای   است وٝ دس اػتیاد ٘ٛخٛا٘اٖ تاٝ ضاثى
تشتیة ٘ماص   تٝFloros  ٚSiomos (21 ٚ )Pervushin (22 )ٔكاِؼات ٘تایح 

 است.   ٞش یه اص ػٛأُ ٔكشح ضذٜ سا تأییذ ٕ٘ٛدٜ
٘ٛخٛا٘اٖ ٌشایی دس اػتیاد  ٌشایی ٚ تدشتٝ تشٖٚ، تش اساس ٘تایح تٝ دست آٔذٜ

ٝ . ایاٗ ٘تیداٝ تاا    ٘مص ٟٕٔای داسد ٞای اختٕاػی  ضثىٝتٝ  تحمیماات   ٞاای  یافتا
اص ساٛی  تاضاذ.   ٕٞسٛ ٔی (24) اٖٕٞىاس ٚ Ozturk( ٚ 23) اٖٕٞىاسػضیضی ٚ 
تٕایُ صیادی تاٝ  ٌشا،  آٔٛصاٖ دسٖٚ وٝ دا٘ص داد٘طاٖ  حاؾش پژٚٞص ٘تایح ،دیٍش

ٝ تا ٘تاایح   وٝ دٞٙذ استثاقات ٔداصی ٘طاٖ ٔی Kuss ٚ Griffiths (25 ) ٔكاِؼا
تٝ دِیُ ٘ذاضاتٗ سٚاتاف تایٗ     ٌشا افشاد دسٖٚسسذ وٝ  تٝ ٘ظش ٔی ٕٞخٛا٘ی داضت.
ٝ  سا اص قشیاك  ضاٖ ٘یاصٞای اختٕاػیوٙٙذ وٝ  سؼی ٔی فشدی ٔٙاسة، ٞاای   ضاثى
وٝ ایٗ ٘ٛخٛا٘ااٖ  ٞای تشسسی حاؾش حاوی اص آٖ تٛد  یافتٕٝ٘ایٙذ.  اسؾا اختٕاػی 

ٝ ایٗ ٘تیدٝ  داس٘ذ ٚ یخٛدوٙتشِی ؾؼیف  Chak  ٚLeungپاژٚٞص   ٞاای  تا یافتا
ٝ  تحمیاك حاؾاش ٘طااٖ داد   ٘تایح  ٔطاتٟت داضت. (26) ساثه فشص٘اذپشٚسی    وا

تٝ فشص٘ذاٖ، دس اػتیاد ٘ٛخٛا٘ااٖ تاٝ ایٙتش٘ات ٘ماص      ٚاِذیٗ تٛخٟی تیٔستثذا٘ٝ ٚ 
 ( ٔكاتمت داسد.27) صٔا٘ی ٚ ػاتذیٙیوٝ تا ٘تایح ٔكاِؼٝ  داسد

٘ٛخٛا٘ااٖ  تشخای اص   ٞای تٝ دست آٔاذٜ اص پاژٚٞص حاؾاش،    تش اساس یافتٝ
ٝ دس تاسیخچاٝ ص٘اذٌی خاٛد     ،تٝ ایٙتش٘ات  ٚاتستٝ ضاٙاختی   سٚاٖ اخاتلالات  سااتم

 تشسسای ٘تاایح   وٝ تاا  دٞٙذ فؼاِی سا ٘طاٖ ٔی تیصٚ ٕٞچٖٛ افسشدٌی، اؾكشاب 
ٕٞچٙیٗ، ٘تایح تحمیاك حاؾاش ٘طااٖ داد     .تاضذ ( ٕٞسٛ ٔی28ٚاحذی ) ٚ ٔٛسی
ٞاای ٔدااصی    تٝ ضثىٝ ٘ٛخٛا٘اٖ تٝ ٔٙظٛس واٞص استشس ٚ احساسات ٔٙفی وٝ

٘تاایح   ( تأییاذ ٌشدیاذ.  29اٖ )ٕٞىاسٚ  Mai ٔكاِؼٝتش٘ذ وٝ ایٗ یافتٝ دس  پٙاٜ ٔی

ِٝ ؾاؼیفی  أحاُ ٔسا   ٟٔاست آٔٛصاٖ وٝ ایٗ دا٘ص حاوی اص آٖ تٛدتشسسی حاؾش 
ٕ٘ایٙذ  اص ٔٛاخٟٝ تا ٔطىلات تحػیّی ٚ ٔسایُ ص٘ذٌی ٚالؼی اختٙاب ٔیداس٘ذ ٚ 
 .( ٕٞخٛا٘ی داضت30اٖ )ٕٞىاسٚ  Tang ٞصتا ٘تایح پژٚ یافتٝایٗ  وٝ

 
 گیری نتیجه

ٝ   ٘تایح حاغُ اص تحمیك حاؾش، ٔیتا تٛخٝ تٝ  واٝ   ٌیاشی واشد   تٛاٖ چٙایٗ ٘تیدا

ٞای ضخػیت، تاٚسٞای ٔٙفای ٚ اخاتلالات    ػلاٜٚ تش ػٛأُ فشدی ٔا٘ٙذ ٚیژٌی

دس ٚاتستٍی ٘ٛخٛا٘اٖ تاٝ  ٘یض  ػٛأُ اختٕاػیسثه فشص٘ذپشٚسی ٚ  ضٙاختی، سٚاٖ

تٙاتشایٗ، ا٘دااْ الاذأات پیطاٍیشا٘ٝ ٔا٘ٙاذ     تاضذ.  ٌزاس ٔی ثیشأت ٔداصیٞای  ضثىٝ

ٞاای ٘اضای اص فؿاای ٔدااصی ٚ      آٔٛصاٖ ٚ ٚاِذیٗ دس صٔیٙٝ آسایة  آٔٛصش دا٘ص

ضاٙاختی ٚ   ساصی ٚاِذیٗ دس صٔیٙٝ اختلالات سٚاٖ ٘حٜٛ استفادٜ تٟیٙٝ اص آٖ ٚ آٌاٜ

لاصْ اسات واٝ    سساذ. ٕٞچٙایٗ،   ٚسی، ؾاشٚسی تاٝ ٘ظاش ٔای    ٞای فشص٘ذپش ضیٜٛ

خاأؼی سا اتخاار ٕ٘ایٙاذ     دسٔا٘یتیش اتذ ضٙاساٖ، ٔتخػػاٖ حٛصٜ سلأت ٚ سٚاٖ

ٞای فشدی، تش اغلاح ٚ تاصساصی سٚاتف دسٖٚ خا٘ٛادٜ تٕشواض   وٝ ػلاٜٚ تش دسٔاٖ

ٞاای وٕای ٚ    اص قشیاك سٚش ٞای ٔكاِؼٝ حاؾش  وٝ یافتٝ ٌشدد پیطٟٙاد ٔیضٛد. 

 .آصٔایطی ٘یض ٔٛسد تشسسی لشاس ٌیشد

 

 انیدتطکر و قدر
ضاإاسٜ  تخػػاای تااا ٔمكااغ دوتااشی ٘أااٝ یاااٖتشٌشفتااٝ اص پا پااژٚٞص حاؾااش

ٖ ی٘ٛ ّٝیٚسا   ٗیتاذ . تاضذ یٔ، ٔػٛب دا٘طٍاٜ اِضٞشا )س( 155/17/97  اص ساٙذٌا

ٚ  تطاىش  ،پاشٚسش  ٚ  آٔاٛصش  ٔطااٚسٜ  ٔشاواض  ٚ وٙٙاذٜ  آٔٛصاٖ ضشوت دا٘ص تٕاْ

 .آٚس٘ذ یتٝ ػُٕ ٔ لذسدا٘ی
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Phenomenological Investigation of the Causes of Addiction to Social Networking among High 
School Students in Tehran City, Iran 
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Abstract 
Background: The widespread and uncontrolled use of Cyberspace has led to dependency and some problems for some 

users. The purpose of this study was to investigate the causes of addiction to social networks among the adolescents.  

Methods: This study was done using the grounded theory method. The data were collected from 39 high school 

students (14 boy and 25 girl students) using unstructured interviews. The method of Strauss and Corbin, which 

consists of open, axial, and selective coding, was used for data analysis. 

Findings: Research findings included 4 main categories (individual, family, social factors, and cyberspace features), 

and 17 primary concepts (connecting with others, loneliness, avoid from problems, reduce negative emotions, 

personality features, negative beliefs, psychological disorders, life-skills deficits, entertainment, authoritarian parenting, 

neglect, the role of peers, social damages, attractiveness, easy access, anonymity, and information transfer speed). 

Conclusion: The results revealed that along with personal factors, family and social factors affect social networks 

addiction in adolescents. Therefore, it is necessary for psychologists to adopt comprehensive therapeutic plans that 

focus on the rebuilding and rehabilitation of family relationships in addition to individual treatment. 
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