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ذهنی دانشجویان پسر در آسایش حرارتی با احساس شده  ینیب شیپ یرأ نیانگیمشاخص  ارتباطبررسی 

 اصفهان علوم پزشکیدانشگاه 
 

 1، سجاد شیخ داراوی2الٍ دَقان حبیب، 1، سمیرا برکات1حسیه ابراَیمی
 

 

 چكيده
زأی هیاًگیي  ضاخص ازتباط باضد. پژٍّص حاضس با ّدف بسزسی هیاش ضسایط حسازتی هحیط  فسد یک هفَْم ذٌّی است کِ بیاًگس احساس زضایت ،آسایص حسازتی مقدمه:

 .اصفْاى اًجام ضد پصضکی علَم داًطگاُ پسس داًطجَیاى ذٌّی حسازتی آسایص احساس با( PMVیا  Predicted mean vote) بیٌی ضدُ پیص

 خَد زا دزاحساس حسازتی ذٌّی اًجام گسفت. داًطجَیاى داًطجَیاى پسس داًطگاُ علَم پصضکی اصفْاى ًفس اش  167بَد ٍ بس زٍی تحلیلی  -تَصیفی اش ًَعهطالعِ  ایي ها: روش

 .قساز گسفتتجصیِ ٍ تحلیل هَزد  SPSSافصاز  ًسم دز آٍزی ضدُ جوعی ّا دادُ آًاى هحاسبِ گسدید. PMVتعییي ًوَدًد ٍ  ای دزجِهقیاس ّفت یک 

دزصد  3/26ٍ  9/29بیطتسیي احساس حسازتی ذٌّی داًطجَیاى دز هقیاس خٌثی ٍ کوی گسم بِ تستیب با  بِ دست آهد.گساد  دزجِ ساًتی -PMV ،37/1هیاًگیي ضاخص  ها: یافته

 .احساس حسازتی ذٌّی داًطجَیاى ًداضتدازی با  زابطِ هعٌی PMVگصازش گسدید. ضاخص 

ٍ باید با اعوال تغییسات هٌاسب دز سیستن تَْیِ ٍ سیستن گسهایطی  باضد بسای بسآٍزد احساس حسازتی افساد اش هحیط دز فصل شهستاى هٌاسب ًوی PMVضاخص  گیری: نتیجه

 .ط زاضی باضٌدخَابگاُ، ضسایطی فساّن ًوَد تا تعداد بیطتسی اش افساد اش ضسایط حسازتی هحی

 هتابَلیسن ،داًطجَیاى زاحتی، گسهایی، استسس ًازاحتی، های کلیدی: واژه
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 مقدمٍ

تیاًگط احؿاؼ ضضاایت اظ قاطایظ حطاضتای     ٍیک هفَْم شٌّی  ،آؾایف حطاضتی
یاک اناغلاذ شٌّای     تاِ ػٌاَاى   آؾایف حطاضتای  ،زض ٍاقغ. (1)تاقس  هیهحیظ 

 قَز کِ تَؾظ ؾااکٌاى ؾااذتواى تاا تواام ػَاهار ها شط زض قاطایظ        تؼطیف هی
تؼطیاف هْااًی اظ هفْاَم آؾاایف      ،تٌاتطایي گطزز. حطاضتی تجطتِ قسُ تأهیي هی

کِ تاِ تثاازل    یّای قاذماحؿاؼ آؾایف حطاضتی تا . (2)اؾت حطاضتی هكکر 
احؿاؼ حطاضتای  . (3) قَز حطاضتی تیي تسى اًؿاى ٍ هحیظ اضتثاط زاضز، ایجاز هی

اًؿاى تِ تؼازل حطاضتی ٍی تؿتگی زاضز. تؼازل حطاضتی ًیع تِ ًَتاِ ذاَز تحات    
فاطزی قااهر فؼالیات فیعیکای ٍ      ػَاهرتاقس.  فطزی ٍ هحیغی هی ػَاهرتأشیط 

زهای َّا، هیاًگیي زهاای تاتكای،    قاهر ًیع هَی هحیغی ّای قاذملثاؼ ٍ 
 .(4) ؾطػت هطیاى َّا ٍ ضعَتت َّا اؾت

ّاای   ّای گاطم، قااذم   تطای تطضؾی اؾتطیي فیعیَلَغیکی افطاز زض هحیظ
قاسُ  هحیغی زض ًظاط گطفتاِ    ّای قاذماؾتطؼ حطاضتی هرتلفی تا اؾتفازُ اظ 

(، ETیا  Effective temperatureزهای ه شط )، ّا . زض هیاى ایي قاذماؾت
(، هیاعاى  WBGTیاا   Wet-bulb globe temperatureزهای تط گَیؿااى ) 

یاا   Predicted 4-hour sweat rateؾااػتِ )  چْااض تیٌای قاسُ    ػاط  پایف  

P4SRّاا، اٍلایي    گیطز. زض هقایؿاِ تاا ایاي قااذم     ( ٍ... هَضز اؾتفازُ قطاض هی
قاذم حطاضتی تط اؾاؼ تؼازل گطهایی حالت پایساض تایي تاسى ٍ هحایظ ایجااز     
قسُ ٍ ضأی احؿاؼ تِ اؾتطیي فیعیَلَغیکی اذتهال زازُ قس کاِ ًتاایق قاتار    

 .(5) ًوایس تطی ضا فطاّن هی فْن

 ِ   ٍ ISO 7730ّوچااااَى الوللاااای  اؾااااتاًساضزّای تاااایي تاااااظگی تااا
American Society of Heating, Refrigerating and Air-

Conditioning Engineers (9255 ASHRAE)   .تِ تهَیة ضؾیسُ اؾات

ترویي احؿاؼ حطاضتای شٌّای تاط اؾااؼ      هْت ،ASHRAEعثق اؾتاًساضز 

اظ  ،(PMVیاا   Predicted mean voteتیٌای قاسُ )   هسل هیاًگیي ضأی پیف

+ تاا احؿااؼ حطاضتای    3کِ اظ احؿاؼ حطاضتای زاؽ  ای  زضهِیک هقیاؼ ّفت 

 . عثاق اؾاتاًساضز   (1 ،6)قاسُ اؾات   اؾاتفازُ   گاطزز،  تٌاسی های   تقؿاین  -3ؾطز 

7730 ISO  ٍ9255 ASHRAE عیااف زهااایی آؾااایف حطاضتاای تااا حااساقر ،

تیٌای قاسُ ًاضضاایتی     زضنس ؾاکٌاى =زضناس پایف   90احؿاؼ ضضایت حطاضتی 

(Predicted percentage dissatisfied  یاPPD کوتط )زضناس> عثاق    10

ٍ تا زهای تْیٌاِ هكارم    قَز زض ًظط گطفتِ هی -PMV ≥ 5/0 ≤ 5/0ضاتغِ 

آؾاایف   PMVتاقاس. هاسل    هطتثظ های  PMVقسُ تا زهای هحیظ زض نفط ; 

 مقاله پژوهشی
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گیاطز. تاط عثاق     اض هیحطاضتی اضایِ قسُ، زض ؾطاؾط هْاى هَضز اؾتفازُ ظیازی قط

 ّاای ظهؿاتاى ٍ تاتؿاتاى تاِ تطتیاة       الوللی، زهای تْیٌِ زض فهار  اؾتاًساضز تیي

 زضهِ 5/24گطاز( ٍ  ؾاًتی زضهِ 20-23گطاز )تا عیف قاتر قثَل  ؾاًتی زضهِ 22

 تاقس.  گطاز( هی ؾاًتی زضهِ 23-26گطاز )تا عیف قاتر قثَل  ؾاًتی

زضناس ٍ   40-60ضعَتات ًؿاثی   ّای هحیغی ٍ فاطزی ػثااضت اظ    قاذم
هتاط تاط شاًیاِ،     15/0زضنس، هیاًگیي ؾاطػت ًؿاثی ّاَا کوتاط اظ      50هیاًگیي 

ّای ؾثک ٍ  هیاًگیي زهای تاتكی تطاتط تا زهای َّا، ًطخ هتاتَلیؿن تطای فؼالیت
ٍاحس هتاتَلیؿن ٍ هقاٍهت لثااؼ زض ظهؿاتاى    2/1یا ٍات تط هتطهطتغ  70ًكؿتِ 

 تاا  Johansson  ٍEmmanuel. (5)تاقاس   هیکلَ  5/0ٍ زض تاتؿتاى کلَ  9/0
قطایظ حطاضتی ًاهٌاؾاة   کِ تطضؾی آؾایف حطاضتی زض ؾطیلاًکا گعاضـ ًوَزًس

افاعایف ذغاای اًؿااًی قاَز.      قاایس ٍضی ٍ  هٌجط تِ کاّف تْطُ ،زض ؾاذتواى
تاطای   ی ضاتَاًس هحایظ هٌاؾاث   آؾایف حطاضتی هی ّای قاذمتٌظیوات نحیح 

 تیااى اى ّوکااض ٍ  d'Ambrosio Alfano. (7) ٍ اقرال فطاّن کٌس کاضکٌاى
ع اّویت اؾت ٍ ػسم یّای آهَظقی تؿیاض حا آؾایف حطاضتی زض هحیظکطزًس کِ 

یاازگیطی  ٍ کااّف ػولکاطز    تاػا   ییّا هحیظ چٌیيٍهَز آؾایف حطاضتی زض 
ٍضؼیت ذغطًاکی تاطای ؾالاهتی   ، ًتیجِ زض قَز. هیآهَظاى ٍ زاًكجَیاى  زاًف
 .(8) ذَاّس زاقت تِ زًثالآًاى 

ّاای زاذلای ٍ    زضنس ػوط اًؿاى زض هحیظ 80هغاتق تا آهاضّای شکط قسُ، 
زضناس   90تایف اظ  قَز ٍ ایي هیعاى زض کكَضّای ناٌؼتی   ظیط ؾقف ؾپطی هی

ٍضی ٍ  ّاای زاذلای، تاط تْاطُ     اؾت. تٌاتطایي، ػاسم آؾاایف حطاضتای زض هحایظ    
آٍضی زاضز. ظهاًی کِ کاضهٌساى ازاضی اظ قطایظ زهاایی   ؾلاهتی اًؿاى اشطات ظیاى
یاتاس. تاط اؾااؼ     زضناس افاعایف های    15ٍضی آًاى تاا   هحیظ ضاضی تاقٌس، تْطُ

گاّی زضتاضُ تْثَز حطاضت هحیظ زاذلی ٍ هغالؼات اًجام قسُ، تا افعایف هیعاى آ
ّای کٌتطل اؾاتطؼ حطاضتای، اضظیااتی     هقساض ههطف اًطغی، هؿتجَ تطای ضٍـ

 .(9)یاتس  حطاضت هحیظ زاذلی ٍ کاّف ههطف اًطغی اّویت هی
احؿاؼ گطها یا ؾطهای ظیاز هوکي اؾت زض کر تسى ٍ یا زض ترف ذانای  
اظ تسى تطٍظ کٌس. تِ ػلات اذاتلاف ظیااز زض احؿااؼ اقارال، فاطاّن ًواَزى        
هحیغی کِ ّوِ افطاز اظ قاطایظ حطاضتای آى ضاضای تاقاٌس، هكاکر اؾات، اهاا        

تَاى قطایغی ضا فطاّن ًواَز کاِ زضناس قاتار قثاَلی اظ اقارال احؿااؼ         هی
ٍ احؿااؼ   PMV ، ًتایق قاذمزض قطایظ آب ٍ َّایی هرتلفت ًوایٌس. ضضای

زاضز. زض فهار ظهؿاتاى تاِ زلیار ؾاطزی ّاَا،        تفااٍت ّط فاطز   شٌّی حطاضتی
یاتس تا زهای هحیظ تِ هیعاى قاتر قثَلی تطؾس  ّای گطهایكی افعایف هی ؾیؿتن

زض ٍ اقرال زض قطایظ زهایی هٌاؾاة زض ظهؿاتاى قاازض تاِ فؼالیات ٍ ظًاسگی       
، PMVهحیظ کاض ٍ هحر ظًسگی ذَز تاقاٌس. تاا تَهاِ تاِ ایاي کاِ قااذم        

قاذم حطاضتی تط اؾاؼ تؼازل گطهایی حالت پایساض تیي تاسى اًؿااى ٍ هحایظ    
 آؾایف احؿاؼ تا PMV قاذم اضتثاط تاقس، پػٍّف حاضط تا ّسف تؼییي هی

تاا   انافْاى اًجاام قاس    پعقکی ػلَم زاًكگاُ زض پؿط زاًكجَیاى شٌّی حطاضتی
تا احؿاؼ  PMVهكرم گطزز کِ زض فهر ظهؿتاى هیعاى ّوثؿتگی قاذم 

تاَاى زض فهار ظهؿاتاى اظ قااذم      حطاضتی شٌّی چقسض اؾت ٍ ایي کِ آیا های 
PMV    تطای فطاّن ًوَزى قطایظ حطاضتی هٌاؾة ٍ قاتر قثَل ؾااکٌاى هحایظ

 .اؾتفازُ ًوَز
 

 َا ريش
 .اًجام گطزیاس  1395ظهؿتاى ؾال تَز ٍ زض تحلیلی  -تَنیفی ایي تحقیق اظ ًَع

اًتراب قسًس. تسیي گیطی تهازفی ؾیؿتواتیک  اظ ضٍـ ًوًَِّا تا اؾتفازُ  ًوًَِ
تاا زض ًظاط   زاًكجَیاى پؿط زاًكگاُ ػلاَم پعقاکی انافْاى    ًفط اظ  167تطتیة، 

فاقاس  ّای ٍضٍز قاهر  گطفتي هؼیاضّای ٍضٍز زض هغالؼِ قطکت زازُ قسًس. هلاک
ػضالاًی، ناطع،    -ػطٍقی، ضیاَی، ػهاثی، اؾاکلتی    -ی قلثیّا ؾَاتق تیواضی

تاِ   .تاَز  ٍ ػسم ههطف ّطگًَِ زاضٍ تا ّسف زضهااى  ظزگی ، گطهاظزگی، یدزیاتت
تَضایحاتی زض هاَضز اّاساف هغالؼاِ تَؾاظ       هٌظَض ضػایت هلاحظات اذلاقای، 
 ِ ٍ زض  اضایاِ گطزیاس   کٌٌاسگاى  هكااضکت ای تاِ   کاضقٌاؼ هٌْسؾی تْساقت حطفا

هطاحار  . گطفتٌاس نَضت ضضایت کاهر ّط یک اظ زاًكجَیاى، هَضز اضظیاتی قاطاض  
 زض ازاهِ آهسُ اؾت.ّا  آٍضی زازُ هوغ

ًاهِ اعلاػات زهَگطافیک قاهر ؾاي، قاس، ٍظى،    اتتسا پطؾف مرحله اول:

 .گطزیسیک اظ افطاز تکویر  هقغغ تحهیلی تطای ّط ٍ ضقتِ تحهیلی

ِ یاک هقیااؼ ّفات    ، ASHRAE عثق اؾتاًساضز مرحله دوم:  ای زضها

تسیي نَضت کِ اظ هَضز اؾتفازُ قطاض گطفت؛ تطای ترویي احؿاؼ حطاضتی شٌّی 
احؿاؼ ذَز اظ زضهِ حطاضت هحیظ اعطاف ضا زض یکای   قسذَاؾت زضزاًكجَیاى 
+(، ذٌثای  1+(، کوی گطم )2+(، گطم )3ای قاهر زاؽ ) ّای ّفت زضهِ اظ هقیاؼ

  .گصاضی ًوایٌس ( ػلاهت-3( ٍ ؾطز )-2) (، ذٌک-1(، کوی ذٌک )0)

زهاای ذكاک، زهاای تاط ٍ زهاای تاتكای تاا اؾاتفازُ اظ          مرحله سوم:

ؾاٌق زض هحار    ّای زیجیتالی ٍ ضعَتت ًیع تاِ ٍؾایلِ زؾاتگاُ ضعَتات     زهاؾٌق
گیاطی گطزیاس.    اقاهت زاًكجَ )اتا  هطتَط تاِ ّاط زاًكاجَ زض ذَاتگااُ( اًاساظُ     

تاا تاا    زازُ قاس ًظط قاطاض  َضز قیقِ زض هحیظ هز 30هطتَط تِ هست  ّای زهاؾٌق
 ؾاٌق  ّط زهاؾاٌق ٍ ضعَتات   هحیظ تِ تؼازل تطؾس ٍ ؾپؽ ػسز هطتَط تِ زهای

 س.یگطز قطائت ٍ شثت

 .قاس  افعاض هحاؾثِ ًطمتا اؾتفازُ اظ  PMVهقساض قاذم  مرحله چهارم:
 هیاعاى هتاتَلیؿان، هقاٍهات حطاضتای    ّوچَى ّای فطزی  اتتسا تا تَهِ تِ ٍیػگی

ؾاطػت هطیااى ّاَا ٍ زهاای     هاًٌس ّای هحیظ پیطاهَى زاًكجَ  ٍ ٍیػگی لثاؼ
هحاؾثِ ٍ تؼییي گطزیس. تِ هٌظاَض   PMV، هقساض قاذم ذكک ٍ زهای تاتكی

کٌٌاس،   هكرم کطزى زضنس افطازی کِ تِ لحاػ حطاضتی احؿااؼ ًااضاحتی های   
لاظم تاِ  . (10)ًیع تاِ زؾات آهاس     PPD، قاذم PMVپؽ اظ تؼییي قاذم 

قاس.   یطیگ اًساظُ یتا اؾتفازُ اظ زؾتگاُ آًوَهتط حطاضت یؾطػت ًؿثشکط اؾت کِ 
، هقاٍهت حطاضتی زض ذَاتگاُ تِ تي زاقتٌس ی کِ زاًكجَیاىتا تَهِ تِ ًَع پَقك

 ،ّاا  آى تیا تا تَهِ تِ ًاَع فؼال  ّا آى تؼییي گطزیس ٍ هیعاى هتاتَلیؿنلثاؼ آًاى 
هقاساض آى تاا    ٍقاس  زض ًظاط گطفتاِ    ٍ یکؿاى تطای توام زاًكاجَیاى  کاض ؾثک
ٍات تاط هتطهطتاغ    70، ؿان یهتاتَل عاىیا ه یتٌس اظ هساٍل هطتَط تِ عثقِ اؾتفازُ

 .(11) هكرم گطزیس
افاعاض   ّا زض ًطم ، زازُآٍضی اعلاػات ٍ هوغ ّا ًاهِ پؽ اظ تکویر ّط یک اظ پطؾف

SPSS ِ20 ًؿر (version 20, IBM Corporation, Armonk, NY)   هاَضز
 .گطفتقطاض  تجعیِ ٍ تحلیر

 
 َا یافتٍ

آؾاایف حطاضتای    اضظیااتی ًفط اظ زاًكجَیاى پؿاط هْات    167 زض هغالؼِ حاضط،
هقایؿِ  ASHRAEٍ تا اؾتاًساضز  قکی انفْاى تطضؾیعهحیظ ذَاتگاُ ػلَم پ

 ّاا  آىؾال ٍ هیاًگیي قاس ٍ ٍظى   53/21 ± 10/2 ّا، ًوًَِ. هیاًگیي ؾٌی قسًس
 کیلااَگطم تااَز.   07/73 ± 39/11هتااط ٍ  ؾاااًتی 65/177 ± 64/6تااِ تطتیااة  

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
12

2/
jh

sr
.v

14
i3

.3
25

7 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
52

36
3.

13
97

.1
4.

3.
3.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

sr
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
0-

20
 ]

 

                               2 / 6

http://dx.doi.org/10.22122/jhsr.v14i3.3257
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17352363.1397.14.3.3.7
http://hsr.mui.ac.ir/article-1-1050-fa.html


 

 
 

http://hsr.mui.ac.ir 

یوی   اىّوکازٍ  حسیي ابساّ

 1397پاییع / 3/ قواضُ 14هجلِ تحقیقات ًظام ؾلاهت/ ؾال  287

زضنس زض هقغاغ کاضقٌاؾای    7/10زضنس زاًكجَیاى زض هقغغ کاضقٌاؾی،  7/58
زضنس زض هقغغ زکتطی ػوَهی تِ تحهیر اقتغال زاقاتٌس. هیااًگیي    24اضقس ٍ 

 هقاٍهاات حطاضتاای لثاااؼ زاًكااجَیاى کااِ زض ذَاتگاااُ تااِ تااي زاقااتٌس،        
 زضناس افاطاز اظ قاطایظ هحیغای     5/45تَز. تِ عَض هیاًگیي کلَ  26/0 ± 03/0

 اضایِ قسُ اؾت.   1هحیغی زض هسٍل  ّای ًاضاضی تَزًس. هیاًگیي قاذم
 

 محیطی َای . میاوگیه شاخص1جديل 

 اوحراف معیار ±میاوگیه  َای محیطی شاخص

 33/02 ± 76/1 (گراد دمای خشک )درجه سانتی

 86/11 ± 76/1 (گراد دمای تر )درجه سانتی

 21/03 ± 67/1 (گراد دمای تابشی )درجه سانتی

 67/77 ± 07/7 رطوبت نسبی )درصد(

 288/2 ± 220/2 سرعت نسبی )متر بر ثانیه(

 38/2 ± 31/1 (گراد احساس حرارتی ذهنی )درجه سانتی

PMV 36/1 ± 78/2 (گراد )درجه سانتی- 

PPD )00/17 ± 81/1 )درصد 

PMV: Predicted mean vote; PPD: Predicted percentage dissatisfied 

 

 طازگا  زضهِ ؾااًتی  -5/0هحاؾثِ قسُ زض تاظُ کوتط اظ  PMVزضنس  2/95
قطاض زاقات.   ASHRAEزضنس زض هحسٍزُ قاتر قثَل اؾتاًساضز  2/4تَز ٍ تٌْا 

، تیكتطیي احؿاؼ حطاضتی شٌّی زاًكجَیاى اظ زضهاِ حاطاضت   1تط اؾاؼ قکر 
ٍ  9/29هحیظ اعطاف ذَز تِ تطتیة زض هقیاؼ ذٌثای ٍ کوای گاطم تاا هقاازیط      

 زضنس تَز. 3/26
زضناس   3/50هایی کِ پػٍّف حاضط زض فهار ظهؿاتاى اًجاام قاس،      اظ آى

گیاطی زض تااظُ    زضنس زهای تاتكی هَضز اًساظُ 5/51زهای ذكک یا زهای َّا ٍ 
ٍ  7/49( قطاض زاقات.  گطاز زضهِ ؾاًتی 20-23زهای اؾتاًساضز زض فهر ظهؿتاى )

كاتط یاا کوتاط اظ تااظُ زهاای      زضنس تِ تطتیة زهاای ذكاک ٍ تاتكای تی    5/48

گیطی قسُ زض عیاف ضعَتات اؾاتاًساضز     زضنس ضعَتت اًساظُ 2/77اؾتاًساضز تَز. 
زضناس ًاضضاایتی    4/45 ّای تِ زؾت آهاسُ،  قطاض زاقت. تٌاتطایي، تط اؾاؼ یافتِ

 تاقاس.   زاًكجَیاى اظ قطایظ هحیغی تاا تَهاِ تاِ ایاي هقاازیط قاتار زضک های       
هقایؿااِ زهااای ذكااک، زهااای تااط ٍ ضعَتاات ًؿااثی تااا اؾااتاًساضز    2هااسٍل 

ASHRAE زّس. ضا ًكاى هی 
 

. درصد فراياوی احساس حرارتی ذَىیی داوجیجًیان اد درجیٍ    1شکل 
 حرارت محیط

 
تا زهای ذكک، زهای تط، زهاای تاتكای ٍ    PMVاضتثاط قاذم  3هسٍل 

، Pearsonزّاس. عثاق آظهاَى ّوثؿاتگی      احؿاؼ حطاضتی شٌّی ضا ًكاى های 
زاض ٍ  تا زهای ذكک، زهاای تاط ٍ زهاای تاتكای ضاتغاِ هؼٌای       PMVقاذم 

زاض ٍ  ضاتغاِ هؼٌای   PMV  ٍPPDّوثؿتگی هؿتقیوی زاقت؛ زض حالی کِ تیي 
ّوثؿتگی هٌفی هكاّسُ گطزیس. تِ تیاى زیگط، تا افعایف یا کاّف تایف اظ حاس   

PMV ،PPD اضط، کاّف یافت. زض هغالؼِ حPMV  تا احؿاؼ حطاضتی شٌّی
 زاضی ضا ًكاى ًساز. زاًكجَیاى ضاتغِ هؼٌی

 
-American Society of Heating, Refrigerating and Air. مقایسٍ دمای خجک، دمای تر ي رطًبت وسبی با استاودارد 2جديل 

Conditioning Engineers (ASHRAE) 

 شاخص
بُیىٍ بر شاخص 

 اساس استاودارد
بادٌ شاخص بُیىٍ 
 بر اساس استاودارد

 گیری شدٌ اودادٌ َای درصد فراياوی شاخص
بادٌ شاخص 

 گیری شدٌ اودادٌ

 دمای خشک 
)درجه 
 (گراد سانتی

 02کمتر و مساوی  03-02 00
 گراد درجه سانتی

درجه  03بیشتر از  03-02
 گراد سانتی

درجه  7/17-2/03
 گراد یسانت

1/18 3/72 7/2 
 دمای تابشی 

)درجه 
 (گراد سانتی

 02 یکمتر و مساو 03-02  00
 گراد یدرجه سانت

درجه  03از  شتریب 03-02
 گراد یسانت

درجه  07/72-16/1
 گراد یسانت

0/1 7/71 3/11 
 رطوبت نسبی 

 )درصد(
 76/10-11/61 72بیشتر از  12-72 12کمتر  72-12 72

 7/00 0/66 2 گراد یدرجه سانت
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  آسایص حسازتیبا احساس  PMVضاخص  ازتباط
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( با دمای PMV) Predicted mean vote. ارتباط شاخص 3جديل 
 خجک، دمای تر، دمای تابجی ي احساس حرارتی ذَىی

 Pمقدار  (rضریب َمبستگی ) متغیر

PPD 867/2- 221/2 > 
 < 221/2 871/2 دمای خشک

 < 221/2 777/2 دمای تر
 < 221/2 817/2 دمای تابشی

 < 221/2 -871/2 سرعت نسبی
 066/2 277/2 احساس حرارتی ذهنی

PPD: Predicted percentage dissatisfied 

 

 بحث
زض پػٍّف حاضط، تیكتطیي احؿاؼ حطاضتی شٌّی زاًكاجَیاى زض هقیااؼ ذٌثای تاِ     

ّاا گاعاضـ    ( ّوؿاَ تاَز. آى  12اى )ّوکااض ٍ  Gilaniزؾت آهس کِ تا ًتایق هغالؼاِ  
اَی گطهؿیطی، ؾغح ضعَتت تاالا ؾاثة گاطایف     ًوَزًس کِ زض هٌاعق زاضای آب ٍ ّ

قاَز؛ زض حاالی کاِ     افطاز تِ ؾوت هقیاؼ هثثت احؿاؼ حطاضتی زض فهر تاتؿتاى هی
کٌٌاس. ّوچٌایي،    زض فهر ظهؿتاى افطاز اغلة تِ قطایظ ذٌثی ٍ پایساض توایر پیاسا های  

اَی گطهؿیطی، هیعاى اذتلا اظ  PMVتیٌای   ف زضناس پایف  تیاى کطزًس کِ زض آب ٍ ّ
اٍقؼی زض فهر تاتؿتاى  اٍقؼی ٍ زض فهار ظهؿاتاى    8احؿاؼ  زضنس کوتط اظ احؿاؼ 

اٍقؼی ترویي ظزُ هی 33 قَز. ػلت ایي اذتلاف آى اؾت کاِ   زضنس تیكتط اظ احؿاؼ 
اَی گطم کااضتطز   PMVتیٌی ٍضؼیت حطاضتی هحیظ تا اؾتفازُ اظ هسل  پیف زض آب ٍ ّ

اتطایي، ا زض فهار ظهؿاتاى، هٌجاط تاِ افاعایف زضناس        PMVؾتفازُ اظ هاسل  زاضز. تٌ
اٍقؼی های  PMVاذتلاف  ( ٍ تاِ ّوایي ػلات تایاس تحقیقاات      12قاَز )  تا احؿاؼ 

 .(12)تیكتطی زض ایي ظهیٌِ اًجام قَز 
Indraganti زضهااِ  45/26-00/32ؾااایف حطاضتاای هااطزم ٌّااس ضا تاااظُ آ

زهای ذٌثای تروایي ظز. اٍ تیااى    ز طاگ زضهِ ؾاًتی 23/29تا هیاًگیي ز طاگ ؾاًتی
، تاظُ زهای اؾتاًساضز زض هحایظ زاذلای   ASHRAEکطز، ّطچٌس عثق اؾتاًساضز 

تطای ز طاگ زضهِ ؾاًتی 20-23ٍ زض ظهؿتاى ز طاگ زضهِ ؾاًتی 23-26زض تاتؿتاى 
تواهی هٌاعق آب ٍ َّایی اؾت، اها زض ًظط گطفتي احؿاؼ حطاضتای هاطزم ٌّاس    

 تاقاس  تیٌی تْتطی تطای پاؾاد حطاضتای آًااى های     زض قطایظ زهایی هرتلف، پیف
(13) .Maiti  زض تطضؾی هسل حطاضتیPMV       تاطای پاؾاد حطاضتای هاطزم ٌّاس

هاًٌس زهای پَؾات ٍ   ّا اشػاى ًوَز کِ زض پاؾد حطاضتی اًؿاى تایس ؾایط قاذم
 .(5)زهای ػوقی کِ زض احؿاؼ حطاضتی آًاى تأشیطگصاض اؾت، ًیع تطضؾی گطزز 

Kim  ٍاى زض تطضؾی تاأشیط هتغیطّاای هحایظ زاذلای تاط احؿااؼ       ّوکاض
زاض ٍ ّوثؿتگی  اضتثاط هؼٌی PMVآؾایف حطاضتی افطاز تِ ایي ًتیجِ ضؾیس کِ 

( کِ تا ًتایق تحقیق 14هثثتی تا زهای َّا، هیاًگیي زهای تاتكی ٍ ضعَتت زاضز )
تا ؾطػت هطیاى َّا ّوثؿتگی  PMVّا زضیافتٌس کِ  حاضط هكاتْت زاقت. آى

هحیغای تؿایاض ها شط زض     ّاای  هٌفی زاضز ٍ ؾطػت هطیاى َّا یکای اظ قااذم  
ٍ احؿاؼ حطاضتی افطاز  PMV. ّوچٌیي، تیي قَز هحؿَب هی PMVقاذم 

زاض ٍ ّوثؿتگی هثثتی ضا گعاضـ ًوَزًس؛ تِ عاَضی کاِ قااذم     ًیع ضاتغِ هؼٌی
تطای اًؼکاؼ احؿاؼ آؾایف حطاضتی شٌّای اقارال    PMVآؾایف حطاضتی 
ٍ  PMVاى ّوثؿاتگی هٌاؾاثی ضا تایي    ّوکااض ٍ  Wang. (14)هٌاؾة اؾات  

 ٍ ( کاِ ایاي ًتاایق تاا     15ضزًاس ) هیاًگیي زهای تاتكی زض فهر ذٌک تِ زؾات آ
ِ  هغالؼِ حاضط ّورَاًی زاقت. آىّای  یافتِ ِ    ّا ًتیجا  PPD گیاطی کطزًاس کا

 1زاضز ٍ ضطیة ّوثؿتگی آى ًعزیک تِ ػاسز   PMVّوثؿتگی تؿیاض ذَتی تا 
ه شط تط آى،  ّای ٍ قاذم PMVتاقس. ّوچٌیي، تیاى ًوَزًس کِ تا تغییط زض  هی
تغییطات ایجاز کاطز ٍ تاِ قاطایظ هٌاؾاة آؾاایف       PPDزضنس زض  99تَاى  هی

 .(15)حطاضتی زؾت یافت 
تاطای   PMVاى ًكااى زاز کاِ هاسل    ّوکااض ٍ  Oliveiraق تحقیاق  ًتای
ِ  16تیٌی آؾایف حطاضتی کاضتطاى تطظیلی هٌاؾة ًیؿت ) پیف  ّاای  ( کِ تاا یافتا

تطضؾی حاضط هغاتقت زاقت. تاط اؾااؼ هغالؼاات اًجاام قاسُ، زضهاِ حاطاضت        
هحیظ، ؾطػت ٍ هْف ٍظـ تااز ّواطاُ تاا ضعَتات ًؿاثی ٍ هیااًگیي زهاای        

تؿیاض هْوی ّؿتٌس کِ ّط یک تط ػولکطز حطاضتای   ّای ِ قاذمتاتكی، اظ هول
فیعیکای،   ّاای  . آؾاایف حطاضتای تاِ قااذم    (16)گصاضًاس   ؾاذتواى تأشیط های 

اى اظْاض زاقاتٌس، ظهااًی کاِ    ّوکاضٍ  Jangفیعیَلَغیکی ٍ ضٍاًی تؿتگی زاضز. 
ًفاط اظ   4ضؾایس،   هیگطاز  زضهِ ؾاًتی 23ّای ًیطٍی زضیایی کطُ تِ  زها زض کاتیي

ّاا تیااى کطزًاس کاِ      اظ قطایظ زهایی ضاضی ًثَزًس. آىّا   ًفط ذسهِ زض کاتیي 20
 ّاا  ّاای لثااؼ ٍ فؼالیات آى    اذتلاف احؿاؼ افطاز تِ زلیار تفااٍت زض ٍیػگای   

ّای ًیطٍی زضیایی زهای تْیٌِ هتفااٍتی زاضًاس کاِ زض     تاقس. زض ًتیجِ، کاتیي هی
. زض (17)قاَز   ّط کكَضی تؿتِ تِ ذهَنیات فؼالیت ٍ لثاؼ ّط فطز تؼییي هی

اظ احؿااؼ ٍاقؼای،    PMVهغالؼِ زیگطی ػٌَاى قس کِ یکی اظ زلایر اًحطاف 
 . (12)تاقس  هی PMVتؼثیط اقتثاُ زض هقازیط هَضز اًتظاض هتاتَلیؿن زض هؼازلِ 

اس گاطم،      احؿاؼ حطاضتی تِ حؽ اقرال زض ضاتغِ تا ؾغح گطهای هحایظ هاًٌ
اَ      زاؽ، ذٌثی، ذٌک ٍ... اقاضُ هی کٌس ٍ احؿاؼ آؾایف، حاؽ هؿاتقیوی اظ زهاای ّا

ّاای   العاهاات عطاحای هٌْسؾای ؾیؿاتن    ًیؿت ٍ احؿاؼ آؾایف حطاضتای، یکای اظ   
اَ تطای تأهیي ضضایت افطاز ؾااکي ؾااذتواى   ّاا یاا ؾاایط     گطهایكی، تَْیِ ٍ قطایظ ّ

اًس کِ ًگاطـ حالات شاتات     تاقس. تحقیقات گعاضـ ًوَزُ ّا اظ حطاضت هحیظ هی هکاى
تِ عاَض ها شطی ؾاثة ًقام آى زض تاطآٍضز آؾاایف حطاضتای         PMVحطاضتی هؼازلِ 

 ـPMV  ٍPPDّای  ِ قاذمقَز؛ چطا ک هی ّاا ّوچاَى ؾااظـ     ، اشط ؾایط ؾااظ
اًٍی ٍ تٌظین زهاایی تاسى افاطاز ضا زض ًظاط ًوای      غیک، ؾاظـ ض لََ گیاطز. ؾااظـ    فیعی

اَی   حطاضتی هرتم ّط هٌغقِ اؾت ٍ زهای تسى ّط فطزی هتٌاؾة تا قطایظ آب ٍ ّا
ُ ؾیؿاتن  کٌٌاس  گیطز. زهای ؾغح پَؾت ٍ زهای ػوقی تیاى هحلی تحت تأشیط قطاض هی
ٌاس. زض  ًوای ٍ تِ یک اًساظُ آؾاایف حطاضتای ضا تؼیایي های     تاقٌس تٌظین زهایی تسى هی

س، اهاا ایاي زٍ    اٍقغ، هیاًگیي زهای پَؾت ٍ زهای ػوقی تا زهای هحیظ ؾاظـ هی یاتٌ
ٍ ّویي اهط ؾاثة اذاتلاف تایي     (5)قَز  زض ًظط گطفتِ ًوی PMVزها زض هحاؾثات 

 گطزز.   ٍ احؿاؼ حطاضتی افطاز هی PMVقاذم 
فطزی  ّای هغالؼات اًجام قسُ تَؾظ پػٍّكگطاى تا زض ًظط گطفتي قاذم

تیٌی آؾایف  ، تطای پیفPMV  ٍPPDٍ هحیغی ٍ اؾتفازُ اظ فطهَل هطتثظ تا 
تیٌی ٍ تؼیایي آؾاایف    اؾتفازُ قسُ اؾت. زض ٍاقغ، هلاک پیفحطاضتی اقرال 

زض حاالی کاِ    تاقاس؛  هی PMV  ٍPPDّای  حطاضتی اقرال، هحاؾثِ قاذم
هلاک انلی هْت تؼییي آؾایؽ حطاضتی زاًكجَیاى تحقیاق حاضاط ػالاٍُ تاط     

ِ PMV  ٍPPDقاااذم  ای تااَز کااِ  ، اؾااتفازُ اظ یااک هقیاااؼ ّفاات زضهاا
ضا اظ زهای هحیظ زض ایي هقیااؼ تاسٍى زض ًظاط     زاًكجَیاى احؿاؼ شٌّی ذَز

 کطزًس.  گطفتي ػَاهر فطزی ٍ هحیغی هكرم هی
تِ ػثاضت زیگط، زهای ذكک، زهای تط، زهای تاتكی، ؾاطػت هطیااى ّاَا ٍ    

فطزی ّوچاَى هقاٍهات لثااؼ ٍ ًاطخ هتاتَلیؿان، اظ هولاِ ػَاهار         ّای قاذم
ٍ  PMV. قایس ػلت ػاسم ضاتغاِ تایي    (18)تاقس  هی PMVتأشیطگصاض زض هحاؾثِ 

احؿاؼ حطاضتای شٌّای زاًكاجَیاى زض هغالؼاِ حاضاط، یکؿااى زض ًظاط گاطفتي         
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هتاتَلیؿن )فؼالیت ؾثک( تطای توام زاًكجَیاى ٍ ؾطػت هطیاى َّای تؿایاض کان   
ّا تاا تَهاِ تاِ     ُ تاقس. ّوچٌیي، هیعاى هقاٍهت لثاؼ آىّای ذَاتگا زض تواهی اتا 

)زهاای   ّاا  . ایي ػَاهر تاِ ّواطاُ ؾاایط قااذم    تَزکلَ  20/0-35/0پَقف ًَع 
قاطاض زازُ قاس ٍ    PMVذكک، زهای تاتكی، زهای تط ٍ ضعَتت ًؿثی( زض هؼازلاِ  

هحاؾثِ  PMVزضنس  2/95هقساض آى هحاؾثِ گطزیس ٍ ایي ًتیجِ تِ زؾت آهس کِ 
قطاض گیطز. اظ عطف زیگط، هحار اقاهات   گطاز  زضهِ ؾاًتی -5/0قسُ زض تاظُ کوتط اظ 

هتطهطتغ ٍ زاضای پٌجطُ تَز کِ تاِ   12-18ّایی تا هؿاحت تقطیثی  زاًكجَیاى، اتا 
هحاؾثِ قاس ٍ ؾیؿاتن    093/0عَض هیاًگیي ًؿثت هؿاحت پٌجطُ تِ هؿاحت کف 

ؿتاى زاضای کٌتطل هطکعی تاَز. تاِ ػثااضت    کَئر ذَاتگاُ زض فهر ظه گطهایكی في
تَاًؿات قاطایظ زهاایی اتاا       زیگط، زض نَضتی کِ فطزی احؿاؼ گطها زاقت، ًوی

قس کِ زاًكاجَ زض فهار ظهؿاتاى     ذَز ضا تِ زلرَاُ تٌظین کٌس. تٌاتطایي، ؾثة هی
احؿاؼ حطاضتی زض هقیاؼ هثثت زاقتِ تاقس؛ چطا کِ زض ایي قاطایظ زهاای ؾاغح    

تا تَهاِ تاِ زهاای     ّا یافت ٍ آى ػوقی تسى زاًكجَیاى افعایف هی پَؾت ٍ زهای
کطزًس ٍ زٍ قاذم زهای ػوقی ٍ  تسى ذَز، احؿاؼ حطاضتی شٌّی ذَز ضا تیاى هی

تطیي ًقف ضا زض تیاى احؿاؼ حطاضتی شٌّی زاًكاجَیاى زاقات؛    زهای پَؾت هْن
قَز ٍ  ًوی زض ًظط گطفتِ PMVزض حالی کِ زهای ػوقی ٍ زهای پَؾت زض هؼازلِ 

ٍ احؿاؼ آؾاایف   PMVزاضی تیي قاذم  قایس ایي اهط ؾثة گطزیس ضاتغِ هؼٌی
 .حطاضتی ٍهَز ًساقتِ تاقس

 گیری وتیجٍ
تطای تطآٍضز احؿاؼ حطاضتای شٌّای افاطاز اظ     PMVزض پػٍّف حاضط، قاذم 

تطای  PMVتَاى اظ قاذم  هحیظ زض فهر ظهؿتاى هٌاؾة ًثَز. تٌاتطایي، ًوی
تطآٍضز احؿاؼ حطاضتی شٌّی زاًكاجَیاى زض فهار ظهؿاتاى اؾاتفازُ کاطز. زض      

عطاحای ًواَز. اظ    PMVتَاى قطایظ حطاضتی هحیظ ضا عثق قاذم  ًتیجِ، ًوی
هایی کِ حسٍز ًیوی اظ زهای ذكاک ٍ زهاای تاتكای ذااض  اظ تااظُ زهاای        آى

زهایی هحایظ  قطاض زاقت ٍ ًیوی اظ زاًكجَیاى اظ قطایظ  ASHRAEاؾتاًساضز 
ًاضاضی تَزًاس، تایاس تاا اػواال تغییاطات هٌاؾاة زض ؾیؿاتن تَْیاِ ٍ ؾیؿاتن          
گطهایكاای ذَاتگاااُ، زهااای ذكااک ٍ زهااای تاتكاای زض تاااظُ زهااایی اؾااتاًساضز 

ASHRAE    قطاض گیطز تا تؼساز تیكتطی اظ افطاز اظ قطایظ حطاضتی هحایظ ضاضای
 تاقٌس ٍ ػولکطز آًاى افعایف یاتس.

تا احؿاؼ حطاضتی شٌّی افطاز زض ؾایط  PMVگطز اضتثاط قاذم  پیكٌْاز هی
 .ّای زضًٍی ٍ تیطًٍی تطضؾی قَز فهَل ؾال تِ ٍیػُ فهر تاتؿتاى ٍ زض هحیظ

 

 اویدتجکر ي قدر
، ههاَب زاًكاگاُ ػلاَم    195180هغالؼِ حاضط تطگطفتِ اظ عطذ پػٍّكای تاا قاواضُ    

یؿاٌسگاى اظ    تاقس پعقکی انفْاى هی  آٍضی هؼاًٍات پاػٍّف ٍ فاي   . تاسیي ٍؾایلِ ًَ
 .آٍضًس ی ًوَزًس، تكکط ٍ قسضزاًی تِ ػور هیّوکاضزاًكگاُ کِ زض اهطای ایي تحقیق 
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The Relationship between Predicted Mean Vote (PMV) Index and Mental Health Comfort 
among Boy Students in Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran 
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Abstract 
Background: Thermal comfort is a mental concept that expresses the feeling of individual satisfaction from the thermal 

conditions of the environment. The present study aimed to determine the relationship between predicted mean vote (PMV) 

index and mental health comfort among boy students in Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran. 

Methods: The descriptive-analytical study was done on 167 boy students in Isfahan University of Medical Sciences. 

Mental thermal sensation of students was determined in a 7-point scale, and their PMV was calculated as well. The 

collected data were analyzed using SPSS software. 

Findings: The mean PMV index was -1.37 °C. The most mental thermal sensations of students were the neutral and 

slightly warm scale, with a frequency of 29.9% and 26.3%, respectively. PMV index had no significant relationship 

with the mental thermal sensation of students. 

Conclusion: In this study, PMV index was not suitable for estimating people’s thermal sensation of the environment 

in winter. By applying appropriate changes in dormitory ventilation and heating systems, more people would be 

satisfied of ambient temperature conditions. 

Keywords: Discomfort, Heat stress, Comfort, Students, Metabolism 
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