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 بررسی ارتباط بین زمان واکنش، سن، جنسیت و شاخص توده بدنی افراد با نیروی چنگش ظریف و قوی
 

 3زَرا ارديدری، 2الٍ حبیبی ، احسان1جًاد غلامیان
 

 

 چكيده
سمان ياکىص تحت عىًان فاصلٍ سماوی بیه ارایٍ محزک ي ظًُر  .ريد عًامل تأثیزگذار بز عملکزد دست بٍ ضمار می ، اس جملٍدر اوجام کارَای دستیچىگص ي اعمال ویزي  مقدمه:

ی ي قً فیچىگص ظزل اس ( با وتایج حاصBMIیا  Body mass index. پژيَص حاضز با َذف ارتباط بیه سمان ياکىص، سه، جىسیت ي ضاخص تًدٌ بذوی )گزدد پاسخ تعزیف می

 .افزاد اوجام گزفت

وفز اس کارکىان داوطگاٌ علًم پشضکی اصفُان اوجام گزدیذ. جُت تعییه سمان ياکىص، قذرت چىگص قًی ي قذرت چىگص  60بز ريی  ی بًد کٍمقغع ایه مغالعٍ اس وًع ها: روش

 .استفادٌ گزدیذ Pinch Gaugeسىج ياکىص، دایىامًمتز ي  سمان َای ظزیف بٍ تزتیب اس دستگاٌ

رابغٍ معکًسی يجًد دست راست  فیي ظز یچىگص قذرتبیه سمان ياکىص سادٌ با چىگص قذرتی ي ظزیف دست راست ي چپ ي َمچىیه، بیه سمان ياکىص تطخیصی با  ها: یافته

ظزیف دي  ي قذرتی بیه سمان ياکىص اوتخابی با چىگصداری  معىی دست چپ مطاَذٌ وگزدیذ. رابغٍ ظزیف قذرتی ي ياکىص تطخیصی ي چىگص داری بیه داضت، اما رابغٍ معىی

 چىگص ویزيی ي قذرتی چىگص ویزيی یافت. میاوگیه چپ افشایص ي راست دست ظزیف چىگص ویزيی ي چپ دست قذرتی چىگص ویزيی ،BMI افشایص دست يجًد وذاضت. با

 .وطذ مطاَذٌ دست دي ظزیف ي قذرتی چىگص ویزيی ي سه داری بیه معىی اما رابغٍبًد،  سوان اس بیطتز داری معىی عًر بٍ در مزدان دست دي َز ظزیف

 مزتبظ با کار یعضلاو -یاختلالات اسکلتدر مطاغلی کٍ بٍ چىگص ي ویطگًن ویاس دارد، اس مزدان ي افزادی با درصذ تًجٍ بالا استفادٌ ضًد تا اس بزيس گزدد  پیطىُاد می گیری: نتیجه

 .جلًگیزی بٍ عمل آیذ

 ، قذرت ویطگًن، سمان ياکىص، ضاخص تًدٌ بذویچىگص قذرت های کلیدی: واژه

 
هدلِ . بررسی ارتباط بین زمان واکنش، سن، جنسیت و شاخص توده بدنی افراد با نیروی چنگش ظریف و قوی .، اضزٍزضی ظّطاالِ حبیبی غلاهیاى خَاز، احؿاى ارجاع:

 473-479(: 4) 14؛ 1397 تحمیمات ًظام ؾلاهت

 15/10/1397تاریخ چاپ:  3/8/1397 پذیزش مقالٍ: 12/6/1397 مقالٍ: دریافت

 

 مقدمٍ

ِ  باقدس  هدی عضلاًی پیچیدسُ ٍ ذاندی    -ؿتن اؾىلتییزؾت اًؿاى زاضای ؾ  ود
گیطی ًیدطٍی ندٌگف، یىدی اظ     زاضز. اًساظُ زؾتی واضّای ًمكی حیاتی زض اًدام

ٍ ظطیدف،   َیًیطٍّای نٌگف لد واضبطزی زض علن اضگًََهی اؾت.  ّای قاذم
عولىدطز   تدطیي  . هْدن (1)باقدٌس   هدی بط عولىطز زؾت  تأثیطگصاضعَاهل  تطیي هْن

اؾدت.  زؾت ٌّگام اًدام ٍظیفِ، نٌگف ٍ اعوال ًیطٍ زض اًدام واضّای زؾدتی  
نٌگف زض نٌایع، با ًیطٍی ون، هست ظهداى عدَیًی ٍ    ّوطاُ با ٍظایف تىطاضی

ًاهٌاؾد  بدَزى ًدَ  ٍ ًیدطٍی ندٌگف،       باقدس.  هیاؾتطاحت وَتاُ هست، ّوطاُ 
 بدط عولىدطز  هٌفدی   تأثیطاًسام فَلاًی ٍ  زض ّا هاّیچِافعایف ذؿتگی ٍ ًاضاحتی 

. زٍ ًَ  ندٌگف لدسضتی ٍ ندٌگف ظطیدف     ذَاّس زاقت ضا بِ زًبالًیطٍی واض 
ندٌگف ظطیدف    ٍخَز زاضز. ّسف اظ نٌگف لسضتی، اعوال ًیطٍی ظیاز، اها ّسف

 .(2)باقس  وات زلیك هیاًدام واضّای ظطیف ٍ حط
 زّس هٌاؾ  بَزى ًَ  نٌگف زض واضّای زلیك ایي اخاظُ ضا بِ اپطاتَض هی

. زض (3)وِ زضن هٌاؾبی اظ همساض ًیطٍی هَضز ًیاظ بطای نٌگف زاقتِ باقس 
وِ ًیطٍی هَضز ًیاظ بطای نٌگف ابعاض با تَاًایی افدطاز هتٌاؾد  ًباقدس ٍ     نَضتی 

ؾدت هدو ٍ   هحیظ واض ًیع اظ ًظط اضگًََهی هٌاؾ  عطاحی ًكسُ باقدس، هوىدي ا  
عضدلاًی هاًٌدس    -ؾاعس زؾت واضگطاى بِ هطٍض ظهاى زنداض هكدىلات اؾدىلتی   

( ٍ... CTSیا  Carpal tunnel syndromeتاًسًٍیتیؽ، ؾٌسضم تًَل واضپال )
گیدطی ًیدطٍی ندٌگف     تاظگی هغالعات ظیازی زض ذهَل اًدساظُ  . بِ(4، 5)قَز 

ّدا زض اضگًَدَهی، عطاحدی ٍ... هدَضز اؾدتفازُ لدطاض        اًدام قسُ اؾت وِ ًتایح آى
ی تغییدطات  ٌد یب فیپد (. لسضت نٌگف علاٍُ بط لسضت عضلاًی، بطای 4) گیطز هی

 .(6)گطزز  هی اؾتفازُعولىطز بیَلَغیىی ًیع 
اظ لسضت نٌگف بِ عٌَاى قاذهی اظ یىپاضنگی ؾیؿدتن عهدبی هطودعی    

. تحمیمات هرتلف ًتایح هتضدازی اظ  قَز یههطتبظ با هتغیطّای قٌاذتی اؾتفازُ 
. ظهداى ٍاودٌف،   (7) اًس ی قٌاذتی ضا ًكاى زازُعولىطزّالسضت نٌگف بط  طیتأث

ٍ  (8) باقدس  یهد زض هكاغل هرتلف نٌایع  اظیً هَضزی قٌاذتی ّا ییتَاًایىی اظ 
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ِ تدا   ًوایدس  وِ فطز نطف هی گطزز یهبِ ظهاًی اعلاق  اضازی ٍ بدا یده    عدَض   بد
ًكداى زّدس ٍ زض    العول عىؽحطوت هعیي زض همابل یه تحطیه ون ٍ پیچیسُ 

. ؾِ ًدَ  ظهداى تحدت    (9)ی حؿی بؿتگی زاضز ّا طًسُیگٍالع، بِ ظهاى تحطیه 
 قدسُ   هكدرم « ظهاى ٍاوٌف ؾازُ، توایعی یدا تكریهدی ٍ اًتردابی   »عٌَاى 

زض ظهاى ٍاوٌف ؾازُ، یده هحدطن ٍ یده پاؾدد ٍخدَز زاضز. زض ظهداى       اؾت. 
وِ آظهَزًی تٌْا بِ یه هحطن پاؾدد   قَز یهٍاوٌف توایعی، زٍ هحطن اضایِ 

پاؾد ذَاّدس   ّا هحطن. زض ظهاى ٍاوٌف اًترابی ًیع آظهَزًی هتٌاؾ  با زّس یه
هرتلف بدِ ؾدي ٍ خٌؿدیت افدطاز بدِ عٌدَاى عَاهدل         ّای (. زض پػٍّف10زاز )
بط لسضت نٌگف ٍ بایتط بَزى لسضت نٌگف زض هطزاى ًؿبت بِ ظًداى   طگصاضیتأث
 يیتدط  فیضدع . ّوچٌیي، هكرم قدسُ اؾدت ودِ    (5، 11-14)اؾت  قسُ  اقاضُ

 Body mass index) زاضای قاذم تدَزُ بدسًی  افطاز لسضت نٌگف زؾت بِ 

بدایتطیي  ٍ ؾدال   70ؾدال ٍ بدایی    30 ووتط اظؾٌی   هحسٍزُ ٍبای ( BMIیا 
ؾدال   30-70بدیي  ؾدي  بدای ٍ   BMI زاضای بدِ افدطاز  ًیع لسضت نٌگف زؾت 
 .(15)اذتهال زاقت 

ٍ ظهاى اًدام واض زض هكاغل هرتلف ٍ  ینٌگكّای ًیطٍ با تَخِ بِ اّویت
واّف بدطٍظ  حفظ ؾلاهت واضوٌاى ٍ بِ هٌظَض اًدام هساذلات هٌاؾ  زض خْت 

، هغالعِ حاضط با ّسف تعییي اضتباط بدیي  ٍضی بْطُافعایف  ٍهطتبظ  یّا یواضیب
 بددا ًیطٍّددای نددٌگف ظطیددف ٍ لددَی  BMIظهدداى ٍاوددٌف، ؾددي، خٌؿددیت ٍ 

 .اًدام قس
 

 َا ريش
ًفط اظ واضهٌدساى   60وِ زض آى  بَز یهمغع -یلیتحل -یفیَنت اظ ًَ  ایي تحمیك

ّدا بدا اؾدتفازُ اظ ضٍـ     یآظهدَزً زاًكگاُ علَم پعقىی انفْاى قطوت ًوَزًدس.  
 ّددا، ی زازُآٍض خوددعگیددطی ؾددازُ )زض زؾددتطؼ( اًتردداج قددسًس. خْددت   ًوًَددِ
ندب    8-10 بدیي ؾداعت   ّدا  یطیگ اًساظُتوام ی هؿتمین بِ عول آهس. طیگ اًساظُ

عدسم احؿداؼ زضز ٍ    بِ پدػٍّف قداهل   ّا ٍضٍز ًوًَِ ّایهعیاض .نَضت گطفت
خطاحی زؾدت، قىؿدتگی ٍ یدا ّدط ًدَ         اذتلال زض اًسام فَلاًی، ًساقتي ؾابمِ

 یّدا  یوداض یًیطٍی اًسام فَلاًی )هاًٌس آضتدطٍظ، زیؿده وودط، ب    بط بیواضی هؤثط
قدف هداُ لبدل اظ     عیبؿتطی زض بیواضؾتاى حسالل   ًساقتي ؾابمِ هفهلی ٍ...(،
هتط ًَاضی زض   لِیٍؾلس بِ  . ابتسا(11)بَز  یاظًساقتي ؾابمِ بسًؿٍ اًدام هغالعِ 
 زض ٍقدس   یطید گ اًساظُتطاظٍی زیدیتال  اؾتفازُ اظ با ٍ ٍظى (16)قطایظ اؾتاًساضز 

آهدس.  افطاز اظ تمؿین ٍظى بِ هدصٍض لس بط حؿد  هتدط بدِ زؾدت      BMI ،تیًْا
هغابك تَندیِ اًدودي زضهداًگطاى زؾدت      لَیٌگف ن یطیگ اًساظُبطای ؾپؽ 
، (ASHTیددا  American Society of Hand Therapists) آهطیىددا
 باظٍّا بسٍى نطذف بِ بدسى نؿدبیسُ ٍ هدو   وٌٌسگاى بِ حالت ًكؿتِ ٍ  قطوت
زضخدِ اًحدطاف بدِ     15ندفط تدا   زضخِ اوؿتٌكي ٍ  30نفط تا زض ٍضعیت  زؾت

 ٌداهَهتط یزاٍ با فكاض بط زؾتِ  نٌگف بطای زؾت غال زاقت ٍ ؾوت اٍلٌاض لطاض 

، SH 5001، SAEHAN Hydraulic Hand Dynamometer)هدسل  

(. 1تىطاض گطزیدس )قدىل   ، ؾِ باض یزض هست ظهاى وو طٍیحساوثط ً با (خٌَبیوطُ 

هیاًگیي ؾِ باض وَقف فطز بِ عٌدَاى لدسضت ندٌگف زؾدت بدط حؿد        ؾپؽ 
یه زلیمِ اؾتطاحت زض ًظط گطفتِ  ًیع بیي ّط باض نٌگفقس. ویلَگطم ًیطٍ ثبت 

هطبَط ّوچَى نفط وطزى زؾدتگاُ ٍ   تٌظیواتی، طیگ اًساظُزض ابتسای  .(17) قس

وٌٌسُ، بط ضٍی زؾتگاُ زایٌداهَهتط   هتٌاؾ  وطزى زؾتِ زایٌاهَهتط با زؾت قطوت
 .(18)اًدام گطفت 
ساظُ دَ      یطیگ اً بًی  ندٌگف ظطیدف اظً  گكدت    ) Key Pinchخدا ل اً دس اٍ ودف بٌ

بً گكدت اقداضُ بدط ضٍ     یقؿت زض همابل لؿوت خا س ٍؾدظ اً لدطاض   Pinch Gauge یبٌ
دساظُ  طٍیٍ ً طزگی یه ِ قدَز  یهد  یطید گ اً ُ اظ         ( ؾد دط زؾدت بدا اؾدتفاز اَلی بدطایّ   بداض هتد

Pinch Gauge (  هدسلSH 5001، SAEHAN Hydraulic Pinch Gauge ، 

بَی اَى  1)قىل  ًدام قسا( وطُ خٌ یًطٍ بِ عٌد ِ یتً( ٍ بیكتطیي  ندٌگف ظطیدف ثبدت      دد
 .(19) گطزیس
 

 
 مطابق پروتکل فیو ظر یچنگش قذرت یریگ . نحوه انذازه1شکل 

American Society of Hand Therapists (ASHT) 

 
 هدسل )ؾدٌح ٍاودٌف    اظ زؾتگاُ ظهداى  ،ظهاى ٍاوٌف افطاز یطیگ اًساظُ یبطا

PM-RT16881 ،زؾتگاُ  يیا .(2قس )قىل اؾتفازُ  ، ایطاى(هساض قطوت پاضؼ
 ٌحؾد  زّدس. زؾدتگاُ ظهداى    یًكداى هد   ِید ثاً 001/0ظهاى ٍاوٌف فطز ضا با زلت 

 قدَز  یفطز زض پاؾد بدِ هحدطن اؾدتفازُ هد     یشٌّ تیٍضع یبطضؾ یٍاوٌف بطا
هحدطن ضا بدِ وداض     ًَگطآظهد  یودِ ٍلتد   اؾدت  قدسُ  یعطاحد  ای بِ گًَِ ( 20ٍ)
هتَلف  یوٌس ٍ با ٍاوٌف آظهَزً یزؾتگاُ قطٍ  بِ حطوت هؾٌح  ظهاى ،اًساظز یه
 سید هرتلدف ٍ زٍ ول  یّدا  ضًد   ِبد  یزٍ علاهدت ًدَض   فیآظها يیزض ا قَز. یه

 یًدَض  یّدا  هحطن .زگطز هیفازُ تاؾ ،طزیگ یزؾت فطز لطاض ه زض زٍ ِو یٍاوٌك
زض  آظهدًَگط  قدَز.  یظاّط هد  فیزؾتگاُ زض ؾوت فطز هَضز آظها  زض لؿوت عم
 یضٍ طفدطز ضا ودِ بد    یٍ ظهاى ٍاوٌف ٍ ذغا طزیگ یزؾتگاُ لطاض ه یَؾوت خل
 یقدٌاذت  آظهَى زض هغالعدات ضٍاى  یيا وٌس. یقَز، ثبت ه یًكاى زازُ ه كگطیًوا

 (.  21، 22) طزیگ یاؾتفازُ لطاض ه هَضز واضبطز فطاٍاى زاضز ٍ
 

 
 گیری زمان ياکىص، قد ي يزن . وحًٌ اوداز2ٌضکل 
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ی قدسُ  گدصاض  ًودطُ زض ایي آظهَى زٍ ذغای حصف ٍ اضایِ پاؾد یدا اضتىداج   
زّس ودِ آظهدَزًی بدِ هحدطن ّدسف پاؾدد        اؾت. ذغای حصف ٌّگاهی ضخ هی

 وٌٌدسُ  قدَز ٍ بیداى   ِ عٌَاى هكىل زض تَخِ تفؿیط هدی بزّس. ایي ًَ  ذغا  ًوی
ًی زّس ودِ آظهدَز   اؾت. ذغای اضایِ پاؾد ظهاًی ضخ هی ّا هحطنی بِ تَخْ یب

بِ هحطن غیط ّسف پاؾد زّس. زض آظهایف زیگط، آظهَزًی بایس زض همابل بعضدی  
ٍاوٌف ًكاى زّس ٍ زض همابل بعضی زیگط ٍاوٌف ًكاى ًسّس. زض ایي  ّا هحطن

زّس، اهدا   تهازفی ًكاى هی ًظن بالطهع ٍ ؾبع ضا  نیعلاآظهایف، آظهًَگط باظ ّن 
زّدس ٍ زض   علاهت ؾدبع پاؾدد هدی   آظهَزًی وِ فمظ یه ولیس زض اذتیاض زاضز، بِ 

ی ًبایس پاؾدد بسّدس،   آظهَزً. تعساز زفعاتی وِ هاًس یههمابل علاهت لطهع ؾاوت 
 .(22)قَز  اها پاؾد زازُ اؾت یاززاقت هی

اْ زض وبؿددتگی    ، زازُتید ً ٍ  Pearson  ٍSpearmanّددا بدا اؾددتفازُ اظ ضدطی ّ 
ددطم Independent tآظهددَى   version 20, IBM) 20ًؿددرِ  SPSSافددعاض  زضً 

Corporation, Armonk, NY تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفت.( هَضز 
 

 َا یافتٍ

زضنس( حضدَض زاقدتٌس.    3/38ظى ) 23زضنس( ٍ  7/61هطز ) 37زض هغالعِ حاضط، 
ّدای آهداضی    ؾال بدَز. قداذم   67/42 ± 08/10 وٌٌسگاى هیاًگیي ؾي قطوت

 .اضایِ قسُ اؾت 1هطبَط بِ هتغیطّای ووی زض خسٍل 
 

کمی مًرد بررسی َای آماری مربًط بٍ متغیرَای  . ضاخص1جديل 
 در افراد

 متغیر
اوحراف  ±میاوگیه 

 معیار
 حداکثر حداقل

 60 22 67/42 ± 08/10 سن )سال(

BMI )7/39 6/17 13/25 ± 12/4 )کیلوگرم بر مترمربع 

 449 240 53/317 ± 06/43 (ثانیه  زمان واکنش ساده )میلی

 629 340 67/479 ± 04/62 (ثانیه  زمان واکنش انتخابی )میلی

 617 347 10/460 ± 64/66 (ثانیه  زمان واکنش تشخیصی )میلی

BMI: Body mass index 

 
 وٌٌدسگاى زض   هیاًگیي ًیدطٍی ندٌگف لدسضتی ٍ ظطیدف زٍ زؾدت قدطوت      

 آهسُ اؾت. 2خسٍل 
، هیاًگیي ًیطٍی نٌگف لدسضتی ٍ  Independent tبط اؾاؼ ًتایح آظهَى 

زاضی بیكدتط اظ ظًداى بدَز     ظطیف ّط زٍ زؾت ضاؾت ٍ نپ هطزاى بِ عَض هعٌدی 

(001/0 > P 3( )خسٍل.)  
 

َای آماری مربًط بٍ ویريی چنىگص قندر ی ي    . ضاخص2جديل 
 کىىدگان ظریف دي دست مطارکت

 دست متغیر
 ±میاوگیه 

 اوحراف معیار
 حداکثر حداقل

نیروی چنگش قذرتی 

 )کیلوگرم نیرو(

 53 8 92/29 ± 26/11 راست

 50 9 12/28 ± 92/10 چپ

نیروی چنگش ظریف 

 )کیلوگرم نیرو(

 17 5 67/9 ± 84/2 راست

 17 3 17/9 ± 83/2 چپ

 
بدا ًیدطٍی    BMI، هیدعاى  Pearsonبط اؾاؼ ًتایح ضطی  ّوبؿدتگی  

نٌگف لسضتی زؾت نپ ٍ ًیطٍی نٌگف ظطیف زؾت ضاؾت ٍ ندپ ضابغدِ   
زاضی ضا  هؿتمیوی زاقت، اها با ًیطٍی نٌگف لسضتی زؾت ضاؾت ضابغِ هعٌدی 

، ًیدطٍی ندٌگف لدسضتی زؾدت     BMIًكاى ًساز. بِ عباضت زیگط، با افعایف 
نپ ٍ ًیطٍی نٌگف ظطیف زؾت ضاؾت ٍ نپ ًیع افعایف یافت. بیي ؾي ٍ 

زاضی هكداّسُ ًكدس    ًیطٍی نٌگف لسضتی ٍ ظطیف زٍ زؾت ًیع ضابغِ هعٌدی 
 (.4)خسٍل 
اٍوٌف ؾازُ با ندٌگف لدسضتی ٍ ظطیدف زؾدت     ّا افتِی   ًكاى زاز وِ بیي ظهاى 

اٍودٌف تكریهدی بدا     ضاؾت ٍ نپ  فید ٍ ظط یندٌگف لدسضت  ٍ ّوچٌیي، بیي ظهاى 
اٍوٌف تكریهدی بدا ندٌگف   زؾت ضاؾت   ضابغِ هعىَؾی ٍخَز زاقت، اها بیي ظهاى 
اٍودٌف اًتردابی ًیدع       زؾت نپ ضابغِ ظطیف لسضتی ٍ بدا  ای هكاّسُ ًگطزیدس. ظهداى 
 (.5ًساقت )خسٍل  ای ضابغِ ّا ظطیف ّیو وسام اظ زؾت ٍ لسضتی نٌگف
 

 بحث
با ًیطٍی نٌگف لسضتی زؾدت ندپ ٍ    BMIًتایح پػٍّف حاضط ًكاى زاز وِ 

ًیطٍی نٌگف ظطیف زؾت ضاؾت ٍ نپ ضابغدِ هؿدتمیوی زاضز، اهدا بدا ًیدطٍی      

ّوىاضاى بدا  زاضی ضا ًكاى ًساز. ؾَضی ٍ  نٌگف لسضتی زؾت ضاؾت ضابغِ هعٌی

بدا بطضؾدی لدسضت     Liaoٍ  (21)هدؤثط زض لدسضت ندٌگف     ّای بطضؾی قاذم

افطاز ٍ لدسضت   BMI(، زضیافتٌس وِ بیي 6هرتلف ) BMIنٌگف زض ؾِ گطٍُ با 

هتَؾدظ، زاضای لدسضت    BMIزاضی ٍخدَز زاضز ٍ افدطاز بدا     نٌگف ضابغدِ هعٌدی  

هغالعدِ   حیًتدا نٌگف بیكتطی ّؿتٌس وِ با ًتایح هغالعدِ حاضدط ّوؿدَ بدَز.     

ٍ لدسضت   BMI اىید ه ی ضازاض یهثبدت ٍ هعٌد   یٍ ّوىاضاى، ّوبؿتگ اىیهحوس

 .(23ًكاى زاز ) كگَىیً

 

 . میاوگیه ویريی چىگص قدر ی ي ظریف دي دست بٍ  فکیک جىسیت3جديل 

 Pمقدار  زوان مردان دست متغیر
 اوحراف معیار ±میاوگیه  اوحراف معیار ±میاوگیه 

 < 001/0 89/17 ± 83/4 41/37 ± 58/6 راست نیروی چنگش قذرتی )کیلوگرم نیرو(
 < 001/0 43/16 ± 96/4 38/35 ± 26/6 چپ

 < 001/0 13/7 ± 25/1 24/11 ± 37/2 راست نیروی چنگش ظریف )کیلوگرم نیرو(
 < 001/0 65/6 ± 30/1 73/10 ± 36/2 چپ
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  سمان ياکىص، ضاخص تًدٌ بذوی ي ویزيی چىگص
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 Body mass index (BMI)بیه ویريی چىگص قدر ی ي ظریف دي دست با سه ي  Pearson. ضرایب َمبستگی 4جديل 
 ویريی چىگص ظریف دست چپ ویريی چىگص ظریف دست راست ویريی چىگص قدر ی دست چپ ویريی چىگص قدر ی دست راست متغیر

r  مقدارP r  مقدارP r  مقدارP r  مقدارP 

BMI 176/0 090/0 216/0 049/0 299/0 010/0 254/0 020/0 
 350/0 -051/0 120/0 -157/0 450/0 -016/0 310/0 -067/0 سن

BMI: Body mass index 

 
Choudhary       ّوىدداضاى بددا بطضؾددی ًیددطٍی نددٌگف زض ودداضگطاى ٍ

افطاز تأثیطی بط لدسضت ندٌگف    BMIّا، بِ ایي ًتیدِ زؾت یافتٌس وِ  ضؾتَضاى
. ایي تفاٍت زض ّای پػٍّف حاضط هكابْت ًساقت وِ با یافتِ (7)واضگطاى ًساضز 

عِ هَضز بطضؾی زاًؿدت. ًتدایح تحمیدك    تَاى بِ زلیل اذتلاف زض خاه یهًتایح ضا 
  ِ   حاضط ٍ هغالعات لبلی ًكاى زاز وِ ًیطٍی نٌگف زض هطزاى ًؿبت بِ ظًداى بد

 ّوىداضاى ٍ  McQuiddy . ًتایح پدػٍّف (5 ،24)باقس  زاضی بای هی عَض هعٌی
وِ بط ضٍی پؿطاى ٍ زذتطاى خَاى اًدام گطفت، حاوی اظ آى بَز وِ لسضت ندٌگف  

 .(12)زاضی بیكتط اؾت   عَض هعٌی زض بیي پؿطاى ًؿبت بِ زذتطاى بِ 
هدطز ٍ ظى زض آفطیمدای    3480بط اؾاؼ ًتایح هغالعِ اًددام قدسُ بدط ضٍی    

 ٍ  7/39خٌددَبی، هیدداًگیي لددسضت نددٌگف زؾددت هددطزاى ٍ ظًدداى بددِ تطتیدد    
 گطزیسهكرم ًیع  Eksiogluتحمیك زض  .(5)ویلَگطم ًیطٍ بِ زؾت آهس  5/31

وِ با ًتایح پدػٍّف حاضدط    (25) وِ لسضت نٌگف زض ظًاى ووتط اظ هطزاى اؾت
عدَل زؾدت    ٍ بدسى  یول اًساظُتَاًس وَنه بَزى  یٍ علت آى ههغابمت زاقت 
بدِ  بدط اؾداؼ ًتدایح     زض هطزاى باقدس.  یعضلاً یّا بَزى تَزُ كتطیزض ظًاى ٍ ب

زاضی بیي ؾي ٍ ًیطٍی نٌگف لدسضتی   زؾت آهسُ اظ هغالعِ حاضط، تفاٍت هعٌی
(، ّورَاًی 26) ٍ ّوىاضاى یبیحبتحمیك ّای  ٍ ظطیف هكاّسُ ًكس وِ با یافتِ

زض ظهیٌدِ  ٍ ّوىاضاى  McQuiddyایي زض حالی اؾت وِ ًتایح پػٍّف  .زاقت
افدعایف لدسضت زؾدت    ، حاوی اظ آى بدَز ودِ   زؾتنٌگف لسضت  ؾي بااضتباط 

ٍ  Klum. ّوچٌدیي، زض هغالعدِ   (12) افتدس  یّوطاُ بدا افدعایف ؾدي اتفداق هد     
 یهعىَؾد  ضابغِ فیٍ ظط یؾي ٍ نٌگف لسضت يیوِ ب هكرم گطزیس ّوىاضاى
اى ًیع بدا بطضؾدی لدسضت ندٌگف ضدعیف ٍ      ٍ ّوىاض Werle. (27) بطلطاض اؾت
ؾال، بِ ایي ًتیدِ ضؾدیسًس ودِ لدسضت     96تا  19ًفط زض باظُ ؾٌی  1023لسضتی 

 . ًتدایح تحمیدك  (28)زاضی بدا ؾدي ٍ خٌؿدیت زاضز     نٌگف زؾت اضتبداط هعٌدی  
Frederiksen ٍ  بِ بعس  یؾالگ 50وِ لسضت نٌگف اظ ؾي  ًكاى زازّوىاضاى

 اؾدت قدسُ   تأییدس  عید ً گطیز ّای پػٍّفزض  دِیًت يیا ( و29ِیابس ) هیواّف 
ٍ  ،تٌالضدات  يید ا علدت ضؾدس ودِ    یبِ ًظط هد  (.32-30)  ّدای  یػگد یتفداٍت زض 

 فیالبتِ ٍاض  اؾت ودِ افدعا   وٌٌسگاى باقس. قطوت یؾبه ظًسگ ٍ هیزهَگطاف
اظ ٍ  زاقدتِ باقدس   یویلسضت نٌگف ضابغِ هؿتم فیتَاًس با افعا یه یؾي تا حس

ودِ  ًس اًتراج قس یظ افطاز قاغلحاضط اهغالعِ زض  بطضؾیهَضز  تیخا وِ خوع آى
وَْلدت ؾدي بدط لدسضت      طیتأث تَاى گفت هی ،بَزًس سُیٌَّظ بِ ؾي وَْلت ًطؾ

 .ؿتینٌگف هكرم ً
ًكداى  ( 34ٍ ّوىاضاى) Lord( ٍ 33) اىٍ ّوىاض Anstey ًتایح تحمیمات

زض ّدط زٍ زؾدت    فید ٍ ظط یندٌگف لدسضت   یطٍید وِ ظهاى ٍاوٌف ؾازُ با ًزاز

. زض ّای بطضؾی حاضط ّوؿَ بدَز  زاقت وِ با یافتِ یضاؾت ٍ نپ ضابغِ هعىَؾ

ندٌگف   یطٍید بدا ً  یظهاى ٍاوٌف اًترداب  زاضی بیي پػٍّف حاضط، ضابغِ هعٌی

هكاّسُ ًكس؛ زض حالی وِ ظهاى ٍاوٌف تكریهدی  ّط زٍ زؾت  فیٍ ظط یلسضت

َؾدی زاقدت. ًتدایح    با ًیطٍی نٌگف لسضتی ٍ ظطیف زؾدت ضاؾدت ضابغدِ هعى   

هغالعات زیگط ًكاى زاز وِ ظهاى ٍاوٌف اضتباط ًعزیىی با لسضت ندٌگف افدطاز   

 (33)تط، ظهاى ٍاوٌف ووتطی زاضًدس   ای وِ افطاز زاضای نٌگف لَی زاضز؛ بِ گًَِ

تَاًدس   ٍ زلیدل آى هدی  ت زاقدت  مد هغاب حاضط ّای تحمیك وِ ایي ًتیدِ با یافتِ

هٌحهط بِ فطز اؾدت ٍ   ی باقس وِحطوت ّایاًدام واض یزؾت اًؿاى بطا ٍیػگی

 طید غ یّدا  قداذم  يیوِ ضابغِ ب یا بِ گًَِ ؛بِ هغع ضا زاضز یاًتمال حؿ ییتَاًا

وٌتدطل  ّدای قدٌاذتی ّوچدَى     قداذم نٌگف زؾدت ٍ   یطٍیً هاًٌس یقٌاذت

 .(35) ثابت قسُ اؾت ّا زض بطذی پػٍّف)ظهاى ٍاوٌف(  حطوت

 

 گیری وتیجٍ
هتٌاؾ  ًبَزى وداض ٍ   لیعضلاًی بِ زل -اذتلایت اؾىلتی ظیازفطاٍاًی ٍ قیَ  

 یّدا  تید فعال اظهٌدس یوِ ً ییواضّا  ٌِیقاغل زض ظهافطاز واضگط ٍ ظیاز بَزى تعساز 

ودِ زض اثدط    ییّا یواضیبَزى ب پیكگیطیلابل  زیگط، ٍ اظ عطف باقس هی ینٌگك

اّویت اًدام هغالعدات بیكدتط زض ایدي ظهیٌدِ ضا      قَز، یه دازیعسم تٌاؾ  ا يیا

 ظهیٌِ زض ایي اًسوی تحمیمدات  تاوٌَى ،هَضَ  ایي . بدا ٍخدَز  وٌدس  هكرم هی

 ذهَل زض ضا اعلاعاتی تَاًس هی اضدددددطپدددددػٍّف ح ًتایح. اؾت قسُ اًدام

با تَخِ بِ اضتباط ًدَ  ندٌگف    وِ گطزز ؾب  اضایِ ًوایس ٍ قسُ  یاز ّای قاذم

هتٌاؾد  بدا    فیافطاز زض ٍظدا  ،ٍ ظهاى ٍاوٌف BMI، یتخٌؿعَاهلی ّوچَى  ٍ

 .ّای هطتبظ خلَگیطی بِ عول آیس بطٍظ بیواضی تا اظ زازُ قًَسّا لطاض  آى ییتَاًا
 

 بیه ویريی چىگص قدر ی ي ظریف در دي دست با زمان ياکىص Pearson. ضرایب َمبستگی 5جديل 

 متغیر
 

 زمان ياکىص

ویريی چىگص قدر ی 
 دست راست

ویريی چىگص قدر ی 
 دست چپ

ویريی چىگص ظریف دست 
 راست

ویريی چىگص ظریف 
 دست چپ

r  مقدارP r  مقدارP r  مقدارP r  مقدارP 

 030/0 -239/0 049/0 -202/0 045/0 -217/0 048/0 -205/0 زمان واکنش ساده
 180/0 120/0 430/0 024/0 390/0 038/0 330/0 059/0 زمان واکنش انتخابی

 070/0 -195/0 030/0 -245/0 100/0 -168/0 047/0 -214/0 زمان واکنش تشخیصی
 ج
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 اوید طکر ي قدر
ًاهددِ همغددع واضقٌاؾددی اضقددس بددا قددواضُ    هغالعددِ حاضددط بطگطفتددِ اظ پایدداى 

ُ  ی ٍضآ هعاًٍت پػٍّف ٍ في ، ههَج 15021214952019 آظاز اؾدلاهی    زاًكدگا

واضوٌداى اهدَض عودَهی     اظ بدسٍیي ٍؾدیلِ ًَیؿدٌسگاى     .باقدس  آباز هی ٍاحس ًدف

، تكدىط ٍ  عدط    يید ا اًددام   زض  واًِیندو  ی ّوىداض   خْدت   بِ زاًكىسُ بْساقت 

 .آٍضًس لسضزاًی بِ عول هی

 

References  
1. Buckley JP, Eston RG, Sim J. Ratings of perceived exertion in braille: Validity and reliability in production mode. Br J Sports 

Med 2000; 34(4): 297-302. 

2. Finneran A, O'Sullivan L. Effects of grip type and wrist posture on forearm EMG activity, endurance time and movement 

accuracy. Int J Ind Ergon 2013; 43(1): 91-9. 

3. Firth J, Firth JA, Stubbs B, Vancampfort D, Schuch FB, Hallgren M, et al. Association between muscular strength and 

cognition in people with major depression or bipolar disorder and healthy controls. JAMA Psychiatry 2018; 75(7): 740-6. 

4. Boadella JM, Kuijer PP, Sluiter JK, Frings-Dresen MH. Effect of self-selected handgrip position on maximal handgrip 

strength. Arch Phys Med Rehabil 2005; 86(2): 328-31. 

5. Nilsen T, Hermann M, Eriksen CS, Dagfinrud H, Mowinckel P, Kjeken I. Grip force and pinch grip in an adult population: 

Reference values and factors associated with grip force. Scand J Occup Ther 2012; 19(3): 288-96. 

6. Liao KH. Hand grip strength in low, medium, and high body mass index males and females. Middle East J Rehabil Health 

2016; 3(1): e33860. 

7. Choudhary AK, Jiwane R, Alam T, Kishanrao SS. Grip strength and impact on cognitive function in healthy kitchen workers. 

Achievements in the Life Sciences 2016; 10(2): 168-74. 

8. Madison G, Mosing MA, Verweij KJH, Pedersen NL, Ullen F. Common genetic influences on intelligence and auditory 

simple reaction time in a large Swedish sample. Intelligence 2016; 59: 157-62. 

9. Karwowski W. International encyclopedia of ergonomics and human factors. Abingdon, UK: Taylor & Francis; 2001. 

10. Ziaei M, Amiri S. The relationship between reaction time, intelligence, and anxiety. Developmental Psychology 2006; 3(9): 

53-61. [In Persian]. 

11. Ramlagan S, Peltzer K, Phaswana-Mafuya N. Hand grip strength and associated factors in non-institutionalised men and 

women 50 years and older in South Africa. BMC Res Notes 2014; 7: 8. 

12. McQuiddy VA, Scheerer CR, Lavalley R, McGrath T, Lin L. Normative values for grip and pinch strength for 6- to 19-year-

olds. Arch Phys Med Rehabil 2015; 96(9): 1627-33. 

13. Pohlman AR. The relationship between muscular strength and cognition in older adults [Thesis]. Fayetteville, AR: University 

of Arkansas; 2015.  

14. Abaraogu UO, Ezema CI, Ofodile UN, Igwe SE. Association of grip strength with anthropometric measures: Height, forearm 

diameter, and middle finger length in young adults. Polish Annals of Medicine 2017; 24(2): 153-7. 

15. Massy-Westropp NM, Gill TK, Taylor AW, Bohannon RW, Hill CL. Hand Grip Strength: Age and gender stratified 

normative data in a population-based study. BMC Res Notes 2011; 4: 127. 

16. Dwyer GB, Davis SE. ACSM's health-related physical fitness assessment manual. Philadelphia, PA: Lippincott Williams & 

Wilkins; 2008. 

17. Moberg LL, Lunde LK, Koch M, Tveter AT, Veiersted KB. Association between VO2max, handgrip strength, and 

musculoskeletal pain among construction and health care workers. BMC Public Health 2017; 17(1): 272. 

18. Mehta RK, Cavuoto LA. The effects of obesity, age, and relative workload levels on handgrip endurance. Appl Ergon 2015; 

46(Pt A): 91-5. 

19. Angst F, Drerup S, Werle S, Herren DB, Simmen BR, Goldhahn J. Prediction of grip and key pinch strength in 978 healthy 

subjects. BMC Musculoskelet Disord 2010; 11: 94. 

20. Jain A, Bansal R, Kumar A, Singh KD. A comparative study of visual and auditory reaction times on the basis of gender and 

physical activity levels of medical first year students. Int J Appl Basic Med Res 2015; 5(2): 124-7.  

21. Soury S, Habibi E, Hasan Zadeh A. Measuring factors affecting grip strength base on ASHT (American society of hand 

therapists). J Health Syst Res 2014; 10(4): 719-28. [In Persian].  

22. Lee JK, Koh AC, Koh SX, Liu GJ, Nio AQ, Fan PW. Neck cooling and cognitive performance following exercise-induced 

hyperthermia. Eur J Appl Physiol 2014; 114(2): 375-84.  

23. Mohammadian M, Choobineh A, Haghdoost AA, Hashemi Nejad N. Investigation of grip and pinch strengths in Iranian adults 

and their correlated anthropometric and demographic factors. Work 2015; 53(2): 429-37.  

24. Demura S, Aoki H, Sugiura H. Gender differences in hand grip power in the elderly. Arch Gerontol Geriatr 2011; 53(1): 76-8.  

25. Eksioglu M. Relative optimum grip span as a function of hand anthropometry. Int J Ind Ergon 2004; 34(1): 1-12. 

26. Habibi E, Kazemi M, Dehghan H, Mahaki B, Hassanzadeh A. Hand grip and pinch strength: Effects of workload, hand 

dominance, age, and Body Mass Index. Pak J Med Sci 2013; 29(1 Suppl): 363-7. 

27. Klum M, Wolf MB, Hahn P, Leclere FM, Bruckner T, Unglaub F. Predicting grip strength and key pinch using 

anthropometric data, DASH questionnaire and wrist range of motion. Arch Orthop Trauma Surg 2012; 132(12): 1807-11. 

28. Werle S, Goldhahn J, Drerup S, Simmen BR, Sprott H, Herren DB. Age- and gender-specific normative data of grip and pinch 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
12

2/
jh

sr
.v

14
i4

.3
56

7 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
52

36
3.

13
97

.1
4.

4.
9.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

sr
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

11
 ]

 

                               5 / 7

http://dx.doi.org/10.22122/jhsr.v14i4.3567
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17352363.1397.14.4.9.5
http://hsr.mui.ac.ir/article-1-1053-en.html


 

 
 

http://hsr.mui.ac.ir 

  سمان ياکىص، ضاخص تًدٌ بذوی ي ویزيی چىگص

 1397 ظهؿتاى/ 4/ قواضُ 14هدلِ تحمیمات ًظام ؾلاهت/ ؾال  478

strength in a healthy adult Swiss population. J Hand Surg Eur Vol 2009; 34(1): 76-84.  

29. Frederiksen H, Hjelmborg J, Mortensen J, McGue M, Vaupel JW, Christensen K. Age trajectories of grip strength: cross-

sectional and longitudinal data among 8,342 Danes aged 46 to 102. Ann Epidemiol 2006; 16(7): 554-62.  

30. Karkkainen M, Rikkonen T, Kroger H, Sirola J, Tuppurainen M, Salovaara K, et al. Physical tests for patient selection for 

bone mineral density measurements in postmenopausal women. Bone 2009; 44(4): 660-5.  

31. Di Monaco M, Di MR, Manca M, Cavanna A. Handgrip strength is an independent predictor of distal radius bone mineral 

density in postmenopausal women. Clin Rheumatol 2000; 19(6): 473-6.  

32. Boyles JL, Yearout RD, Rys MJ. Ergonomic scissors for hairdressing. Int J Ind Ergon 2003; 32(3): 199-207. 

33. Anstey KJ, Dear K, Christensen H, Jorm AF. Biomarkers, health, lifestyle, and demographic variables as correlates of reaction 

time performance in early, middle, and late adulthood. Q J Exp Psychol A 2005; 58(1): 5-21. 

34. Lord SR, Murray SM, Chapman K, Munro B, Tiedemann A. Sit-to-stand performance depends on sensation, speed, balance, 

and psychological status in addition to strength in older people. J Gerontol A Biol Sci Med Sci 2002; 57(8): M539-M543.  

35. Gunther CM, Burger A, Rickert M, Crispin A, Schulz CU. Grip strength in healthy caucasian adults: Reference values. J Hand 

Surg Am 2008; 33(4): 558-65. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
12

2/
jh

sr
.v

14
i4

.3
56

7 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
52

36
3.

13
97

.1
4.

4.
9.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

sr
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

11
 ]

 

                               6 / 7

http://dx.doi.org/10.22122/jhsr.v14i4.3567
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17352363.1397.14.4.9.5
http://hsr.mui.ac.ir/article-1-1053-en.html


DOI: 10.22122/jhsr.v14i4.3567 Published by Vesnu Publications 

 

1- Human Environment and Sustainable Development Research Center AND Department of Health, Safety, and Environment Management, 
School of Science and Nuclear Engineering, Najafabad Branch, Islamic Azad University, Najafabad, Iran 

2- Professor, Department of Occupational Health Engineering, School of Health, Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan AND Department of 

Health, Safety, and Environment Management, School of Science and Nuclear Engineering, Najafabad Branch, Islamic Azad University, Najafabad, 
Isfahan, Iran 

3- Department of Occupational Health, School of Health, Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran 

Corresponding Author: Javad Gholamian, Email: j_gholamian@mui.ac.ir 
 

 
 

http://hsr.mui.ac.ir 

Journal of Health System Research Vol. 14, No. 4, Winter  
 

Received: 03.09.2018 Accepted: 25.10.2018 Published: 05.01.2019 
 

 1397 ظهؿتاى/ 4/ قواضُ 14هدلِ تحمیمات ًظام ؾلاهت/ ؾال  479

Assessment of the Relationship between the Reaction Time, Age, Gender, and Body Mass 
Index of People with Grip and Pinch Strength 
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1
, Ehsanollah Habibi

2
,
 
Zahra Ordudari

3 

 

Abstract 
Background: Grip and pinch strength are the most important factors affecting the performance of hand. The reaction 

time is defined as the time interval between the stimulus presentation and the emergence of the response. This study 

was conducted to investigate the relationship between reaction time, age, gender, and body mass index (BMI) with 

the results obtained from grip and pinch strength. 

Methods: This cross-sectional study was performed on 60 staffs of Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, 

Iran. To determine the reaction time and grip and pinch strength, respectively, reaction timer, dynamometer, and 

pinch gauge were used. 

Findings: There was a reverse relationship between simple reaction time and grip and pinch strength of both hands 

and also between discriminative reaction time with grip and pinch strength in right hand. However, no relationship 

was observed between discriminative reaction time and grip and pinch strength in left hand. There was no 

relationship between selective reaction time with grip and pinch strength in both hands. Moreover, with the increase 

in BMI, the grip strength of left hand and pinch strength of right hand increased. The mean grip and pinch strength of 

both hands was significantly higher in men compared to women, but there was no significant relationship between 

age and grip and pinch strength in both hands. 

Conclusion: In occupations that require high grip and pinch strength, it is recommended to use men and people with 

high percentage of attention to prevent work-related musculoskeletal disorders (WMSDs). 

Keywords: Grip strength, Pinch strength, Reaction time, Body mass index 
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