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 سازی اثربخشی مذاخله شناختی بر بهبود کارکردهای اجرایی و خودتنظیمی کودکان دارای مشکلات رفتاری برونی
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 چكيده
 .ساسی اوجام ضذ پژيَص حاضز با َذف بزرسی اثزبخطی مذاخلٍ ضىاختی در بُبًد خًدتىظیمی ي کارکزدَای اجزایی کًدکان دارای مطکلات رفتاری بزيوی مقدمه:

ساسی بز اساس وقطٍ بزش  دارای مطکلات بزيویسالٍ  12تا  9کًدک  30آسمًن ي پیگیزی دي ماٍَ بًد.  آسمًن، پس طزح ایه مطالعٍ اس وًع ویمٍ آسمایطی با مزاحل پیص ها: روش

آمًسان مذارس ابتذایی ضُز اًَاس اوتخاب ضذوذ ي بٍ صًرت  گیزی در دستزس، اس میان داوص ( ي بٍ ريش ومًوCBCLٍیا  Child Behavior Checklistسیاٍَ رفتاری کًدکان )

پذیزی ضىاختی ي باسداری اس پاسخ طی سٍ مزحلٍ ارسیابی  کارکزدَای اجزایی ضامل حافظٍ فعال، اوعطاف وفزٌ ضاَذ ي آسمایص قزار گزفتىذ. خًدتىظیمی ي 15تصادفی در دي گزيٌ 

 جلسٍ بز ريی کًدکان گزيٌ آسمایص اجزا گزدیذ. پس اس اتمام جلسات ي دي ماٌ پس اس اتمام مذاخلٍ، خًدتىظیمی ي کارکزدَای اجزایی کًدکان 12ضذ. مذاخلٍ ضىاختی در 

 .تجشیٍ ي تحلیل ضذ SPSS افشار در وزم Repeated measures ANOVAَا با استفادٌ اس آسمًن  آسمایص ي ضاَذ مًرد بزرسی قزار گزفت. دادٌ َای گزيٌ کىىذٌ در ضزکت

در بُبًد خًدتىظیمی َیجاوی ي رفتاری ي کارکزدَای اجزایی ضامل حافظٍ  داری وطان داد کٍ مذاخلٍ ضىاختی تأثیز معىی Repeated measures ANOVAوتایج آسمًن  ها: یافته

پذیزی ضىاختی ي  (. اثز ایه مذاخلٍ در مزحلٍ پیگیزی ویش بزای خًدتىظیمی َیجاوی ي رفتاری، حافظٍ فعال، اوعطافP;  001/0پذیزی ضىاختی ي باسداری اس پاسخ داضت ) فعال، اوعطاف

 .(P;  001/0)باسداری اس پاسخ پایذار بًد 

َای تحصیلی، استفادٌ اس مذاخلات ضىاختی  َای خًدتىظیمی ي کارکزدَای اجزایی در ريابط اجتماعی، ارتباط با َمسالان ي مًفقیت با تًجٍ بٍ اَمیت مُارت گیری: نتیجه

 .َا باضذ آن تًاوذ راَبزد مؤثزی در کاَص مطکلات رفتاری کًدکان ي در وُایت، بُبًد عملکزد تحصیلی ي اجتماعی می

 رفتار، کارکزدَای اجزایی، خًدتىظیمی، کًدک های کلیدی: واژه

 
اثربخشی مذاخله شناختی بر بهبود کارکردهای اجرایی و خودتنظیمی کودکان دارای مشکلات رفتاری  .صادٜ ٞٙشٔٙذ ٟٔٙاص صٔا٘ی فشٚؿا٘ی ٘ؼشیٗ، صسٌش یذاِٝ، ٟٔشاتی ارجاع:

 457-465(: 4) 14؛ 1397 ػلأتٔجّٝ تحمیمات ٘ظاْ . سازی برونی

 15/10/1397تاریخ چاپ:  20/8/1397 پذیزش مقالٍ: 12/6/1397 مقالٍ: دریافت

 

 مقدمٍ

اص جّٕٝ ٔـىلات سفتاسی ٚ ٞیجاا٘ی دٚساٖ واٛدوی   ػاصی،  ٔـىلات سفتاسی تشٚ٘ی
تیـاتشیٗ ٘ماذ ٚ تشسػای سا تاٝ ااٛد ااتلااف دادٜ ٚ تاٝ عٙاٛاٖ ٔحاٛس          اػت وٝ 

ٝ   (1ٔـىلات سفتاسی وٛدواٖ ؿٙااتٝ ؿاذٜ اػات )   ٞاای   . اص جّٕاٝ تااسصتشیٗ ٘ـاا٘
ٝ   ػااصی ٔای   تشٚ٘ای ٔـىلات سفتاسی  الاٛٔت، رشااؿاٍشی، ٘افشٔاا٘ی ٚ     تاٛاٖ تا
آٔیاض ؿاأُ ا٘حاشاز اص     وٙـی ٚ تشاٍ٘یختٍی، سفتاسٞای اغتـااؽ  تضادٚسصی، فضٖٚ

 .(2)ٞٙجاسٞای اجتٕاعی، تخشیة أٛاَ ٚ آػیة صدٖ تٝ دیٍشاٖ اؿاسٜ وشد 
ٞاای   وٕتش لادس تٝ استثاط ٔؤثش ٚ تـخیق یا ٔذیشیت ٚاواٙؾ ایٗ وٛدواٖ 

. ٘ماق دس  (3)صا ٞؼاتٙذ   ٞای تشاٍ٘یضا٘ٙذٜ اـآ یاا اػاتشع    دس ٔٛلعیت ٞیجا٘ی
رازیشی ؿاٙااتی( ٚ تٛلاف     ٞا دس تفىش ٔٙعغف ٚ تغییش تٛجٝ )ا٘عغااز  تٛا٘ایی آٖ

تٛا٘ذ ٔٙجش تٝ تىا٘ـٍشی یا سفتاسٞای ضذ اجتٕااعی ؿاٛد    سفتاسٞای اٛدواس، ٔی
٘اٛالق سفتااسی ٚ   واٝ ایاٗ    ا٘اذ  تاصٌی رظٚٞـٍشاٖ تٝ ایٗ ٘تیجٝ سػایذٜ  . تٝ(4)

ؿاٙااتی اػات     ٞای علة ٞیجا٘ی ٔشتٛط تٝ سؿذ ضعیف اٛدتٙظیٕی ٚ ٔىا٘یضْ
 .(5)ؿٛد  وٝ واسوشدٞای اجشایی ٘أیذٜ ٔی

ٝ   ایٙذٞای ٔاشتثظ تا  اٞا ٚ فش تٝ ٟٔاست ،اٛدتٙظیٕی سیاضی ٚ   ٞاذایت، تش٘أا

   ْ  وٙتشَ تٛجٝ، ؿٙاات، ٞیجاٖ ٚ سفتاس اؿاسٜ داسد وٝ تاشای سفتااس ػااصٌاسا٘ٝ  ص

اٛدتٙظیٕی ػااتاسی چٙذ تعذی ٔتـىُ اص فشایٙذٞای سفتااسی، ؿاٙااتی،    اػت.

ٞای آٌاٞا٘ٝ یا ٘اآٌاٞا٘ٝ ؿخق  وٝ تٕاْ وٛؿؾ تاؿذ ٔیٞیجا٘ی ٚ فیضیِٛٛطیه 

 .(6ٌیشد ) ٞا سا دس تشٔی دس جٟت تعذیُ حا ت یا ٚاوٙؾ

ٝ  ؿٙااتی رظٚٞـٍشاٖ علة یتشسػ ٞاای   ٟٔااست سؿاذ   ٘ـاٖ دادٜ اػت وا
واسوشدٞای اجشایای،  (. 7)ٍی داسد تٝ سؿذ واسوشدٞای اجشایی ٚاتؼت ،اٛدتٙظیٕی
ٌشی سا دس تٙظیٓ اٞذاز )ضشٚست اٞذاز ٚ فشایٙذ اسصیاتی اٞذاز(، حُ  اٛدتٙظیٓ

دٞاذ ٚ ٘ماؾ ٟٕٔای دس     ٔؼأِٝ اجتٕاعی ٚ تٙظیٓ ٞیجاٖ تحت تاأثیش لاشاس ٔای   
٘ماق دس واسوشدٞاای    . دس ٔماتاُ، (8)وٙاذ   یىپاسچٍی ؿٙاات ٚ ٞیجاٖ ایفا ٔی

. (9)اجتٕااعی تأثیشٌازاس تاؿاذ     -تٛا٘ذ دس ٔـىلات سفتاسی ٚ ٞیجا٘ی اجشایی ٔی
ٔحمماٖ تٛافك داس٘ذ وٝ واسوشدٞای اجشایی اص عشیك فشایٙاذٞایی ٔا٘ٙاذ حافظاٝ    

، دس اٛدتٙظیٕی ٚ سفتاس ٞذفٕٙذ ٘ماؾ داسد.  (10)رزیشی  فعاَ، تاصداسی ٚ ا٘عغاز
. ٌازاسد  تٛا٘ایی وٛدن دس ا٘تخاب سفتاس دسػت اثاش ٔای  ٘مق دس ایٗ فشایٙذٞا، تش 

 مقاله پژوهشی
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َ  ٝدس حافظ ٘مق ٖ ٔٙجاش تاٝ ضاعف     ،فعاا دس رایاشٜ واشدٖ ٚ تاصیااتی     وٛدواا
ٔاذ  ااعلاعات ٔشتثظ تا واسوشدٞای اجتٕاعی ٚ فمذاٖ تٛا٘ایی  صْ دس رشداصؽ واس

تاصداسی اص راػخ، وٛدن لاادس   آػیة . دس(11ؿٛد ) ٞای اجتٕاعی ٔی ٚ ٔؤثش ٘ـا٘ٝ
 .(12) تٝ اٛدداسی اص فىش یا سفتاس ایجاد ؿذٜ دس صٔاٖ ٚ ٔىااٖ ٘أٙاػاة ٘یؼات   

رزیشی ؿٙااتی تٛا٘ایی ػاصٌاس وشدٖ سفتاس ٚ فىش دس راػاخ تاٝ    ا٘عغاز ،ٕٞچٙیٗ
ایٗ تٛا٘ایی ساتغٝ تؼیاس ٘ضدیىی تا ؿاٙاات ٚ سٚاتاظ تایٗ    . ؿشایظ ٔحیغی اػت

اػتفادٜ اص اتضاسٞای ٔختّف تاشای یاه   رزیشی اص عشیك تغییش دس  ا٘عغازفشدی داسد. 
 .(10)ٌزاسد  ٞذز ٚ یا ایجاد تعادَ تیٗ اٞذاز ٔختّف، تش اٛدتٙظیٕی اثش ٔی

ٞیجا٘ی  -اجتٕاعی ای ٔذااّٝٞای آٔٛصؿی ٚ  تش٘أٝتحمیمات ٔتعذدی تأثیش 
ٞاای اجتٕااعی ٚ وااٞؾ     سا تش آٔاٛصؽ ااٛدتٙظیٕی، افاضایؾ ٟٔااست     ٔختّف

. (13-15) ا٘اذ  ٘ـااٖ دادٜ شاٖ یا داااُ ٚ اااسا اص ا  دس ٔـىلات سفتاسی وٛدواٖ 
ٞای آٔٛصؿی، تٙظیٓ ٞیجااٖ، حاُ ٔؼاأِٝ اجتٕااعی،      ٔحٛس ٞذز دس ایٗ تش٘أٝ

 سیضی ٞذفٕٙذ ٚ استثاعات اجتٕاعی ٔؤثش تٛدٜ اػت. تٛا٘ایی تش٘أٝ
ٞای ٞیجا٘ی ٚ اجتٕااعی ااٛدتٙظیٕی دس ٔـاىلات     علاٜٚ تش إٞیت جٙثٝ

ٞای ؿٙااتی ٘یض دس واٞؾ ٔـاىلات سفتااسی    سٚد تٟثٛد جٙثٝ سفتاسی، ا٘تظاس ٔی
ٔذااّاٝ  ٞاای ا٘جااْ ؿاذٜ، اثشتخـای      . تش اػااع راظٚٞؾ  (16)٘ـاٖ دادٜ ؿٛد 

وااٞؾ ٔـاىلات    ٚ (17، 18) تٟثاٛد واسوشدٞاای اجشایای   تٝ كاٛست   ؿٙااتی
. تٝ عٙٛاٖ ٔثاَ، آٔٛصؽ تاصداسی ٚ حافظٝ فعااَ،  ؿٛد ٘ـاٖ دادٜ ٔی (19سفتاسی )
ٚ ػاثة وااٞؾ ٔـاىلات سفتااسی      دٞاذ  ٞای اجتٕاعی سا افاضایؾ ٔای   ٟٔاست
. ٕٞچٙایٗ، آٔاٛصؽ ؿاٙااتی، واسوشدٞاای اجشایای سا تٟثاٛد       (20، 21)ؿٛد  ٔی
 (19)ؼاتا٘ی  ٚ دت (22)دتؼاتا٘ی   تخـذ ٚ ٔـىلات سفتاسی سا دس وٛدواٖ ریؾ ٔی

 دٞذ.   واٞؾ ٔی
٘تایج ٔغاِعاات اایاش دس ساتغاٝ تاا واسوشدٞاای اجشایای ٚ ااٛدتٙظیٕی دس        

ای سا تشای دسن استثاط تیٗ ؿاٙاات، ٞیجااٖ ٚ    وٛدواٖ، چٟاسچٛب ػااتاس یافتٝ
ٞاای ٔحیغای ٚ    سفتاس اص عشیك فشایٙاذٞای دایاُ دس تٛجاٝ افاشاد تاٝ ٔحاشن      

ٔـاىلات ٞیجاا٘ی ٚ سفتااسی اسایاٝ     ٞای تیٗ فاشدی ٚ دسن ٞیجا٘اات ٚ    ٘ـا٘ٝ
ا٘ذ وٝ ااتلا ت سفتاسی تش عّٕىشد تحلیّی، اجتٕااعی   دسیافتٝ دٞذ. ٔحمماٖ ٔی

ٌاازاسد ٚ احتٕاااَ اتااتلا تااٝ  ٔاای ای وٛدواااٖ ٚ ٘ٛجٛا٘اااٖ تااأثیش ٔٙفاای ٚ حشفااٝ
. تٙاتشایٗ، اػتفادٜ اص (23) دٞذ ٞای سٚا٘ی دس دٚسٜ تضسٌؼاِی سا افضایؾ ٔی تیٕاسی

 ای داسد. ؤثش ٚ واسأذ دس جٌّٛیشی اص ایٗ اثشات ٔٙفی، إٞیات ٚیاظٜ  ساٞىاسٞای ٔ
تا دس ٘ظش ٌشفتٗ إٞیات ٘ماؾ فشایٙاذٞای ؿاٙااتی دس واسوشدٞاای اجشایای ٚ       

تٛا٘ذ تاٝ وااٞؾ ٔـاىلات     اٛدتٙظیٕی، عشاحی ٚ اجشای ٔذاالات ؿٙااتی ٔی
 راظٚٞؾ حاضاش تاا   سفتاسی ٚ ٞیجا٘ی وٕه وٙذ. تا تٛجٝ تٝ ٔغاِة رواش ؿاذٜ،   

واسوشدٞای اجشایی )تااصداسی اص راػاخ،    تعییٗ اثشتخـی ٔذااّٝ ؿٙااتی تشٞذز 
وٛدوااٖ دتؼاتا٘ی داسای   ااٛدتٙظیٕی  ٚ  رزیشی ؿاٙااتی(  ا٘عغاز ٚ حافظٝ فعاَ

 .ا٘جاْ ؿذ ػاصی ٔـىلات سفتاسی تشٚ٘ی
 

 َا ريش
٘یٕٝ  تحمیك یه ٞا، دادٜ آٚسی جٕع اص ِحاػاص ٘ظش ٞذز، واستشدی ٚ  ایٗ ٔغاِعٝ
ٞاای آصٔاایؾ ٚ ؿااٞذ، ٕٞاشاٜ تاا عاشش ٌؼاتشؽ یافتاٝ          ؿأُ ٌشٜٚ آصٔایـی
آصٖٔٛ ٚ دٚسٜ ریٍیشی دٚ ٔاٞٝ تٛد. دس رظٚٞؾ حاضش، وٛدواٖ  رغ -آصٖٔٛ ریؾ

ٞاای   ػاصی ؿاذٜ تاٝ كاٛست تلاادفی دس ٌاشٜٚ      داسای ٔـىلات سفتاسی تشٚ٘ی
ایؾ اجشا ٌشدیذ. آصٔایؾ ٚ ؿاٞذ لشاس ٌشفتٙذ ٚ عشش ٔذااّٝ ؿٙااتی دس ٌشٜٚ آصٔ

 9ػااصی   داسای ٔـىلات سفتاسی تشٚ٘ی آٔٛصاٖ وّیٝ دا٘ؾجأعٝ آٔاسی ٔغاِعٝ سا 

دس ٔماااعع چٟاااسْ تااا ؿـاآ   1395-96ػاااِٝ وااٝ دس ػاااَ تحلاایّی   12تااا 
ٞای رظٚٞؾ  ٞای ؿٟش اٞٛاص ٔـغَٛ تٝ تحلیُ تٛد٘ذ، تـىیُ داد. ٕ٘ٛ٘ٝ دتؼتاٖ
رؼاش( تاٛد واٝ تاٝ      15داتش ٚ  15آٔٛص داسای ٔـىلات سفتاسی ) دا٘ؾ 30ؿأُ 

آٔاٛص اسجااد دادٜ ؿاذٜ تاٝ ٔشاواض ٔـااٚسٜ        دا٘ؾ 51كٛست دس دػتشع اص ٔیاٖ 
 11آٔٛصؽ ٚ رشٚسؽ ؿٟش اٞٛاص ٚ تش اػاع ٘مغٝ تاشؽ )وؼاة ٕ٘اشٜ تاا تش اص     

ػااصی   ٔمیاع ٔـىلات تشٚ٘یتشای رؼشاٖ( دس  13تشای داتشاٖ ٚ ٕ٘شٜ تا تش اص 
( ٚ رغ اص CBCLیا  Child Behavior Checklistػیاٞٝ سفتاسی وٛدواٖ )

اٛی جّؼاات ٚ ٔضایاای آٖ تاشای        اذیٗ دس ٔاٛسد ٔحتا اِٚ تشٌضاسی جّؼٝ تٛجیٟی تشای 
ٝ، ا٘تخااب     12وٛدواٖ ٚ وؼة اجاصٜ وتثی تشای ؿاشوت وٛدوـااٖ دس    جّؼاٝ ٔذااّا

ؿاٞذ ٚ آصٔایؾ اص ِحاػ جٙؼیت ٚ ٔمغع تحلیّی ٍٕٞاٗ   ٞای ؿذ٘ذ. ٕٞچٙیٗ، ٌشٜٚ
د٘ذ. دادٜ سٚص لثاُ اص ؿاشٚد جّؼاات ٔذااّاٝ(، ٔشحّاٝ       2آصٔاٖٛ )  ٞای ٔشحّاٝ رایؾ   تٛ

سٚص رغ اص اتٕاْ جّؼات ٔذااّٝ( ٚ ٔشحّٝ ریٍیشی )دٚ ٔاٜ راغ اص اتٕااْ    2آصٖٔٛ ) رغ
ٝ آٔذٜ اػت،  آٚسی ٌشدیذ. جٕع جّؼات ٔذااّٝ( تا اػتفادٜ اص اتضاسٞایی وٝ دس ادأ

جٟات تشسػای حافظاٝ فعااَ      :Wechslerخرده آزمون حافظه فعال 

ٞای اسلاْ آصٖٔٛ حافظٝ فعاَ ٞاٛؽ   اشدٜ ٔمیاع ٘ؼخٝ چٟاسْ اص ،آٔٛصاٖ دا٘ؾ
Wechsler  ٜٞاای آصٔاٖٛ    ٔمیاع صیش جّٕٝ . ایٗ آصٖٔٛ اصٌشدیذوٛدواٖ اػتفاد

ػااصی ٚ   سٚایای  تختیاسیتاؿذ وٝ دس اػتاٖ چٟاسٔحاَ ٚ  ٔی Wechslerٞٛؽ 
، اجاشای  16سٚ تاٝ جّاٛ    یحذاوثش ٕ٘اشٜ تاشای اجاشا   . (24) اػت ؿذٜاعتثاسیاتی 
اػت. ایٗ ؿااق اص رایایی تؼیاس اٛتی تشااٛسداس   32 ٔجٕٛد،ٚ دس  16ٔعىٛع 

 ػاصی تٝ تشتیاة  ٚ دٚ ٘یٕٝ تاصآصٔایی ٞای آٖ تا اػتفادٜ اص سٚؽ ٚ رایایی تاؿذ ٔی
تاٝ عاٛسی واٝ     داسد؛سٚایای ااٛتی    ،ػت. ٕٞچٙیٌٗضاسؽ ؿذٜ ا 85/0ٚ  82/0

 (.25) روش ؿذٜ اػت 89/0تا  40/0ٞا اص  تا ػایش صیشٔمیاع آٖٕٞثؼتٍی 

اص  حاضش، ٌیشی تاصداسی راػخ دس رظٚٞؾ تٝ ٔٙظٛس ا٘ذاصٜ :Stroopآزمون 
ٖ  48 آصٖٔٛ، دس ایٗ .اػتفادٜ ؿذ Stroopای  آصٖٔٛ سایا٘ٝ ٚ  وّٕٝ سٍ٘ی ٕٞخاٛا

تاا فاكاّٝ    (٘إٞخٛاٖ )سً٘ وّٕٝ تا ٔعٙای وّٕٝ یىؼاٖ ٘یؼات وّٕٝ سٍ٘ی  48
تاؿذ.  ثا٘یٝ ٔی ٔحشن ٔیّی 2000ٝ یثا٘یٝ ٚ ٔذت صٔاٖ اسا ٔیّی 800اسایٝ ٔحشن 

ایاٗ ٔغاِعاٝ، ٕ٘اشٜ وّٕاات      سً٘ كحیح سا ا٘تخااب وٙاذ. دس   فمظ تایذ آصٔٛد٘ی
سٚایای ایاٗ    ٘إٞخٛاٖ كحیح تٝ عٙٛاٖ ٕ٘شٜ تاصداسی اص راػخ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.

 ٚ ٝ    آٖرایاایی   آصٖٔٛ ٔٙاػاة   85/0تاا   72/0 ای اص اص عشیاك تاصآصٔاایی دس دأٙا
 (.26) ٌضاسؽ ؿذٜ اػت

 ،آصٔااٖٛ ایااٗ دس :گیووری ردیووابی بینووایی حرکتووی آزمووون انووذازه
دٚ لؼإت داسد. دس   ٔمیااع ٔازوٛس  . ؿٛد ٔیٌیشی  رزیشی ؿٙااتی ا٘ذاصٜ ا٘عغاز

ػشی اعذاد سا وٝ تٝ ؿیٜٛ تلاادفی دس   ؿٛد یه اٛاػت ٔیدسلؼٕت اَٚ اص فشد 
دس لؼإت دْٚ   .، اص وٛچه تٝ تضسي تٝ ٞٓ ٚكُ وٙٙاذ ػتا  كفحٝ ٘ٛؿتٝ ؿذٜ

ٗ   ٌشد اٛاػت ٔیدساص فشد  اعاذاد ٚ حاشٚز سا تاٝ     ،د وٝ تا حاذاوثش ػاشعت ٕٔىا
سا تٝ اِف ٚ عذد  1عذد  تٝ عٛس ٔثاَكٛست كعٛدی ٚ ٔتٙاٚب تٝ ٞٓ ٚكُ وٙذ. 

ایذ. تفاٚت ٔذت صٔااٖ  صْ تاشای تىٕیاُ ٔشحّاٝ اَٚ ٚ     ٕ٘ٚكُ  .سا تٝ ب ٚ.. 2
تاٝ دػات   ؿاٛد.   تٝ عٙٛاٖ ؿااق واسایی فشد دس آصٖٔٛ دس ٘ظش ٌشفتٝ ٔای دْٚ، 

آٚسدٖ تفاٚت صٔاٖ دٚ ٔشحّٝ، اثش حافظٝ فعاَ ٚ ٟٔاست دیذاسی حشوتی سا اص تیٗ 
 ٔغّاٛب  ٞای كٛست ٌشفتٝ دس رظٚٞؾ سٚایی ٔلاوی ٚ رایایی ایٗ آصٖٔٛتشد.  ٔی

 (.27، 28) ٌضاسؽ ؿذٜ اػت

ااٛدتٙظیٕی   ػاٙجؾ  جٟت٘أٝ  ایٗ رشػؾ :نامه خودتنظیمی پرسش
آیتٕای ایاٗ ٔمیااع تاشای      30٘ؼاخٝ   .ؿاٛد  ٔای اػتفادٜ  ٝػاِ 12تا  8وٛدواٖ 
تحّیُ عأاُ،   .(29) اػتتٙظیٓ ؿذٜ تش اػاع تحّیُ عٛأُ اوتـافی ٘ٛجٛا٘اٖ 
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مکاران وسزیه سماوی فزيضاوی   يَ 

 1397 صٔؼتاٖ/ 4/ ؿٕاسٜ 14ٔجّٝ تحمیمات ٘ظاْ ػلأت/ ػاَ  459

دٞذ. ضاشایة   ٘أٝ ٘ـاٖ ٔی ػٝ تعذ ؿٙااتی، ٞیجا٘ی ٚ سفتاسی سا دس ایٗ رشػؾ
تاٝ  دس ػٝ تعذ ؿٙااتی، ٞیجا٘ی ٚ سفتااسی  اٛدتٙظیٕی ٘أٝ  ٞا تشای رشػؾ عأُ
٘أاٝ   ٘ؼخٝ وٛدواٖ ایٗ رشػؾدػت آٔذٜ اػت. ٝ ت 94/0ٚ  96/0، 95/0تشتیة 
. سٚایی ٔحتاٛایی  تاؿذ ٞیجا٘ی ٚ سفتاسی ٔیآیتٓ ٚ ػٝ عأُ ؿٙااتی،  12 ؿأُ

ؿٙاػی تشتیتی ٔٛسد تأییاذ   ؿٙاػی سؿذ ٚ سٚاٖ ایٗ اتضاس تٛػظ دٚ ٔتخلق سٚاٖ
 لشاس ٌشفت. سٚایی ٍٕٞاشای ٔمیااع ٘یاض اص عشیاك ٕٞثؼاتٝ واشدٖ ٕ٘اشٜ واُ         

 ٘أااااٝ ػااااٙجؾ سفتاااااسی واسوشدٞااااای اجشایاااای     آٖ تااااا رشػااااؾ 
(Behavior Rating Inventory of Executive Function  یاااا

BRIEF ،)56/0  ٌضاسؽ ٌشدیذ. ضشیةCronbach's alpha   ُتشای ٕ٘شٜ وا
تٝ دػت آٔذ. دس ٔغاِعٝ حاضاش،   71/0٘أٝ اٛدتٙظیٕی دس رظٚٞؾ حاضش  رشػؾ

عأّی ااٛدتٙظیٕی ٘ـااٖ داد.    ػٝتحّیُ عأُ تأییذی تشاصؽ اٛتی تشای ٔذَ 
ی ٚ سفتاسی تٝ تشتیاة  ضشایة عأُ تشای ػٝ عأُ اٛدتٙظیٕی ٞیجا٘ی، ؿٙاات

 ٔحاػثٝ ؿذ. 88/0ٚ  54/0، 61/0

CBCL: تش اػاع ٘ظاْ ػٙجؾ  2001دس ػاَ تشای اِٚیٗ تاس  ایٗ ٔمیاع

ػااَ تاٝ وااس     18تاا   6ػااتٝ ؿذ ٚ تشای افاشاد   Achenbachٔثتٙی تش تجشتٝ 
ٖ   اتضاس ٔزوٛسسٚد.  ٔی  ٚ تٛػظ ػاصٔاٖ آٔٛصؽ ٚ رشٚسؽ وٛدواٖ اػاتثٙایی ایاشا

ٔمیاااع ٔـااىلات سفتاااسی  .(30) تااا وٛؿااؾ ٔیٙااایی ٞٙجاسیاااتی ؿااذٜ اػاات
سفتاسٞااای اَ دس ساتغااٝ تااا ؤػاا 36اص  CBCL ٘أااٝ رشػااؾػاااصی دس  تشٚ٘اای
تـىیُ ؿذٜ اػات. راػاخ تاٝ     (اَؤػ 19) ٚ رشااؿٍشی (اَؤػ 17)ؿىٙی  لاٖ٘ٛ
واٝ   تاؿذ ٔی 2تا  كفشای اص  ٌضیٙٝ ػٝ٘أٝ تٝ كٛست ِیىشت  ا ت ایٗ رشػؾؤػ

ٔمیااع   اعتثااس  وّای  ضاشایة  ٕ٘شٜ تیـتش ٘ـاٖ دٞٙذٜ ٔـاىلات تیـاتش اػات.   
CBCL ضشیة  اص اػتفادٜ تاCronbach's alpha ،97/0 ٚ اعتثاس اص اػتفادٜ تا 

 ٘ـااٖ داد تحمیك ٔیٙایی  ٘تایج ،تٝ عٛس وّی. اػت ؿذٜ ٌضاسؽ 94/0 ،تاصآصٔایی
تاا یی تشااٛسداس اػات ٚ تاا     ٘أاٝ اص اعتثااس ٚ سٚایای ٔغّاٛب ٚ      وٝ ایٗ رشػؾ
سفتااسی وٛدوااٖ ٚ    -ػاٙجؾ اااتلا ت عااعفی    جٟتتٛاٖ اص آٖ  اعٕیٙاٖ ٔی
ػااصی   ٘مغاٝ تاشؽ ٔمیااع تشٚ٘ای    . (30) ػاِٝ اػاتفادٜ واشد   18تا  6٘ٛجٛا٘اٖ 
CBCL      آٔاٛصاٖ   ػااصی دا٘اؾ   تٝ ٔٙظاٛس تـاخیق ٔـاىلات سفتااسی تشٚ٘ای
 وٙٙذٜ دس رظٚٞؾ حاضش اػتفادٜ ؿذ. ؿشوت

ٞای واأپیٛتشی،   ٔذااّٝ ؿٙااتی ؿأُ تٕشیٙات دس ػٝ دػتٝ تاصیعشش 
ٞای تاصی ٚ تىاِیف ؿٙااتی تٝ كٛست تٕشیٙاات ؿاٙیذاسی ٚ تٕشیٙاات     واست
 ٔجٕٛعااٝ ٔااذاالات، Diamond (31)ٔااذَ  ٔااذادی تااا التثاااع اص -واغااز

 (33)واٙٓ   ٚ تش٘أٝ آٔٛصؿی ٔٗ وٙتشَ ٔای  (32)ؿٙااتی واسوشدٞای اجشایی 
ؿٙاػای تاٝ عٙاٛاٖ یىای اص ٔحممااٖ تاا        تٛػظ دا٘ـجٛی ٔمغع دوتشی سٚاٖ

ؿٙاػی حاضش دس ٔغاِعٝ تشای اجاشای ٌشٚٞای تاذٚیٗ     سإٞٙایی اػتاداٖ سٚاٖ
رغ اص فاشاٞٓ ؿاذٖ ٔحتاٛای جّؼاات، تاشای تىٕیاُ ٚ اجاشای آٖ،         ٌشدیذ.

ٞای سً٘ ٚ وّٕات  ٞا، واست ٞای تلاٚیش حیٛا٘ات، ٔیٜٛ ٚػایّی ٕٞچٖٛ واست
Stroopٞای تلاٚیش ٔتضاد فشاٞٓ ؿذ.  ، دػتٍاٜ رخؾ ٔٛػیمی، تٛج ٚ واست

ػاصی، تٛػاظ تعاذادی اص ٔتخللااٖ     ٔحتٛای جّؼات رغ اص عشاحی ٚ آٔادٜ
ؿٙاػی ؿٙااتی ٔٛسد تشسػی لشاس ٌشفات ٚ سٚایای    ؿٙاػی تشتیتی ٚ سٚاٖ سٚاٖ

كٛسی ٚ ٔحتاٛایی آٖ تأییاذ ٌشدیاذ. عاشش ٔذااّاٝ ؿاٙااتی راغ اص تأییاذ         
ٝ  45جّؼٝ  12٘فش(، عی  15تخللاٖ دس ٌشٜٚ آصٔایؾ )ٔ ای تاٝ ٔاذت    دلیما

جّؼٝ دس ٞفتٝ( تشٌضاس ؿاذ. ٕٞچٙایٗ، ٔذااّاٝ ؿاٙااتی تاشای       3چٟاس ٞفتٝ )
ٌشٜٚ ؿاٞذ رغ اص اسصیاتی دس ٔشحّٝ ریٍیاشی اجاشا ٌشدیاذ. الاكاٝ جّؼاات      

 اسایٝ ؿذٜ اػت.  1ٔذااّٝ ؿٙااتی دس جذَٚ 
 

 . محتًای جلسات آمًسضی1جديل 

 محتًای آمًسضی جلسات
بِ  اىبا ّدف دستیابی کَدک اًجام باشیکٌٌدُ با یکدیگس ٍ با دزهاًگس، آضٌایی کَدکاى با هحتَا ٍ اّداف جلسات،  آضٌایی کَدکاى ضسکت اٍل

 بسای ضٌاخت ًقاط ضعف ٍ قَت خَدّا  آىبیٌاًِ اش خَد ٍ ایجاد اًگیصُ دز  تصَیس ٍاقع
ّای  توسیي ٍ ًسٍ( -باشدازی حسکتی اش طسیق الگَّای حسکتی )تکلیف بسٍّای تصاٍیس، توسیي  آهَشش حافظِ فعال ضٌیدازی با کازت دٍم

 پریسی ضٌاختی افصازی اًعطاف ًسم
ّای گسٍّی، توسیي حافظِ  پریسی ضٌاختی با استفادُ اش باشی اًعطافعلاهت، توسیي  -آهَشش باشدازی اش پاسخ با استفادُ اش الگَی تَقف سَم

 قافیِ. فعال ضٌیدازی با استفادُ کلوات ّن
 افصاز پریسی ضٌاختی با استفادُ اش ًسم توسیي حافظِ فعال ضٌیدازی ٍ باشدازی اش پاسخ با باشی، آهَشش اًعطاف چْازم

پریسی ضٌاختی با باشی ٍ توسیي حافظِ فعال ضٌیدازی  ، توسیي اًعطافStroopآهَشش باشدازی اش پاسخ با استفادُ اش باشی زًگ ٍ کلوات  پٌجن
 با استفادُ اش کازت تصاٍیس

ولِ، توسیي حسکت ٍ هَسیقی، توسیي حافظِ فعال ضٌیدازی با استفادُ اش کلوات ٍ اعداد دز ج -آهَشش باشدازی اش پاسخ با تَقف ضطن
 فصاز پریسی ضٌاختی با ًسم  اًعطاف

ّای  توسیي ٍ پریسی ضٌاختی ّای هحاسبِ ذٌّی اًعطاف توسیي، ّای باشدازی کلاهی ، توسیيپاضَ -توسیي باشدازی اش پاسخ با باشی بطیي ّفتن
 افصازی حافظِ فعال ًسم

 ّای تصاٍیس فعال ضٌیدازی با استفادُ اش کازتپریسی ضٌاختی با حسکت ٍ هَسیقی، توسیي حافظِ  توسیي اًعطاف ّطتن
پریسی ضٌاختی با باشی  افصاز ٍ توسیي اًعطاف توسیي باشدازی اش پاسخ با استفادُ اش کلوات هتضاد، توسیي حافظِ فعال ضٌیدازی با ًسم ًْن

 گسٍّی
پریسی ضٌاختی با  ًسٍ، توسیي اًعطاف -ادُ اش الگَی بسٍّای تصاٍیس، توسیي باشدازی اش پاسخ با استف توسیي حافظِ فعال ضٌیدازی با کازت دّن

 افصاز ًسم
ٍ توسیي حافظِ فعال  ضٌاختیپریسی  اًعطافّای هحاسبِ ذٌّی دز  توسیي، Stroopتوسیي باشدازی ضٌاختی با استفادُ اش کلوات ٍ زًگ  یاشدّن

 ضٌیدازی با استفادُ اش کلوات ٍ اعداد دز جولِ
 پریسی ضٌاختی ٍ حافظِ فعال با باشی ٍ هسٍز اّداف جلسات ٍ اعلام اتوام دٍزُ بِ کَدکاى اش پاسخ، اًعطافتوسیي باشدازی  دٍاشدّن
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 آسمًن ي پیگیزی آسمًن، پس در خًدتىظیمی طی سٍ مزحلٍ پیص Repeated measures ANOVA. وتایج آسمًن 2جديل 

آسمًن  2χمقدار  مىبغ تغییزات متغیز

Mauchly 

در آسمًن  Pمقدار 

Mauchly 

مجمًع 
 مجذيرات

درجٍ 
 آسادی

میاوگیه 
 مجذيرات

 Pمقدار  Fآمارٌ 

خَدتٌظیوی 
 ّیجاًی

 01/41 001/0      

 001/0 43/57 51/175 12/1 08/197   شهاى

 001/0 62/34 81/105 12/1 82/118   تعاهل شهاى ٍ گسٍُ

   05/3 44/31 08/96   خطا )تعاهل شهاى با گسٍُ(

خَدتٌظیوی 
 ضٌاختی

 56/15 001/0      

 150/0 08/2 62/0 39/1 86/0   شهاى

 610/0 37/0 11/0 39/1 15/0   تعاهل شهاى ٍ گسٍُ

   20/0 00/56 64/11   خطا )تعاهل شهاى با گسٍُ(

خَدتٌظیوی 
 زفتازی

 68/26 001/0      

 001/0 10/166 61/88 22/1 88/108   شهاى

 001/0 23/166 34/67 22/1 75/82   گسٍُ تعاهل شهاى ٍ

   32/0 40/34 35/18   خطا )تعاهل شهاى با گسٍُ(

 
فاشم   ، رایؾ Repeated measures ANOVAجٟات ا٘جااْ آصٔاٖٛ    

ٌیشی ٔىاشس(   ٞای ا٘ذاصٜ تشلشاس تٛدٖ وشٚیت )تشاتش تٛدٖ ٚاسیا٘غ تفاٚت تٕاْ صٚا
داس ؿااذٖ آٔاااسٜ  تشسػاای ؿااذ. دس كااٛست ٔعٙاای Mauchlyتااا ا٘جاااْ آصٔااٖٛ 

Mauchly  ٜدسجااات آصادی تعااذیُ ؿااذ ،Greenhouse-Geisser  دس كااٛست ٚ
ٜ، دسجات آصادی تعذیُ ؿذٜ وشٚیت، ٔثٙای ٌضاسؽ  ٔعٙی  لشاس ٌشفت. Fداس ٘ـذٖ آٔاس
 

 َا یافتٍ

ػااَ   46/10 ± 57/0وٙٙذٜ دس ٔغاِعٝ حاضش،  ٔیاٍ٘یٗ ػٙی وُ وٛدواٖ ؿشوت
دس اٛدتٙظیٕی  Repeated measures ANOVA٘تایج آصٖٔٛ  2تٛد. جذَٚ 

آصٔاٖٛ ٚ ریٍیاشی دٚ    آصٔاٖٛ، راغ   ٞیجا٘ی، ؿٙااتی ٚ سفتاسی عی ٔشاحُ ریؾ
آصٔاٖٛ ٚ   آصٔاٖٛ، راغ   دٞذ. تش ایٗ اػااع، تایٗ ٕ٘اشات رایؾ     ٔاٞٝ سا ٘ـاٖ ٔی

 سفتااااسی ( ٚ P ،43/57  ;F ; 001/0ریٍیاااشی دس ااااٛدتٙظیٕی ٞیجاااا٘ی ) 
(001/0 ; P،10/166  ;Fتذٖٚ تٛجٝ تٝ عأُ ٌشٚٞی تفاٚت ٔعٙی )  داسی ٚجٛد

داؿت. ٕٞچٙیٗ، سٚ٘ذ تغییشات ٕ٘شات اٛدتٙظیٕی ٞیجاا٘ی ٚ سفتااسی اص ٔشحّاٝ    
داسی سا  آصٖٔٛ ٚ ریٍیشی )تعأُ صٔاٖ ٚ ٌاشٜٚ( تفااٚت ٔعٙای    آصٖٔٛ تٝ رغ ریؾ

 ٝ  ٞااا، ایااٗ ٔمااادیش تااشای اااٛدتٙظیٕی ؿااٙااتی    ٘ـاااٖ داد. تااش اػاااع یافتاا
 . ٘ثٛدداس  ٔعٙی

آصٔاٖٛ ٚ   آصٖٔٛ، راغ  ٞا عی ٔشاحُ ریؾ ٔیاٍ٘یٗ ٚ تفاٚت دٚ تٝ دٚی ٌشٜٚ

اسایٝ ؿذٜ اػت. تش اػاع ٘تایج ایٗ جذَٚ، ٔذااّٝ ؿاٙااتی   3ریٍیشی دس جذَٚ 

داسی دس تٟثٛد اٛدتٙظیٕی ٞیجاا٘ی ٚ سفتااسی داؿات ٚ ایاٗ تفااٚت       تأثیش ٔعٙی

، اثش 3یٗ، تش اػاع ٘تایج جذَٚ داس دس ٔشحّٝ ریٍیشی ٘یض رایذاس ٔا٘ذ. ٕٞچٙ ٔعٙی

 .داس ٘ثٛد ٔذااّٝ ؿٙااتی تش اٛدتٙظیٕی ؿٙااتی ٔعٙی

 
 َا آنی آسمًن ي پیگیزی ي تفايت دي بٍ دي آسمًن، پس َای آسمایص ي ضاَد طی مزاحل پیص . میاوگیه ومزات خًدتىظیمی در گزي3ٌجديل 

میاوگیه تفايت  مزاحل گزيٌ متغیز
آسمًن ي  پیص
 آسمًن پس

تفايت میاوگیه 
آسمًن ي  پیص

 پیگیزی
 پیگیزی آسمًن پس آسمًن پیص

 ±میاوگیه 
 اوحزاف معیار

 ±میاوگیه 
 اوحزاف معیار

 ±میاوگیه 
 اوحزاف معیار

 *-13/5 *-93/5 60/12 ± 70/0 40/13 ± 63/0 46/7 ± 44/0 آشهایص خَدتٌظیوی ّیجاًی

 -66/0 -73/0 13/7 ± 56/0 20/7 ± 55/0 46/6 ± 27/0 ضاّد

 -33/0 -20/0 53/3 ± 23/0 40/3 ± 13/0 20/3 ± 10/0 آشهایص خَدتٌظیوی ضٌاختی

 -03/0 -13/0 03/3 ± 11/0 13/3 ± 13/0 00/3 ± 0 ضاّد

 *-33/4 *-40/4 53/8 ± 29/0 60/8 ± 30/0 20/4 ± 22/0 آشهایص حَدتٌظیوی زفتازی

 -33/0 -26/0 06/4 ± 39/0 00/4 ± 39/0 73/3 ± 18/0 ضاّد
 P < 010/0داسی دس ػغح  ٔعٙی *
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آسمًن،  پذیزی ضىاختی ي باسداری اس پاسخ طی مزاحل پیص در ومزات حافظٍ فعال، اوعطاف Repeated measures ANOVAوتایج آسمًن . 4جديل 
 آسمًن ي پیگیزی پس

آسمًن  2χمقدار  مىبغ تغییزات متغیز

Mauchly 

در آسمًن  Pمقدار 

Mauchly 

مجمًع 
 مجذيرات

درجٍ 
 آسادی

میاوگیه 
 مجذيرات

 Pمقدار  Fآمارٌ 

      600/0 70/5  حافظِ فعال
 001/0 80/66 87/4 00/2 75/9   شهاى

 001/0 58/37 74/2 00/2 48/5   تعاهل شهاى ٍ گسٍُ
   07/0 00/56 08/4   خطا )تعاهل شهاى با گسٍُ(

 پریسی اًعطاف
 ضٌاختی

 14/67 001/0      
 001/0 52/143 14/5421 04/1 28/1084   شهاى

 001/0 08/92 12/6667 04/1 46/6956   تعاهل شهاى ٍ گسٍُ

   40/72 21/29 24/2115   خطا )تعاهل شهاى با گسٍُ(
باااااشدازی اش 

 پاسخ
 33/2 310/0      

 001/0 99/66 74/47 00/2 48/95   شهاى
 001/0 98/71 30/51 00/2 60/102   شهاى ٍ گسٍُتعاهل 

   71/0 56 91/39   خطا )تعاهل شهاى با گسٍُ(

 
دس حافظااٝ فعاااَ،  Repeated measures ANOVA٘تااایج آصٔااٖٛ 

آصٔاٖٛ ٚ   آصٖٔٛ، راغ  رزیشی ؿٙااتی ٚ تاصداسی اص راػخ عی ٔشاحُ ریؾ ا٘عغاز

آصٔاٖٛ،   آٔذٜ اػت. تش ایٗ اػاع، تیٗ ٕ٘شات رایؾ  4جذَٚ  ریٍیشی دٚ ٔاٞٝ دس

رازیشی   (، ا٘عغازP ،80/66  ;F ; 001/0آصٖٔٛ ٚ ریٍیشی دس حافظٝ فعاَ ) رغ

 ، P ; 001/0( ٚ تاااااصداسی اص راػااااخ )P ،52/143  ;F ; 001/0ؿااااٙااتی )

99/66  ;F     ٔـااٞذٜ ؿاذ.   داسی  ( تذٖٚ تٛجٝ تاٝ عأاُ ٌشٚٞای تفااٚت ٔعٙای

آصٔاٖٛ ٚ ریٍیاشی    آصٖٔٛ تٝ رغ سٚ٘ذ تغییش ٕ٘شات ایٗ ٔتغیشٞا اص ریؾٕٞچٙیٗ، 

 داسی داؿت. )تعأُ صٔاٖ ٚ ٌشٜٚ( تفاٚت ٔعٙی

آصٔاٖٛ،   ٞا دس ػٝ ٔشحّاٝ رایؾ   ٔیاٍ٘یٗ ٚ تفاٚت دٚ تٝ دٚی ٌشٜٚ 5جذَٚ 
، ٔذااّاٝ ؿاٙااتی تاأثیش    ٞا دٞذ. تش اػاع یافتٝ آصٖٔٛ ٚ ریٍیشی سا ٘ـاٖ ٔی رغ

رازیشی ؿاٙااتی ٚ تااصداسی اص راػاخ      ثٛد حافظٝ فعاَ، ا٘عغااز داسی دس تٟ ٔعٙی
 داس دس ٔشحّٝ ریٍیشی ٘یض رایذاس ٔا٘ذ. داؿت ٚ ایٗ تفاٚت ٔعٙی

 

 بحث
ٞذز اص ا٘جاْ راظٚٞؾ حاضاش، تشسػای اثشتخـای ٔذااّاٝ ؿاٙااتی دس تٟثاٛد        

واسوشدٞای اجشایی ٚ اٛدتٙظیٕی وٛدواٖ داسای ٔـىلات سفتاسی تاٛد. ٔذااّاٝ   

تا حضٛس ٕٞٝ افشاد ٌشٜٚ آصٔایؾ دس تٕاْ جّؼات اجشا ؿذ. ٘تاایج ٘ـااٖ   ؿٙااتی 

دس تٟثااٛد واسوشدٞااای اجشایاای ٚ  داسی داد وااٝ ٔذااّااٝ ؿااٙااتی تااأثیش ٔعٙاای 

ٞای ٔغاِعات  اٛدتٙظیٕی وٛدواٖ تا ٔـىلات سفتاسی داسد وٝ ایٗ ٘تایج تا یافتٝ

 ( ٕٞؼٛ تٛد.17-22، 32ریـیٗ )

 
آسمًن ي  آسمًن، پس آسمایص ي ضاَد طی مزاحل پیص َای پذیزی ضىاختی ي باسداری اس پاسخ در گزيٌ . میاوگیه ومزات حافظٍ فعال، اوعطاف5جديل 

 َا داری آن پیگیزی ي تفايت دي بٍ دي ي سطح معىی

تفايت میاوگیه  مزاحل گزيٌ متغیز

 آسمًن آسمًن ي پس پیص

تفايت میاوگیه 

 پیگیزی آسمًن پس آسمًن پیص آسمًن ي پیگیزی پیص

اوحزاف  ±میاوگیه 

 معیار

 ±میاوگیه 

 اوحزاف معیار

اوحزاف  ±میاوگیه 

 معیار

 *-06/1 *-33/1 40/3 ± 13/0 66/3 ± 18/0 33/2 ± 12/0 آشهایص حافظِ فعال

 -13/0 -20/0 46/2 ± 16/0 53/2 ± 16/0 33/2 ± 12/0 ضاّد

 *53/35 *93/41 63/5 ± 53/72 13/66 ± 34/5 06/108 ± 95/6 آشهایص پریسی ضٌاختی اًعطاف

 -20/0 -66/0 80/99 ± 97/5 86/99 ± 87/5 46/104 ± 91/5 ضاّد

 *-53/4 *-33/4 93/35 ± 30/0 73/35 ± 35/0 40/31 ± 34/0 آشهایص باشدازی اش پاسخ

 -26/0 13/0 80/30 ± 31/0 20/31 ± 27/0 06/31 ± 33/0 ضاّد

 P < 010/0داسی دس ػغح  ٔعٙی *
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تش اػاع ٘تایج تحمیك حاضش، ٔذااّٝ ؿٙااتی واسوشدٞاای اجشایای ؿاأُ    
ااٛدتٙظیٕی   تٛا٘اذ  رزیشی ؿاٙااتی، ٔای   حافظٝ فعاَ، تاصداسی اص راػخ ٚ ا٘عغاز

ػااصی   ؿٙااتی، سفتاسی ٚ ٞیجا٘ی سا دس وٛدوااٖ تاا ٔـاىلات سفتااسی تشٚ٘ای     
افضایؾ دٞذ. دس تشسػای اثشتخـای ٔاذاالات ؿاٙااتی تاش ٔـاىلات سفتااسی،        

تااصداسی اص راػاخ ٚ    تٝ ایٗ ٘تیجاٝ سػایذ٘ذ واٝ آٔاٛصؽ    حىیٕی ساد ٚ ٕٞىاساٖ 
 دٞاذ  سا افاضایؾ ٔای   ِٝػاا  12تاا   7ٞای اجتٕاعی وٛدواٖ  حافظٝ فعاَ، ٟٔاست

ای حافظٝ وااسی ٘یاض حافظاٝ وااسی، اػاتذ َ ٚ ٔٙغاك ٚ        (. آٔٛصؽ سایا20ٝ٘)
ـاذ ٚ ٔـاىلات سفتااسی وٛدوااٖ سا وااٞؾ      تخ تاصداسی اص راػخ سا تٟثاٛد ٔای  

ٚ ٕٞىاساٖ دس رظٚٞؾ ااٛد واٝ تاش سٚی     Johnstone. ٕٞچٙیٗ، (21)دٞذ  ٔی
ی ا٘جااْ داد٘اذ، دسیافتٙاذ واٝ     فعااِ  ػاِٝ ٔثتلا تٝ ااتلاَ تایؾ  13تا  7وٛدواٖ 

ٚ ٔـىلات سفتاسی  تخـذ آٔٛصؽ ؿٙااتی، حافظٝ فعاَ ایٗ وٛدواٖ سا تٟثٛد ٔی
. ٘تایج تشسػای تاأثیش آٔاٛصؽ واسوشدٞاای اجشایای      (19)دٞذ  ٞا سا واٞؾ ٔی آٖ

رازیشی ٚ حافظاٝ فعااَ( تاش وااٞؾ       )تٛجٝ، تاصداسی حشوتی ٚ ؿٙااتی، ا٘عغااز 
تؼتا٘ی ٘ـااٖ داد واٝ ٌاشٜٚ آٔاٛصؽ دیاذٜ دس      د ٔـىلات سفتاسی وٛدواٖ ریؾ

ٔمایؼٝ تا ٌشٜٚ ؿاٞذ، عّٕىشد تٟتشی دس تاصداسی، تٛجٝ ٚ حافظٝ فعااَ داؿاتٙذ.   
ٞای  وٝ علاٜٚ تش آٔٛصؽ وٙٙذٜ آٖ اػت ػایش ٔغاِعات ا٘جاْ ؿذٜ تیاٖ ٞای یافتٝ

ٞای ٞیجا٘ی ٚ سفتاسی ٘یض تشای تٟثٛد رایذاس ٔـىلات ٞیجاا٘ی   ؿٙااتی، آٔٛصؽ
ٞای وٛدواٖ دس ؿٙاات ٞیجا٘ات  فتاسی  صْ اػت. ٕٞچٙیٗ، افضایؾ ٟٔاستٚ س

ٞا ٚ وٙتشَ سفتااس، تاٝ وااٞؾ ٔـاىلات ٞیجاا٘ی ٚ تٟثاٛد سٚاتاظ         ٚ تٙظیٓ آٖ
 .(14، 15، 33)وٙذ  اجتٕاعی وٕه ٔی

ٞای ؿٙااتی، سفتاسی، ٞیجا٘ی ٚ  ؿأُ جٙثٝ ٚ  ٌؼتشدٜ ای اٛدتٙظیٕی ػاصٜ
ی ااٛدتٙظیٕی اص صٔااٖ ٘اٛصادی دس حااَ سؿاذ      ٞاا  . ٟٔاست(34) اػتاجتٕاعی 

ٞاای ااٛدتٙظیٕی دس افاضایؾ تاٛاٖ      . دس دٚسٜ ریؾ اص دتؼتاٖ، ٟٔااست تاؿذ ٔی
ؿٛد. تا ایٗ ٚجٛد، ٘تایج تحمیماات   وٛدواٖ دس تٝ تأایش ا٘ذااتٗ راداؽ ٕ٘ایاٖ ٔی
 تاا   4ٞاای ااٛدتٙظیٕی وٛدوااٖ اص     عِٛی ٘ـاٖ دٞٙذٜ ثثات ٘ؼاثی دس ٟٔااست  

. ٕٞچٙیٗ، رظٚٞـاٍشاٖ دس تشسػای اتعااد ااٛدتٙظیٕی دس     (35)ػاٍِی اػت  12
ا٘ذ وٝ اتعاد ٔختّف آٖ تا یىذیٍش استثااط داسد.   ٔشاحُ سؿذی تٝ ایٗ ٘تیجٝ سػیذٜ

وٝ سؿذ اٛدتٙظیٕی ٞیجا٘ی ٕٔىٗ اػت تأثیش تؼضایی تاش   دٞذ ٞا ٘ـاٖ ٔی یافتٝ
ٙظیٓ سفتاس ااٛد ٞؼاتٙذ واٝ    اٛدتٙظیٕی سفتاسی داؿتٝ تاؿذ. وٛدوا٘ی لادس تٝ ت

. ااٛدتٙظیٕی تاا   (36)تتٛا٘ٙذ ٞیجا٘ات اٛد سا تٝ كاٛست ٔاؤثش ٔاذیشیت وٙٙاذ     
تٛا٘ایی ٞای سفتاسی ٚ ٞیجا٘ی دس تعأُ تا ٕٞؼا ٖ ٕٞشاٜ اػت.  ٔذیشیت چاِؾ

ٞا ٚ ٘یاصٞای ولأی، اؿتیاق، تٕشوض ٚ رـتىاس دس  وٛدواٖ دس تیاٖ تفىشات، تش٘أٝ
ٖ  ش ٌشفتٗ دیذٌاٜ دیٍشاٖ ٚا٘جاْ تىّیف، دس ٘ظ تاٝ عٙاٛاٖ    (37ٞاا )  احؼاػاات آ

ٚ دس ٟ٘ایت، ا٘تخاب سفتاس ٔٙاػاة دس   ٞیجا٘ی ،ٞایی اص اٛدتٙظیٕی ؿٙااتی جٙثٝ
ٛ  دس ٘ظاش ٌشفتاٝ ٔای   ٚ ػااصٌاسی تاا ٔحایظ     جٟت سػیذٖ تٝ اٞذاز . (38)د ؿا

ٔحمماٖ دسیافتٙذ وٝ سؿذ تٙظایٓ ٞیجاا٘ی تاٝ وٛدوااٖ دس تٟثاٛد ااٛدتٙظیٕی       
وٙاذ   تش ٔی ، تعألات اجتٕاعی سا غٙیٕ٘ایذ سی، ؿٙااتی ٚ ٞیجا٘ی وٕه ٔیسفتا

 .(39)دٞذ  ٚ ٔـىلات استثاعی تعذی سا واٞؾ ٔی

ٞاای ااٛدتٙظیٕی سا تٟثاٛد     تمٛیت ٚ آٔٛصؽ واسوشدٞای اجشایای، ٟٔااست  
تخـذ. تٝ عٙٛاٖ ٔثاَ، حافظٝ فعاَ اص عشیك حفؼ یه تاصٕ٘ایی اص اٞذاز، تاٝ   ٔی

ٞا، تتٛا٘ذ تش ٞاذز ااٛد تٕشواض وٙاذ      ذ وٝ تا ٚجٛد ٔٛا٘ع ٚ ِزتوٙ فشد وٕه ٔی
رزیشی ؿٙااتی ٘یض تٛا٘اایی تخلایق دٚتااسٜ تٛجاٝ تایٗ چٙاذیٗ        . ا٘عغاز(10)

ٚ اص عشیاك تخلایق ٔٙعغاف     (40)تىّیف یا عّٕىشد ٚ یا ؿشایظ سٚا٘ی اػات  
ٞای ٔختّف سفتاسی تشای سػیذٖ تٝ ٞذز یا چٙذیٗ ٞذز تاٝ   تٛجٝ تیٗ ٔىا٘یضْ

ٌزاسد. تاصداسی اص راػاخ، ااٛدتٙظیٕی سا اص    صٔاٖ، تش اٛدتٙظیٕی تأثیش ٔی عٛس ٞٓ

عشیك فشٚ٘ـا٘ی فعاَ سفتاسٞای تىا٘ـای دس جٟات سػایذٖ تاٝ اٞاذاز وٙتاشَ       
اٛ٘ای ٔی یذی ااٛد سا ٍٞٙااْ    ،تا ی تاصداسی وٙذ. وٛدواٖ داسای ت تٝ احتٕاَ تیـتشی ٘اأ

 سا ٞای ٔثثات اجتٕااعی تیـاتشی    وٙٙذ ٚ راػخ دسیافت یه ٞذیٝ غیش جزاب رٟٙاٖ ٔی
 (.41دٞٙذ ) ٘ـاٖ ٔی ،دس ٔمایؼٝ تا وٛدوا٘ی وٝ وٙتشَ تاصداسی راییٙی داس٘ذ

سا ٞاای استثااعی ٚ اجتٕااعی وٛدوااٖ      تمٛیت واسوشدٞای اجشایی، ٟٔااست 
دٞذ. واسوشدٞای اجشایی تا تٛا٘ایی وٛدواٖ دس تٛجٝ تٝ صتاٖ ٞیجاا٘ی   افضایؾ ٔی
ٞاای ٔحیغای، ؿٙاػاایی تجااسب ااٛد ٚ دیٍاشاٖ ٚ اتاشاص ٞیجا٘اات،          ٚ ٔحشن

جذاػاصی آ٘چٝ تا صٔیٙٝ ػاصٌاسی داسد ٚ تـخیق عّت ٚ ریأذٞای تایٗ فاشدی   
ٞا دس رشداصؽ اعلاعات اجتٕاعی ٘مؾ ٟٕٔی داس٘ذ.  . ایٗ تٛا٘ایی(14)استثاط داسد 

علاٜٚ تش ایٗ، واسوشدٞای اجشایی دس د٘ثاَ واشدٖ ٞاذز، تٙظایٓ ٞیجااٖ، حاُ      
ٔؼأِٝ ٚ تشلشاسی ٚ حفؼ سٚاتظ اجتٕاعی ٔثثت اص عشیك اٛدتٙظیٕی ٔؤثش اثشٌزاس 

یای،  . دس ٔماتُ، ٔـخق ؿذٜ اػت واٝ ٘ماایق دس واسوشدٞاای اجشا   (42)اػت 
 .(43)ؿٛد  ٔٙجش تٝ تشٚص ٔـىلات سفتاسی ٚ ٞیجا٘ی ٔی

ػاصی، رایذاسی لاتُ تٛجٟی سا دس عای   ٞای سفتاسی تشٚ٘ی دس ٔجٕٛد، ٘ـا٘ٝ
ٝ   صٔاٖ ٘ـااٖ داد.  ا٘اذ واٝ اااتلا ت سفتااسی تاش عّٕىاشد        رظٚٞـاٍشاٖ دسیافتا

اَ ٌزاسد ٚ احتٕا  ٔی ای وٛدواٖ ٚ ٘ٛجٛا٘اٖ تأثیش ٔٙفی تحلیّی، اجتٕاعی ٚ حشفٝ
 .(25) دٞذ ٞای سٚا٘ی دس دٚسٜ تضسٌؼاِی سا افضایؾ ٔی اتتلا تٝ تیٕاسی

 

 گیزی وتیجٍ
أشٚصٜ تعذاد صیاادی اص وٛدوااٖ ٚ ٘ٛجٛا٘ااٖ داسای ٔـاىلات سفتااسی اص جّٕاٝ       

 یدس واٛدو  یٔـىلات سفتاس .اعتٙایی ٚ رشااؿٍشی ٞؼتٙذ سفتاسٞای ٔخشب، تی
ٔاذ تاؿاذ.   ا٘اواس یٚ سٚاتاظ اجتٕااع   یّیتحلا  یٞاا  ػااص ؿىؼات   ٙٝیتٛا٘ذ صٔ یٔ

ٞای ؿاٙااتی ٚ ٞیجاا٘ی وٛدوااٖ سا دس ٔٛاجٟاٝ تاا       ٔذاالاتی وٝ تتٛا٘ذ ٟٔاست
ٞای تحلیّی ٚ اجتٕاعی استما دٞاذ، تاٝ وااٞؾ ٔـاىلات سفتااسی دس       ٔٛلعیت
ٞاایی ٕٞچاٖٛ تضٞىااسی ٚ ٔلاشز ٔاٛاد دس       ٔذت ٚ ریـاٍیشی اص آػایة   وٛتاٜ

اػاتا، ٘تاایج راظٚٞؾ حاضاش تاٝ دسٔااٍ٘شاٖ،       . دس ایٗ سٕ٘ایذ دساصٔذت وٕه ٔی
ٍٞٙاْ ٚ ٔؤثش وٕاه اٛاٞاذ    ؿٙاػاٖ تشتیتی دس ٔذااّٝ تٝ ٔشتیاٖ، ٔعّٕاٖ ٚ سٚاٖ

ٝ   ٞایی تٛد وٝ اص آٖ جّٕٝ ٔی وشد. ٔغاِعٝ حاضش داسای ٔحذٚدیت ا٘جااْ   تاٛاٖ تا
ٚ دس یه فشًٞٙ ااف اؿااسٜ ٕ٘اٛد. ٕٞچٙایٗ، تعاذاد       رظٚٞؾ تا حذالُ ٕ٘ٛ٘ٝ

د ٚ عاذْ أىااٖ ریٍیاشی ٚ اسصیااتی عّٕىاشد وٛدوااٖ دس ٔاذت        جّؼات ٔحذٚ
 .ٞای تحمیك تٛد تش، اص دیٍش ٔحذٚدیت عٛ ٘ی

وٝ اص دٚساٖ رایؾ اص دتؼاتاٖ    تاؿذ ٔـىلات سفتاسی، ااتلا ت ٔماٚٔی ٔی
ٌاشدد واٝ    ریـاٟٙاد ٔای   یاتاذ.  ؿٛد ٚ ریأذٞای آٖ تا تضسٌؼاِی ادأٝ ٔی آغاص ٔی

وٛدواٖ دس ٔعشم اغش دس دٚسٜ ریؾ اص دتؼتاٖ ؿٙاػایی ؿٛ٘ذ ٚ الاذأات  صْ  
كٛست ٌیشد. ٕٞچٙیٗ، ؿٙاػایی ٞا  ٞای تیـتش تشای آٖ جٟت ریـٍیشی اص آػیة

اجتٕااعی ٔاؤثش دس ٔـاىلات سفتااسی      -عٛأُ اا٘ٛادٌی، ٔحیغای ٚ التلاادی  
وی، ٔٙجش تٝ سؿاذ ٔٙاػاة واسوشدٞاای    ٞا دس ػٙیٗ اِٚیٝ وٛد وٛدواٖ ٚ سفع آٖ

 .ؿٛد اجشایی ٚ عّٕىشد ٔٙاػة تحلیّی ٚ اجتٕاعی ٔی
 

 اویدتطکز ي قدر
ؿٙاػاای تااا ؿاإاسٜ  ٘أااٝ ٔمغااع دوتااشی سٚاٖ رااظٚٞؾ حاضااش تشٌشفتااٝ اص رایاااٖ

تاؿاذ. تاذیٗ ٚػایّٝ اص     ، ٔلٛب دا٘ـاٍاٜ ؿاٟیذ چٕاشاٖ اٞاٛاص ٔای     9724370084
واسوٙاٖ آٔٛصؽ ٚ رشٚسؽ ٚ ٔذاسع اػتاٖ اٛصػتاٖ ٚ اٞاٛاص ٚ ٕٞچٙایٗ، ٚاِاذیٗ    

وٙٙذٜ وٝ دس ا٘جااْ ایاٗ تحمیاك ٔـااسوت ٕ٘ٛد٘اذ، تـاىش ٚ        سأی وٛدواٖ ؿشوت
 .یذآ لذسدا٘ی تٝ عُٕ ٔی
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The Effectiveness of Cognitive Intervention on Executive Functions and Self-Regulation in 
Children with Externalizing Behavior Problems 
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Abstract 
Background: The aim of this study was to determine the effectiveness of cognitive intervention on improvement of 

self-regulation and executive functions in children with externalizing behavioral problem. 

Methods: The research design was quasi-experimental with pretest, posttest, and 2-month follow up. 30 children aged 

9-12 years old and diagnosed with externalizing behavioral problem based on Child Behavior Checklist (CBCL) were 

selected through convenience sampling from students of secondary schools of Ahvaz, Iran, and were randomly assigned 

to experimental and control groups, each consisting of 15 cases. Self-regulation and executive functions including 

working memory, cognitive flexibility, and response inhibition were assessed in 3 stages. Cognitive intervention was 

implemented in 12 sessions for experimental group. After completing the sessions and 2 months after the intervention, 

self-regulation and executive functions of the participant children in both experimental and control groups were 

assessed. Data were analyzed using repeated measures analysis of variance (ANOVA) through SPSS softwar. 

Findings: The results of repeated measures ANOVA showed that cognitive intervention had a significant effect on 

emotional and behavioral self-regulation and executive functions including working memory, cognitive flexibility, 

and response inhibition (P < 0.001). The effect of this intervention was also sustained for emotional and behavioral 

self-regulation, working memory, cognitive flexibility, and response inhibition in the follow-up phase  

(P < 0.001). 

Conclusion: Regarding the importance of self-regulation and executive functions in social relationships, 

communicating with peers, and educational success, using cognitive interventions can be an effective strategy for 

reducing children's behavioral problems and ultimately improving their educational and social performance. 
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