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Abstract 

Background: Aflatoxins are highly toxic lead to adverse health effects. 

Inappropriate storage of sesame seeds may produce aflatoxins that transfer 

to manufactured oil. Therefore this toxin can transfer to human by 

consumption of contaminated oil. Regarding this, the present study was 

carried out to investigate the amount of aflatoxin in cold-press sesame oil in 

Isfahan, Iran. 

Methods: In this descriptive cross-sectional study, 36 cold-press sesame oil 

samples were randomly selected from active processing plants in Isfahan. 

Aflatoxins were measured by high performance liquid chromatography in 

sesame oil.

Findings: Total aflatoxin contamination (B1, B2, G1, and G2) was observed 

in 69.4% of the sesame oil samples. In all the contaminated samples, B1 

aflatoxin was detected in mean level of 0.426±0.473 ppb. Furthermore, B2 

aflatoxin had a mean level of 0.033±0.106 ppb. However, G1 and G2 

aflatoxins were not observed in any of the samples. Accordingly, the level 

of aflatoxin was lower than the limit defined by the Institute of Standards 

and Industrial Research of Iran. 

Conclusion: Based on the findings, the aflatoxin level was lower than the 

acceptable range defined by the national standard. However, the high 

frequency of aflatoxin contamination in the evaluated sesame oil samples 

can cause serious health problems after long-term usage, especially with 

regard to the fact that this product is consumed on a daily basis. 
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 هاناصف شهر در سرد پرس با یدیتول کنجد یهاروغن در نیآفلاتوکس یآلودگ نییتع

*2سامی مسعود ،5اکبری نادر
3اسفندیاری زهرا ، 
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33/30/1301 دریافت مقاله:

30/11/1301 پذیرش مقاله:

چکیده

 با اطارتب در یاناخواسته عوارض بروز به منجر که هستند یسم شدت به یباتیترک هانیآفلاتوکس مقدمه:

 دیتول طیشرا نامناسب، ینگهدار صورت در که است یمحصولات از کنجد دانه. شوندیم هاانسان سلامت

 رفمص با تینها در و ابدییم انتقال آن از حاصل روغن به سم نیا جه،ینت در و شده ایمه آن در نیآفلاتوکس

 نیکسآفلاتو یبررس هدف با حاضر مطالعه راستا، نیا در. شودیم وارد انسان بدن به نیفلاتوکسآ ،این محصول

 .شد انجام اصفهان شهر در سرد پرس روش از استفاده با یدیتول یهاروغن در

 یهاکارگاه ازسرد  پرس روش به یدیتول کنجد روغن نمونه 3۳ حاضر، یمقطع-یفیتوص مطالعه در ها:روش

 روش زا استفاده با هانمونه در نیآفلاتوکس زانیم و شد یبردارنمونه یتصادف صورت به اصفهان شهر در فعال

 استاندارد در دهش فیتعر عدد با کل نیآفلاتوکس نیانگیم .گردید یریگاندازه بالا ییکارا با عیما یکروماتوگراف

 شد. سهیمقا SPSS افزار نرم در یانمونه تک t آزمون از استفاده با رانیا یمل

 کنجد روغن یهانمونه از درصد 4/۳0 در( 2G، 1G، 2B، 1B) کل نیآفلاتوکس یآلودگ ج،ینتا یمبنا بر ها:یافته

و  42۳/3±413/3 نیانگیم با بیترتهب 2B و 1B نیآفلاتوکس آلوده، یهانمونه یتمام در. شد مشاهده

13۳/3±333/3 ppb 1 نوع یهانیآفلاتوکس اما د؛یگرد ییشناساG 2 وG نشد مشاهده هانمونه از کیچیه در .

 .بود رانیا یمل استاندارد در شده نییتع زانیم از کمتر حاضر مطالعه در نیآفلاتوکس زانیم

 فیتعر مجاز محدوده در آلوده یهانمونه در نیآفلاتوکس زانیم حاضر پژوهش در آنکه وجود با گیری:نتیجه

 شده شیآزما کنجد روغن یهانمونه در نیآفلاتوکس یآلودگ یبالا یفراوان اما بود؛ رانیا یمل استاندارد در شده

 همراه به انسان سلامت یبرا را یجد خطرات مدت دراز در تواندیم جامعه روزانه سبد در محصول نیا مصرف و

 .باشد داشته

 های کلیدی: واژه

نیآفلاتوکس

 سرد پرس با کنجد روغن

بالا ییکارا با عیما یکروماتوگراف

 در سرد پرس با یدیتول کنجد یهاروغن در نیآفلاتوکسی  یآلودگ نییتعجواد.  محمد طراحی ،زهرا اسیفندیاری  ،مسیعود  سیامی  ،نادر اکبری ارجاع:

.144-140(: 2)11 ؛1300 تام سلام. مجله تحقیقات نظبالا ییکارا با عیما یکروماتوگراف روش از استفاده با اصفهان شهر

مقدمه
 یهاتیمتابول ها،قارچ از شده دیتول سموم ای هانیکوتوکسیما

 دام و انانس در توانندیم که هستند نییپا یمولکول وزن با هیثانو

 توسط شده جادیا ناخواسته عوارض. کنند جادیا تیمسموم

 اثرات ،ییازجهش ،یتیسیژنوتوکس راتیتأث مانند هانیکوتوکسیما

 دهش آن به منجر اعصاب ستمیس و پوست کبد، ه،یکل بر یسم

 رد کنندهنگران موضوعات از یکی عنوان به سموم نیا که است

 (.1) شوند محسوب ییغذا مواد یمنیا مبحث

 ناختهش یهانیکوتوکسیما نیترمعروف از یکی نیآفلاتوکس

 از ییهاگونه توسط که باشدیم یالمللنیب سطح در شده

 سیلوژسپرآ و ووسفلا سیلوژسپرآ ژهیو به سیلوژسپرآ

541تا  544 صفحات ،5318 تابستان، 2، شماره 51دوره   تحقیقات نظام سلامت مجله

مقاله پژوهشی
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 هاناصف در سرد پرس روش با شده دیتول کنجد روغن در نیآفلاتوکس زانیم نییتع 

 ییجاجابه آن، از پس برداشت، مرحله در سیتیکورازپا

 یکشاورز صنعت در نامناسب ینگهدار و نقل و حمل محصولات،

 ،1B، 2B نوع چهار از یامجموعه کل نیآفلاتوکس. شودیم دیتول

1G 2 وG آژانس از شده منتشر گزارشات اساس بر. است 

 گروه نیا از نوع نیتریسم 1B نوع سرطان، قاتیتحق یالمللنیب

 (.2) باشدیم

 بر هانیآفلاتوکس نامطلوب راتیتأث به توجه با حاضر حال در

 رد هانیکوتوکسیما مورد در مطالعات نیشتریب جامعه، سلامت

 نیا بر علاوه(. 1) است افتهی اختصاص سم نیا به یجهان سطح

 یسموم از یکی نیآفلاتوکس سلامت، بر ناظر یهاستمیس در

 شود؛یم شیپا مستمر صورت به محصولات شتریب در که باشدیم

 یبرا یمتعدد یالمللنیب و یمل یاستانداردها ل،یدل نیهم به

 که ییغذا مختلف محصولات در نیآفلاتوکس مجاز محدوده

 دهش نیتدو باشد،یم ایمه هاآن در نیآفلاتوکس دیتول طیشرا

 (.3-۳) است

 یروغن یهادانه از یکی (Sesamum Indicum L) کنجد

 دانه(. 1) شودمی کشت دلعتم و یریگرمس مناطق در که است

 یهادانه ملکه به بالا تیفیک با روغن داشتن لیدل به کنجد

 از یکی کنجد دانه از روغن دیتول(. 0) است مشهور یروغن

 نیا دیتول که یطور به شود؛یم محسوب کاربردها نیترمهم

 تن 411۳333 معادل یجهان سطح در ریاخ یهاسال آمار روغن

 پرس ،یسنت روش سه به کنجد روغن استخراج (.0) است بوده

 کنجد روغن استخراج. شودیم انجام حلال توسط استخراج و سرد

 باتیترک از آن ندیفرا در که سرد پرس روش از استفاده با رانیا در

 یادیز استقبال با شود،ینم استفاده یافزودن ای حلال ،ییایمیش

 اساس بر یمشتر حضور در کوچک یهایدیتول در و بوده همراه

 با ارتباط در که است یحال در نیا(. 13) گرددیم دیتول تقاضا

 ردیگینم صورت رانیا در یخاص یابیارز ،یدیتول فراورده یمنیا

 نیآفلاتوکس دیتول آن در که باشدیم یمحصولات جمله از کنجد و

  در. شودیم جادیا نامناسب یسازرهیذخ طیشرا صورت در

 به کنجد روغن یآلودگ مورد در یمختلف گزارشات راستا نیا

 (.11) دارد وجود المللیسطح بین در نیآفلاتوکس

 بار نینخست یبرا حاضر مطالعه شده، انیب موارد به توجه با

 روش به شده دیتول کنجد یهاروغن تیوضع یابیارز هدف با

 روش از استفاده با اصفهان شهر سطح در شده عیتوز سرد پرس

 .شد انجام بالا ییکارا با عیما یکروماتوگراف
 

 هاروش

 دسر پرس با یدیتول کنجد روغن نمونیه 3۳ حاضر مطالعه در

 روغن تولید فعال هایکارگاه از 130۳ سال دوم ماه شش در

 تییا هانمونه. گردییید آوریجمییع تصییادفی صورت بییه کنجد

 .شدند نگهداری یخچییال در زیآنال انجییام زمییان
 مواد و 2G و 1B، 2B، 1G آفلاتوکسین یاستانداردها

 لریدک جامد، پتاسیم برمید متانول، استونیتریل، ییایمیش

 هیدروژن فسفات پتاسیم، هییدروژنید فسیفات پتاسیم،

 از سدیم کلرید و سیدیمید هیدروژن فسفات سدیم،ید

 .دیگرد نیتام چیآلدر گمایز و مرک یهاشرکت

 از ادهاستف با هانمونه در نیآفلاتوکس سموم ییشناسا و زیآنال

 شناساگر یدارا( HPLC) بالا ییکارا با عیما یکروماتوگراف دستگاه

 113×  مترمیلی ۳/4 میکرومتر، C18 (1 ستون و فلورسانس

 استخراج یبرا. شد انجام( کایآمر، Agilent شرکت( )مترمیلی

 از شده هیته Aflatest یتینیمونوافیا ستون از زین نیآفلاتوکس

 ندیفرادر  سهولت جهت .دیگرد استفاده کایآمر VCAM شرکت

 Vacuum دستگاه ایمونییوافینیتی ستون از هانمونه یسازآماده

Manifolds (Teknokroma، ایاسپان )دیگرد استفاده. 

 هیانمونیه در 2G و 1B، 2B، 1G آفلاتوکسیین سموم زانیم

 رانیا استاندارد یمل سازمان توسط شده نیتدو روش با استفاده

 در آفلاتوکسین گیریاندازه(. 12) شد بررسی ۳012 شماره به

 صورت سم مقدار نییتع و ییشناسا ،یسازخالص مرحله سه

 تعیییین برای و کبراسل از سم شناسیییایی جهت. گرفت

 برانگیختگی موج طول با فلورسیانس شناساگر از سم مقییدار

 هیکل. شد گرفته بهره نانومتر 431 نشر موج طول و نانومتر 3۳1

 از بلق ها،نمونه در نیافلاتوکس یریگاندازه یاعتبارسنج مراحل

 آزمیایشات انجیام بیا کیار ایین. شد انجام شاتیآزما آغاز

 آفلاتوکسیین سم مختلف سطوح( Spiking) یعمد سازیهآلود

1B، 2B، 1G 2 وG روش کیارایی پارامترهیای و گرفیت صیورت 

 روش دقت و صحت بودن، خطی مقدار، تعیین محدوده نظیر

 ولقب قابل محدوده در نتایج کسب از پس. گردید محاسبه کار

 .شد انجام اصلی یهانمونه آنالیز ،علمی

 1 کردنلح با ابتدا کالیبراسیون، یمنحن رسم منظور به

 رنظ مورد هییایآفلاتوکسییین از هرییک خالص، پودر گرمیلیم

 ییک ،(13 :03) استونیتریل :تولییوئن حییلال تریلمیلی 1 در

. گردید تهیه ppb 233 غلظیت بیا اسیتاندارد ذخییره محلیول

 ppb 13 غلظت با ثانویه اسیتاندارد محلول سازی،رقیق از پس

 دستگاه از استفاده بیا استانداردها دقییق غلظیت. شد هیته

 تعیین نانومتر 313 موج طول در ماوراءبنفش اسپکتروفتومتر

 محلیول از کالیبراسییون منحنی رسم منظور به. گردید

 ازین مورد کیاری اسیتاندارد محلیول چهار ثانویه، اسیتاندارد

 کرومیاتوگرافی دسیتگاه بیه آن از تریکرولیم 133 و شید سیاخته

 آب، حجم ۳ شامل متحرک فاز. دیگرد تزریق بالا ییکارا با میایع

 دیتول جهت گریکدی با متانول حجم 3 و لیتریاستون حجم 2

 333 متحیرک، فیاز لیتیر هیر ازای به .شدند مخلوط حلال

 پتاسیم برمید گرمیلیم 123 و مولار 4 نیتریک اسید تریکرولیم

 ید.گرد اضافه

 تیکم دو از روش تیحساس شینما و محاسبه منظور به

 سنجش حد و( LOD: Limit of Detection) صیتشخ حد

(LOQ: Limit of Quantitation )ذکر انیشا. شد استفاده 

 بوده صیتشخ قابل کسیماتر کی در که یغلظت نیکمتر است
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 و همکاراناکبری  نادر 

 شناخته LOD عنوان به باشد،ینم یریگاندازه قابل دقت به اما

 ابلق ،قبول قابل صحت و دقت با که یغلظت نیکمتر و شودیم

 تیکم دو نیا. دگردیم فیتعر LOQ عنوان به باشد یریگاندازه

 نیا یبرا. دیگرد محاسبه ونیبراسیکال نمودار از استفاده با

 مستقل جمله اریمع انحراف و( a) ونیبراسیکال خط بیش منظور،

 LOQ=10*Sb/a و LOD=3*Sb/a روابط در( sb) ونیرگرس

 .دندیگرد محاسبه LOQ و LOD ریمقاد و شدند داده قرار

 از اطمینان از پس اصیلی یهانمونه آنیالیز مطالعه نیا در

 ،روش دقت و صحت نهیزم در قبول قابل علمی نتایج کسب

 تریلیلیم 233 لهیوس به هانمونه منظور، نیبد. گرفیت صورت

 از پیس. شدند استخراج نمک گرم 1 و درصد 03 متانول حیلال

 از تریلیلیم 23 به آب تریلیلیم 133 مخلوط، کیردن صیاف

 قیرق عصاره تریلیلیم 113 تا دیگرد اضافه شده صاف عصیاره

 13 ها،نمونه یسازخالص یبرا ادامه در .آید دست به شده

 ستون و شد داده عبیور سیتون از شده قیرق عصاره از تریلیلیم

 خشک از پس. گرفت قرار شستشیو مورد تقطییر بار دو آب با

 لهیوس به 2G و 1B، 2B، 1G آفلاتوکسین سموم ستون، کردن

 و دیگرد جدا ایمونوافینیتی ستون از متانول تریکرولیم 1133

 133 مقطیر، آب تریکرولیم 1133 بیا یسازقیرق از پس

 کاری روز هر در. شد تزریق HPLC دسیتگاه بیه آن از تریکرولیم

 سطح در شاهد نمونه یک در روش، دقت و صحت بررسی برای

ppb 1 1 آفلاتوکسین سم ازB، یتعمد صورتبه سیازیهآلود 

. گردیید آنیالیز اصلی یهانمونه با همراه ادامه در و گرفت صورت

 بیا کالیبراسیون منحنی یک کاری، روز هر در نیا بر علاوه

 از پیس و شد رسیم مختلیف کیاری اسیتاندارد پنج از اسیتفاده

 قتزری به اقدام کالیبراسیون، منحنی یک حصول از اطمینیان

 اهآن در نظر مورد هایآفلاتوکسین غلظت تعییین و هیاهنمونی

 یراوانف عیتوز جدول قالب در استاندارد انحراف و نیانگیم. گردید

 رانیا ارداستاند با کل نیآفلاتوکس نیانگیم سهیمقا. شد محاسبه

 SPSS 20 یآمار افزار نرم در یانمونه تک t آزمون از استفاده با

 .شد انجام 31/3 از کمتر یدار یمعن سطح با
 

 هایافته

 مورد کنجد روغن نمونه 3۳ از نمونه 2۳ در جینتا یمبنا بر

 یراوانف با کل نیآفلاتوکس با یآلودگ حاضر، پژوهش در یبررس

. دیگرد مشاهده ppb 331/1±320/3 نیانگیم و درصد 4/۳0

 نیا در مطالعه مورد یهانمونه یتمام در کل نیآفلاتوکس زانیم

 یریگاندازه ppb  1/3تا LOQ> یمقدار فاصله در زین پژوهش

 فیرتع مجاز حد با حاضر مطالعه جینتا سهیمقا ن،یا بر علاوه .شد

 لمعاد که کل نیآفلاتوکس یبرا رانیا یمل استاندارد در شده

ppb 11 یتمام در یآلودگ زانیم که داشت آن از نشان باشد،یم 

 نیسآفلاتوک به یآلودگ .باشدیم شده فیتعر حد از کمتر هانمونه

1B نیانگیم با آلوده یهانمونه در ppb 413/3±2۳4/3 مشاهده 

 شده یبررس یهانمونه کل از درصد 0/21 ج،ینتا یمبنا بر. دیگرد

 نیانگیم و بودند 2B نیآفلاتوکس به آلوده پژوهش نیا در

. بود ppb 13۳/3±333/3 معادل هانمونه در 2B نیآفلاتوکس

  .نشد مشاهده هانمونه از کیچیه در 2G و 1G نیآفلاتوکس

 شده یریگاندازه نیآفلاتوکس نوع چهار نیانگیم و نهیشیب نه،یکم

 . است شده ارائه 1 جدول در

گیری در مطالعه حاضیییر علاوه بر این، کمترین حید انیدازه  

LOQ  1برای آفلاتوکسیییینB 1 وG  کمتر ازppb 1/3  برای و

محیاسیییبه گردید.   ppb 1/3کمتر از  2G و 2Bآفلاتوکسیییین 

 ppb 1۳/3کمتر از  1G و 1Bآفلاتوکسین برای  LODهمچنین 

 محاسبه شد. ppb 33/3کمتر از  2G و 2Bآفلاتوکسین و برای 

 
 اصفهان شهر در سرد پرس با یتولید کنجد هایروغن در G2و  B1 ،B2 ،G1 آفلاتوکسین نوع چهار معیار انحراف و میانگین کمینه، بیشینه،: 5 جدول

 نیآفلاتوکس نوع
 نهیکم

(ppb) 

 بیشینه

(ppb) 
 اریمع انحراف±نیانگیم

 آلوده ریغ یهاروغن آلوده یهاروغن

 درصد تعداد درصد تعداد

1B <LOQ 3/2 413/3± 42۳/ 4/۳0 21 ۳/33 11 

2B <LOQ 2/3 13۳/3± 333/ 0/21 13 2/12 2۳ 

1G <LOQ <LOQ <LOQ 3 3 3 3 

2G <LOQ <LOQ <LOQ 3 3 3 3 

 LOQ 1/3 331/1±320/3 4/۳0 21 ۳/33 11> کل نیآفلاتوکس

 

بحث
بخش قابل  نیرا در تأم ینقش مهم هایها و چربنروغ

 یدهایو اس یمحلول در چرب یهایتامینو ،یاز انرژ یتوجه

 یهانو سلامت روغ یمنی. توجه به اکنندیم فایا یچرب ضرور

 لیها، روغن کنجد به دلروغن نیدارد. در ب یفروان تیاهم یمصرف

 ریچرب غ دیاس یبالا زانیو م یدانیاکسیآنت تیبالابودن خاص

  یمنیا یابیارزبنابراین اشباع آن مورد توجه قرار گرفته است؛ 

از جمله  ییایمیش ندهیمحصول از نظر عوامل آلا نیا

ارد. در د یاریبس تیاهم نیمانند آفلاتوکس ییهانیکوتوکسیما

و کل به  1B ینحد مجاز آفلاتوکس یزانم ،رانیا یاستاندارد مل

شده است  یفتعر ییدر مواد غذا ppb 11 و 1معادل  یبترت

اروپا  یهدر اتحاد و کل 1B ینآفلاتوکسمجاز  یزانم حداکثر(. 12)

 خوراکی هایروغننانوگرم بر گرم در  4 و 2معادل  ترتیب به نیز
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 هاناصف در سرد پرس روش با شده دیتول کنجد روغن در نیآفلاتوکس زانیم نییتع 

کل معادل  ینآفلاتوکس یبرا یکاآمر داروی و غذا سازمان در و

(؛ 13،14) است شده تعیین یینانوگرم بر گرم در مواد غذا 23

 ،یخوراک یهادر روغن نیآفلاتوکسحد مجاز  زانیم یاما برا

در  یاتاکنون مطالعهه است. گردیدن نییتع رانیادر  یداستاندار

نجام ا رانیدر روغن کنجد در ا نیآفلاتوکس یریگاندازه با ارتباط

مورد روغن  درمختلف  یدر کشورها یمطالعات اما ؛نشده است

که از نظر  اندهصورت گرفت یخوراک یهانروغ یرکنجد و سا

 پژوهشد. در نباشیمطالعه حاضر متفاوت م جینتابا  یآلودگ

 و ppb 331/1±320/3 کل معادل نیآفلاتوکس زانیحاضر م

 و 42۳/3±413/3معادل  بیبه ترت 2Bو  1B نیآفلاتوکس زانیم
ppb 13۳/3±333/3 1 نیبود. مقدار آفلاتوکسG  2وG  در

در  یاراستا در مطالعه نیا در. صفر بود ی مورد بررسیهانمونه

 134 در 2Gو  1B ،2B ،1G نیآفلاتوکس زانیکشور سودان، م

 زانیم ج،ینتا یمبنا برشد.  یریگنمونه روغن کنجد اندازه

 ppb 3/1-1/3 و 1/3-0/0معادل  بیبه ترت 2Bو  1B نیآفلاتوکس

نشد.  افتیها هاز نمون کدامچیدر ه 2Gو  1G نیو آفلاتوکس بود

 .بودند نیها آلوده به آفلاتوکسهاز نمون درصد 31/۳1 نیهمچن

 با کنجد روغن یآلودگ زانیم نظر از حاضر مطالعه جینتا

 با راستاهم 2G و 1Gی هانیآفلاتوکس ریمقاد و نیآفلاتوکس

در مطالعه  2Bو  1B نیمقدار آفلاتوکس اما؛ است شده ذکر مطالعه

 نیا در(. 11باشد )یم مذکورمراتب کمتر از مطالعه  حاضر به

 یهاندر روغ نیآفلاتوکس زانیو همکاران م Idrisراستا، 

دانه( را در و پنبه ینیزم )روغن کنجد، روغن بادام یخوراک

 جینتا یمبنا بر. نمودند یبررس HPLCکشور سودان با روش 

بودند؛  1B نیآلوده به آفلاتوکس کنجد هایدرصد از روغن 43

ها معادل نمونه یتمامدر  2Gو  2B ،1G نیآفلاتوکس زانیاما م

 زانیبود که م نیا زین یینها جهی. نتدیگردصفر گزارش 

 هحد مجاز بود از کمتر ،آلوده یهاهنمون یتمامدر  نیآفلاتوکس

 ،(. بر خلاف مطالعه حاضر در مطالعه ذکر شده1۳) است

راستا  نینشد. در ا افتیها هاز نمون کیچیدر ه 2B نیآفلاتوکس

Elzupir  را در  نیآفلاتوکس زانیم 2313و همکاران در سال

دانه نمونه روغن پنبه 10، نشده هینمونه روغن کنجد تصف 14

در کشور  HPLCبا استفاده از  ینیزمنمونه روغن بادام  21و 

درصد از  0/00نشان دادند که  جیدست آوردند. نتا هسودان ب

 ج،ینتا یمبنا برند. اهبود نیها آلوده به آفلاتوکسروغن

نمونه از  هشتنمونه از روغن کنجد و  هفتدر  نیآفلاتوکس

 یامتمکل در  نیآفلاتوکس زانیدانه مشاهده شد و مهروغن پنب

 یسو ازشده  نییمجاز تع حدروغن کنجد بالاتر از  یهاهنمون

مطالعه  نیا در( بود. ppb 23) کایآمر یسازمان غذا و دارو

و  بود ppb ۳/101 ها معادلهکل در نمون نیآفلاتوکس نیانگیم

 یتمامدر  2Gو  1B ،2B ،1Gشامل  هانیآفلاتوکس هیکل

 یپژوهش زین رانیدر ا (.11آلوده گزارش شده بود ) یهاهنمون

پژوهش  نیانجام شد. در ا کنجد درو همکاران  یاسد توسط

نمونه کنجد در استان خراسان  102در  نیآفلاتوکس زانیم

ها آلوده به درصد از نمونه 1/10اندازه گرفته شد که  یرضو

 درو  2B نینمونه آفلاتوکس هشتدر  وبودند  1B نیآفلاتوکس

 Abalaka(. 10وجود داشت ) 2Gو  1G نینمونه آفلاتوکس کی

ر د نیآفلاتوکس زانیرا در رابطه با م یاهمطالع زیو همکاران ن

 جیاانجام دادند. نت ینیزم شده و نشده بادام هیتصف یهانروغ

شده بر خلاف  هیتصف یهاکه روغن بودند آن از یحاک

(. 10) باشندیم نینشده، فاقد آفلاتوکس هیتصف یهانروغ

 زانیم 2333و همکاران در سال  Younis ن،یبر ا علاوه

 یبررس ینیزم در بادام را 2Gو  1B ،2B ،1G نیآفلاتوکس

 هب مربوط یآلودگ نیشتریب ج،ینتا یکه بر مبنا نمودند

 (.23) بود 1B نیآفلاتوکس

ن روغ یهادر نمونه یآلودگ یبالا زانیم یاصل لیاز دلا یکی

 یدارنامناسب نگه طیبه شرا تواندیم نیکنجد به سم آفلاتوکس

 نیاز ا باشد؛ مربوطروغن کنجد  یدیتول یهادر کارگاه هیمواد اول

و  قیو نظارت دق یمنیا ،یاصول بهداشت تیاست رعا لازمرو 

 نیا یسامانده منظور بهناظر در حوزه سلامت  یهامستمر ارگان

 .ردیها صورت پذکارگاه

به نبود  توانیمطالعه حاضر م یهاتیمحدود با ارتباط در

از  استفادهشده با  یدروغن کنجد تول موردمطالعات مشابه در 

 و دیتول زانیم با ارتباطآمار در  ارائهعدم  زیروش پرس سرد و ن

 منظور بهشهر اصفهان  یمصرف روزانه روغن کنجد در خانوارها

ه با مصرف روغن کنجد ب افتهیلانتقا نیفلاتوکسآخطر  یابیارز

 بدن انسان اشاره کرد.
 

 گیرینتیجه
 فیتعر مجاز محدوده در نیآفلاتوکس زانیم حاضر مطالعه در

 یآلودگ مشاهده اما ؛دیگرد یابیارز رانیا یمل استاندارد در شده

 محصول نیا مصرف و کنجد روغن یهانمونه از درصد ۳0/4 در

 یبرا را یجد خطرات درازمدت در تواندیم جامعه روزانه سبد در

 یابیارز شودیم شنهادیپ لذا .باشد داشته همراه به انسان سلامت

 با یدیتول کنجد روغن کنندگانمصرف یبرا نیآفلاتوکس خطر

 در نیآفلاتوکس حضور امکان نکهیا به توجه با سرد پرس روش

 .ردیپذ صورت ،دارد وجود روزمره یمصرف یغذاها
 

 تشکر و قدردانی
 مصوب ارشد یکارشناس نامه انیپا از منتج حاضر مقاله

 کد با اصفهان یپزشک علوم دانشگاه ییغذا علوم و هیتغذ دانشکده

 هیکل از سندگانینو لهیوسنیبد. است بوده 30۳311 بیتصو

 رتشک و ریتقد اندنموده یهمکار مطالعه نیا انجام در که یافراد

 .ورندآیم عمل به
 

 منافع تضاد

 ماعلا را حاضر مطالعه در منافع تضاد وجود عدم سندگانینو

 .ندینمایم

 [
 D

O
I:

 1
0.

48
30

5/
/h

sr
.2

01
9.

15
.2

.1
06

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

sr
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
22

-1
0-

19
 ]

 

                               5 / 6

 [
 D

O
I:

 1
0.

48
30

5/
hs

r.
20

19
.1

5.
2.

10
6 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
73

52
36

3.
13

98
.1

5.
2.

8.
7 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 h
sr

.m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

6-
06

 ]
 

                               5 / 6

http://hsr.mui.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.48305//hsr.2019.15.2.106
http://hsr.mui.ac.ir/article-1-1076-fa.html
http://dx.doi.org/10.48305/hsr.2019.15.2.106
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17352363.1398.15.2.8.7
http://hsr.mui.ac.ir/article-1-1076-fa.html


 
 

  

 541                                                                                                                  5318تابستان ، 2، شماره 51، دوره تحقیقات نظام سلامت مجله
http://hsr.mui.ac.ir 

 

 
 

 و همکاراناکبری  نادر 

 اخلاقی ملاحظات

 روغن یهاکارگاه نام ذکر از پژوهش در اخلاق تیرعا لیدل به

 یخوددار حاضر پژوهش در سرد پرس روش با یدیتول کنجد

 .گرددیم

 مالی حمایت

 یفناور و یپژوهش معاونت یمال تیحما با حاضر پژوهش

.است گرفته صورت اصفهان یپزشک علوم دانشگاه
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