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Abstract 

Background: It is of utmost importance to assess the factors influencing the 

academic achievements of students who are considered as the most 

important members of societies. This study aimed to identify the correlation 

of academic achievement with mental health, life satisfaction, and social 

support among students of Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, 

Iran. 

Methods: This descriptive-analytical study was conducted on 231 students 

at Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran. The data were 

collected using a demographic information form, Reef psychological well-

being questionnaire, social support survey (Sherbourne and Stewart), and 

the satisfaction with life scale (Diener). Moreover, the students’ total average 

marks of the last three semesters were employed to assess their academic 

achievements.   

Findings: According to the results, there is a direct correlation between life 

satisfaction scores and psychological welfare with social support. In 

addition, the results obtained from the multiple linear regressions revealed 

that among the considered variables, life satisfaction and social support 

ranked the first and second predictors for the students’ academic 

achievements, respectively. 

Conclusion: Regarding the obtained results, it can be assumed that the 

students’ academic achievement is influenced by life satisfaction and social 

support of people who are associated with them. Therefore, it is suggested 

to embed the topic of life satisfaction in students’ educational curriculum; 

moreover, methods of social support attraction should be taught in the most 

effective ways. 
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 انیجودانش یاز زندگ تیو رضا یاجتماع تیبا سلامت روان، حما یلیتحص تیوضعارتباط 
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چکیده

به  جامعه یکافراد  ینترمعنوان مه بهکه  یاندانشجو یلیتحص یتگذار بر وضعاثرعوامل  یبررس مقدمه:

 یتوضع ینارتباط ب تعیینپژوهش حاضر با هدف  راستا، این دردارد.  یاریبس یتاهم ،روندیشمار م

صفهان ا یدانشگاه علوم پزشک یاندر دانشجو یاز زندگ یتو رضا یاجتماع یتبا سلامت روان، حما یلیتحص

 .شد انجام

اصفهان  یدانشگاه علوم پزشک یاننفر از دانشجو 231 با ارتباط در حاضر یلیتحل -یفیپژوهش توص ها:روش

 ،(Reef) یفر یشناختنروا یستیبهز یک،اطلاعات دموگراف هایهها با استفاده از پرسشنامدادهانجام شد. 

( Diener) ینردا یاز زندگ یت( و رضاStewart و Sherbourneشربورن و استوارت ) یاجتماع یتحما

م سه تر کلاز معدل  یاندانشجو یلیتحص یتسنجش وضع منظور به که است ذکر شایان. شدند آوریجمع

  . گردیداستفاده  هاآن یراخ

رابطه  یاجتماع یتو حما یشناختنروا یستیبهز ،یاز زندگ یتنمره رضا ینکه ب ندنشان داد نتایج ها:یافته

 یهایرمتغ ینکه از ب بودند آن از حاکیچندگانه  یخط یونرگرس یزآنال نتایج ین،. همچنداردوجود  یمیمستق

 یلیحصت یتوضع یها براهکنندینیبیشپ ینبهتر ی،اجتماع یتو حما یاز زندگ یترضا یبمورد نظر به ترت

 .نداهبود یاندانشجو

 یاز زندگ یتااز رض یاندانشجو یلیتحص یتگفت که وضع توانمیدست آمده  هب یجبا توجه به نتا گیری:نتیجه

 یآموزش برنامه در شودمی پیشنهادراستا  ینا در. باشدمیثر أها متنافراد مرتبط با آ یاجتماع یتخود و حما

 هب صحیح شکل به اجتماعی حمایت جلب هایشیوه و شود پرداخته زندگی از رضایت مبحث به دانشجویان

 .شود داده آموزش هاآن

های کلیدی: واژه

یاجتماع تیحما

انیدانشجو

یزندگ از تیرضا

سلامت روان

یلیتحص تیوضع

 یاز زندگ تیو رضا یاجتماع تیبا سلامت روان، حما یلیتحص تیوضنع ارتباط . اکبر زادهحسنن  ،مریم مظاهری عمیدی ،نجمه کاهکش فرجی ارجاع:

.122-121(: 2)12؛ 1331. مجله تحقیقات نظام سلامت 1331اصفهان در سال یدانشگاه علوم پزشک انیدانشجو

مقدمه
 انیشجودان یلیتحص تیوضع کنندهانیب یلیتحص شرفتیپ

 معدل درس، کی در دوره چند نمرات معدل دهندهنشان و بوده

 .(1) باشدیم دوره کی نمرات معدل ای و مختلف یهادوره نمرات
فاده است یلیاز اصطلاح افت تحص یلیتحص شرفتیدر مقابل پ

و رنجش  تیعصبان ،یسرخوردگ به منجر تواندیمشود که یم

 لیتحمخانواده و جامعه  ررا ب یادیز یهانهیو هز شود انیدانشجو

 از یعوامل متعدد به انیدانشجو یلیتحص تیوضع .(2) دینما

 و بوده مرتبطتلاش و شانس  ف،یتکال یسطح دشوار جمله

 قت،یحق در(. 3ود )ش هاآندر  زهیانگ جادیباعث ا تواندیم

 ستندهاقشار جامعه  نیرگذارتریثأو ت نیترمهم از یکی انیدانشجو

از خانواده و مشکلات  یدور دروس، ادیحجم ز لیدل هکه ب

 و قرار گرفتن در یمستعد کمبود و فقدان سلامت روان ،یاقتصاد

 (.4) باشندیم یاجتماع نامناسب یهاتیموقع

از سلامت  یرا حالت یسلامت روان ،بهداشت یسازمان جهان

528تا  522 صفحات ،5318 تابستان، 2، شماره 51دوره   تحقیقات نظام سلامت مجله

مقاله پژوهشی
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 انیدانشجو یزندگ از تیرضا و روان سلامت ،یلیتحص تیوضع             

شناسد و یخود را م یهاییبا کمک آن توانا فردداند که یم

. (2)دهد  قیتطب ینجار زندگههب یتواند خود را با فشارهایم

 هر از رشتیب ،یپزشک علوم دانشگاه انیدانشجو ژهیوهامروزه افراد ب

امر  نیا که باشندیم فشارزا یهاتجربه شاهد یگرید زمان

 یزندگ از تیرضا نیمچنه و روان سلامت و بهداشت تواندیم

 لیدل هب یدانشگاه لاتیدوره تحص رایز ؛(1)د ثر سازمتأ را هاآن

 .(0)شود یم یفشارزا تلق یاهدور متعدد، عوامل حضور

و  یلیتحص شرفتیپ نیکه ب اندداده نشان یمتعدد مطالعات

 پژوهش در. (1،1،3) داردوجود  یسلامت روان ارتباط معنادار

و سطح  تیمانند جنس یکه عوامل است شده هنشان داد یگرید

 .(17) دارند یلیتحص شرفتیبا پ یارتباط معنادار ،یاقتصاد

سلامت روان در  سهیبه مقا که یدر پژوهش گرید یسو از

 زارشگبود،  پرداخته یراپزشکیو پ یکارآموز پزشک انیدانشجو

و اضطراب در  یانکه اختلالات خواب، مشکلات جسم دیگرد

 و ودهب مشهود یراپزشکیپ و یپزشک یهارشته انیدانشجو انیم

 انیدانشجو به نسبت یپزشک انیدانشجو در یافسردگ وعیش

 نشان یامطالعه در نیهمچن. (11) باشدیم شتریب یراپزشکیپ

، اضطراب و اختلال یجسمان یهاتیکه کاهش شکا شد داده

 در یلیتحص شرفتیپ شاخص شیتواند باعث افزایخواب م

 .(12) شود انیدانشجو

 تیماح ،یلیتحص تیوضعگذار بر ریثتأ عوامل از گرید یکی

 یکه فرد از سو گرددیم اطلاق یتیاست که به حما یاجتماع

 .(13) کندیم افتیدر گریها و افراد دنخانواده، دوستان، سازما

دهد و یرا کاهش م یاثرات نامطلوب فشار روان یاجتماع تیحما

 ،یتیحما منابع نی. از ب(0)د گردیم یروانسلامت  جادیباعث ا

 در یمؤثرتر عامل تواندیم همسالان و دوستان یسو از تیحما

 .(14) باشد یدانشگاه نمرات کسب یراستا

 یاز زندگ تیرضا ،مت روانسلا یهاشاخص از گرید یکی

 هب نسبت فرد یعموم یابینگرش و ارز یاکه به معن (12) است

 یزندگ: شامل آن یهاجنبه از یبرخ ای و خود یزندگ تیکل

 .(11) باشدیم یفرد یهاتجربه و یخانوادگ

 تیرضا شیدر افزا یروان -یاجتماع و یستیز عوامل گروه دو

 یجسمان سلامت: شامل یستینقش دارند که عوامل ز یزندگ از

 یازهاین: شامل یروان -یاجتماع عوامل و بوده یکیژنت یآمادگ و

 .(10) باشندیم مطلوب یاجتماع روابط و یروان

 کردی. در رودارد وجود کردیرو دو یزندگ از تیرضا مورددر 

 و شده گرفته نظر در سازه کی عنوان به یزندگ از تیرضا اول،

ن بودن، رغبت داشت نیبتاز جمله شاد و مثب یمختلف ابعاد شامل

م ثبات قد از یبرخوردار و صبر و ییبای، شکینسبت به زندگ

 یریمتغ عنوان به یزندگ از تیرضا دوم، کردیدر رو اما ؛باشدیم

 .(11،13) ندارد یخاص ابعاد و شده گرفته نظر در طیبس

 نیب شده،انجام مطالعات درکه  ساختخاطرنشان  دیبا

 اهدهمشارتباط  انیدانشجو یلیو عملکرد تحص یاز زندگ تیرضا

کننده در ینیبشیپ نیگذارترریثأت ،یاز زندگ تیشده است و رضا

 نی(. ب14،27) است بوده انیدانشجو یلیعملکرد تحص نییتب

 گزارش یمعنادار ارتباط زین یاجتماع تیحما و یزندگ از تیرضا

از  تیرضا نییتبدر  ییسزا هنقش ب یاجتماع تیو حما شده

 (. 1،21داشته است ) انیدانشجو یزندگ

و مرتبط  مؤثر عوامل با ارتباطدر  یهر چند مطالعات متعدد

 اما بر اساس ؛انجام شده است انیدانشجو یلیتحص تیوضعبا 

 به همزمانبه طور  یامطالعهتاکنون  پژوهشگران یجستجو

ز ا تیرضا ،با سلامت روان یلیتحص تیوضعارتباط  یبررس

 یدانشگاه علوم پزشک انیدانشجو در یاجتماع تیو حما یزندگ

 و تیوضعموضوع  تیرو با توجه به اهم نیاز ا ؛نپرداخته است

ه به ک یعلوم پزشک دانشگاه انیدر دانشجو یلیتحص عملکرد

مطالعه حاضر با هدف  ،باشندیدار سلامت جامعه مهعهد ینوع

 تیبا سلامت روان، حما یلیتحص تیارتباط وضع نییتع

دانشگاه علوم  انیدر دانشجو یاز زندگ تیو رضا یاجتماع

 .شداصفهان انجام  یپزشک

 

 هاروش

نفر از  231را  حاضرتحلیلی  -توصیفی شپژوه یجامعه آمار

م دانشگاه علو یاهحرف یدو مقطع کارشناسی و دکترا انیدانشجو

 دو رد مطالعه این در گیرینمونه .دادند لیتشکپزشکی اصفهان 

 ایسهمیه ایطبقه صورت به که اول مرحله در. شد انجام مرحله

 تعداد و شد انتخاب طبقه عنوان به دانشکده هر گرفت، صورت

 .گردید مشخص دانشجویان تعداد به توجه با نظر مورد نمونه

 خابانت هاکلاس از یکی تصادفی صورت به دانشکده هر از سپس

. گردیدند انتخاب بودند، شرایط واجد که دانشجویانی و شد

 دانشجوی: از بودند عبارت مطالعه این به ورود معیارهای

 اصفهان پزشکی علوم دانشگاه ایحرفه دکترای یا کارشناسی

 ناقص تکمیل. مطالعه در شرکت به داشتن تمایل و بودن

 هنمون. شد گرفته نظر در خروج معیار عنوان به نیز پرسشنامه

 دانشکده دانشجویان از نفر 41: شامل پژوهش این در مطالعه مورد

 پزشکی،دندان دانشجوی 47 داروسازی، دانشجوی 47 پزشکی،

 بهداشت، دانشکده دانشجویان از نفر 27 پرستاری، دانشجوی 37

 دانشجویان از نفر 12 مدیریت، دانشکده دانشجویان از نفر 12

 17 و اطلاعات فناوری دانشجویان از نفر 17 بخشی،توان دانشکده

  .بود تغذیه دانشکده دانشجویان از نفر

 ادهاستف باپژوهش  نیا ازین مورد اطلاعاتذکر است که  انیشا

 یآورجمع ریز شرح به یقسمت چند یفایخودا پرسشنامهاز 

 .دندیگرد

 مقطع ت،یجنس سن، مورد در یاطلاعات شامل اول بخش

 و یبوم) اقامت تیوضع ،(یاحرفه یدکترا و یکارشناس) یلیتحص

 یبرا. بود( دانشجو ریاخ ترم سه) کل معدل و( بودن یبوم ریغ

 فیر یشناختروان یستیبهز پرسشنامه از روان سلامت سنجش

(Reef )شش از و بوده سؤال 11 یدارا اسیمق نیا. شد استفاده 

: زا هستند عبارت پرسشنامه نیا ابعاد. است شده لیتشک بعد
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 انو همکار کاهکش فرجی نجمه 

 گران،ید با مثبت ارتباط ،یشخص رشد ط،یمح بر تسلط استقلال،

 نهیگز شش از پرسشنامه نیا .خود رشیپذ و یزندگ در یهدفمند

 «موافقم کاملاً تا مخالفم کاملاً از» کرتیل اسیمق اساس بر

 که باشدیم 11-171 نیب آن نمرات دامنه و است شده لیتشک

 لازم .است روان یستیبهز نمره نیشتریب دهندهنشان بالاتر نمره

 پژوهش در پرسشنامه این درونی همسانی که باشدیم ذکر به

 12/7 بین کرونباخ آلفای روش از استفاده با همکاران و سفیدی

 .  (22) است شده گزارش 02/7 تا

 تیحما پرسشنامه از یاجتماع تیحما سنجش یبرا ادامه در

( Stewart و Sherbourneشربورن و استوارت ) یاجتماع

 یعملکرد تیحما ماده 13 شامل اسیمق نیا. شد استفاده

 یریگاندازه را یاجتماع تیحما ابعاد از بعد پنج که باشدیم

 تیحما ،یاطلاعات تیحما: از هستند عبارت ابعاد نیا. کندیم

. مثبت یاجتماع تعامل و یمهربان ملموس، تیحما ،یجانیه

 در که باشدیم یخودگزارش ابزار کی یاجتماع تیحما اسیمق

 در را خود موافقت ای و مخالفت زانیم آزمون، مورد شخص آن

 نیالاترب و نیترنییپا  .کندیم نییتع عبارات از کدام هر با ارتباط

 شده گرفته نظر در 32 و 13 معادل بیترت به آزمون نیا در ازیامت

 تیحما از یآزمودن که دارد آن از نشان بالاتر نمره که است

 این پایایی ضریب. (11) باشدیم برخوردار ییبالا یاجتماع

 آلفای از استفاده با بخشیان جهان و پورزندی توسط مقیاس

 . (11) است شده گزارش 34/7 معادل کرونباخ

 انیدانشجو یزندگ از تیرضا سنجش منظور به ن،یا بر علاوه

 نیا .شد استفاده( Diener) نرید یزندگ از تیرضا پرسشنامه از

 نهیگز هفت یدارا ماده هر که است ماده پنج شامل اسیمق

 املاًک تا موافقم کاملاً» از کرتیل اسیمق یمبنا بر که باشدیم

 2-32 نیب ابزار نیا نمرات دامنه .شودیم یبندرتبه «مخالفم

 ردف شتریب تیرضا دهندهنشان بالاتر نمره که باشدیم ریمتغ

 مهپرسشنا این روایی و پایایی که ساخت خاطرنشان دیبا. است

 حد در و شده بررسی ایرانی جامعه در متعددی مطالعات در

 (.23،24) است شده گزارش مطلوب

 از استفاده با و SPSS 19 افزارنرم توسط هاداده انتها در

 رگرسیون آنالیز ،Pearson همبستگی ضریب آماری هایآزمون

 .شدند تحلیل و تجزیه مستقل t آزمون و چندگانه خطی
 

 هایافته

 با تحصیلی وضعیت ارتباط بررسی منظور به حاضر پژوهش

 دانشجویان زندگی از رضایت و اجتماعی حمایت روان، سلامت

 بدین. شد انجام 1331 سال در اصفهان پزشکی علوم دانشگاه

( درصد 1/44) نفر 172 که شدند انتخاب دانشجو 231 منظور،

 تشکیل زنان را( درصد 3/22) نفر 123 و مردان را هاآن از

( درصد 3/42) نفر 171 نیز تحصیلات سطح نظر از. دادندمی

 دانشجوی( درصد 1/24) نفر 122 و کارشناسی دانشجوی

 123 اقامت، وضعیت نظر از این بر علاوه. بودند ایحرفه دکترای

( درصد 1/41) نفر 171 و بومی دانشجویان از( درصد 2/23) نفر

 با سال 32 تا 13 نیز هاآن سنی محدوده. بودند بومی غیر

 نتایج، مبنای بر. بود سال 1/1 معیار انحراف و 1/21 میانگین

 از 4/1 معیار انحراف با 1/11 معادل دانشجویان معدل میانگین

 همبستگی ضریب مبنای بر که است ذکر شایان. بود 27

Pearson زندگی از رضایت نمره بین (330/7r=، 771/7>P)، 

 حمایت و (123/7r=، 72/7>P) شناختیروان بهزیستی

 رابطه دانشجویان معدل با (322/7r=، 771/7>P) اجتماعی

 .داشت وجود مستقیمی

 و شناختیروان بهزیستی زندگی، از رضایت نمره میانگین

 رگرسیون آنالیز ،1 جدول در دانشجویان در اجتماعی حمایت

 مقایسه و 2 جدول در نظر مورد متغیرهای بین چندگانه خطی

 و قامتا وضعیت جنسیت، تفکیک به دانشجویان معدل میانگین

 آزمون نتایج مبنای بر .است شده ارائه 3 جدول در تحصیلی مقطع

t دانشجویان معدل میانگین که گردید مشاهده مستقل 

 باشدیم دکتری دانشجویان از بیشتر معناداری طور به کارشناسی

(773/7P=)لاتتحصی سطح بین رابطه سن، متغیر تعدیل با اما ؛ 

 (.=70/7P) نبود معنادار معدل و

 
 دانشجویان در اجتماعی حمایت و شناختیروان بهزیستی زندگی، از رضایت( 177 از) نمره میانگین :5 جدول

 حداکثر حداقل میانگین±معیار انحراف متغیر

 177 7 4/07±4/27 زندگی از رضایت

 10 37 11±2/3 شناختیروان بهزیستی

 177 7 1/13±3/11 اجتماعی حمایت

 
 و اختیشنروان بهزیستی زندگی، از رضایت نمرات از استفاده با دانشجویان معدل نمره بینیپیش منظور به چندگانه خطی رگرسیون آنالیز: 2 جدول

 اجتماعی حمایت

 معناداری سطح T شده استاندارد ضرایب خام ضرایب متغیر

 <771/7 11/4 34/7 722/7 زندگی از رضایت

 27/7 21/1 17/7 711/7 شناختیروان بهزیستی

 773/7 72/3 23/7 711/7 اجتماعی حمایت

 [
 D

O
I:

 1
0.

48
30

5/
hs

r.
20

19
.1

5.
2.

10
0 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 h
sr

.m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

22
-1

0-
19

 ]
 

                               4 / 7

 [
 D

O
I:

 1
0.

48
30

5/
hs

r.
20

19
.1

5.
2.

10
0 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
73

52
36

3.
13

98
.1

5.
2.

5.
4 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 h
sr

.m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

0-
30

 ]
 

                               4 / 7

http://hsr.mui.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.48305/hsr.2019.15.2.100
http://hsr.mui.ac.ir/article-1-1079-fa.html
http://dx.doi.org/10.48305/hsr.2019.15.2.100
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17352363.1398.15.2.5.4
http://hsr.mui.ac.ir/article-1-1079-fa.html


 
 

 

 5318تابستان ، 2، شماره 51، دوره تحقیقات نظام سلامت مجله                                                                                                           521
ac.irsr.mui.http://h 

 

 

 

 انیدانشجو یزندگ از تیرضا و روان سلامت ،یلیتحص تیوضع             

 تحصیلی مقطع و اقامت وضعیت جنسیت، تفکیک به دانشجویان معدل میانگین مقایسه :3 جدول

 معناداری سطح میانگین±معیار انحراف  متغیر

 جنسیت
 2/11±2/1 دختر

10/7 
 0/11±2/1 پسر

 اقامت وضعیت
 1/11±4/1 بومی

12/7 
 0/11±2/1 بومی غیر

 تحصیلی مقطع
 3/11±2/1 کارشناسی

773/7 
 3/11±1/1 دکترا

بحث
نمره سلامت روان با  نیکه ب دادند نشان حاضر مطالعه جینتا

 نیا که داردوجود  یارتباط معنادار انیجودانش یلیتحص تیوضع

و  فرییتمنا ،(22)و همکاران  یمطالعه حسن طهران جینتابا  افتهی

. (21) باشدیم همراستاو همکاران  نامدارو  (14) کین یمنصور

 یکی اریز رسد؛یمبه نظر  یارتباط منطق نیتوجه داشت که ا دیبا

داشتن تمرکز و  ،یلیتحص تیموفق کسب یهافرضشیپاز 

ت از سلام یقبولقابلاز سطح  یخورداربر ازمندین کهآرامش است 

 . باشدیمروان 

 نیب یمعنادارارتباط  که دادند نشان جینتا ن،یبر ا علاوه

 داردوجود  انیدانشجو یلیتحص تیوضع با یاجتماع تیحما

بردبار و همکاران  یتباع مطالعات یهاافتهی بانظر  نیا از که

 جینتا بااما  باشد؛یم( همسو 21) همکاران و Dennis و( 20)

 توانیم(. 14دارد ) رتیمغا کین یو منصور فرییتمنا مطالعه

 یمطالعات تباع باحاضر  پژوهش جیبودن نتا همسوکه  گفت

 مذکور،که در مطالعات  است آن از یناش Dennisبردبار و 

 ردیگیمآن را اندازه  یبعد ساختار ،یاجتماع تیحما اسیمق

 ماا باشد؛یم تیحما منبع یفیو ک یکم یهایژگیوشامل  که

 یفیک و یذهن یهایژگیو همکاران، و فرییتمنادر مطالعه 

 . است شده دهیسنج

 تینمره رضا نیکه ب بودند آن از یحاک جینتا گر،ید یسو از

 اب که داردوجود  یارتباط معنادار یلیتحص تیبا وضع یاز زندگ

 و فرییتمنا ،(20) همکاران و بردبار یتابع مطالعه یهاافتهی

 (23) دیو حم (27) همکاران و یرمحمدیش ،(14) همکاران

 یبالاتر یزندگ از تیرضا افراد هرچه قتیحق در. باشدیم همسو

 جهیر نتو د نموده یشتریب یلیتحص تیاحساس کفا ،باشند داشته

 تواندیمامر  نیا که داشت خواهند یزندگ به یمثبت دید و کردیرو

 لیتحص جملهمختلف از  یهاجنبهدر  هاآن تیموفق یبرا یعامل

 تیوضع وحاضر ارتباط مقطع  مطالعهدر  ن،یا بر علاوه. باشد

 نیانگیکه م دیگرد گزارششد و  یبررس انیدانشجو یلیتحص

از  شتریب یبه طور معنادار یکارشناس انیمعدل دانشجو

 جینتانظر با  نیاز ا که باشدیم یاحرفه یدکترا انیدانشجو

 نیذکر است که در ا انیشا. (23) دارد رتیمغا ینیشاه مطالعه

سن  و یلیمقطع تحص نیرابطه ب سن، ریمتغ لیتعد بامطالعه 

 معدل نیانگیم بودن بالاتر لیدلا جمله از معنادار نبود.

 هب توانیم یاحرفه یدکترا به نسبت یکارشناس انیدانشجو

 یاهحرف یدکترا انیدانشجو برنامه ینیسنگ و دروس بودن دشوار

 شیافزا موازات بهتفاوت  نیا کهکرد  اشاره هیدر دوره علوم پا

و عبور از مرحله علوم  یپزشک انیدر دانشجو لیتحص یهاسال

 .شودیم کمرنگ هیپا
 انیدانشجو یلیتحص تیمطالعه وضع نیا در ن،یبر ا علاوه

 یبررس مورد( یبوم ری/غی)بوم هاآن اقامت تیوضع حسب بر

 انیدانشجو معدل نیانگیمکه  دادند نشان جینتا .گرفت قرار

 نیا زا که ندارند گریکدی با یمعنادار تفاوت ،یبوم ریغ و یبوم

 ریمغا همکاران و یطهرانحسن  مطالعه یهاافتهی بانظر 

ه در ک یانیدانشجو مطالعه، نیا جینتا یمبنا بر رایز باشد؛یم

سکونت داشتند نسبت به  یدر منزل شخص ایکنار خانواده و 

 تند؛داش یشتریآرامش ب ،که ساکن خوابگاه بودند یانیدانشجو

(. 22) بودندبرخوردار  یبهتر یلیتحص شرفتیاز پ رو نیا از

 یبدا مطالعه یهاافتهی با پژوهش نیا جینتا که است ذکر انیشا

 بودند آن از یحاک جینتا رایز داشت؛ یناهمخوان زیو همکاران ن

منازل اقوام  ایو  یااجاره ،یکه در منزل شخص یانیدانشجو که

 یترشیب یلیتحص شرفتیپ هستند، لیبه تحص مشغول خود

. (17) دارند باشند،یم خوابگاه ساکن که یانینسبت به دانشجو

 یبررس"و همکاران با عنوان  یبزرگده مطالعهراستا در  نیا در

 هادنشان د "رازیش دانشگاه انیدانشجو در یلیتحص افت لیدلا

موفق در منزل خود  انیدانشجودرصد از  02از  شیکه ب شد

 حاضر مطالعه یهاافتهی با جینتا نیاکه  اندداشتهسکونت 

 نیا حاضرپژوهش  در که امر نیا لیدل. (37) دارد رتیمغا

که به طور  باشدموضوع  نیا تواندیم امد،ین دست به ارتباط

و  از آرامش یساکن در خوابگاه علوم پزشک انیدانشجو نیانگیم

 ستاتوانسته  خوابگاه طیبرخوردار هستند و شرا یامکانات کاف

و  انیسکونت دانشجو یاز دغدغه را برا یامن و عار یطیمح

 .کند فراهم هانآ لیتحص

 نظر مورد یرهایمتغ نیب از که دادند نشان جینتا گر،ید یسو از

 نیبهتر ،یاجتماع تیحما و یزندگ از تیرضا نمرات بیترت به

 نیا ورحض در و باشندیم انیدانشجو معدل یبرا هاکنندهینیبشیپ

 یعنادارم کنندهینیبشیپ ،یشناختروان یستیبهز نمره ر،یمتغ دو

 گفت انتویم افتهی نیا نیی. در تبباشدینم انیدانشجو معدل یبرا
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 انو همکار کاهکش فرجی نجمه 

 طور به یاجتماع تیحما از یبرخوردار و یزندگ از تیرضا که

 یتر یقو ارتباط و شودیم منجر روان سلامت و آرامش به یعیطب

  .دارد ریمس نیا یها یدشوار بر غلبه و یلیتحص شرفتیپ با

به  توانیم مطالعه نیا یهاتیمحدودانتها در ارتباط با  در

 امکان ،یاخلاق مسائل تیعار لیدل به که کرد اشاره نکته نیا

 رو نیاز ا ؛از سامانه سما وجود نداشت انیاستخراج معدل دانشجو

 ییاستفاده شد که ممکن است دقت بالا یدهخودگزارش روشاز 

 نداشته باشد.
  

 گیرینتیجه
 تیرضا ریمتغ سه نیب ازکه  دادند نشان ونیرگرس زیآنال جینتا

از  تیرضا یرهایمتغ روان، سلامت و یاجتماع تیحما ،یزندگ از

 یلیتحص شرفتیبر پ یمثبت ریتأث یاجتماع تیحماو  یگزند

 شنهادیپراستا  نی. در ااندداشته یپزشک علوم دانشگاه انیدانشجو

برنامه  در ان،یدانشجو یلیتحص تیوضع یارتقا یبرا شودیم

 یکارهاراه و شود پرداخته یاز زندگ تیبه مبحث رضا هاآن یآموزش

  .شود داده آموزش انیدانشجوبه  مناسب یاجتماع تیحماجلب 
 

 تشکر و قدردانی
 ارشد آموزش یکارشناس نامهانیپاحاضر برگرفته از  پژوهش

 331770 شمارهاصفهان با  یبهداشت دانشگاه علوم پزشک

 انکارکن و انیدانشجو د،یاسات یتمام از لهیوس نیبد. باشدیم

 با پژوهش نیانجام ا یراستا در که اصفهان یپزشک علوم دانشگاه

  .شودیم یتشکر و قدردان نمودند، یهمکارپژوهشگران 
 

 منافع تضاد

 در یمنافع تضاد گونهچیه که کنندیم اعلام سندگانینو

 .ندارد وجود مقاله نیا با ارتباط
 

 اخلاقی ملاحظات

 کنندگانشرکت تمام یبرا خلاصه صورت به مطالعه اهداف

 داوطلبانه صورته ب پژوهش در شرکت دیگرد ذکر و شد داده شرح

 هب اطلاعات و ستین یخصوص اطلاعات و نام ذکر به یازین و بوده

 تیرضا گرفت خواهد قرار لیتحل و هیتجز مورد یگروه صورت

 .شد گرفته کنندهشرکت انیدانشجو تمام از یشفاه
 

 مالی حمایت

 معلو دانشگاه یپژوهش نتومعا یمال تیحما با پژوهش نیا

.است شده انجام اصفهان یپزشک
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