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Abstract 

Background: The aim of this study was to investigate the effectiveness of 

an art therapy program (i.e., theater and show) on the improvement of slow-

paced adolescents' communication skills. 

Methods: This study was conducted based on an experimental approach 

with a pretest and post-test design and a control group. The study population 

consisted of all 10-14-year-old slow-paced female students in Tehran 

during the academic year of 2018. Out of this population community, 40 

students were selected by random sampling and they were randomly 

assigned into two experimental and control groups. To collect data, the 

teachers in both groups were asked to complete the communication skill 

questionnaires (pre-test). Subsequently, the experimental group was 

subjected to 20 sessions of 90 minutes using a program of art therapy (i.e., 

theater and show). On the other hand, the control group received no 

intervention. Eventually, both groups were subjected to post-test. After 

three months, both groups were reassessed (follow-up) to investigate the 

effectiveness of the training sessions.

Findings: The results revealed the significant effect of art therapy (i.e., 

theater and show) on the improvement of females' communication skills 

(F=118.22, P=0.001). Moreover, a remarkable difference was observed 

between experimental and control groups in terms of the effect of art therapy 

on the improvement of females' communication skills. It is noteworthy that 

art therapy led to the communication skill development in the slow-paced 

adolescent females, compared to the control group. 

Conclusion: According to the obtained results of this study, the art therapy 

program (i.e., theatre) resulted in the improvement of adolescent females' 

communication skills. Therefore, it is suggested that parents and teachers 

identify the students who have difficulty in communication skills with other 

students to undergo art therapy, thereby improving their communication skills. 
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 یارتباط یهامهارت رشد بر یهنردرمان برنامه اثر             
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چکیده

های ارتباطی ( بر رشد مهارتشی)تئاتر و نماپژوهش حاضر با هدف اثربخشی برنامه هنردرمانی  مقدمه:

 انجام شد. گام نوجوانان آهسته

انجام شد.  آزمون و پیگیری با گروه گواهآزمون، پسهمراه با طرح پیش آزمایشی حاضرپژوهش  ها:روش

در سال تحصیلی  تهران ساله شهر 17-12گام آموزان دختر آهستهجامعه آماری پژوهش را کلیه دانش

گیری در دسترس صورت نمونهگام بهآموز آهستهدانش 27تشکیل دادند. از میان این افراد،  30-1331

. ابزار به دو گروه آزمایش و گواه تقسیم شدندطور تصادفی عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند و به به

و گروه تکمیل گردید گیری در این پژوهش، پرسشنامه مهارت ارتباطی بود که توسط معلمان هر داندازه

( قرار شیتئاتر و نماای تحت برنامه هنردرمانی )دقیقه 37جلسه  27آزمون(. سپس، گروه آزمایش طی )پیش

به ابزار پژوهش پاسخ دادند  مجدداًای را دریافت ننمودند. در پایان، هر دو گروه گرفتند؛ اما گروه گواه، مداخله

ره از هر دو گروه ارزیابی به عمل آمد )پیگیری( تا میزان اثرگذاری آزمون( و پس از گذشت سه ماه، دوبا)پس

 دوره درمانی بررسی شود.

های ارتباطی دختران ( بر رشد مهارتشیتئاتر و نمانتایج نشان دادند که اثر هنردرمانی ) ها:یافته

(22/118=F ،771/7=Pمعنادار می )تأثیر هنردرمانی بر  از نظر بدین معنا که دو گروه آزمایش و گواه باشد؛

در گروه آزمایش در باشد که هنردرمانی داری داشتند. شایان ذکر میمعناهای ارتباطی تفاوت رشد مهارت

  .شده بود گامآهستههای ارتباطی دختران نوجوان دار رشد مهارتمقایسه با گروه گواه باعث بهبود معنا

به شیوه تئاتر باعث ارتقای نتایج به دست آمده از این پژوهش نشان دادند که هنردرمانی  گیری:نتیجه

اران اندرکاولیا، معلمان و دست با توجه به این نتایج به شود.می گامآهسته نوجوان دخترانهای ارتباطی مهارت

توانایی برقراری ارتباط و آموزانی که به لحاظ شود شرایطی را فراهم نمایند تا دانشآموزش پیشنهاد می

آموزان دارای مشکلاتی هستند، شناسایی شوند و تحت درمان به شیوه های ارتباطی با دیگر دانشمهارت

هنردرمانی قرار بگیرند.

 های کلیدی: واژه

گامدختران نوجوان آهسته

 های ارتباطیمهارت

هنردرمانی

 .گامهای ارتباطی دختران نوجوان آهسووتهتجلی پریسووا. اثربخشووی برنامه هنردرمانی بر رشوود مهارت ،امیری مجد مجتبی ،کلانتری معصووومه ارجاع:

.111-121(: 2)11 ؛1338 تام سلامنظ تحقیقات مجله

مقدمه
( نوعی مسأله جهانی است که Slow Paced« )گامیآهسته»

در هر کشوری وجود دارد و یک مشکل آموزشی، روانی و اجتماعی 

«ماندگی ذهنیعقب»(. در حال حاضر واژه 1) شودمحسوب می

(Mental Retardation منسوخ شده است و به جای آن واژه )

( مورد تأیید تمامی Intellectual Disability« )توان ذهنیکم»

:APA پزشکی آمریکا )مراکز علمی از جمله انجمن روان

Association Psychological American در راهنمای )

آماری و تشخیصی اختلالات روانی پنجمین ویرایش تجدید نظر 

121تا  111 صفحات ،1318 تابستان، 2، شماره 11دوره   تحقیقات نظام سلامت مجله

مقاله پژوهشی
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 و همکاران معصومه کلانتری 

Diagnostic and Statistical Manual of  V:-DSMشده )

Disorders Mental( و سازمان جهانی بهداشت ) WHO:

World Health Organizationبندی ( در ویرایش یازدهم طبقه

ICD-:11 ها و مشکلات وابسته )المللی بیماریآماری بین

Diseases of Classification International قرار گرفته )

یک اصطلاح معادل بهتر با بار انگیزشی « گامیآهسته»اما  است؛

 -های انسانی و فرهنگ ایرانیشتر بوده و در راستای ارزمطلوب

نی ماندگی ذهتری به پدیده عقبباشد و نگرش مثبتاسلامی می

گام جایگزین ایران، واژه آهسته در کشور اسلامی دارد؛ از این رو

مورد تأیید سازمان  2770ماندگی ذهنی شده و در سال عقب

 (. 2جهانی بهداشت قرار گرفته است )

مهارت ارتباطی بخش مهمی از حوزه رشد فردی است و 

ند ککمبود آن در بلندمدت ضربه شدیدی را به نوجوانان وارد می

ه ب منحصر هایینی با ویژگیتوان ذهنی، نوجوانا(. نوجوانان کم3)

لات مشک جمله از متعددی مشکلاتی هایشیوه به که فرد هستند

 گروه (. این2شود )می ها نمایاندر آن تحصیلی و هیجانی رفتاری،

 زبرانگیچالش و متفاوت بسیار افراد از نمایانگر گروهی افراد از

 رایب که هاییروش رسد کهمی نظر به منطقی بنا بر این هستند؛

 یژهو و گیرند، متنوعمی قرار استفاده نوجوانان مورد این به کمک

 اننوجوان از بسیاری میان در مشترک هایویژگی از یکی. باشند

 است. ارتباطی هایتوانایی در توان ذهنی، اختلالکم

های ارتباطی از طریق آموزش باشد که مهارتشایان ذکر می

های مهارت در نوجوانان (. جبران کاستی1یابند )بهبود می

شود های مختلف انجام میکار گیری روشتوان ذهنی با به کم

ای سودمند برای نوجوانان های مداخله(. یکی از روش1)

رک خود و گام، هنردرمانی است؛ زیرا در راستای دآهسته

(. در این ارتباط، 1کند )ها کمک میهمچنین خودابرازگری به آن

Lynch و Chosa (1331 )های هنردرمانی در گرایش بر اهمیت

 ینا کارایی دلیل های مشکلات این نوجوانان بهدرمان در متفاوت

تواند (. هنردرمانی می0اند )تأکید نموده کاتالیزور عنوان به روش

 (.0گام سودمند باشد )آهسته برای نوجوانان

( هنردرمانی را شکلی رسمی 1330انجمن هنردرمانی آمریکا )

داند که امکان ابراز هیجانات، خودتوصیفی و درمانی میاز روان

های غیرکلامی، کند و به شیوهرسیدن به خودآگاهی را فراهم می

(. هنردرمانی به دو گونه 1باشد )بخش هیجانات میالتیام

نشان  (. مطالعات8مدار قابل اجرا است )درمانی و وحدتروایت

 واندتمی وخوبی دارد  پیشگیرانه هایظرفیتهنردرمانی که  اندداده

مستقیم به  غیر طور بهو  نمودهانرژی نوجوانان را پالایش 

 یاثر هنر ساختن(. 3) کمک کند هاآنکارکردهای تحصیلی 

 یشناختدرون، درمان روانو ارتباط  انیب یبرا یتواند فرصتیم

توانند احساسات و افکار خود را به یم یکه به دشوار یافراد یبرا

کودکان  یقابل دسترس برا کردیرو کی نیز کنند و انیب حیطور صر

 (.17) باشد یریادگی یو بزرگسالان با ناتوان

 ،یبا استفاده از هنردرمان اند کهنشان داده علاوه بر این مطالعات

 یبرا ودخ ییدر توانا یشتریب یستگیبه شا سمیمبتلا به اتافراد 

(؛ 11) انددهیرس گرانیخود و د جاناتیارتباط و شناخت ه یبرقرار

ر ب( یو انتزاع ینیب)واقعی هنر یکه سبک نقاش ی استلدر حااین 

 (.11) گذاردینم تأثیرکودک در شناخت احساسات  ییتوانا

( 1337اسماعیلیان ) توسط که پژوهشی در این راستا در

 رفتارهای تواندمی گزارش گردید که هنردرمانی شد، انجام

 کاهش را ذهنی ماندهعقب نوجوانان نایافتهسازش و پرخاشگرانه

و  شناخت امر در باید خاطرنشان ساخت که نقاشی. (12دهد )

 مناسب ذهنی توانکم و نیافتهسازش کودکان مشکلات درمان

 .(13باشد )می

Morichima (2770) که کرد نیز در پژوهش خود مشاهده 

 زا بهتر کودکان این برای هنری کارهای انجام هنگام درونی لذت

 زشیانگی نیازهای بر امر خود که این باشدمی بیرونی هایتقویت

 Garter (. علاوه بر این،12دارد ) تکیه کودک خصوصی جهان در

نتایج دست یافتند که پژوهشی به این  در Miler (2770) و

 هایمهارت و ادراکی آگاهی رشد قادر هستند هنری هایفعالیت

 و ادراک پیشرفت برای و راه مؤثری دهند افزایش را دستی

 (. 11باشند ) یادگیری ناتوانی دارای کودکان حرکتی هایفعالیت

نشان داد که هنردرمانی، تأثیر  تجربی نیز در پژوهشی نوری

 دارای ذهنی توانکم آموزاندانش پرخاشگریداری بر معنا

 (.11دارد ) پرخاشگرانه رفتارهای

 یو رفتار یجانیر کاهش مشکلات هب یهنردرمان ،قتیحق در

، شدهانجام قاتیتحق با بقاطم (.10باشد )اثرگذار میکودکان 

 یو اجتماع یجانیه یخوداثرمند شیر افزاب یدرمانینقاش

علاوه بر این در  (.18) بوده است ثرسرپرست مؤیکودکان ب

 یانجیهوش ه شیآزاد باعث افزا ینقاش پژوهشی بیان گردید که

 (.13) شده است شیگروه آزمادر نوجوانان 

 در حیاتی و مهم نقشی های ارتباطیمهارت از آنجایی که

 به و نیز دارند معنادار روابط بین فردی ایجاد برای افراد توانایی

 و هنجاربه تعاملات برقراری در گامآهسته نوجوانان نقص دلیل

 این شدن اجتماعی ها،آن در لازم اجتماعی هایفقدان مهارت

 تواندمی امر این گیرد ومی قرار نقایص این تأثیر تحت کودکان

 دهد؛ از این رو در قرار تأثیر تحت را هاآن زندگی مختلف ابعاد

 برای ارتباطی هایمهارت آموزش این افراد، درمان و آموزش امر

. است برخوردار حائز اهمیتی جایگاه از خودانگیخته روابط برقراری

 یکی اجتماعی شایستگی و صلاحیت اینکه دلیل به علاوه بر این،

 شمار هب گامآهسته افراد در بلند مدت نتایج هایکنندهبینیپیش از

 هایمهارت مناسب رشد برای هاآن به (، کمک27رود )می

از  دارد؛ ایالعادهفوق اهمیت هااجتماعی آن کفایت در ارتباطی

 به دنبال اثربخشی برنامه پژوهش حاضر که انجام رواین 
  .رسدمی نظر به های مذکور است، ضروریهنردرمانی بر مهارت

 

 هاروش

آزمون، پژوهش حاضر از نوع آزمایشی همراه با طرح پیش
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 یارتباط یهامهارت رشد بر یهنردرمان برنامه اثر                                   

 پژوهش یآمار جامعهباشد. آزمون و پیگیری با گروه گواه میپس

)سال  ساله شهر تهران 17-12 گامآهسته آموزان دختررا دانش

 27 نیز پژوهشنمونه آماری . دادند لیتشک (1331-30 یلیتحص

شایان ذکر است که در این مطالعه . ندبود آموزاندانشاین نفر از 

 27 هر کدام و گواه شآزمای گروه گامآهسته آموزانتعداد دانش

 نییتع یپژوهش حاضر برا درباید خاطرنشان ساخت که  بود. نفر

تصادفی ساده با استفاده از لیستی که  گیرینمونه از روش نمونه

اداره آموزش و پرورش شهر تهران در اختیار پژوهشگران قرار داده 

ذکر این نکته ضرورت دارد که در این پژوهش  .گردیداستفاده  بود،

 مدار تمرکز شده است. بر هنردرمانی وحدت

آموزان مورد ای برای معلمان دانشپیش از آغاز کار، دعوتنامه

نظر ارسال شد تا در جریان این طرح پژوهشی قرار بگیرند. سپس، 

جلسه به صورت دو بار در هفته و  27اعضای گروه آزمایش طی 

دقیقه با هماهنگی یک فرد متخصص در زمینه  37به مدت  هر بار

ها که دارای وسعت کافی برای اجرای هنردرمانی در یکی از اتاق

جلسات بود، حضور یافتند. لازم به ذکر است که پیش از آغاز هر 

گردید. بلافاصله پس از اتمام جلسه، مکان اجرای آن آماده می

رد سنجش قرار گرفتند و جلسات، اعضای هر دو گروه مجدداً مو

آموزان تکمیل گردیدند. سه ماه ها توسط معلمان دانشپرسشنامه

ها بار دیگر به منظور مرحله پیگیری توسط بعد، همین پرسشنامه

معلمان هر دو گروه تکمیل شدند. لازم به ذکر است که پژوهشگر 

در جلسات آموزشی و درمانی در کلاس حضور داشت و بر روند 

 نمود.یر مستقل نظارت میصحیح متغ

آزمایش از برنامه هنردرمانی مبتنی  جلسات آموزشی در گروه

مدار برگرفته شد. باید توجه داشت که بر سبک رویکرد وحدت

 تعداد شدند و انجام گروهی صورت بهدرمانی جلسات وحدت

در هر بود. متفاوت  و مسائل تنوع مشکلا به با توجه جلسات

 شد و در پایانمیمرور  جلسه گذشتهو رفتار  فکاراحالات،  جلسه

 ثبح جلسات کیفیت در مورد وه شددرمانگر صحبت با وحدتآن 

 گردید.می

 

 پژوهش ابزار
 ابزار از هاداده یگردآور منظور به حاضر پژوهش در

 13پرسشنامه دارای این  گردید. استفاده ارتباطی مهارت

بین فردی  ارتباطیبوده و هدف آن سنجش میزان مهارت  سؤال

 پرسشنامه است. باید عنوان نمود که نمره کلدر افراد مختلف 

ای دامنه باشد که درسؤالات می تمامیمجموع امتیازات  معادل

مهارت ارتباط  دهندهنشانبالاتر  اتنمر قرار دارد؛ 31تا  13از 

و برعکس.  باشددهنده میپاسخبین فردی بالاتر در شخص 

به بررسی روایی پرسشنامه ( 1331)خود  ژوهشپ زاده درمنجمی

پرسشنامه مهارت  همزمان در این مطالعه روایی حاضر پرداخت.

ارتباطی با پرسشنامه توانایی برقراری ارتباط محاسبه گردید که 

 اناییتو پرسشنامه با آن بین قوی همبستگی بر مبنای نتایج،

 روایی نتیجه در ؛(r=138/7)آمد  دست به مؤثر ارتباط برقراری

 یزن پرسشنامه پایایی .گرفت قرار تأیید مورد پرسشنامه همزمان

 دست به 03/7شد و معادل  محاسبه کرونباخ آلفای از استفاده با

پرسشنامه  این خوب پایایی دهندهآمد که این مقدار نشان

 (.21) باشدمی

 

 روش اجرای پژوهش
نمایش و در پژوهش حاضر برای برنامه هنردرمانی از روش 

هنگام توزیع اولیه  تئاتر استفاده گردید. در مرحله اجرا

ها با ارائه توضیحات مختصری در مورد ماهیت جلسات پرسشنامه

آمد تا در صورت تمایل به ها دعوت به عمل مداخله، از آزمودنی

شرکت در جلسات، نظرات خود را اعلام نمایند. لازم به ذکر است 

مند به شرکت و همکاری در پژوهش بودند، متقاضیانی که علاقه

 هایطالعه شرکت داده شدند. سپس از بین پرسشنامهدر این م

نفر )دختر( برای طرح آزمایشی پژوهش انتخاب  27شده، تکمیل

گردیدند و به طور تصادفی به دو گروه آزمایش و گواه تقسیم 

هایی که هر یک از این افراد شدند. باید توجه داشت پرسشنامه

منزله نمرات گیری اولیه پژوهش تکمیل نمودند، به در نمونه

ها محسوب شد. به منظور انجام این پژوهش، آزمون آنپیش

جلسه به صورت دو بار در هفته و  27اعضای گروه آزمایش طی 

دقیقه با هماهنگی متخصص هنردرمانگر در  37هر بار به مدت 

دند شکه دارای وسعت کافی برای اجرای جلسات بود، حاضر  اتاقی

ای که در ه مداخله بر اساس نمره)به مدت دو ماه و نیم(. نمر

پرسشنامه مهارت ارتباطی، قبل و پس از هنردرمانی کسب 

شود، محاسبه گردید. ذکر این نکته ضرورت دارد که در طول می

مدتی که اعضای گروه آزمایش تحت مداخله بودند، اعضای گروه 

ای را دریافت ننمودند. بلافاصله پس از اتمام گواه هیچ مداخله

، اعضای هر دو گروه مجدداً مورد سنجش قرار گرفتند و جلسات

ها بار دیگر به منظور مرحله پیگیری سه ماه بعد، همین پرسشنامه

 توسط هر دو گروه تکمیل شدند. 

های به دست آمده از این پژوهش برای تجزیه و تحلیل داده

میانگین و انحراف همچنین استفاده شد.  SPSS 22افزار از نرم

سه مقایبرای رد در سطح توصیفی و تحلیل کوواریانس استاندا

و مرحله پیگیری مورد آزمون ها در پسمیانگین نمرات گروه

 استفاده قرار گرفت.

 

 هایافته

نشان  1در جدول  Smirnov–Kolmogorovنتایج آزمون 

 بودن نمرات متغیر پژوهشدهند که فرض صفر مبنی بر نرمالمی
 

های نمرات مهارت Smirnov–Kolmogorovآزمون : 1جدول 

 ارتباطی

 معناداری درجه آزادی آماره گروه

 03/7 27 111/7 آزمایش

 22/7 27 172/7 کنترل
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 و همکاران معصومه کلانتری 

باشد )همه سطوح در هر دو گروه آزمایش و کنترل باقی می

در  Leveneدارند(. نتایج آزمون  71/7تر از معناداری بزرگ

 ارائه شده است. 2جدول 
ها دهند که از فرض همگنی واریانسنشان می 2جدول نتایج 

تخطی صورت نگرفته و این فرض رعایت شده است؛ از این رو 

 توان آزمون تحلیل کوواریانس را اجرا کرد.می

فرض دیگر آزمون تحلیل کوواریانس، بررسی همگنی پیش

قابل  3رگرسیون بود. نتایج تحلیل همگنی رگرسیون در جدول 

 شد.بامشاهده می
بررسی همگنی شیب ضرایب در ارتباط با  3نتایج جدول 

فرض در مرحله این پیش حاکی از آن هستند که رگرسیون

توان آزمون تحلیل کوواریانس را انجام برقرار است و می آزمونپس

 (.=71/7P>، 7821/7Fداد )
فرض همگنی دهند که پیشنشان می 2نتایج جدول 

توان آزمون تحلیل کوواریانس را انجام رگرسیون برقرار است و می

 (.=71/7P>، 11/7Fداد )

 ارائه 1نتایج مربوط به آزمون تحلیل کوواریانس در جدول 

 شده است.
نتایج آزمون تحلیل کوواریانس حاکی از آن هستند که با 

های ارتباطی نوجوانان دختر ون، رشد مهارتآزمکنترل نمره پیش

در دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معناداری یافته است؛ از این 

 توان گفت کهمی بنا بر این، شود؛رو فرضیه پژوهش تأیید می

ساله شهر  17-12آموزان دختر برنامه هنردرمانی در بین دانش

های ارتباطی آزمون اثربخش بوده و مهارتتهران در مرحله پس

ها بهبود یافته است. همچنین با توجه به مجذور سهمی اتا که آن

شود که میزان این باشد، مشخص میمی 87/7مقدار آن معادل 

مجذور سهمی اتا، =87/7)رصد بوده است د 87تأثیر معادل 

71/7P< 11/118 وF=.) راهه در  نتایج تحلیل کوواریانس یک

 .است نشان داده شده 0مرحله پیگیری در جدول 
 تفاوت دو گروه در مرحلهکه توان گفت می 1جدول بر اساس 

  Leveneنتایج آزمون  :2جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی دوم درجه آزادی اول F متغیرها

 121/7 38 1 31/122 های ارتباطیآزمون مهارتپس

 271/7 38 1 81/112 های ارتباطیمهارت آزمون پیگیری

 
 آزموننتایج مربوط به همگنی رگرسیون در مرحله پس :3جدول 

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 701/7 110/2 772/221 1 772/221 گروه

 782/7 111/2 233/211 1 233/211 آزموننمره پیش

 307/7 7821/7 238/82 1 238/82 آزمونتعامل گروه و نمره پیش

 
 نتایج مربوط به همگنی رگرسیون در مرحله پیگیری: 4جدول 

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجذوراتمجموع  منبع تغییرات

 712/7 21/2 22/308 1 22/308 گروه

 781/7 13/3 31/211 1 31/211 آزموننمره پیش

 227/7 11/7 11/11 1 11/11 آزمونپیش تعامل گروه و نمره

 
 نوجوانهای ارتباطی دختران نتایج تحلیل کوواریانس مقایسه میانگین رشد مهارت: 1جدول 

 توان آزمون مجذور سهمی اتا سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 213/7 03/7 721/7 87/1 03/137 1 03/137 آزموننمره پیش

 37/7 870/7 **771/7 22/118 32/12723 1 32/12723 گروه

     01/171 30 82/3012 خطا

 
 های ارتباطی دختران نوجوانکوواریانس مقایسه میانگین رشد مهارت نتایج تحلیل: 1جدول 

 توان آزمون مجذور سهمی اتا سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 87/7 73/7 711/7 70/2 12/323 1 12/323 آزموننمره پیش

 03/7 012/7 **771/7 11/112 13/13722 1 13/13722 گروه

     27/82 30 11/3111 خطا
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 یارتباط یهامهارت رشد بر یهنردرمان برنامه اثر                                   

اندازه اثر  بر مبنای نتایج،(. >71/7Pدار بوده است )اپیگیری معن

 03/7 برابر با و توان آماری 012/7 معادل سهمی( ی)مجذور اتا

نتایج آزمون تحلیل کوواریانس نشان علاوه بر این،  .به دست آمد

های ارتباطی دختران نوجوان، ارتباط با رشد مهارتدادند که در 

بین دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معناداری وجود دارد و 

 شود.فرضیه پژوهش تأیید می
 

 بحث
پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی برنامه هنردرمانی 

گام انجام شد. های ارتباطی نوجوانان آهستهبر رشد مهارت

های بر رشد مهارتنتایج نشان دادند که آموزش هنردرمانی 

 هاییافته .اثربخش بوده است گامآهستهارتباطی نوجوانان 

 Levick ،(1337اسماعیلیان ) مطالعات نتایج با پژوهش حاضر

(2778 ،)Morichima (2770 ،)Woods  وWilliams 

(2710 ،)Garter  وMiler (2770و ) ( همراستا 1330نوری )

باشد. در تمامی این مطالعات بر اثر معنادار هنردرمانی در می

های متفاوت بر نوجوانان دارای نیازهای ویژه تأکید گردیده شاخه

 های مطالعاتاز سوی دیگر، نتایج پژوهش حاضر با یافته است.

 آبادی وقنبری هاشم رجبی بهجت،، منششلانی و آزادی

الحریری و فیصل و ، و همکاران Shoviserنژاد، ابراهیمی

Anim (.21) باشدهمسو می 

یی هامهارتآن دسته از  منزله بههای ارتباطی مهارت

درگیر تعاملات بین  توانندیمافراد  هاآن واسطه بههستند که 

دیگر  مطالعات. نتایج (21باشند )فردی و فرایند ارتباط اثرگذار 

اوقات روزانه ما صرف  از درصد 01که  نیز حاکی از آن هستند

های اخیر، توجه دهه در رو ایناز  ؛شودارتباط با دیگران می

در این شده است. « مهارت در روابط اجتماعی» زیادی به مبحث

که عوامل بسیاری در تعامل اجتماعی  راستا، گزارش شده است

و ایجاد محبوبیت نقش دارند؛ اما نقش  ماهرانه و تأثیرگذاری

 باشدمی بسیار مهم و چشمگیر نعواطف و احساسات در این میا

های فرعی یا ی ارتباطی شامل: مهارتهامهارت (.22)

 «یرکلامیغی کلامی و هاپیام»درک های مربوط به مهارتخرده

(Understanding Verbal and Nonverbal Messages) ،

« دادنگوش» ،(Emotion Regulation) «ناتجایهدهی به نظم»

(Listening)، «بینش نسبت به فرایند ارتباط( »Being Aware 

of Communication Process)  قاطعیت در ارتباط»و »

(Assertiveness) های ارتباطی را تشکیل که اساس مهارت

 برخورداری اژهیواز اهمیت  هامهارت نیا(. 23باشد )، میدهندیم

 ، اضطرابتنهایی تواند با احساسمی هاآنو نارسایی ند هست

لی شغهای موفقیت و عدمپایین  نفس ، عزتی، افسردگاجتماعی

 .(22باشد )همراه و تحصیلی 

 وانکه در ر گفتتوان چنین مینتایج این پژوهش تبیین  در

نمایشگری، همانندسازی با رهبر گروه و یا سایرین، تخلیه عاطفی، 

ها به چشم فعالیتاحساس همدردی و سبک شدن بیش از سایر 

خورد. گاه با رشد استعدادهای سرکوب شده و یادگیری نحوه می

د، افرادر  های موجودرویارویی با مشکلات از طریق پتانسیل

 در روابط خود را د تغییرات چشمگیرینتوانمی کنندگانهمراجع

 (.22) دنبا اعضای خانواده و دیگران ایجاد کن

فرایند نمایش به رشد مناسب باید خاطرنشان ساخت که 

 در رویکرد روان Morenoکند. کمک می ارتباطاتتعاملات و 

ه جمل و از هداشت اینمایشگری، به زندگی در زمان حال توجه ویژه

اهداف روان نمایشگری را ایجاد احساس خودانگیختگی در زمان 

 (.21داند )حال می

طریق رشد خودانگیختگی  روان نمایشگری از حقیقت،در 

منجر به یکپارچه شدن فرایندهای مربوط به تفکر،  و خلاقیت

 هاییمهارتشود. پس از اکتساب چنین و تجسم می تهیجانا

های کارآمدتر را نیز در نظر گرفته یابد تا گزینهفرد فرصت می

شناسی روانی و آسیب (.22نماید )ها را عملاً تجربه و آن

 ؛سلامتی بر مبنای سه عنصر هیجان، تفکر و رفتار بنا شده است

 بریا و  تواند بر هر یکنمایشگری می روان ،عبارت دیگر به

با )ط بین فردی قلمروهای رفتاری، هیجانی، افکار و رواب تمامی

 (دارند آن جویان نیاز به تجربه کردنتوجه به آنچه که درمان

 (.21) متمرکز شود

شناسان، روان تواند برای تمامینتایج پژوهش حاضر می

گام و آموزان عادی و آهستهمشاوران، والدین و معلمان دانش

همچنین تمامی متخصصان نظام آموزش و پرورش، تلویحات 

شناختی در نوجوانان به مفیدی را در ارتباط با مشکلات روان

همراه داشته باشد؛ بنا بر این ایجاد آگاهی در مربیان، معلمان 

نردرمانی و تأثیر آن بر زندگی فردی و والدین نسبت به نقش ه

باشد. یکی از و اجتماعی فرد از اهمیت به سزایی برخوردار می

ترین نکات قابل توجه در این پژوهش، بررسی اثر هنر به مهم

توان ذهنی بود که علاوه شکل تئاتر و نمایش بر نوجوانان کم

 های ارتباطی و اجتماعی، بر عزت نفس و اعتماد بهبر مهارت

ها طلبی آننفس نوجوانان و از سوی دیگر بر افزایش استقلال

تأثیر معناداری داشت. حجم نمونه اندک، شرایط سنی خاص 

های )نوجوانی( و منطقه جغرافیایی مشخص از جمله محدودیت

پژوهش حاضر بودند. از سوی دیگر در این پژوهش از ابزار 

ه شد که های ارتباطی استفاددهی مقیاس مهارتخودگزارش

گام تکمیل گردید. در چنین توسط مربی نوجوانان آهسته

روشی ممکن است افراد نسبت به پاسخگویی سؤالات، سوگیری 

داشته باشند و دقت نتایج کمتر شود؛ بنا بر این لازم است در 

تعمیم نتایج احتیاط لازم صورت بگیرد. در این راستا پیشنهاد 

گرفتن حجم نمونه بیشتر های بعدی با در نظر شود پژوهشمی

های سنی مختلف و در مناطق یا در مورد افراد در رده

های متفاوت انجام شوند و نتایج به دست آمده از استان

های مختلف با یکدیگر مقایسه گردند. همچنین پیشنهاد گروه

شود علاوه بر پرسشنامه، از مصاحبه و مشاهده به منظور می

 ردد.آوری اطلاعات استفاده گجمع
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 و همکاران معصومه کلانتری 

 گیرینتیجه
 هبرنام که دادند نشان حاضر پژوهش یهاافتهی ،یکل طور به

 اثر گام آهسته نوجوانان یارتباط یهامهارت رشد بر یهنردرمان

 .دارد معنادار

 و نینو یهاشرو و یهاکیتکن با هنر بر یمبتن درمان

 است قادر افراد یزندگ یهاشاخه و هاحوزه به پرداختن

 منجر و دهد شیافزا را گام آهسته نوجوانان یارتباط یهامهارت

 ن،یهمچن. گردد هاآن در نوجوانان یارتباط یهامهارت شیافزا به

 ارائه به خود اصول از استفاده با یهنردرمان برنامه بر یمبتن درمان

 رییغت از استفاده با تا کندیم کمک افراد به پردازد،یم ییراهکارها

 یهامهارت شیافزا و یارتباط مشکلات کاهش به خود نگرش در

 و یارتباط یهامهارت بهبود باعث امر نیا که بپردازند یارتباط

 .شودیم هاآن یاجتماع
 

 تشکر و قدردانی
و  شناسیپژوهش حاضر برگرفته از رساله دکتری رشته روان

آموزش کودکان استثنائی دانشگاه آزاد اسلامی تهران مرکزی 

وسیله از تمامی افرادی که پژوهشگران را در باشد. بدین می

راستای انجام این پژوهش یاری رساندند، تشکر و قدردانی 

 شود.می
 

 منافع تضاد

 هب سندگانینو یبرا را منافع تعارض گونهچیه پژوهش نیا

 .است نداشته دنبال
 

 اخلاقی ملاحظات

 عاتاطلا یتمام که شد داده نانیاطم کنندگانشرکت هیکل به

 از و ماندیم یباق پژوهشگر نزد محرمانه کاملا صورت به پرسشنامه

 .شودیم استفاده یپژوهش یابیارز جهتفقط  اطلاعات نیا
 

 مالی حمایت

 و نشده یمال تیحما یسازمان چیه طرف از پژوهش نای

.است بوده سندهینو عهده بر مخارج یتمام
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