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4ينين حسمحس دي، س3يزداني، مائده 2راد يفي، غلامرضا شر1زمزم پاك نهاد
        

  

  چكيده

 يها يآگاه يارتقا يبرا ييفرصت طلا كيدوران  نيمادران فردا خواهند بود، ا ،امروز نوجوان دختران كه نيبا توجه به ا :مقدمه

ثر در جهت بهبود ؤم يبه عنوان راهبرد يآموزش يها برنامه يباشد كه با اجرا يم ندهينوجوانان در جهت بهبود سلامت نسل آ يا هيتغذ

  .دگرد يم سريم نيسن نيا ييغذا يالگوها

 .انجام گرفت 1386- 87 يليدر سال تحص يرستانيدب دختر موزانآدانش  رشنگ و يآگاه بر هيتغذ آموزش ريتأث يمطالعه حاضر با هدف بررس

 اول مرحله زابل ق. شدند ميمختلف اصفهان در دو گروه تقس يمدرسه از نواح 9 دخترنفر از دانش آموزان  315مطالعه  نيدر ا: ها روش

ه يآموزش به صورت ارا .شد يآور اطلاعات جمع و نگرش ينامه آگاه پرسش دو لهيوسه روز بعد از جلسه دوم آموزش، ب 10 و آموزش

 حاصل اطلاعات. آموزش داده نشد زيشد و به گروه كنترل ن روز اجرا 10ساعته با فاصله  2جلسه  2 يه جزوات و پمفلت طي، ارايسخنران

 .شد ليتحل و هيتجزSPSS 16 افزار نرم لهيوسه ب

در  يپس از مداخله سطح آگاه يول اند نداشته يدار يها با هم اختلاف معن گروه ،موزشآ ينشان داد قبل از اجرا يبررس جينتا: ها يافته
 .نداشت يدار يمعن رييها تغ گروه از كي چينگرش در ه. )P > 0001/0( افتي شيافزا يدار يصورت معنه ب ،گروه مورد

مطالعه  ،ديآ يبه شمار م يا هيتغذ يها يهآگا يارتقا جهت در مطلوب ياثربخش با يراهكار هيكه آموزش تغذ يياز آنجا: گيري نتيجه
 ارتقا يتوجه قابل زانيدختران نوجوان را به م يا هيتغذ يها يتوان آگاه يم يبرنامه جذاب آموزش كي يحاضر نشان داد كه با طراح

 يه گردد، اثربخشيارا يبصر -يسمع يورآ فن از استفاده با لمس قابل شكل به و منطبق نيسن نيا يا هيتغذ يازهايها با ن اگر آموزش. داد
  .شد خواهد داريپد زيآنان ن ييغذا يرفتارها يالگو اصلاحآنان بلكه در  يها ينه تنها در آگاه

  .نگرش ي،آگاه ،هيآموزش تغذ :هاي كليدي واژه

  تحقيقي :نوع مقاله

  24/1/89 :پذيرش مقاله  17/1/89 :مقاله دريافت
  

 مقدمه

 به يافتيدر يمغذ وادم است لازم كه است يا دوره ينوجوان

 نيا در. گردد نيتأم ها آن مطلوب رشد يبرا ازين مورد اندازه

  كه منجر به  دهد يم رخ يخاص يروان و يروح راتييتغ دوره،

  ).1( شود مي ييعادات غذا يبه برخ ليتما ايرد 

 و ها نگرش ،ييغذاعادات  ولؤمس افراد، ،ينوجوان يط

 در يمهم نقش ها نگرش قتيحق در و باشند يم خود يرفتارها

 ييغذا يرفتارها و عادات از يعيوس دامنه حفظ و انسجام
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 نادر ييغذا يالگوها رينظ يرفتار يها يژگيو). 2( شود يم

علت به وجود  .رديگ يشكل م يكه در دوران نوجوان ،ستا

 يدر دوران بزرگسال رهاياز عوارض مرگ و م ياريآورنده بس

 يبهداشت ريغ و يبهداشت يارفتاره از ياريكه بس چرا ،است

به صورت  ندهيدر آ ،شوند يم يزير هيپا دوران نيكه در ا

  .ثابت خود را نشان خواهند داد يرفتارها

مادران " عنوانه ب نوجوان دختران هيتغذ به است لازم

 يجهان بهداشت سازمان ).1( شود داده يشتريب تياهم "فردا

 ديلاعات دختران تأكدانش و اط يارتقا يها برنامه لزوم بر زين

  ).1( دارد

ملي براي رسيدن  يكه منابع انساني جوان ثروت يياز آنجا

ريزي  شوند، برنامه به توسعه پايدار در هر جامعه قلمداد مي

 چشم قابل ريبراي بهبود وضعيت سلامت و تغذيه اين گروه غ

توان با شناسايي مشكلات  يم قيطر نيا از. است يپوش

راهكارهاي مناسب جهت بهبود  ،ها نوجوانان و علل آن

  .ه نموديسلامت آنان را ارا

Gracery 391 يا هيتغذ يآگاه ا،ياسترال در همكاران و 

 ها يچرب مورد در خصوصه ب را آن و كردند يابيارز را اننوجو

  ).3( كردند گزارش نييپا

دختر  60 يرو همكاران، و kaurكه توسط  يا مطالعه در

بر  آموزش اثر ،تان صورت گرفتساله در هندوس 19تا  13

  ).4( است شده گزارش دار يمعن يسطح آگاه

 در همكاران و Mooreكه توسط  يگريمطالعه د در

 182 ي،آموزش مداخله كي يط ،صورت گرفت كاراگوئهين

قرار گرفتند و  هيتغذ يمادر مورد مداخله آموزش 67دختر و 

  ).5( شد مشاهده يآگاه نمره در دار يمعن شيافزا

 دختر 50 همكاران، و Guptaكه توسط  يا مطالعه رد

 يسطح آگاه شيافزا و ندداد قرار مطالعه مورد راساله  16-13

  ).7( كردند گزارش برابر 67/1 يآموزش مداخله جهينت دررا 

Shriff موردرا  ييدانش آموز ابتدا 35 زين همكاران و 

 را گرشن و يآگاه دار يمعن رييتغ و دادند قرار يآموزش مداخله

  ).6( كردند مشاهده

   مقاطع آموز دانش 19944تعداد  همكاران، و يليحما

مورد  يآموزش مداخله سال 4 يط را رستانيدب و ييراهنما

روند  شيافزامشاهده نمودند كه با وجود مطالعه قرار دادند و 

  ).7( نبود مناسب يا هيتغذ عملكرد ،يا هيتغذ نگرش و يگاهآ

 دانش 300 زين همكاران و يقانطال يميتسلمطالعه  در

اين امر و  ندگرفت قرار آموزش تحت مختلف يها گروه در آموز

نمره آگاهي و عملكرد مدارس تهران  دار يمعن شيافزا باعث

 ).8(شد 

 ،يآگاه بر را هيتغذ آموزش ريثأّت همكاران و يرسول

دانش آموز مدارس بجنورد  55 يا هيتغذ عملكرد و نگرش

 يآگاه سطح بر را آموزش دار يمعن ريتأث ها نآ ردند،كمطالعه 

 ريتأث يبنگرش  برو بيان داشتند كه آموزش  ،كردند گزارش

  ).9( است بوده

آگاهي،  بر را هيتغذ آموزش اثر همكاران و يميرح استاد

 راتييتغ يول ،دنديسنج شاغل زن 447نگرش و عملكرد 

 دار يمعن يو نگرش را پس از مداخله آموزش يسطح آگاه

  ).10( افتندين

 از يريشگيپ يبرا ييطلا ينه تنها فرصت ينوجوان

باشد، بلكه  ينادرست م ياز اتخاذ رفتارها يناش يها بيآس

 يزندگ يبرا سالم يسبك يشگيجهت انتخاب هم يدوران

تأثير  يمطالعه بررساين هدف از  رو از اين .بود خواهد ندهيآ

تر نگرش نوجوانان دخ و اي بر آگاهي آموزش تغذيه

مختلف شهرستان اصفهان در سال  يهاي نواح دبيرستان

  .باشد يم 1385-86تحصيلي 

  

  ها روش

اي تجربي  مطالعه حاضر يك مطالعه مداخله: نوع مطالعه

مختلف آموزش  ينواح يها رستانيدختران دب است كه در آن

 1385 -86و پرورش شهرستان اصفهان در سال تحصيلي 

  .دمجاز به شركت در مطالعه بودن
  

   يعدم همكار شامل: خروج از مطالعه يارهايمع

 دانش انتقال اي بتيغ ايداوطلبانه جهت شركت در مطالعه 

  .بود رستانيدب از آموز
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 و همكاران زمزم پاك نهاد  
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 ياي ط گيري به روش چند مرحله نمونه: گيري روش نمونه

اي  گيري خوشه مرحله صورت گرفت؛ مرحله اول نمونه 3

مرحله  ،شهرستانها از مناطق مختلف  رستانيجهت انتخاب دب

وم سبه مورد و شاهد مرحله  ها مدرسه تصادف ميتقسدوم 

گيري تصادفي ساده جهت انتخاب دانش آموزان مورد  نمونه

  .نياز از هر مدرسه انجام شد

  

  : طرح يروش اجرا

 يگردآور ابزار ميتنظ و هيته مطالعه، نيدر ا اقدام نينخست

 و مقالات كتب، مطالعه قيطر از پژوهشگر، توسط اطلاعات

 حيصح يابيارز منظور به موضوع، با مرتبط و معتبر منابع

 از پس. بود مطالعه مورد افراد عملكرد و نگرش ،يآگاه

  .ديگرد آغاز يريگ نمونه مذكور، ابزار ييايپا و ييروا يابيارز

لازم با اداره  يها يهماهنگ هيكل يريگ قبل از شروع نمونه

 همرحل 2 يگيري ط نمونه. آموزش و پرورش صورت گرفت

 انتخاب جهت بياي و تصادفي ساده به ترت گيري خوشه نمونه

ها از مناطق مختلف شهرستان و انتخاب دانش  رستانيدب

 315مطالعه  نيدر ا. شد انجامآموزان مورد نياز از هر مدرسه 

اطلاعات مربوط به . مطالعه شدند واردنفر از دانش آموزان 

 لاتيغل و سطح تحصدانش آموزان، ش يمشخصات عموم

 و نامه پرسش قياز طر مطالعه يابتدا در آموزان دانش نيوالد

 ياز برگزار بعدو  قبلو نگرش افراد در دو مرحله  يآگاه

نامه  پرسش ابتدا. قرار گرفت يابيمورد ارز يجلسات آموزش

 عيتوز آموزان دانش نيدر ب) پيش آزمون(سنجش آگاهي 

براي . ها پاسخ دهند آن به شده تعيين زمان در تا ديگرد

نامه آگاهي بر نگرش اوليه  الات پرسشؤثير سأجلوگيري از ت

هاي مذكور به  دانش آموزان زماني كه جهت دريافت فرم

هاي سنجش نگرش در  نامه پرسش د،يمدرسه مراجعه گرد

هاي  نامه آوري پرسش پس از جمع. ها قرار گرفت اختيار آن

 ي،يهاي غذا گروه يعرفمآموزشي شامل  مداخلهپيش آزمون، 

اي نوجوانان، تنقلات و غذاهاي آماده  ها، نيازهاي تغذيه سهم

بعد . شد انجام روز 10 اكثرساعته به فاصله حد 2جلسه  2در 

هاي  نامه ها و پرسش فرم ، بار ديگراز پايان دوره آموزشي

دانش آموزان . ها قرار گرفت و نگرش در اختيار آن يآگاه

مداخله، تحت برنامه آموزش معمول گروه شاهد در طول 

  .دبيرستان قرار داشتند

و  بود 2تا  0 از نگرش و يآگاه سؤالات به مربوط ازيامت

 منظور يياسكور نها صورته ب فرد هر يبرا ازاتيحاصل امت

پس  انيدر پا. اطلاعات استفاده شد ليو تحل هيو در تجز شد

 ريساات اطلاع نشده، ليتكم و ناقص يها نامه از حذف پرسش

 t يها و آزمون SPSSافزار  ها، با استفاده از نرم نامه پرسش

  .ديگرد ليو تحل هيمزدوج تجز tمستقل و 

  

  ها يافته

 براي تجربي است كه  مطالعه مداخله كيحاضر حاصل  جينتا

مختلف آموزش و پرورش  ينواح در رستانيدب 9دختران  يرو

 شده مانجا 1385-86شهرستان اصفهان در سال تحصيلي 

  .است

 سال،42/15 ± 053/0آموزان حدود  انشسن د نيانگيم

توده بدن آنان  هينما و متر يسانت162 ± 51/0 ها آن قد

  . بر مجذور متر بود لوگرميك 88/19 ± 224/0

 دهيدر گروه آموزش دآگاهي و نگرش مربوط به  اتنمر

بعد از و  84/28 ± 16/0و  13/20 ± 33/0از مداخله قبل 

و نيز در گروه  56/28 ± 195/0و  87/21 ± 3/0مداخله 

 93/28 ± 174/0و  41/20 ± 34/0قبل از مداخله آموزش نديده 

  .بود 53/28 ± 183/0و  98/20 ± 27/0بعد از مداخله  و

 33/0 يمداخله آموزشقبل از دانش آموزان  يسطح آگاه

 شيافزابوده و  87/21 ± 3/0آن پس از و  13/20 ±

  .)P ,75/3-  =t > 0001/0( تاس داشته يدار يمعن

 مداخله از پسقبل و  آموزان دانش يا هيتغذنگرش 

 رييتغبوده و  54/28 ± 2/0و  914/28 ± 14/0 يآموزش

  .است نكرده يدار يمعن

دانش آموزان گروه شاهد و نگرش  يسطح آگاه 1 جدول

و عدم مطالعه  انيپس از پاقبل و ) يمداخله آموزش بدون(

  .دهد در آن را نشان مي ارد يمعن رييتغوجود 
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  تغذيه يدانش آموزان دختر دبيرستاني گروه شاهد قبل و بعد از دوره آموزشونگرش ميزان آگاهي مقايسه : 1جدول 

 نگرش آگاهي گروه

  نيانگيانحراف از م ± نيانگيم  تعداد  نيانگيانحراف از م ± نيانگيم  تعداد  

 84/28±2/0 89 93/20 ± 28/0 151 قبل از آموزش

 36/28±21/0 69 44/20 ± 34/0 102 بعد از آموزش 

          

27/0 = P ,1/1 t = 11/0 = P ,6/1 t = 

  

 دانش يآگاه سطح شود يم مشاهده 2در جدول  چنانچه

 يدار يمعن طوره ب) يآموزشمداخله ( مورد گروه در آموزان

  .است) مداخله بدون( شاهد گروه از شتريب

پس از  گروه دوآموزان  انشد يا هيسطح نگرش تغذ سهيمقا

  .دهد ينم نشان را يدار يمعن اختلافمطالعه  انيپا

 يريشگيپ يبرا حيصح عادات تيتثب زمان ينوجوان دوران

. است يزندگ يبعد دوران در يا هيو تغذ ياز مشكلات بهداشت

 ياتيح تيو سلامت اهم هيتغذ يارتقا يبرا يا هيتغذ دانش

 با يكينزد ارتباط ينوجوان دوران تكامل و رشد). 11( دارد

 يكرديرو نيهمچن دارد، ينوجوان و يكودك يط افراد افتيدر

 مطالعه .)1( باشد سالم بزرگسال يفرد كه نيا سمت به است

اي بر آگاهي و  تأثير آموزش تغذيه يهدف بررس باحاضر 

هاي شهرستان  نوجوانان دختر دبيرستان نگرش و عملكرد

 كه شد اجرا و يطراح 1385 -86اصفهان در سال تحصيلي 

 آموزان دانش يآگاه سطح بر آموزش ريتأث آن جينتا در

 يآموزش مداخله نيا ريتأث چه گرا .)= P 02/0( شد مشاهده

  ).=11/0P( نبود دار يمعن آموزان دانش نگرش سطح بر

 يا هيتغذ دانش سطحدر مطالعه خود  زين همكاران و يا هزاوه

 ).12( كردند گزارش نييپا اصفهان ييراهنما مدارس در را
 آموز دانش 300 همكاران و يطالقان يميتسلمطالعه  در

اين امر و  ندگرفت قرار آموزش تحت مختلف يها گروه در

 در ).8( شد عملكرد و يآگاه نمره دار يمعن شيافزا باعث

تا  13دختر  60 يرو همكاران و kaurكه توسط  يا مطالعه

بر سطح  آموزش اثر ،ساله در هندوستان صورت گرفت 19

  ).4( است شده گزارش دار يمعن يآگاه

  

و همكاران  Gupta نيز و همكاران و Mooreمطالعه  در

مطالعه مشابه  ؛قرار گرفتند هيتغذ يمورد مداخله آموزش انمادر

در سطح  دار يمعن شيافزا ي،آموزش مداخله از پس ،حاضر

  ).5، 7( شد مشاهده يآگاه

Gracery سالم را  هيتغذ يمهم برا يو همكاران سدها

بر  ريتأث ييمناسب در خانه و مدرسه و عدم توانا ينبود غذا

 يمغذ مواد گرفتن دهيناد و خانه در ييغذا يها انتخاب

  ).3( دانند يم

 مطلب اين بيانگر تواند مي نگرش و آگاهي همبستگي

 آموزان دانش نگرش بر آگاهي افزايش و آموزش كه باشد

 تأثيرگذار، صرف آموزش قطع طور به يول گذارد، مي تأثير

 بسيار نقش ميان اين در آموزشي مطالب طراحي و بود نخواهد

 نيا در را نگرش يارتقابتوان علت عدم  ديشا). 7( دارد مهمي

 و سالان هم گروه مثل يطيمح عوامل يهماهنگ عدم مطالعه،

 يرو زين غذا به يدسترس و خانواده طيمح دانست، خانواده

  .)6( است مؤثر مداخله به ادافر پاسخ

 مورد در نگرش كنند يم شنهاديپ همكاران و داريب شب

 شركت رايز ، است سخت اريبس رييتغ يبرا ييغذا ميرژ و غذا

 قادر خانواده جمع در و يسنت يا جامعه در مارانيب و كنندگان

  ).13( ستندين يميرژ تطابق به

Gracery يها از انتخاب يو همكاران معتقدند آگاه 

 يول، باشد سالم ييغذا ميرژ ساز نهيزم تواند يم سالم ييغذا

در اين امر . ستين يكافبه عنوان محركي براي تغذيه سالم 

  ).3( شود گرفته نظر در ديبا زين يروح عوامل
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 و همكاران زمزم پاك نهاد  
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 مدت و يآموزش جلسات رسد يم نظره ب حال نيع در

 دانشآموزش بر نگرش  يرگذاريتأث يبرا يشتريب زمان

 اند كرده شنهاديپ زين همكاران و Shariff. م استآموزان لاز

  ).6( كرد يابيارز آن از پس ماه 1 ديبا را مداخله ريتأث كه

  

  بحث

 جهت يآموزش جلسات زمان مدت و تعداد شيافزا •

  آموزش شتريب يرگذاريثتأ

 جذاب و متنوع يها وهيشاستفاده از  ومداوم  يها آموزش •

  يآموزش

 رييتغ و هيتغذ يكاربرد آموزش ساعات شيافزا •

  سالم  هياز تغذ يمند بهره جهت مدارس يها يارذگ استيس

 ها آن نگرش ،يا هيتغذ يآگاه سطح يصعود روند وجود با

 و يسخنران صورت به آموزش هيارا رسد يم نظره ب افت،ين ارتقا

 گريد يها وهيش و ستين يكاف نگرش رييتغ يبرا پمفلت

استفاده  و تيجمع كم يها گروه در مشاوره بحث، مثل آموزش

  .باشد مؤثرتر و دتريمف تواند يم ها از خبرنامه

 
 ها نامه پرسش دقيق تكميل عدم :مطالعه هاي محدوديت

 با نامه پرسش تحويل عدم موارد در برخي و آموزان دانش توسط

 دانش از توجهي قابل تعداد حذف باعث هاي زياد پيگيري وجود

  .شدمطالعه از  آموزان
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Effect of nutrition education on nutritional knowledge and attitude 
among adolescent girls (Isfahan_ Iran)* 

 
 

Zamzam Paknahad1, Gholam Reza Sharifirad2, Maedeh Yazdani3, 
 Sayed Mohsen Hoseini4 

Abstract 
Background: Adolescent girls who are "mother to be", and this period is a golden time for nutritional 
knowledge promotion that is possible as an approach to dietary patterns modification. This study with aim 
of the effect of Nutritional education on Knowledge, attitude was introduced. 

Methods: In this study 315 adolescent girls in nine schools of different districts of Isfahan were 
categorized to two case and control groups. Before First step of education and ten days of the second step, 
information about knowledge and attitude were collected by questionnaire education was performed as 
oral presentation, notes and pamphlet during 2 hours for 2 times with10 days interval. Control group didn't 
receive any interventional education .Data were analyzed with SPSS16. 
Findings: Our findings showed that before education, case and control groups didn't show significant 
difference. But after that knowledge score was significantly higher (P < 0.0001), attitude didn't have 
significantly change in two groups. 
Conclusion: Knowledge education with appropriate efficiency is accounted as important factor for 
nutritional knowledge promotion. 
This study showed that we can promote nutritional knowledge of adolescents by designing attractive 
educational programs. If programs matched with nutritional needs during adolescents and presented by 
good technology, its effectiveness is obvious not only on their knowledge, but also in dietary behavior 
modification. 
Key words: Nutrition Education; Knowledge; Attitude. 
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