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Abstract 

Background: Dyslexia is one of the important factors affecting the lack of 

educational progress in elementary school students. Therefore, the purpose 

of this study was to evaluate the impact of perceptual-motor training on the 

reading performance of students with dyslexia in the girl students of the third 

grade of elementary school in Isfahan, Iran. 

Methods: This pretest-posttest study was carried out on 30 subjects selected 

through the convenience sampling method from the students with dyslexia 

who referred to the learning disorder center of Isfahan. The subjects were 

randomly assigned into the two groups of intervention and control with 15 

participants in each group. The students of the experiment group received 

ten two-hour sessions of individual perceptual-motor training, while the 

subjects in the control group did not receive any intervention. The research 

instruments used for this study included reading screening test, and Wechsler 

Intelligence Scale for Children. The reading screening test was completed 

both pretest and posttest. 

Findings: Findings of the statistical analysis demonstrated that the total 

score of reading progress had a significant difference between the students 

of control and test groups. Moreover, it was revealed that perceptual-motor 

training could significantly affect diverse abilities, such as word separating, 

gap filling, text reading, and letter pronunciation (P<0.05). However, no 

significant difference was observed between the two groups of intervention 

and control in terms of word segmentation and spelling. 

Conclusion: According to the results of this study, perceptual-motor 

training can be applied as a technique for improving the reading performance 

of students with dyslexia. 
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چکیده

آموزان دوره ابتدایی از آنجایی که نارساخوانی یكی از عوامل مهم در عدم پیشرفت تحصیلی دانش مقدمه:

ن آموزان نارساخواحرکتی بر عملكرد خواندن دانش -بررسی تأثیر روش ادراکیباشد، مطالعه حاضر با هدف می

 دختر سوم ابتدایی شهر اصفهان انجام شد.

آموزان نارساخوان ارجاع داده شده به مرکز اختلالات یادگیری نفر از دانش 35نمونه مورد نظر شامل  ها:روش

نفری  10خاب شدند و به صورت تصادفی در دو گروه گیری در دسترس انتشهر اصفهان بود که با روش نمونه

جلسه دو ساعته به صورت  15شامل یک گروه آزمایش و یک گروه کنترل جای گرفتند. گروه آزمایش طی 

ای را دریافت گونه مداخلهحرکتی قرار گرفت؛ در حالی که گروه کنترل هیچ -انفرادی تحت آموزش ادراکی

بود  Wechslerاین پژوهش، آزمون تشخیصی خواندن )فرم اکوال( آزمون هوش ننمود. ابزار مورد استفاده در 

 آزمون مورد استفاده قرار گرفت.آزمون و پسکه در مراحل پیش

روه آموزان گهای آماری به دست آمده نشان دادند که بین نمرات کلی پیشرفت خواندن دانشیافته ها:یافته

حرکتی  -های ادراکیارد. همچنین مشخص شد که آموزشآزمایش و کنترل تفاوت معناداری وجود د

ف کردن حروخواندن متن و بیان -هایی نظیر جداکردن کلمات، پرکردن جاهای خالیاند بر توانمندیتوانسته

کردن و (. با این وجود، بین دو گروه آزمایش و کنترل به لحاظ بخش>50/5Pداری داشته باشند )تأثیر معنا

 اداری مشاهده نشد.صداکشی تفاوت معن

آموزان عنوان روشی برای بهبود عملكرد خواندن دانش توانند بهحرکتی می -تمرینات ادراکی گیري:نتیجه

 نارساخوان مورد استفاده قرار بگیرند.  

 هاي کلیدي: واژه

حرکتی -آموزش ادراکی

 بهبود خواندن

نارساخوانی

خوان دختر شااهر آموزان نارساااحرکتی بر عملكرد خواندن دانش -تأثیر آموزش روش ادراکی سااالار. رامرزیامیر، ف راحله، قمرانی زادهحقیقت ارجاع:

.272-271(: 4)10 ؛1310 تام سلاممجله تحقیقات نظ .اصفهان

مقدمه
 ها در یادگیری است کهترین ناتوانینارساخوانی یكی از رایج

د. نارساخوانی با کنآموزان را مبتلا میدرصد از دانش 4تقریباً 

ها، خواندن کند و نادرست و فهم نقص در توانایی شناخت واژه

ضعیف در غیاب هوش پایین یا نقص جسمانی قابل ملاحظه 

شود. این کودکان در تفكیک بین حروف از نظر شكل مشخص می

یابی فضایی و طول و اندازه؛ به ویژه حروفی که تنها از نظر جهت

باشند. این دارند، دچار مشكل میخطوط با یكدیگر تفاوت 

ز های مختلف نیکودکان در بخش کردن و تجزیه کلمات به بخش

ترین ترین و پیچیده(. بدون تردید، خواندن مهم1مشكل دارند )

های آغازین مدرسه است. فعالیت آموزشی کودکان در سال

خواندن، دریافت عقاید، تجربیات، احساسات و مفاهیم 

 دهد تایقت، فعالیتی است که به فرد اجازه میباشد. در حقمی

(. بسیاری 2دانش وسیعی را در مورد جهان امروز به دست آورد )

از کودکان مبتلا به اختلالات یادگیری، مشكلاتی در ادراک بینایی 

ها ممكن است فاقد توانایی برای نوشتن و شنوایی دارند. آن

ها فراخنای از آن کلمات و یا تمایز اشكال هندسی باشند. برخی

371تا  373 صفحات ،5318 زمستان، 4، شماره 51دوره          تحقیقات نظام سلامت مجله
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 آموزاندانش خواندن دعملکر بر يحرکت -يادراک آموزش                     

باشند که این امر ممكن فعال میداشته و یا بیشحافظه کمی 

کننده نابهنجاری نهفته در مغز باشد. همچنین است تداعی

های حسی مانند حواس شنوایی و نارساکنشی در دیگر کانال

لامسه ممكن است بر اختلالات یادگیری تأثیر داشته باشد. به 

گفت که کودکان مبتلا به نارساخوانی در توان عنوان نمونه می

نوان ع تشخیص سریع تحریكات متوالی لامسه مشكل دارند؛ به

های خود را زیر پارچه قرار دهند ها بخواهیم دستمثال اگر از آن

ه توانند بگویند کها میو یكی از انگشتان خود را لمس کنند، آن

ریع ها سنگشت آنیک از انگشتانشان بوده است؛ اما اگر دو اکدام

 ها فقط یک انگشت لمس شده طور متوالی لمس شود، آنو به

ترین شواهد در مورد (. قابل توجه3دهند )را تشخیص می

نارساخوانی، شواهد مربوط به نقص در عملكرد شنوایی و زبانی 

است. یک پیشینه تحقیقاتی بسیار بزرگ که شامل مطالعات 

نشان داده است که کودکان باشد، بالینی و آزمایشگاهی می

نارساخوان، مشكلات زبانی و فراگیری دارند. همچنین 

نفر از کودکان  255هایی که اخیراً در ارتباط با بیش از بررسی

اند، حاکی از آن هستند که براساس نارساخوان صورت گرفته

 19ها یک نقص زبانی و درصد از آن 15های استاندارد، آزمون

(. وجود مشكل 4شناختی گفتاری دارند )ندرصد یک مشكل زبا

تواند به شكل مشكلات ادراک حرکتی می -در فرایندهای ادارکی

حرکتی و مشكلات حرکتی  -ایشنیداری، ادراک لامسه -بینایی

(. مشكل اساسی ناتوانی در 0ظریف و درشت مشخص شود )

یادگیری، اختلال در پردازش اطلاعات )توجه، درک، حافظه و 

گوش دادن و صحبت کردن کودک تأثیر ست که بر تفكر، زبان( ا

شناختی مهم که گذارد؛ بنابراین، یكی از فرایندهای روانمی

 انیشود، ناتوناتوانی در آن منجر به ناتوانی یادگیری تحولی می

بر  های یادگیریناتوانی ادراکی است. بیشترین تأکید در زمینه

(. در این 9باشد )کتی میحر -ها و فرایندهای ادراکیفعالیت

( درباره 1113) Mackو  Outoراستا، در پژوهشی که توسط 

آموزانی که مشكلات حرکتی در مورد دانش -روش ادراکی

خواندن داشتند صورت گرفت، نشان داده شد که این روش بسیار 

مؤثر بوده و در مطالعات تجربی مورد تأیید قرار گرفته است. 

Yangoor ه است که اختلال در عملكردهای اخیراً دریافت

حرکتی در نهایت منجر به نقص در تولید کلام کودکان  -ادراکی

ا تنه(. کودک مبتلا به اختلال یادگیری نه7شود )نارساخوان می

 -های رشد از جمله حسیجنبه در جنبه یادگیری؛ بلكه در تمامی

. دباشحرکتی و حتی اجتماعی دچار اختلال و مشكل می -ادراکی

در درمان های قدیمی روششده، تمام براساس مطالعات انجام

اختلال یادگیری، تنها به بهبود و پرورش یک جنبه از رشد فرد 

حرکتی که تمام  -های ادراکیپردازند؛ بنابراین ترکیب روشمی

های رشد را در کودکان مبتلا به اختلال یادگیری هدف قرار جنبه

بود مشكلات این کودکان را تسریع دهد، ممكن است روند بهمی

بخشد. با توجه به موارد بیان شده، پژوهش حاضر با هدف بررسی 

آموزان حرکتی بر عملكرد خواندن دانش -تأثیر روش ادراکی

 نارساخوان دختر سوم ابتدایی شهر اصفهان انجام شد.   

نه گوشایان ذکر است که با بررسی مطالعات پیشین، هیچ

ر این زمینه یافت نشد که این خود دلیل بر پژوهش مشابهی د

 باشد.بدیع و جدید بودن موضوع پژوهش می

های یادگیری، درصد نارساخوانی در مقایسه با سایر ناتوانی

خوان بالاتری را به خود اختصاص داده است و بیشتر کودکان نارسا

باشند. در در بیان حروف و بخش کردن کلمات دچار مشكل می

 Ramusهای نتایج مطالعات بیشماری از جمله پژوهش این راستا،

( حاکی از آن هستند که نقایص آواشناختی، 1) Visser( و 0)

 باشد. یكی از مشكلات اساسی کودکان نارساخوان می
 

 هاروش

 کنندگان و طرح پژوهششرکت
 آزمون وتجربی با طرح پیشپژوهش حاضر یک مطالعه نیمه

از روش  باشد. در این پژوهشمیآزمون با گروه کنترل پس

ها استفاده شد. به گیری در دسترس برای انتخاب آزمودنینمونه

آموزانی که از سوی معلمان منظور انتخاب نمونه، از میان دانش

مدارس مناطق مختلف آموزش و پرورش شهر اصفهان به مرکز 

مشاوره اختلالات یادگیری آموزش و پرورش این شهر ارجاع داده 

شناس دختر دوره سوم ابتدایی که توسط روان 35بودند،  شده

مرکز مورد آزمون قرار گرفته و تأیید نارساخوانی دریافت نموده 

فرم  Wechslerبودند، انتخاب شدند. در ادامه، آزمون هوش 

ها آموزان اجرا شد تا طبیعی بودن هوش آنکودکان برای دانش

نه به طور تصادفی به بررسی شود. شایان ذکر است که افراد نمو

نفری کنترل و آزمایش تقسیم شدند. به این صورت  10دو گروه 

ر ها، برای هها و جایگزینی تصادفی آنکه پس از انتخاب آزمودنی

آزمون انجام شد. سپس متغیر مستقل برای گروه دو گروه پیش

؛ اما گروه کنترل (یحرکت و یدرک ناتیتمر) آزمایش اجرا شد

آزمون دریافت نكرد. در پایان، از هر دو گروه پس هیچ آموزشی را

گرفته شد و با مقایسه نمرات دو گروه، میزان اثربخشی روش 

 آموزشی ارزیابی گردید. 

 

 ابزار
جهت  Wechslerدر این پژوهش از آزمون هوش 

یافتن از عدم مشكلات هوشی استفاده شد. مقیاس هوش اطمینان

Wechsler (lligence Scale for Wechsler Inte R:-WISC

Revised-Children توسط  1191( در سالWechsler  به

منظور سنجش هوش کودکان طراحی گردید. این مقیاس در سال 

مورد تجدید نظر قرار گرفت و پس از هنجاریابی به مقیاس  1174

کودکان تبدیل شد. به منظور تعیین  Wechslerتجدید نظر شده 

ها و هوشبهرها و سنجی آزمونهپایایی مقیاس، پایایی دوبار

های این مقیاس مورد بررسی قرار ضرایب پایایی تنصیفی آزمون

 44/5ها بین سنجی، ضرایب پایایی آزمونگرفت. در پایایی دوباره

باشد(. می 73/5متغیر بود )میانه ضرایب پایایی معادل  14/5تا 
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 و همکاران زادهراحله حقیقت 

 10/5تا  42/5ها بین در پایایی تنصیفی نیز ضرایب پایایی آزمون

باشد(. در بررسی می 91/5متغیر بود )میانه ضرایب پایایی برابر با 

اعتبار همزمان این مقیاس ویسپی، ضرایب همبستگی 

هوشبهرهای کلامی، عملی و کل دو مقیاس به ترتیب معادل 

 (.15به دست آمد ) 00/5و  74/5، 04/5
 

 آزمون خواندن 
های مهارتاین آزمون برای گردآوری اطلاعاتی درباره 

هایی را مورد مخصوص خواندن طراحی شده است و مهارت

دهد که به طور مستقیم با آموزش در ارزیابی و سنجش قرار می

 کلاس درس در ارتباط هستند.

( تهیه شده و 1177این آزمون براساس فرم ارزیابی اکوال )

توسط بدیعیان اعتباریابی گردیده است. پایایی این آزمون برای 

برآورده شده است که در  12/5آموزان سوم دبستان معادل دانش

 هایباشد که در برنامهترین مشكلاتی میبرگیرنده متداول

آموزان قرار دارند. این آزمون دارای خواندن رو در روی دانش

 15کردن حروف صدادار ) های بیانآزمون با نامهشت خرده

بخش کردن گویه(،  15صدا )کردن حروف بیگویه(، بیان 

گویه(، جدا کردن  15گویه(، صداکشی کلمات ) 15کلمات )

گویه(، خواندن  15گویه(، خواندن کلمات ) 15کلمات مرکب )

باشد. برای متن و پر کردن جاهای خالی در متن می

نمره و برای  15های یک تا شش هرکدام آزمونخرده

 نمره در نظر گرفته 25های هفت و هشت هرکدام آزمونخرده

 155شده و در مجموع، نمره کل )پیشرفت خواندن( معادل 

شود؛ گردد. برای هر خطا نیز یک نمره کسر میبرآورد می

است،  40بنابراین با توجه به اینكه نقطه برش این آزمون معادل 

یا کمتر از آن باشد،  40ها آموزان که نمره آنهریک از دانش

 شوند.نارساخوان شناخته می

است که در این پژوهش برای سهولت در مقایسه،  لازم به ذکر

های یک و دو )بیان کردن حروف صدادار و آزموننمرات خرده

خواندن متن( در جدول  -صدا( و شش و هفت )خواندن کلماتبی

 آماری با یكدیگر ادغام شدند. 
 

 ها شیوه گردآوري داده
جلسه درمانی بود  15ریزی ترکیبی شامل این طرح و برنامه

که مدت زمان هر جلسه دو ساعت در نظر گرفته شد. برنامه 

حرکتی یارمحمدیان  -های ادراکیدرمانی از بسته درمانی مهارت

( که تاکنون در مطالعات متعددی از جمله 12( و میرزاخانی )11)

( 10( و اسدی دوست )14(، کاکاوند )13زاده )پژوهش حقیقت

ه جلسات درمانی بدین استفاده شده است، اقتباس گردید. برنام

صورت بود: هدف از جلسات اول تا پنجم، افزایش مهارت ادراک 

یابی، افزایش حرکتی، افزایش سرعت عمل در جهت -دیداری

متوالی و بیشتر بود.  مدت و توانایی ادراک دو جملهحافظه کوتاه

حرکتی و  -برنامه اجرا شده برای افزایش مهارت ادراک دیداری

دست، آزمون فراستیگ و تمرینات مربوط به  هماهنگی چشم و

شد. تمرینات تعقیب آن بود که باعث رشد ادراک دیداری می

آموزان بدون حرکت دادن سر، شی گونه بود که دانشچشمی این

شد، را که به سمت چپ، راست، بالا و پایین حرکت داده می

کردند. تمرینات مربوط به افزایش سرعت عمل در تعقیب می

های بزرگ در جهات گونه انجام شد که پیكانیابی اینجهت

آموزان خواسته شدند و از دانشمختلف روی کاغذ کشیده می

شد تا جهت هر پیكان را بگویند. باید خاطرنشان ساخت که می

ها تر و فاصله آنها کوچکپس از گذشت چند جلسه، اندازه پیكان

مدت حافظه کوتاه شد. برای تمرینات مربوط به افزایشکمتر می

مدت اعداد )مستقیم و معكوس( نیز از آزمون حافظه کوتاه

Wechsler  استفاده شد. همچنین برای تمرین توانایی ادراک

آموزان خواسته شد شنیداری دو جمله متوالی و بیشتر، از دانش

ای را انجام دهند؛ به مرور زمان تعداد تا دستورات یک جمله

 شد.دستورها بیشتر می

هدف از جلسات ششم تا دهم تقویت حرکات درشت، تعادل، 

شناسایی حروف و افزایش ادراک حسی و فضایی بود. در این 

جلسات تمریناتی از قبیل راه رفتن روی لبه جدول، روی یک پا 

، شنا کردن، راه رفتن به «گردو شكستم»ایستادن و انجام بازی 

ام شد. شایان عقب و پرتاب کردن و گرفتن توپ انجصورت عقب

دقیقه حرکات موزون  10بایست روزی ذکر است که کودکان می

دادند. به منظور تقویت قدرت و تمیز دیداری، را در خانه انجام می

از تمرینات شناسایی حروف در کلمه و جمله استفاده شد؛ 

شد و از ای که چندین کلمه روی یک برگه نوشته میگونهبه

د تا حروف خاصی را در کلمات پیدا شآموزان خواسته میدانش

خوانی نیز که با هدف ها خط بكشند. تمرین لبکنند و دور آن

شود، آموزان در نگاه کردن انجام میافزایش دقت و تمرکز دانش

اد ایستگونه اجرا شد که مربی به طور کامل مقابل کودک میاین

؛ دادو لبان خود را همانند هنگام بیان کردن یک کلمه تكان می

آموز باید از روی حرکات شد. دانشاما صدایی از دهانش خارج نمی

شد. از سوی دیگر، تمرینات لب و دهان متوجه کلمه مورد نظر می

افزایش ادراک حسی شامل بازی با شن بود. به منظور انجام این 

تمرینات، تعدادی وسیله مانند مكعب، قاشق و توپ در یک ظرف 

 شد تا وسایلآموز خواسته میدید و از دانشگرپر از شن پنهان می

را درون ظرف شن پیدا نماید و بدون اینكه به آن نگاه کند، تنها 

 ها حدس بزند که چه اشیائی هستند. با لمس کردن آن
 

 هایافته
ی هاهای توصیفی و سپس یافتهیافتهدر این بخش ابتدا 

عیار گردد. میانگین و انحراف ماستنباطی پژوهش مطرح می

 ارائه شده است. 1نمرات پیشرفت خواندن و ابعاد آن در جدول 

 دهند که میانگین نمرات پیشرفتنشان می 1نتایج جدول 

در خواندن و ابعاد بیان کردن حروف، بخش کردن، صداکشی، 

 جدا کردن کلمات، پر کردن جاهای خالی و خواندن متن در گروه 
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 آموزاندانش خواندن دعملکر بر يحرکت -يادراک آموزش                     

 آزمون در دو گروه آزمایش و کنترل آزمون و پسار نمرات پیشرفت خواندن و ابعاد آن در مراحل پیشمقایسه میانگین و انحراف معی :5جدول 

 آزمون متغیرها
 هاي آماريشاخص

 کنترل گروه آزمایش
 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 کل پیشرفت خواندن
 43/3 45/45 14/3 30 آزمونپیش
 15/2 25/42 02/1 25/07 آزمونپس

 بیان کردن حروف
 01/1 03/11 05/1 03/11 آزمونپیش
 45/1 45/15 41/1 99/14 آزمونپس

 بخش کردن
 57/2 25/0 24/1 95/3 آزمونپیش
 51/2 03/0 02/5 95/0 آزمونپس

 صداکشی
 71/1 99/4 35/1 03/3 آزمونپیش
 30/1 45/0 11/5 03/0 آزمونپس

 جدا کردن کلمات
 91/1 05/4 00/5 59/3 آزمونپیش
 33/1 73/0 51/1 29/9 آزمونپس

 پر کردن جاهای خالی
 72/1 09/0 71/1 13/0 آزمونپیش
 21/1 99/9 29/1 25/13 آزمونپس

 خواندن متن
 41/1 33/0 71/1 33/7 آزمونپیش
 05/1 49/0 33/1 13/11 آزمونپس

 

 س پیشرفت خواندن و ابعاد آننتایج آزمون لوین در مورد همسانی واریان: 3جدول 

 داريسطح معنا درجه آزادي دوم درجه آزادي اول Fنسبت  متغیرها

 209/5 20 1 344/1 پیشرفت خواندن

 122/5 20 1 047/2 بیان کردن حروف

 132/5 20 1 413/2 بخش کردن

 212/5 20 1 934/1 صداکشی

 920/5 20 1 240/5 جدا کردن کلمات

 299/5 20 1 207/1 پر کردن جاهای خالی

 005/5 20 1 399/5 خواندن متن

 

 های مورد مطالعهآموزان دختر کلاس سوم ابتدایی شهر اصفهان در گروهتحلیل کوواریانس نمرات پیشرفت خواندن دانش :3جدول 

 توان آماري مقدار اتا داريسطح معنا F مجذور میانگین درجه آزادي مجموع مجذورات منبع

 150/5 511/5 474/5 027/5 1307/3 1 1307/3 آزمونپیش

 555/1 079/5 551/5 431/141 152/1149 1 152/1149 گروه

     107/0 27 943/191 خطا

      35 70100 کل

 

آزمون نسبت به گروه کنترل بیشتر بوده آزمایش در مرحله پس

ها دار میانگیناست. در این مطالعه به منظور بررسی تفاوت معنا

های تحلیل کوواریانس چند متغیری استفاده شد؛ از این از روش

 د.شوهای کوواریانس پرداخته میفرضرو ابتدا به بررسی پیش

 

 هافرض تساوي واریانسپیش
دهنده تساوی نشان 2نتایج آزمون لوین در جدول 

باشند. این می نمرات پیشرفت خواندن و ابعاد آنهای واریانس

ها برای نمرات هستند که تساوی واریانس نتایج حاکی از آن

برقرار است. نتایج حاصل از آزمون پیشرفت خواندن و ابعاد آن 

Smirnov–Kolmogorov  نیز نشان دادند که نمرات پیشرفت

 باشند.خواندن و ابعاد آن نرمال می

 

 هاي استنباطي پژوهشیافته

 فرضیه اصلي 

های لفهحرکتی بر پیشرفت خواندن و مؤ -روش ادراکی

 آموزان دختر کلاس سوم ابتدایی شهر اصفهان تأثیر دارد.دانش

ها در دهند، بین گروهنشان می 3طور که نتایج جدول همان

( P<50/5در سطح )آزمون پیشرفت خواندن در مرحله پسنمرات 

تفاوت معناداری وجود دارد. بر مبنای نتایج، تفاوت بین نمرات 

کلاس سوم ابتدایی شهر  دختر آموزاندانش پیشرفت خواندن

آزمون معنادار در گروه آزمایش و کنترل در مرحله پساصفهان 

 [
 D

O
I:

 1
0.

48
30

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

sr
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
22

-1
0-

19
 ]

 

                               5 / 8

 [
 D

O
I:

 1
0.

48
30

5/
hs

r.
20

20
.1

5.
4.

10
4 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
73

52
36

3.
13

98
.1

5.
4.

4.
7 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 h
sr

.m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
05

 ]
 

                               5 / 8

http://hsr.mui.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.48305
http://hsr.mui.ac.ir/article-1-1101-fa.html
http://dx.doi.org/10.48305/hsr.2020.15.4.104
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17352363.1398.15.4.4.7
http://hsr.mui.ac.ir/article-1-1101-en.html


 
 

  

 377                                                                                                                  5318زمستان ، 4، شماره 51، دوره تحقیقات نظام سلامت مجله
http://hsr.mui.ac.ir 

 

 
 

 و همکاران زادهراحله حقیقت 

توانسته است حرکتی  -روش ادراکیباشد؛ به این معنا که می

آموزان دختر کلاس سوم دانش پیشرفت خواندن را درنمرات 

 آزمون افزایش دهد.مرحله پسدر ابتدایی شهر اصفهان 

دهنده تساوی نشان 4ر جدول نتایج آزمون باکس د

آموزان دختر کلاس های ابعاد پیشرفت خواندن دانشکوواریانس

باشند. این نتایج حاکی از آن سوم ابتدایی شهر اصفهان می

ها برای نمرات ابعاد پیشرفت خواندن هستند که تساوی کواریانس

 آموزان دختر کلاس سوم ابتدایی شهر اصفهان برقرار است.دانش

( 0تحلیل کوواریانس چند متغیری )مانكوا( )جدول  نتایج

دهنده تفاوت دو گروه آزمایش و کنترل در نمرات پیشرفت نشان

آموزان دختر کلاس سوم ابتدایی شهر خواندن و ابعاد آن در دانش

 باشند.اصفهان می

( میان P<50/5بر مبنای نتایج، تفاوت معناداری در سطح )

آموزان دختر کلاس اد آن در دانشمتغیر پیشرفت خواندن و ابع

 سوم ابتدایی شهر اصفهان وجود دارد. 

باشد؛ بدین معنا می 135/5ها، مقدار اتا معادل بر مبنای یافته

درصد از تفاوت دو گروه را نمرات پیشرفت خواندن و ابعاد  13که 

آموزان دختر کلاس سوم ابتدایی شهر اصفهان تبیین آن در دانش

 کنند.می
 

 ه فرعيفرضی
های پیشرفت خواندن در حرکتی بر مؤلفه -روش ادراکی

 ذارد.گآموزان دختر کلاس سوم ابتدایی شهر اصفهان تأثیر میدانش

ها در دهند، بین گروهمی نشان 9طور که نتایج جدول همان
 

 زان دختر کلاس سوم ابتدایی شهر اصفهانآمونتایج آزمون باکس در مورد همسانی کوواریانس نمرات ابعاد پیشرفت خواندن دانش: 4جدول 

Box's M  نسبتF سطح معناداري درجه آزادي دوم درجه آزادي اول 

722/20 547/1 21 001/2003 451/5 

 

ر نتایج اثر پیلایی تحلیل کوواریانس چند متغیری )مانكوا( در مورد تفاوت دو گروه آزمایش و کنترل در پیشرفت خواندن و ابعاد آن د :1جدول 

 آموزان دختر کلاس سوم ابتدایی شهر اصفهاندانش

 توان آماري مقدار اتا داريسطح معنا F ارزش تأثیر منبع

 گروه

 اثر پیلایی

 لامبدای ویلكز

 اثر هتلینگ

 ترین ریشه رویبزرگ

135/5 

575/5 

291/13 

291/13 

073/37 

073/37 

073/37 

073/37 

551/5 

551/5 

551/5 

551/5 

135/5 

135/5 

135/5 

135/5 

555/1 

555/1 

555/1 

555/1 

 

 های مورد مطالعهآموزان دختر کلاس سوم ابتدایی شهر اصفهان در گروهتحلیل کوواریانس نمرات ابعاد پیشرفت خواندن دانش :2جدول 

  منبع
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادي

مجذور 

 میانگین
F 

سطح 

 داريمعنا

مقدار 

 اتا

توان 

 آماري

 آزمونپیش

 271/5 509/5 190/5 593/2 079/3 1 079/3 روفبیان کردن ح

 251/5 500/5 200/5 399/1 740/2 1 740/2 بخش کردن

 179/5 541/5 217/5 143/1 004/1 1 004/1 صداکشی

 573/5 515/5 940/5 210/5 353/5 1 353/5 جدا کردن کلمات

 571/5 512/5 915/5 290/5 410/5 1 410/5 پر کردن جاهای خالی

 401/5 144/5 590/5 901/3 397/9 1 397/9 اندن متنخو

 گروه

 555/1 951/5 551/5 222/34 200/94 1 200/94 بیان کردن حروف

 129/5 531/5 412/5 910/5 454/1 1 454/1 بخش کردن

 590/5 559/5 712/5 145/5 113/5 1 113/5 صداکشی

 075/5 100/5 539/5 107/4 143/9 1 143/9 جدا کردن کلمات

 555/1 777/5 551/5 000/79 011/141 1 011/141 پر کردن جاهای خالی

 111/5 091/5 551/5 549/21 145/05 1 145/05 خواندن متن

 خطا

     071/1 22 320/41 بیان کردن حروف

     511/2 22 205/44 بخش کردن

     309/1 22 407/35 صداکشی

     312/1 22 931/35 جدا کردن کلمات

     040/1 22 014/45 پر کردن جاهای خالی

     729/1 22 179/37 خواندن متن
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 آموزاندانش خواندن دعملکر بر يحرکت -يادراک آموزش                     

 .2ادامه جدول 

 کل

      35 4150 بیان کردن حروف

      35 1551 بخش کردن

      35 134 صداکشی

      35 1124 جدا کردن کلمات

      35 3329 پر کردن جاهای خالی

      35 3290 خواندن متن

 

پیشرفت خواندن در ابعاد بیان کردن حروف، جدا کردن نمرات 

کلمات، پر کردن جاهای خالی و خواندن متن در مرحله 

( تفاوت معناداری وجود دارد. بر P<50/5در سطح )آزمون پس

 پیشرفت خواندن در ابعاد بیانمبنای نتایج، تفاوت بین نمرات 

های خالی و کردن حروف، جدا کردن کلمات، پر کردن جا

آموزان دختر کلاس سوم ابتدایی شهر دانشدر  خواندن متن

آزمون معنادار در گروه آزمایش و کنترل در مرحله پساصفهان 

ه توانستحرکتی  -روش آموزش ادراکیباشد؛ بدین معنا که می

در ابعاد بیان کردن حروف، جدا  پیشرفت خواندناست نمرات 

و خواندن متن را در  کردن کلمات، پر کردن جاهای خالی

در مرحله آموزان دختر کلاس سوم ابتدایی شهر اصفهان دانش

ها در آزمون افزایش دهد. شایان ذکر است که بین گروهپس

پیشرفت خواندن در ابعاد بخش کردن و صداکشی در نمرات 

( وجود P<50/5تفاوت معناداری در سطح )آزمون، مرحله پس

 ندارد.

 

 بحث

حرکتی  -دف بررسی تأثیر روش ادراکیپژوهش حاضر با ه

آموزان نارساخوان دختر سوم ابتدایی بر عملكرد خواندن دانش

 شهر اصفهان انجام شد. 

حرکتی،  -نتایج نشان دادند که انجام تمرینات ادراکی

( را بین نمرات کلی پیشرفت خواندن 135/5تفاوت معناداری )

د نموده و تأثیر آموزان در دو گروه آزمایش و کنترل ایجادانش

هایی نظیر جدا کردن کلمات، پر کردن داری بر توانمندیمعنا

جاهای خالی، خواندن متن و بیان کردن حروف دارد؛ بدین 

آزمون ناشی درصد از تفاوت دو گروه در نمرات پس 13معنا که 

آموزان بوده حرکتی توسط دانش -از انجام تمرینات ادراکی

ژوهش با نتایج مطالعات جمعی از است. نتایج حاصل از این پ

پژوهشگران که در زمینه مشكلات حرکتی کودکان مبتلا به 

Woodard (19 ،)اند؛ از جمله اختلال یادگیری پژوهش کرده

Westendorp (17 ،)Nicolson (10 ،)Smits-Engelsman 

( همخوانی دارد. در تمامی مطالعات 25) Zhang ( و11)

ستند که عملكرد کودکان مبتلا مذکور، پژوهشگران معتقد ه

ر تحرکتی، ضعیف -های ادراکیبه اختلال یادگیری در مهارت

ها نیاز است. ای برای آناز کودکان عادی بوده و تمرینات ویژه

با این وجود، تفاوت معناداری بین دو گروه آزمایش و کنترل 

از نظر بخش کردن و صداکشی مشاهده نگردید؛ بنابراین 

جه گرفت که این روش ترکیبی، تأثیر چندانی بر توان نتیمی

ها و تمرینات این دو بعد از خواندن ندارد و لازم است از روش

آموزان در این دو زمینه دیگری برای بهبود عملكرد دانش

 استفاده شود. این مهم با نتایج برخی از مطالعات از 

( و 23) Brunswick (21 ،)Robbins (22 ،)Vuijkجمله 

 ( همسویی دارد.  24قلم )سیمین

حرکتی بر مهارت  -در تبیین عدم تأثیر تمرینات ادراکی

بخش کردن و صداکشی کودکان نارساخوان باید گفت که اکثر 

کودکان نارساخوان در خواندن شفاهی دچار اشتباهات 

شوند که این اشتباهات شامل: حذف، اضافات و متعددی می

ها و انی در تمیز ویژگیباشند. چنین کودکتحریف کلمات می

گیری فضایی اندازه حروف چاپی؛ به ویژه حروفی که در جهت

شوند. مشكلات و طول خط متفاوت هستند، دچار اشكال می

این افراد در برخورد با زبان نوشتاری یا چاپی ممكن است 

مربوط به حروف منفرد و جملات باشد. سرعت خواندن این 

باشد. ها پایین مین درک آنکودکان کند بوده و اغلب میزا

کودک نارساخوان ممكن است از وسط یا آخر یک کلمه نوشته 

شده یا چاپی شروع به خواندن کند. گاهی این کودکان حروفی 

خوانند که این امر ناشی از را که باید بخوانند، پس و پیش می

باشد. عدم جابجایی کامل تعقیبی چپ به راست چشم می

ر آوردن و عدم استمرار فراخوانی موجب ناتوانی در به خاط

شود که شخص، اسم و صدای حروف را به خوبی به خاطر می

نیاورد و در تشخیص حروف و صداکشی دچار مشكل شود. این 

(؛ از 20گردد )امر خود منجر به کندخوانی در صداکشی می

رسد که برای تأثیرگذاری بر این دو مهارت این رو به نظر می

( 29شناختی )ز تمرینات مكمل نظیر آگاهی واجلازم است ا

 استفاده شود.    

توان های پژوهش حاضر میدر انتها در ارتباط با محدودیت

آموزان دختر انجام شده گفت که این پژوهش تنها در مورد دانش

ای با پسران صورت نگرفته است. در این گونه مقایسهو در آن هیچ

مقاطع تحصیلی نیز مورد بررسی شود دیگر راستا، پیشنهاد می

 قرار گیرند.        

ناتوانی در به خاطر آوردن و عدم استمرار فراخوانی موجب 

شود که شخص، اسم و صدای حروف را به خوبی به خاطر می

 نیاورد.
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 و همکاران زادهراحله حقیقت 

 گیرینتیجه
نتایج حاصل از پژوهش حاضر نشان دادند که مداخله آموزش 

میانگین نمرات حرکتی موجب افزایش معنادار  -ادراکی

آموزان نارساخوان سوم ابتدایی شده آزمون خواندن در دانشپس

تی حرک -است؛ بنابراین طراحی برنامه آموزشی ترکیبی ادراکی

 گردد.به منظور استفاده در مدارس و مراکز درمانی پیشنهاد می
 

 تشکر و قدردانی
کنندگانی که در راستای انجام بدین وسیله از کلیه شرکت

پژوهش با پژوهشگران همكاری نمودند، تشكر و قدردانی به این 

 آید.  عمل می

 

 منافع تضاد

 .ندارد منافع تضاد چگونهیه مقاله نیا
 

 اخلاقی ملاحظات

 ینگهدار محرمانه صورتبه آموزاندانش یهاآزمون جینتا هیکل

.است شده
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