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  دانشگاه علوم پزشكي اصفهانتحصيلي دانشجويان دانشكده بهداشت  - فرهنگي هاي فعاليت
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  چكيده

آينده نظام  كه دانشگاه در پرورش مديران و كارگزاران و نقش عظيمي جايگاه ويژه دانشگاه در تربيت نسل بالنده انقلاب اسلامي :مقدمه
ه هاي فرهنگي، تحصيلي و اعتقادي دانشجويان ب ضرورت توجه به فعاليت. بركسي پوشيده نيست ،كند ايفا مي مقدس جمهوري اسلامي

بنابراين لازم است كه با راهنمايي اين قشر در زمينه  .اي دارد اهميت ويژه راستاها، در اين  خصوص چگونگي گذراندن اوقات فراغت آن
هدف از اجراي اين پژوهش . يزي صحيح براي اوقات فراغت، آنان را در استفاده هر چه بهتر از ايام پرارزش دانشجويي ياري دادبرنامه ر

 .هاي آينده را تقويت نمود ريزي هاي تحصيلي دانشجويان بود تا بتوان بر مبناي آن كارآيي برنامه شناسايي نقاط قوت و ضعف برنامه

روش نمونه برداري منظم و تصادفي . نفر از دانشجويان دانشكده بهداشت انجام گرفت 238صورت مقطعي بر روي اين مطالعه به : ها روش
نامه خود ايفا شامل اطلاعات دموگرافيك، نحوه گذران اوقات فراغت در داخل و خارج از دانشگاه، امور  ها با استفاده از پرسش داده. بود

 .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت SPSSافزار  آوري شد و به وسيله نرم ي دانشجويان جمعمذهبي، خدمات رفاهي و نيازهاي آموزش

   درصد از دانشجويان غير بومي 1/60. داد درصد پسر را نشان  6/20درصد دختر و  4/79توزيع جنسي دانشجويان مورد مطالعه : ها يافته
ميانگين و انحراف معيار تعداد ساعات اوقات . ندبودرصد از دانشجويان مجرد د 9/84. ندردك درصد از خوابگاه استفاده مي 1/88ند و ودب 

مذهبي دانشگاه  -هاي فرهنگي درصد از دانشجويان هيچگاه در برنامه 2/31. ساعت بود 4/6 ± 2/3روز  فراغت دانشجويان در طول شبانه
ها رتبه بالاتري  ستفاده از كتابخانه در ميان اين فعاليتا. ندودنم ها شركت مي درصد هميشه در اين برنامه 1/12ند و ردك شركت نمي

هاي خود  هاي ورزشي و تفريحي، آموزش قرآن و نمايش فيلم را جزء ضرورت دانشجويان نياز به اردوهاي يك روزه، برنامه. داشت
دانشجويان از وجود اكثر خدمات  درصد زيادي از .درصد از دانشجويان با شعاير مذهبي و اجراي آن موافق بودند 3/82حدود . دانستند

هاي جستجوي  اولويت نياز دانشجويان براي آموزش گرفتن مواردي نظير روش. اطلاع بودند رفاهي نظير وام تحصيلي و مشاوره رواني بي
اوقات هاي لازم در پر كردن  د راهنما در حل مشكلات آموزشي و كسب مهارتادانتتفاده مناسب از كامپيوتر، نقش اسمقالات، اس
 .ها بود فراغت آن

، لازم است كنند بيشتر وقت خود را در خوابگاه و دانشگاه سپري مي ،كه اكثر دانشجويان مجرد بوده ييجا از آن: گيري نتيجه
قبيل ترين نيازهاي دانشجويان از  توجه به عمده. ولان دانشگاه برنامه ريزي دقيقي براي پر كردن اوقات فراغت دانشجويان انجام دهندمسؤ

ز يهاي مختلف در ايام سال و آموزش قرآن كريم حا ها، اردوهاي يك روزه، برنامه ورزشي، مراسم به مناسبت كامل بودن كتابخانه
  .باشد اهميت زيادي مي

  .اوقات فراغت، نيازهاي فرهنگي، نيازهاي تحصيلي، دانشجو :هاي كليدي واژه
  تحقيقي :نوع مقاله

  14/1/89 :الهپذيرش مق  8/1/89:مقاله دريافت
 مقدمه

مبناي مناسبي براي ، نياز سنجي براي شناسايي نيازهاي مهم

باشد و جزء جدايي ناپذير برنامه ريزي  ميتعيين اهداف 

 يبراي ارتقا به طور كلي ).1(گردد  ميراهبردي محسوب 

به شناخت مشكلات در وضعيت موجود و  ،كيفيت هر نظام

  ).2(ري است گيري راهكارهاي مناسب امري ضرو كار
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  مهري رجالي و همكاران  

  51  1389بهار / شماره اول/ ششمسال /مجله تحقيقات نظام سلامت

هاي فرهنگي و تحصيلي  نياز سنجي و ارزيابي برنامه

دانشجويان به منظور گرد آوري و تحليل اطلاعات براي 

ها و بهبود مراحل تهيه و اجرا، داراي  برطرف كردن كاستي

بديهي است كه عدم وجود اطلاعات . اي است اهميت ويژه

. نمايد ل ميصحيح و واقعي كل نظام برنامه ريزي را دچار اختلا

فراهم سازي چنين اطلاعاتي مستلزم آشنايي دقيق گروه 

كه  ها و فنون ويژه تخصصي است و براي اين ارزيابي با روش

هاي فرهنگي و تحصيلي در سطح دانشگاه به  ريزي برنامه

صورت مطلوب و بهينه انجام پذيرد، احتياج به اطلاعات دقيق و 

تصميم گيران قرار گيرد و  مبتني بر واقعيات دارد كه در اختيار

اين زماني مقدور است كه برنامه و عملكرد گذشته و حال 

هدف از اجراي اين ). 3(دانشگاه مورد ارزيابي قرار گيرد 

هاي فرهنگي و  پژوهش شناسايي نقاط ضعف و قوت برنامه

تحصيلي دانشجويان بود تا بتوان بر مبناي آن كارآيي 

  . ودهاي آينده را تقويت نم  برنامه

هاي مختلف  ها منشأ تحولات جامعه در عرصه دانشگاه

 ،در آيندهجامعه عنوان اركان اصلي ه و دانشجويان ب هستند

را تشكيل آن هاي مختلف  ها و ارگان پيكره اصلي سازمان

لذا نگرش دانشجويان در خصوص عوامل مرتبط با . دهند مي

 گاه برها در داخل و خارج از دانش تحصيل و اوقات فراغت آن

جنس، شغل، سن و رشته  مانندحسب متغيرهاي شخصي 

امروزه تفريح . تحصيلي در دانشگاه بايد مورد بررسي قرار گيرد

اي مؤثر براي پرورش  و گذران مناسب اوقات فراغت وسيله

و عاملي براي  استو اخلاقي دانشجويان   قواي فكري، جسمي

يكي از . شود هاي اجتماعي محسوب مي جلوگيري از كجروي

هاي دانشجويان در اوقات  اهداف بررسي حاضر ارزيابي فعاليت

مطالعات مختلف در زمينه بررسي نحوه . بودها  فراغت آن

دهد كه  ها نشان مي گذران اوقات فراغت دانشجويان در دانشگاه

ساعت  5-6روز  ميانگين تعداد ساعات فراغت در طول شبانه

قي، مطالعه غير درسي، بوده و تماشاي تلويزيون، شنيدن موسي

هاي مربوط  هم صحبتي با دوستان و ورزش از مهمترين فعاليت

هاي  البته فعاليت). 4(به اوقات فراغت دانشجويان بوده است 

اي از ساعات  غير حركتي مانند تماشاي تلويزيون، سهم عمده

و ورزش در  است فراغت دانشجويان را به خود اختصاص داده

. ها جايگاه در خور توجهي ندارد اري آنهاي فراغتي ج فعاليت

در بررسي گذران اوقات فراغت دانشجويان مشابيه نتيجه 

ميانگين مدت فراغت  ودست آمده ه هاي زنجان نيز ب دانشگاه

 ).5(ساعت در روز بوده است  4دانشجويان 

فرهنگي دانشجويان از نظر  هاي در بررسي حاضر فعاليت

تعداد ، فوق برنامه هاي نحوه شركت در هر يك از فعاليت

ها و چگونگي گذران اوقات فراغت از  ساعات اوقات فراغت آن

مختلف  هاي ها به وجود برنامه كلاس درس و ميزان نياز آن

  .آموزشي و فرهنگي در دانشگاه مورد مطالعه قرار گرفت

  

  ها روش

جامعه مورد پژوهش را دانشجويان  ،اي مقطعي مطالعه در اين

سال  دانشگاه علوم پزشكي اصفهان در نيم دانشكده بهداشت

حجم نمونه با استفاده از  .داد ميتشكيل  1385-86دوم 

نفر برآورد  238وامع محدود فرمول تعيين حجم نمونه در ج

ابزار  .صورت تصادفي و منظم بوده گيري ب روش نمونه. گرديد

اي بود كه سؤالات آن در چند  نامه ي اطلاعات پرسشآور جمع

رافيك، تعداد ساعات اوقات هاي دموگل متغيربخش شام

 -هاي فرهنگي دانشجويان در برنامه نحوه شركتفراغت، 

اه و ميزان استفاده از خدمات رفاهي دانشگمذهبي دانشگاه، 

هاي فوق برنامه دانشگاه مطرح  ميزان نياز به انواع فعاليت

برابر  نامه بر مبناي آلفاي كرونباخ پايايي پرسش .بودگرديده 

يد شده يده از نظر متخصصان تأو روايي آن با استفا بوده 8/0

ها به روش خود ايفا توسط دانشجويان  نامه پرسش. است

و با استفاده   SPSSافزار آماري اطلاعات با نرم .تكميل گرديد

  .شدتجزيه و تحليل هاي آمار توصيفي  از روش

  ها يافته

صد از در 4/79نفر،  238تعداد دانشجويان مورد بررسي 

. درصد دانشجوي پسر بودند 6/20ها دانشجوي دختر و  آن

 9/84 .سال بود 22 ± 66/2ميانگين توزيع سني دانشجويان 

  .ها متأهل بودند درصد از آن 1/15درصد از دانشجويان مجرد و 
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  هاي فرهنگي ـ تحصيلي دانشجويان دانشكده بهداشت فعاليت

  

 1389بهار / شماره اول/ ششمسال /مجله تحقيقات نظام سلامت  52

درصد از دانشجويان از رشته كارشناسي بهداشت  7/27

ت درصد بهداش 7/22، درصد رشته تغذيه 1/26، عمومي

درصد از  8/3درصد بهداشت محيط و  7/19اي،  حرفه

  .ندبود يكارشناسي ارشد و دكتر هاي دوره

از نظر  .نددرصد از دانشجويان شاغل بود 8/8تنها 

 7/51، عيفضدرصد  1/23 ،اجتماعي -وضعيت اقتصادي

وضعيت اقتصادي اجتماعي در درصد  6/17درصد متوسط و 

درصد  1/60و   مين بودرصد از دانشجويا 5/39 .بودندخوب 

در   ميدرصد از دانشجويان غير بو 1/88و  ندبود  ميغير بو

  .ندخوابگاه سكونت داشت

  .بود 9/15 ± 47/1ميانگين معدل ترم قبل دانشجويان 

 روز ميانگين ساعت فراغت دانشجويان در طول شبانه

 متوسط تعداد ساعت فراغت براي وساعت  4/6 ± 2/3 برابر

  .ساعت بود 18/7و براي دختران ساعت  7/8پسران 

 هاي توزيع نحوه شركت دانشجويان در برنامه 1جدول 

ها نشان  فرهنگي مذهبي دانشگاه را در اوقات فراغت آن

درصد از دانشجويان هيچ گاه  2/31طور متوسط ه ب .دهد مي

 1/12، فرهنگي مذهبي دانشگاه شركت نكرده هاي در برنامه

 .ندكرد ميها شركت  برنامه هميشه در اين ها درصد از آن

مختلف رتبه بالاتري را  هاي استفاده از كتابخانه در بين برنامه

در بررسي نظرات دانشجويان در مورد نياز  ،علاوهه ب ؛داشت

فرهنگي مذهبي دانشگاه بيشترين نياز به  هاي به برنامه

، ورزشي هاي برنامه ،كتابخانه اعلام شد و اردوهاي يك روزه

مختلف در ايام سال و آموزش قرآن  هاي ناسبتمراسم به م

  .بعدي را داشت هاي كريم رتبه

وضعيت استفاده از خدمات رفاهي دانشگاه را  2جدول 

وام تحصيلي از جمله خدمات صندوق رفاه  .دهد مينشان 

و  اند درصد از دانشجويان از آن استفاده كرده 45كه  است

خدمات رفاهي كه يكي از  .خوابگاه رتبه دوم را داشته است

مشاوره  ند،دانشجويان از وجود آن اطلاع كمتري داشت

  .بهداشت رواني بود

  
  فرهنگي مذهبي دانشگاه هاي توزيع نحوه شركت دانشجويان در برنامه :1جدول 

  تعداد كل  هيچ گاه  بندرت  گاهي اوقات  هميشه  نحوه شركت          

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  نام برنامه

  204  3/35  72  4/32  66  9/28  59  4/3  7  سمينار فرهنگي هنري

  202  5/47  113  6/20  49  2/12  29  6/4  11  شب شعر

  205  21  50  21  50  6/86  87  6/7  18  نمايش فيلم

  205  3/40  96  1/23  55  9/18  45  8/3  9  نمايش و نقد فيلم

  209  1/9  19  7/17  37  8/46  97  8/26  56  مراسم مذهبي در ايام سال

  209  22  46  7/28  60  3/37  78  12  25  اردوي يك روزه

  207  8/33  70  1/25  52  4/30  63  6/10  22  اردوي چند روزه

  206  4/52  108  8/23  49  6/13  28  2/10  21  مسابقات ورزشي

  206  3/40  83  2/28  58  4/19  40  1/12  25  هاي ورزشي برنامه

  206  35  72  3/24  50  6/29  61  2/11  23  آموزش و روخواني قرآن كريم

  207  3/4  9  1/11  23  8/48  101  7/35  74  استفاده از كتابخانه دانشگاه
  

  .نفر موارد بدون جواب بوده است 238علت اختلاف جمع كل با حجم نمونه يعني * 
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  مهري رجالي و همكاران  

  53  1389بهار / شماره اول/ ششمسال /مجله تحقيقات نظام سلامت

  وضعيت استفاده از خدمات رفاهي دانشگاه و ميانگين تعداد دفعات استفاده از خدمات رفاهي: 2جدول 

  استفاده وضعيت 

  نوع خدمات

  بدون جواب  بدون اطلاع از خدمت  استفاده كرده

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد

  7/6  16  5/2  6  45  107  وام تحصيلي

  1/7  17  2/4  10  3/1  3  وام مسكن

  1/7  17  5  12  4/0  1  وديعه مسكن

  7/6  16  6/4  11  4/13  32  وام ضروري

  1/7  17  8/3  9  9/2  7  وام ازدواج

  7/6  16  9/2  7  3/40  96  بگاهخوا

  7/6  16  2/9  22  5  12  ييكار دانشجو

  7/6  16  5  12  7/9  23  ييبيمه دانشجو

  7/6  16  8/3  9  1/10  24  مشاوره تحصيلي

  7/6  16  6/4  11  7/6  16  مشاوره بهداشت روان

  7/6  16  7/6  16  9/10  26  وام قرض الحسنه

  1/7  17  9/2  7  3/27  65  راهنما اندامشاوره با است

  

توزيع فراواني ميزان نيازهاي آموزشي  3جدول 

 .دهد ميمختلف را نشان  هاي دانشجويان در زمينه

ترتيب ه نيازهاي آموزشي دانشجويان ب هاي مهم اولويت

استفاده مناسب ، هاي بررسي متون و مقالات روش از عبارت

 انادتنقش اس و  سطح بهداشت روان يامپيوتر، ارتقااز ك

  .بود كلات آموزشيراهنما در حل مش
  

  توزيع فراواني ميزان نيازهاي آموزشي دانشجويان:  3جدول 

  ميزان نياز به آموزش                           

  نوع فعاليت

  بدون جواب  زياد  متوسط  كم 

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد

  9/10  26  9/63  152  3/19  46  9/5  14  آموزش در زمينه نوع امكانات رفاهي

  7/9  23  3/69  165  2/12  29  8/8  21  راهنما در حل مشكلات انداآموزش درزمينه نقش است

  3/11  27  3/64  153  9/13  33  5/10  25  هاي پژوهشي دانشكده آموزش درزمينه فعاليت

  1/10  24  6/67  161  6/12  30  7/9  23  هاي لازم جهت پركردن اوقات فراغت كسب مهارت

  3/11  27  4/63  151  5/15  37  7/9  23  ها و متون درسي  م مطالعه كتابهاي انجا روش

  5/10  25  6/70  168  8/8  21  1/10  24  مقالات جستجوياي  روشه

  9/10  26  9/68  164  7/9  23  5/10  25  استفاده مناسب از كامپيوتر

  8/11  28  1/60  143  2/17  41  9/10  26  اي همكاري با دانشجويان ديگر در حل مشكلات روشه

  2/12  29  6/62  149  6/17  42  6/7  18  ي با دانشكدهيتعامل مثبت و سازنده براي رفع مشكلات دانشجو

  3/11  27  4/63  151  8/16  40  4/8  20  ييهاي دانشجو ها و دستورالعمل نامه آگاهي از آئين

  3/11  27  7/64  154  9/13  33  1/10  24  هاي ارتباط با ديگرانطمهارت

  5/10  25  6/70  168  5/10  25  4/8  20  سطح بهداشت روان يارتقا

  8/11  28  8/53  128  9/23  57  5/10  25  هاي مذهبي كسب مهارت
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  بحث

 1/15درصد از دانشجويان مجرد و  9/84در اين بررسي 

درصد از دانشجويان  2/80علاوه ه ب .اند درصد متأهل بوده

كه  با توجه به اين .اند درصد پسر بوده 8/19دختر و  ،مجرد

بيشتر وقت خود را در خوابگاه و  ،شجويان مجرد بودهاكثر دان

ولان دانشگاه بايد براي پر كردن ؤمس، كنند ميدانشگاه سپري 

ريزي دقيق انجام دهند تا به بهترين نحو  ، برنامهاين ساعات

   .برداري قرار گيرد همورد بهر

نتايج مطالعه نشان داد كه ميانگين تعداد ساعت فراغت 

ميانگين  .روز بوده است ت در شبانهساع 4/6دانشجويان 

 باشد ساعت مي 6ن ساعت و در ايرا 5ساعات فراغت جهاني 

ا ـاط بـدر ارتب ..همخواني دارد كه با نتايج مطالعه حاضر )6(

مذهبي  -فرهنگي هاي امهـرنـركت دانشجويان در بـوه شـنح

درصد دانشجويان به  1/12حاضر دانشگاه در مطالعه 

 2/11و  اردوهاي يك روزهدرصد به  12 ،هاي ورزشي برنامه

 اي مطالعه؛ اين مقادير در پرداختند مي كلاس قرآندرصد به 

هاي  دانشجوي مقيم خوابگاه 600بر روي  1376كه در سال 

، 5/2 به ترتيب ،دانشگاه علوم پزشكي اصفهان صورت گرفت

  ).6( بودها  شركت هميشگي در برنامه درصد 4و  7/8

هاي  ان شركت دانشجويان در برنامهميز در همه موارد

  .مختلف در حال حاضر افزايش يافته است

فوق  هاي در مطالعه فعلي ميزان نياز دانشجويان به فعاليت

برنامه در دانشگاه مورد بررسي واقع شد كه بيشترين نياز 

بعدي به وجود اردوهاي  هاي مربوط به كتابخانه بود و رتبه

 هاي مراسم به مناسبت ورزشي و هاي برنامه، يك روزه

بيشترين  1376در مطالعه سال . مختلف اختصاص داشت

، ايام مختلف سال هاي ميزان نياز به مراسم به مناسبت

و اردوهاي يك  ولانؤپرسش و پاسخ با حضور مس هاي جلسه

  ).6( بوديان شده روزه ب

 تـراغـات فـذران اوقـم در گـمه هاي رنامهـي از بـيك

 3/40در مطالعه فعلي  .ورزشي است هاي هبرنام ،دانشجويان

ورزشي دانشگاه  هاي درصد از دانشجويان هيچگاه در برنامه

درصد از دانشجويان هميشه  1/12تنها  و ندردك ميشركت ن

البته اين نسبت در  .ندورزشي شركت داشت هاي در برنامه

در  ).7(درصد بوده است  31دانشجويان دانشگاه آزاد 

اوقات فراغت  ميزان فعاليت فيزيكي در كه روي اي مطالعه

ميزان انجام  ،كشور اروپايي انجام گرفته 21ن جوان در يبالغ

درصد براي مردان و  2/73دو هفته اخير  ها در اين فعاليت

اين رقم اختلاف قابل  ).8(درصد براي زنان بوده است  3/63

به  .دهد ميتوجهي با مطالعات انجام شده در ايران را نشان 

ري كه در نحوه گذراندن اوقات فراغت دانشجويان طو

درصد در  3/3هاي ورزشي با  هاي زنجان فعاليت دانشگاه

 ).5( گرفته استهاي اوقات فراغت قرار  اولويت دهم فعاليت

ورزشي در مطالعه حاضر رتبه هفتم را در بين  هاي برنامه

  .شتاوقات فراغت دانشجويان دا هاي فعاليت

لزوم توجه به علل نپرداختن بر بررسي  نتايج حاصل از اين

كند كه در اين پژوهش به آن پرداخته  ميكيد أبه ورزش ت

عدم ، عواملي نظير نداشتن برنامه شخصيدر كل، اما  ؛نشد

عدم وجود امكانات  و آگاهي از چگونگي پرداختن به ورزش

نظر ه بنابراين ب). 9(باشند  ميلازم از جمله اين عوامل 

اد و فراهم نمودن امكانات و تجهيزات و رسد كه ايج مي

ولين ؤهمچنين برنامه ريزي صحيح و منطقي توسط مس

ند در گسترش توان ميدانشگاه از جمله عواملي هستند كه 

   .ثر باشندؤورزش دانشجويي م

توزيع استفاده از خدمات رفاهي دانشگاه توسط 

ها از وام تحصيلي و  دهد كه اكثريت آن ميدانشجويان نشان 

گونه خدمات  اي هم از وجود اين و عدهخوابگاه استفاده نموده 

ست دانشگاه در زمينه تمام خدمات ا لازم .اند آگاهي نداشته

د تا هاطلاعات لازم را در اختيار دانشجويان قرار د ،رفاهي

  .ها بتوانند در مواقع مناسب از خدمات ارائه شده بهره ببرند آن

ررسي ميزان نيازهاي يكي از نقاط قوت مطالعه حاضر ب

ر حسب اولويت بود كه جهت آموزشي دانشجويان ب

ويت نياز اول .آينده كاربرد زيادي دارد هاي ريزي برنامه

هاي بررسي متون و استفاده  روش دانشجويان براي آموزش

مناسب از كامپيوتر بود كه لازم است با راهبردهاي آموزشي 

  .مورد تقويت قرار گيرد
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The cultural and educational activities among students of the school of 
health in Isfahan university of medical sciences 

 
 

Mehri Rejali1, Mahnaz Mostajeran2, Zahra Memarzadeh3, Nahid Azizi3 

Abstract 
Background: Pay attention to university student’s cultural and educational activities and 
educating them to fill their leisure time properly is an important issue. The aim of this study was 
to evaluate their leisure time activities. 

Methods: In this cross-sectional study, 238 students of School of Health (79.4 percent girls and 
20.6 percent boys) selected by random systematic method were enrolled. Information regarding 
their leisure’s time activities, demographic characteristics, welfare and educational requirements 
were recorded using a self administered questionnaire. Obtained data analyzed using SPSS 
software.  
Findings: From studied students, 60.1% were not native, 88.1% used dormitory and 84.9% were 
single. Mean of the students’ leisure time was 6.4 ± 3.2 hours/day. 31.2% did not participate in 
the religious–cultural programs and 12.1% always were participated in these activities. Use of 
library had higher priority. Students’ need for a one day camps, athletic and recreational 
programs, Quran education and film presentation have considered as their necessities. High 
percentages of students were unaware of the most welfare services such as educational loans and 
psychological consultation. Training priority needs of students included literature search 
methods, appropriate use of computer, professors guide role in solving their educational problems 
and skills necessary for proper management of their leisure time. 
Conclusion: Proper planning for fill the leisure time consider as a priority for students. On the 
other hand, considering that most of them were single and spent most of their times in university 
and dormitory, university officials need careful planning to fill the students leisure time. 
Considering the needs of most students such as complete libraries, one-day camps, sports 
programs, the occasion of various events during the year and teaching the Holy Quran is very 
important.  
Key words: Leisure Time, Cultural Requirements, Educational Requirements, University 
students. 
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