
  

   )نويسنده مسؤول( علوم پزشكي اصفهان، اصفهان، ايران اي، دانشكده بهداشت، دانشگاه مربي، گروه بهداشت حرفه - 1
 Email: yousefi@hlth.mui.ac.ir 

  .مربي، گروه آمار زيستي و اپيدميولوژي، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، اصفهان، ايران - 2

 
  23  1389 بهار /اول شماره /ششم سال/سلامت نظام تحقيقات مجله

 كارگران عروقي -قلبي هاي بيماريعامل خطرساز  عنوان به صدا با مواجهه
 

2زاده حسن اكبر ،1ريزي يوسفي علي حسين
        

  

  چكيده

 خواب اختلال و  شنوايي  كاهش سبب تواند يم مدت يطولان در كه دارند قرار صدا  معرض در مختلف  مشاغل در  كارگران :مقدمه

 .باشد داشته ريثأت كار از بتيغ زانيم شدن اديز و ييكارا كاهش ، خون فشار رفتن الاب در تواند يم نيهمچن صدا با مواجهه افزايش .شود

 مورد خون فشار و صدا با مواجهه نظر از ،اصفهان عيصنا از يكي  كارگران از نفر 80 تعداد به  شاهدي - مـورد  پژوهش  اين در :ها روش

 بر 440SEL مدل  صداسنج  دستگاه با و ISO 1996 استاندارد روش به مذكور  كارخانه توليد  خط در  صوت فشار تراز .گرفتند قرار  مطالعه

  طبق  مواجهه  بدون و  يافته  مواجهه  هاي گروه در افراد  خون فشار ،كار محل در ينيبال نهيمعا در .شد  گيري اندازه )dBA( بل يدس حسب

 هاي آزمون از ها داده  تحليل و  تجزيه  جهت .شد  گيري اندازه mmHg حسب بر 2ALPK  اي جيوه  فشارسنج با استاندارد  شرايط

Independent t همبستگي و  Pearson شد   استفاده. 

 بالاتر بل يدس 85 مجاز حد از يدار يمعن طور هب كه بود بل يدس 21/95 ± 56/2 نيانگيم يدارا كارگاه در صدا فشار تراز: ها يافته
)2009 ACGIH( باشد يم )01/0 < P(. در موارد درصد 1/50 در و يعيطب محدوده در موارد درصد 8/28 در ياستوليد خون فشار 

 شاهد  گروه با مورد گروه يستوليس خون فشار نيانگيم اختلاف .داشت قرار محدوده دو نيا نيب موارد درصد 1/21 در و بالا محدوده
 نشانگر يهمبستگ آزمون .نبود دار يمعن اختلاف گروه دو نيا ياستوليد خون فشار نيانگيم نيب اما .بود دار يمعن P = 001/0 سطح در

 ).P، 28/0 = r > 006/0( بود صدا و يستوليس خون فشار نيب يفيضع و ميمستق رابطه وجود

 يعروق -يقلب يها يماريبعامل خطرساز  عنوان به خون فشار رفتن بالا در كار، طيمح در صدا با مدت يطولان مواجهه: گيري نتيجه
 در صدا بار انيز اثرات از يريگ شيپ يبرا يكنترل اقدامات انجام و كارگران يبرا يآموزش يها برنامه ياجرا ليدل نيهم به .دارد نقش

  .گردد يم شنهاديپ  بالا خون فشار سابقه با كارگران مورد در ژهيو مراقبت و  كارگران خون فشار به توجه كار، طيمح

  .اصفهان عيصنا ،كارگران بالا، خون فشار ، شغلي مواجهه ،يعروق -يقلب يها يماريب ، صدا :يديكل هاي واژه

  تحقيقي :مقاله نوع

  21/1/89 :مقاله پذيرش  7/1/89 :مقاله دريافت

  

 مقدمه

  صورت هب و است  شده  تحميل  انسان  زندگي  به  صوتي  آلودگي

 اثرات .اردذگ مي اثر  نانسا  روان و  جسم بر ناخوشايند و  ناخواسته

 .)1( است ييرشنوايغ و ييشنوا بخش دو شامل صدا يكيولوژيب

 ييشنوا ريغ اثرات و ييشنوا افت انسان بر صدا اثر نيتر مهم

  برخي .)2 ،3( باشد يم تيفعال در تداخل و يروان ي،جسم شامل

 يبرخ و است  شده  اثبات انسان  سلامتي بر صدا آور زيان  اثرات

  قلبي  ايسكمي  هاي بيماري و  خون فشار  افزايش مانند  ،آن  اثرات

  به  توجه با  طرفي از .باشد مي  محققين  بحث مورد  حدي تا

  پايداري نيز و بالا  خون فشار  بيماري  بودن  عاملي چند  ماهيت
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 نظير  خارجي  عوامل برابر در  مختلف  جوامع و متفاوت ينژادها

  بيان  متناقض  صورت  به تعددم  مطالعات در  ارتباط  اين صدا،

 و صدا  بين  داري يمعن  ارتباط  مطالعات از  برخي در . است  شده

  مطالعات در  كه حالي رد ؛)4(  است نشده گزارش بالا خون فشار

 ).5 ،6( است  بوده دار يمعن بالا  خون فشار با صدا  ارتباط  ديگري

 يعروق - يقلب يها يماريبعامل خطرساز  كي صدا رو نيا از

  ).7 ،8( است شده مطرح

  افزايش  طريق از صدا فشار يبالا يترازها رسد مي نظر  به

 قعرو انقباض و  آدرنالين  هورمون  ترشح سبب  استرس

 نيهمچن .گردد مي بالا خون فشار  موجب نتيجه در و  محيطي

 كاهش قلب بازده و كند يم رييتغ قلب ضربان صدا، اثر در

  .)4 ،9 ،10( شود يم عيسر تنفس و ابدي يم

 كارگران يرو بالا خون فشار جاديا بر صدا ريثأت مطالعه در

 100 از شيب فشار تراز با يصدا معرض در ينساج عيصنا

 به نسبت مورد گروه  بالا خون فشار وعيش ،)dBA( بل دسي

 با صدا نيب يقو رابطه بر تواند يم كه بود 34/1 برابر شاهد،

 يرو بر اي همطالع در ).11( باشد داشته دلالت بالا خون فشار

 صوت فشار تراز با يصدا معرض در كه يفلز عيصنا كارگران

dBA 110 كار از قبل خون فشار ،بودند )mmHg 116( تفاوت 

 نشان )mmHg 128( كار نيح خون فشار با يا ملاحظه قابل

 نيانگيم ،كارخانه مختلف يها بخش در صدا شيافزا با و داد

 نيب يخط يهمبستگ و يافت شيافزا زين شاغل افراد خون فشار

 وجود كارگران خون فشار راتييتغ و صدا فشار تراز نيانگيم

 نيب ،فرودگاه كاركنانبر روي  مـطالعه در ).12 ،13( داشت

 تفاوت يادار كاركنان با رمپ كارگران خون فشار زانيم

  تـرازهاي با  مزمن  مواجهه  كه نيا جهينت .دش مشاهده دار يمعن

 )dBA 101 متوسط(  مختلف  هواپيماهاي از  ناشي متغير  صوتي

 فشار  بيماري بروز  عوامل خطرساز از  يكي  عنوان  به تواند مي

   ).14 ،15( آيد شمار هب  بالا خون

 فشار نيانگيم ،صدا معرض در كارگران يرو بر يا مطالعه

در طول (روزانه  يصدا معرض در كارگران در ياستوليد خون

 در كارگران به نسبت ،dBA 90 از بالاتر )ساعت كار 8

 را يشتريب ميانگين ،dBA 90 از كمتر تراز با يصدا معرض

 در نيز ياستوليد و يستوليس خون فشار نيانگيم .داد نشان

 شد گزارش شاهد گروه از شتريب يدار يمعن طور هب كار نيح

 كارگران ساعته 24 خون فشار يريگ اندازه مطالعه ).16(

 معرض در وستهيپ ساعت 16 مدت به كه ،يسازخودرو صنعت

 فشار نيانگيم كه داد نشان ،بودند dBA 85 از بالاتر يصدا

 در كارگران از شتريب ،معرض در كارگران در يستوليس خون

 گروه در نيهمچن .بود )dBA 59( كمتر تراز با يصدا معرض

 يازا به يستوليس خون فشار mmHg 1 شيافزا ،معرض در

dBA 1 يرو بر يا مطالعه .)17( آمد دست هب ،صدا شيافزا 

 شتريب( صوت  شدت  افزايش با  كه داد نشان يبافندگ كارگران

 افزايش  دياستولي و  سيستولـي  خون فشار ، )dBA 80 از

 مدت با  داري معني  ارتباط  خون فشار  افزايش  اين و يابد مي 

  .)18( رددا صدا با فرد مواجهه

 شامل يكيولوژيزيف يپارامترها بر صدا اثر مورد در مطالعه

 كه داد نشان ياستوليد و يستوليس خون فشار قلب، ضربان

 شيافزا كار سابقه و سن افزايش با مطالعه تحت يپارامترها

 فشار .كند نمي رييتغ صدا با مواجهه اثر در قلب ضربان .ابدي يم

 مقدار به ياستوليد خون فشار و كمتر زانيم به يستوليس خون

 تينها در و يابد مي شيافزا صدا با مواجهه اثر در يتوجه قابل

 مواجهه شاخص عنوان هب تواند يم خون فشار كه شد مشخص

 قابل يپارامتر قلب ضربان كه يحال در .باشد مطرح صدا با

  ).19( ستين صدا با مواجهه با رابطه در اتكا

 در كارگران خون فشار بر يكار نوبت و صدا اثرات يبررس

 و صدا عامل دو هر كه داد نشان يساز كيپلاست صنعت

 يول دندار اثر ياستوليد و يستوليس خون فشار بر يكار نوبت

 و صدا نيب نيهمچن .است يكار نوبت از تر يقو صدا اثر

 وجود يهمبستگ ياستوليد و يستوليس خون فشار شيافزا

  .)4 ،17( دارد

 كارگران در صدا و خون فشار رابطهي بر رو يبررسچندين 

 سن با ياستوليد و يستوليس خون فشار كه داد نشان يبافندگ

 اي Body mass index(ي بدن توده شاخص با و ميمستق رابطه

BMI( جنس با تنها ياستوليد خون فشار .دارد معكوس رابطه 

 و جنس سن، عوامل اثر حذف از پس نيهمچن .دارد ارتباط
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 و همكار حسين علي يوسفي ريزي  

 25  1389 بهار /اول شماره /ششم سال/سلامت نظام تحقيقات مجله

BMI وجود صدا و ياستوليد خون فشار نيب يميتقمس رابطه 

  .)16 ،18 ،19( داشت

 صدا  جانبي  اثرات  فرمايان كار و  كارگران از  بسياري هنوز

  مختل  عوامل از  يكي صدا كه يحال در گيرند نمي  جدي را

 جمله از يعروق -يقلب يها يماريب .است  سلامت  كننده

 ياريبس مرگ عامل كه است ريواگ ريغ يها يماريب نيتر مهم

 فشار رفتن بالا بر صدا اثر  به  توجه با .باشد مي جهان مردم از

عامل  كي عنوان هب  بالا خون فشار  بيماري  اهميت و  خون

  قابل همچنين و يعروق -يقلب يها يماريبخطرساز 

  تكميل منظور  به يپژوهش  به نياز  آن  بودن  گيري پيش

 يسلامت يبرا مداخله انجام يسنج ازين و  قبلي  مطالعات

  .رسد مي نظر  به  ضروري كارگران

  

  ها روش

 ها  نمونه  انتخاب ،اي مرحله  يك  شاهدي -  موردي  مطالعه  ايندر 

  كارگران از نفر 80 شامل مورد  گروه .انجام شد آسان  روش  به

  هاي بيماري ، خون فشار  سابقه  بدون اصفهان عيصنا از يكي

  اداري  بخش مرد  كارمندان شاهد  گروه و بود  كليوي و  قلبي

 و  قلبي  هاي بيماري خون، فشار  سابقه  بدون هانكارخهمان 

بودند را   همسان مورد  گروه با BMI و  سن نظر از  كه  كليوي

  به  مراجعه و  مصاحبه ،نهيمعا  طريق از  اطلاعات .شد شامل مي

 ليتكمآنان   پزشكي  روندهپ و  كارگران  اي دوره  معاينات هپروند

 فشار و  كليوي ، قلبي  بيماري هسابق وجود اثبات صورت در و شد

  .نددش  خارج  تحقيق از افراد  ،خون

 فشار تراز با ييهاصدا معرض در صنعت نيا در كارگران

 استاندارد روش به آن  كلي تراز  كه داشتند قرار مختلف

)1966 ISO( 440 مدل  صداسنج  دستگاه باSEL حالت در  

 بر Slow  حالت در  ميكروفن  گويي پاسخ  سرعت و A شبكه

 حسب بر صدا تراز مجاز حد .ديگرد  تعيين dBA حسب

  ).20( است dBA 85 برابر 2009ACGIH و رانيا استاندارد

 در افراد  خون فشار  ،كار محل در ينيبال نهيمعا در

  طبق  مواجهه  بدون و )توليد  خط(  يافته  مواجهه  هاي گروه

 )صبح 11-9( كار  شيفت يانيم ساعات در استاندارد  شرايط

 هشد گفته كارگران به يعموم آموزش در .ديگرد  گيري اندازه

 نخورده قهوه و يچا ،غذا نهيمعا از قبل ساعت كي كه بود

 قهيدق 5 مدت به كارگر .كنند زيرهپ گاريس دنيكش از و باشند

 نشانده راست دست اشتنگذ يبرا زيم كينزد يصندل يرو

 دو 2ALPK  فشارسنج با كارگر  خون فشار  آن از  پس .شد مي

 در نيانگيم و ديگرد مي  گيري اندازه قهيدق كي فاصله با بار

 و mmHg 140 از يستوليس خون فشار اگر .شد مي  ثبت فرم

 بالا خون فشار دچار فرد بود، شتريب mmHg 90 از ياستوليد

  .بود يمعمول محل يدما .شد در نظر گرفته مي

 t-test هاي آزمون از هـا داده  تـحليـل و  تـجزيـه  جهت

  .شد  تفادهاس  Pearson  همبستگي و  مستقـل

  
  ها يافته

 يريگ اندازه و ينيبال نهيمعا جينتا شامل طرح اين يها افتهي

 نيانگيم و سال 6/26 )± 79/7( افراد سن .دنباش يم صدا

 كار سابقه نيانگيم .بود 39/23 )± 31/4( بدن توده شاخص

 يدارا كارگاه در صدا فشار تراز .بود سال 58/3 )± 6/3( افراد

 مجاز حد از يدار يمعن طور هب و dBA 21/95 نيانگيم

)dBA 85( بود بالاتر.  

 گروه با مورد گروه يستوليس خون فشار نيانگيم اختلاف

 فشار نيانگيم نيب .بود دار يمعن P=  001/0 سطح در شاهد

 يدار يمعن اختلاف شاهد گروه با مورد گروه ياستوليد خون

 داد نشان Pearson يهمبستگ بيضر آزمون .نشد مشاهده

 وجود يميمستق رابطه صدا و يستوليس خون فشار نيبكه 

  ).P، 28/0 = r > 006/0( دارد

برابر با  يبررس مورد گروه كار محل يصدا تراز نيانگيم

dBA 56/2 ± 21/95 بود.  

 در يبررس مورد ارگرانك ياستوليد خون فشار نيانگيم

 8/87 ± 4/16و  2/142 ± 3/20گروه شاهد و مورد به ترتيب 

به ترتيب  ها آن يستوليس خون فشار نيانگيم ومتر جيوه  ميلي

  .شدمحاسبه  وهيج متر يليم 8/87 ± 8/12و  3/90 ± 5/13
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  بحث

 فشار تراز نيگانيم كه داد  نشان كارگاه در صدا يريگ اندازه

 استاندارد اساس بر )dBA 56/2 ± 21/95( كارگاه در صدا

 )dBA 85( مجاز حد از بالاتر رانيا استاندارد و يالملل نيب

  .)2 ،20( است

 از بالاتر صداي جاديا عوامل كارخانه نيا ديتول واحد در

 شامل مختلف يها قسمت به مربوط )dBA 98( مجاز حد

 دربند و قيتزر واحد و هوا تزريق ،مايع پلاستيك برش ،قيچي

 آسياب در شده توليد يصدا .بود قالب شدن بسته و باز اثر بر

 اوقات گاهي كه يطور هب بود؛ )dBA 107( بالا بسيار

 نوع دو هر از استفاده به مجبور ،واحد اين در شاغل كارگران

  .نددش يم پلاگ اير و ماف اير گوشي

 خون فشار نيب يخط رابطه وجود نشانگر ونيرگرس آزمون

   .بود )N( صدا و )S( يستوليس

S (mmHg  ) =  09/0 N ( dBA  ) + 44/5  

 بالاتر كار طيمح يصداها يبرا رابطه نيا اساس بر

 شيافزا باعث dBA 10 زانيم به صدا شيافزا ،dBA 85از

 نشان رابطه نيا .شد خواهد mmHg 9 زانيم به خون فشار

 خون فشار بر صدا يبيرتخ اثرات بالا يترازها در كه دهد يم

 رابطه نيهمچن و صدا فشار تراز بودن بالاتر نيا .است مؤثر

 يستوليس خون فشار نيانگيم اختلاف بر يليدل تواند يم يخط

 ياريبس و باشد P = 001/0 سطح در شاهد گروه با مورد گروه

 .)4-16( دنكن يم دأييت را جهينت نيا زين مربوط قاتيتحق از

 بيضر با يستوليس خون فشار با يميمستق رابطه صدا

 خون فشار با يول )P = 012/0( دارد 280/0 يهمبستگ

 يمنطق نيا البته ).P = 05/0( داردن دار يمعن رابطه ياستوليد

 حداقل به مربوط ياستوليد خون فشاركه  راچ ؛رسد يم نظر به

 فشار نيانگيم نيب .است قلب استراحت زمان در وارده فشار

 نبود دار يمعن اختلاف شاهد گروه با مورد گروه ياستوليد خون

  .)4 ،6 ،8 ،11 ،12 ،16( ندارد مطابقت ها افتهي يبرخ با نيا كه

 خون فشار نيب كه داد نشان Pearson يهمبستگ آزمون

 R = 67/0 مقدار با يا رابطه ياستوليد خون فشار با يستوليس

 طور هب ارتباط نيا .دارد وجود 006/0 يدار يمعن سطح در

 .گردد مطرح افتهي عنوان به توان ينم و دارد وجود يعبيط

 ،)سال 6/26 ± 79/7( يبررس مورد تيجمع بودن جوان به توجه با

 به ؛باشند مبتلا خون فشار يماريب بهها  آن كه رود ينم انتظار

 مورد خون فشار با سن يهمبستگ رابطه توان مي ليدل نيهم

 خون فشار با سن رابطه كه اين دليل به .داد قرار يبررس

 يول .شود يم برآورده انتظار نيا ،باشد ينم دار يمعن ياستوليد

 )230/0 بيضر( يستوليس خون فشار با ميمستق ارتباط وجود

 يگريد عامل بودن ثرؤم و )P = 04/0( است انتظار نيا خلاف

 ،12( دارد مطابقت يقبل قاتيتحق جينتا با كه دهد يم نشان را

4(.  

 محدوده در كارگران درصد 45 در ياستوليد خون فشار

 2/6 و ينينابيب محدوده در موارد درصد 8/48 در و يعيطب

 فشار نيهمچن .بود بالا ياستوليد خون فشار يدارا درصد

 در و يعيطب محدوده در موارد درصد 9/44 در يستوليس خون

 يدارا درصد 1/50 حدود و ينينابيب محدوده در موارد درصد 5

 يماريب كه داد  نشان مطالعه نيا .بود بالا يستوليس نخو فشار

 و يسن نيانگيم به توجه با يكارگر جامعه در خون فشار

 شهر ساله 70 تا 19 تيجمع در آن درصد 21 وعيش نيهمچن

  .)21 ،22( باشد يم بالا نسبتبه  رانيا و اصفهان

 39/23 )± 31/4( يبررس مورد كارگران BMI نيانگيم

 تيجمع در آن وعيش كينزد عامل نيا يراوانف ؛آمد دست هب

 دچار افراد درصد 25 .)21 ،22( دوب )8/24 ± 8/3( اصفهان

 با يستوليس خون فشار با BMI نيانگيم و ندبود وزن اضافه

 با نيا كه شتدا يمثبت رابطه )P=  001/0( 422/0 بيضر

  .)4 ،12( دارد مطابقت يقبل قاتيتحق جينتا

 از خون فشار بر صدا با اجههمو مدت اثر يبررس يبرا

 آزمون .شد استفاده مربوط شغل در كار سابقه مدت

 بيضر با ياستوليد خون فشار با را آن رابطه ي،همبستگ

243/0 )030/0 = P( ارتباط نيهمچن مشخص نمود؛ 

 بيضر با يتوليسس خون فشار بابين اين شاخص  يميمستق

208/0 )032/0 = P( قاتيتحق جيتان بايافته  نيا .داد نشان 

 بالا در مواجهه مدت بودن ثرؤم مورد در پژوهشگران گريد

  .)4 ،12 ،14( دارد مطابقت خون فشار رفتن
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 محافظ ،شد  استفاده كارگاه اين در كه كنترلي روش تنها

 اجراي يول است ريپذ امكان گريد يها روش .باشد مي گوش

 ياساس ماقدا نياول .باشد مي مهندسي يطراح به نيازمند ها آن

 در و انتشار ريمس در سپس ،صوت انتشار منبع در صدا  كاهش

 مانند  مهندسي  هاي روش .است كننده افتيدر يبرا تينها

 صدا،   جاذب  هاي ديواره از  استفاده ، منبع  كردن محصور

  كم  هاي ماشين  طراحي و  صوتي  امواج  هاي كننده  منحرف

  حفاظت  وسايل از  استفاده و  است گيري پيش  راه  بهترين صدا

  .گردد مطرح مي  حل  راه  آخرين  عنوان هب  فردي

 ريپذ امكان يزود هب يكنترل روش انجام كه يصورت در

  صورت در و شود  گيري اندازه كار  محيط  صداي ديبا ،نباشد

  حفاظت  وسايل از استفاده  با  زمان هم مجاز حد از  بودن بالاتر

 به توجه با كارگران . شود   رساني  اطلاع و  آموزش ديبا  فردي

 و سالم زاتيتجه از ديبا يفرد حفاظت ليوسا بودن موجود

 آموزش ديبا زين حيصح استفاده يبرا .كنند استفاده مناسب

 استفاده درست و مناسب طور هب لهيوس اگر كه راچ ؛ننديبب

 هر انجام از پس .داشت نخواهد را نظر مورد ييكارا ،نشود

 تا شود  گيري اندازه كار  محيط  صداي ديبا زين يكنترل روش

  .گردد اصلاح و مشخص آن نواقص و  كنترلي  اقدام تيكفا

 بار زيان  اثرات آموزش ، شنوايي از  حفاظت  برنامه  اجراي

  نكات و  مقررات  رعايت  براي  نيلؤومس و  كارگران به صدا

 با  كارگران  جههموا  زمان  كاهش كار،  كردن  گردشي ايمني،

  خطرات  كنترل و  گيري پيش يكل طور هب و بالا  صداي

  .گيرد قرار توجه مورد صدا  محيطي

 جامعه در خون فشار يماريب كه دهد يم نشان مطالعه نيا

 آن از .است عيشا نسبت به ي،سن نيانگيم به توجه با يكارگر

 يها چرخ گردانندگان و مولد يروهاين كارگران كه ييجا

 بهداشت نظر از شود يم هيتوص ،باشند يم مملكت يقتصادا

 يبرا آور انيز عوامل از يريگ شيپ به يخاص توجه يا حرفه

 خداوند ديام به زيعز كارگران تا گردد مبذول كارگران يسلامت

 را يپرنشاط يزندگ ،ريناپذ يخستگ تلاش و زحمت پاداش به

  .رانندذبگ

  

  قدرداني و تشكر

 شماره مصوب يقاتيتحق طرح جينتا از يبردار بهره با مقاله نيا

 علوم دانشگاه ياور فن و قاتيتحق محترم معاونت 285013

 در زانيعز هيكل همكاري از .است شده هيته اصفهان يپزشك

  .شود يم يسپاسگزار مانهيصم مطالعه نيا اجراي
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Noise exposure as a risk factor of cardiovascular diseases in workers 
 

 
Hosein Ali Yousefi Rizi1, Akbar Hassanzadeh2 

Abstract 
Background: Workers in different jobs exposed to noise. Chronic exposure to noise can cause hearing 
loss and sleep disturbance. Excessive noise exposure may lead to increased blood pressure, reduced job 
performance and high rates of absenteeism. 
Methods: In this cross-sectional study noise exposure was measured by SEL 440 sound level meters with 
the method of ISO 1996. Blood pressure in case and control groups was measured in workplace, in the 
standard condition, and during physical examination. Data were analyzed by t-test and Pearson correlation 
with the significant level of 0.01. 
Findings: Mean level of noise was 95.21 ± 2.56 (90-107). There was difference between mean level of 
noise and the standard one (ACGIH 2009) (P < 0.01). 28.8% and 50.1% of workers had normal and high 
diastolic blood pressure, respectively and reminder (21.1 %) were in intermediate range. Mean systolic 
blood pressure was different in two studied groups (P < 0.01). Mean diastolic blood pressure was not 
different in two studied groups (P > 0.05). There was a positive and weak correlation between noise and 
systolic blood pressure (r = 0.28, P < 0.006). 
Conclusion: Prolonged exposure to industrial noise is associated with high blood pressure as a risk factor 
of cardiovascular disease. This study warrants the necessity of occupational training for workers regarding 
the effects of noise exposure and preventing its related adverse effects and detecting and managing of 
blood pressure in workers and considering special care for those with history of hypertension. 
Key words: Noise, Cardiovascular Diseases, Occupational Exposure, Workers, Blood Pressure, Isfahan 
Industry. 
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