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  چكيده

اجراي اين مطالعه بررسي ميزان ارتباط وزن با دريافت هدف از . تغذيه با وزن به ويژه در دوران كودكي ارتباط نزديكي دارد :مقدمه

  .ساله است 6-7تنقلات در كودكان 

ساله شاهين شهر و ميمه مورد مطالعه قرار  6-7تحليلي بود و در آن كودكان  -اين مطالعه از نوع مقطعي و به صورت توصيفي: ها روش

ام و بالاي 5ه از مدارس ابتدايي شهرستان و كودكان با وزن زير صدك گيري تصادفي ساد كودكان با وزن نرمال به روش نمونه. گرفتند

آوري اطلاعات  جمع. ، از طرح كشوري غربالگري سنجش در بدو ورود به مقطع ابتدايي انتخاب شدندNCHSام استاندارد 95صدك 

نامه تكرر  اد غذايي با استفاده از پرسشنامه و بررسي وضعيت مصرف مو با استفاده از پرسش...) شامل نام، تاريخ تولد و (كلي كودك 

 .)2(مورد استفاده، مورد تأييد قرار گرفته بود  FFQمواد غذايي انجام گرديد و روايي و پايايي 

ام استاندارد 95هاي پژوهش حاكي از آن است كه ميزان مصرف تنقلات به ترتيب در كودكان با وزن بالاي صدك  يافته: ها يافته

NCHS ام استاندارد 5وزن زير صدك  و كودكان باNCHSداري بين مصرف  ولي ارتباط معني .، بالاتر از كودكان با وزن نرمال بود

ارتباط ، NCHSام استاندارد 95و كودكان بالاي صدك  ام5كودكان با وزن زير صدك در  .تنقلات و وزن كودكان مشاهده نشد

ارتباط  ،ولي در كودكان با وزن نرمال استاندارد ،ده نشدهافت تنقلات مشاميزان دري و پدر داري بين ميزان تحصيلات مادر و يمعن

دار  معنيبيانگر ارتباط آزمون همبستگي پيرسون  .ميزان دريافت تنقلات مشاهده شد و بين ميزان تحصيلات پدر )P=  007/0( داري يمعن

هاي آهن و مولتي  داري را بين مصرف منظم مكمل يمعننتايج اين طرح ارتباط  .هاي غذايي است بين صدك وزن كودك با تعداد وعده

دار بين صدك وزن  ارتباط معني .البته اين امر ممكن است به دليل كوچك بودن حجم نمونه باشد ،ويتامين با وزن كودك نشان نداد

 .مشاهده نشدكودك و مصرف صبحانه 

ام استاندارد 95ام، نرمال و بالاي صدك 5سه گروه زير صدك در  كودكانو وزن داري بين مصرف تنقلات  ارتباط معني: گيري نتيجه

NCHS مشاهده نشد.  

  .، وضعيت وزنNCHSام استاندارد 95، صدك NCHSام استاندارد 5تنقلات، صدك  :هاي كليدي واژه

  تحقيقي :نوع مقاله

  1/3/89 :پذيرش مقاله   22/2/89 :مقاله دريافت
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 مقدمه

ر دوران كودكي شكل بسياري از عادات و الگوهاي غذايي د

تغذيه صحيح در . مانند گيرند و تا پايان زندگي فرد باقي مي مي

شود، به علاوه  اين دوران سبب ارتقاي رشد و تكامل كودك مي

كاهد  هاي مزمن در دوران بزرگسالي مي از خطر ابتلا به بيماري

كودكان سنين دبستان، گروه خاصي را از نظر آسيب ). 1(

. دهند هداشتي و سلامت تغذيه تشكيل ميپذيري اجتماعي، ب

ساله اولين گروه سني هستند كه وارد محيط  7چرا كه كودكان 

شوند و اغلب اين موضوع باعث پديد آمدن  جديد مدرسه مي

تغييراتي در برخي عادات و شيوه زندگي، به ويژه عادات غذايي 

همچنين ميزان رشد و سلامت ارتباط تنگاتنگي . گردد آنان مي

كيفيت و كميت غذاي مصرفي دارد و اطلاعات مربوط به  با

اي اين گروه از نظر  وضعيت سلامت و تعيين وضعيت تغذيه

شيوع كم وزني، چاقي و عادات غذايي از مسايل مهم بهداشتي 

  ).2، 3(است 

مطالعات زيادي در نقاط مختلف كشور بر روي كودكان 

فه وزن در انجام شده است كه حاكي از شيوع كم وزني و اضا

  ).4-8(اين گروه سني است 

هاي نخست  دهد كه سوءتغذيه در سال شواهد نشان مي

زندگي باعث كندي رشد بدن، كوتاهي قد و واپس ماندگي 

هاي مكرر و  تكامل ذهني كودكان شده است و ابتلا به عفونت

مقاومت در برابر درمان و كاهش فعاليت فيزيكي را به همراه 

تلا به سوءتغذيه علاوه بر عقب ماندگي رشد در كودكان مب. دارد

جسماني، شيوع اختلالات رواني، عدم پيشرفت تحصيلي و 

هاي  كاهش بازده كاري بسيار رايج است و اين كودكان در دوره

هاي بدني و ذهني مناسب    توانند به توانايي بعدي زندگي نمي

  .)9، 10(سن خود برسند 

در بسياري از جوامع  از سوي ديگرشيوع چاقي و اضافه وزن

توسعه يافته و در حال توسعه، روند افزايشي داشته است و 

اضافه وزن و چاقي به عنوان يكي از مشكلات مهم بهداشتي 

در بسياري از موارد، ). 11، 12(جوامع امروزي مطرح است 

شود و پيشگيري مؤثر  چاقي دوران بزرگسالي از كودكي آغاز مي

. چاقي در دوران كودكي بستگي داردبه نحوه برخورد و كنترل 

 درصد 30تا 10ساله به ميزان  10تا  6شيوع چاقي در كودكان 

برآورد شده است و يكي از مشكلات اساسي اين گروه سني 

  ).13(شود  محسوب مي

چاقي ضمن كاهش بازده كاري، كودك را در معرض خطر 

ت و عروقي و دياب - هاي قلبي ابتلا به فشار خون بالا و بيماري

دهد و زمينه ساز بروز اختلافات مزمن دوران  غيره قرار مي

  ).14(شود  بزرگسالي مي

امروزه مصرف تنقلات به عنوان ميان وعده در بين كودكان 

. به خصوص دانش آموزان مقطع ابتدايي رو به افزايش است

تغيير الگوهاي مصرف غذايي در طول چند دهه اخير، موجب 

هاي مغذي  ارزش به جاي ميان وعده جايگزيني مواد غذايي بي

روند رو به افزايش زندگي شهري، تبليغات گسترده . شده است

اي  هاي تغذيه بندي و عدم آگاهي تلويزيوني، جذابيت بسته

مصرف . روند والدين، از علل عمده مصرف تنقلات به شمار مي

ارزش از يك سو از طريق كاهش  رويه اين مواد غذايي بي بي

ت تغذيه با غذاهاي حاوي مواد مغذي سفره خانوار اشتها، فرص

 كه اين علت به ديگر سوي از و) 15(گيرد  را از كودك مي

 ابتلا ساز زمينه هستند، زيادي چربي و نمك قند، حاوي تنقلات

در ... از جمله چاقي، ديابت، سرطان و  مزمن هاي بيماري به

دوران  مصرف زياد نمك در. هاي بعدي زندگي خواهند بود سال

از طرف . كودكي با افزايش فشار خون در بزرگسالي همراه است

ديگر مواد غذايي پركالري زمينه را براي چاقي كودكان فراهم 

عروقي،  - هاي قلبي   كنند كه خود زمينه ساز ابتلا به بيماري مي

  .باشد ديابت و افزايش فشارخون مي

 
  ها روش

تحليلي بود و  -فياين مطالعه از نوع مقطعي و به صورت توصي

 6- 7افراد مورد مطالعه كودكان  .انجام گرديد 1388در سال 

كودكان با وزن  .ساله شهرستان شاهين شهر و ميمه بودند

گيري تصادفي ساده از مدارس ابتدايي  نرمال به روش نمونه

ام و بالاي صدك 5شهرستان و كودكان با وزن زير صدك 

غربالگري سنجش در از طرح كشوري  NCHSام استاندارد 95

  .ابتدايي انتخاب شدند مقطعبدو ورود به 

شركت افراد نرمال مورد مطالعه در طرح به صورت اختياري 

و گروه با وزن زير صدك و بالاي صدك استاندارد در طرح 

اجباري و مهر و امضاي مشاور تغذيه در شناسنامه سلامت 
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  انو همكار رضا غياثوند  
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مشاور . وددانش آموز جهت انجام مراحل بعدي ثبت نام الزامي ب

هاي لازم در جهت  نامه، آموزش تغذيه پس از تكميل پرسش

  .داد و خود كودك ارايه ميبهبود تغذيه كودك را به والدين 

شامل نام، تاريخ تولد و (آوري اطلاعات كلي كودك  جمع

نامه و بررسي وضعيت مصرف مواد  با استفاده از پرسش...) 

اد غذايي انجام گرديد نامه تكرر مو غذايي با استفاده از پرسش

مورد استفاده، مورد تأييد قرار گرفته  FFQروايي و پايايي  و

  ).2(بود 

وزن كودك بدون كفش با حداقل لباس با استفاده از 

 1كيلوگرم، قد با قدسنج با دقت  1/0ترازوي استاندارد با دقت 

ها در حالت عادي و نگاه شخص به  متر در حالي كه كتف سانتي

سن كودك بر اساس سال و ماه . ، اندازه گيري شدروبرو باشد

براي وزن و قد در  NCHS مشخص شد و نمودارهاي استاندارد

  .شناسنامه سلامت هر دانش آموز رسم شده بود

 SPSS افزار نرم در هاي مربوط به دريافت مواد غذايي  داده

هاي توصيف عددي  ها از شاخص براي توصيف داده .وارد گرديد

جهت تعيين  .شدو ميانه استفاده  انحراف معيار ين،شامل ميانگ

هاي مستقل از  ستگي بين وضعيت وزن و متغيربارتباط هم

ضريب همبستگي پيرسون و در صورت نياز از ضريب 

  .گرديدهمبستگي اسپيرمن استفاده 

براي جرا و روند ا آنهدف از انجام  ،قبل از ورود به مطالعه

 ،تمايلعدم در صورت تا  شدتوضيح داده نمونه تك تك افراد 

 دريافت ينامه كتب يتافراد رضا يهازكل. در مطالعه شركت كنند

  .گرديد

و  يهتغذ يقاتمركز تحق يپژوهش يطرح در جلسه شورا ينا

 أييدو به ت يباصفهان تصو يدانشگاه علوم پزشك ييغذا يتامن

 .است يدهاخلاق رس يتهكم
  

  ها يافته

 پفك و چيپس،( نقلاتمصرف ت انحراف معيار ميانگين و

انواع  انواع بيسكويت، كاكائو، انواع شكلات،آبنبات و كرانچي،

انحراف  ميانگين و ،)هاي صنعتي آبميوه نوشابه و كيك،

 ام استاندارد5صدك  وزن زير معيارمصرف تنقلات دركودكان با

NCHS 58/21 ± 43/38 ،90/21 كودكان با وزن نرمال در ± 

 ام استاندارد95ا وزن بالاي صدك در بين كودكان ب و 65/34

NCHS 18/38 ± 29/40 ولي  ؛دست آمده هفته ب بار در

داري بين مصرف تنقلات و وزن كودكان مشاهده  ارتباط معني

  .)4و  3، 2، 1جداول ( نشد

ام و كودكان بالاي صدك 5كودكان با وزن زير صدك در 

داري بين ميزان  يارتباط معن NCHS ام استاندارد95

 ،ده نشدهميزان دريافت تنقلات مشا و پدر ت مادر وتحصيلا

 داري ولي در كودكان با وزن نرمال استاندارد ارتباط معني

)007/0  =P( ميزان دريافت  و بين ميزان تحصيلات پدر

  .تنقلات مشاهده شد

ميانگين و انحراف معيار مدت زمان تغذيه انحصاري با 

 ،05/7 ± 12/5 ام5شير مادر در كودكان با وزن زير صدك 

در كودكان با وزن  و 98/5 ± 80/2كودكان با وزن نرمال  در

  .)5جدول ( باشد ماه مي 89/5 ± 70/2ام 95بالاي صدك 

 بيشترين تنقلات مصرفي دراين كودكان كيك، بيسكويت و

هاي غذايي در كودكان كم  نگين تعداد وعدهامي .دشربت بو

 ،96/3 ± 09/1، 19/4 ± 3/1 وزن، نرمال و چاق به ترتيب

بين صدك داري  معنيارتباط  دست آمد وه ب 91/4 ± 09/1

آزمون  از طريقهاي غذايي   وزن كودك با تعداد وعده

  ).023/0 ± 002/0(دست آمد ه همبستگي پيرسون ب

درصد به طور منظم مكمل آهن و  2/71ها  از كل نمونه

 8/28كردند و  سالگي دريافت مي 2مولتي ويتامين را قبل از 

به طور منظم دريافت را درصد مكمل آهن و مولتي ويتامين 

ارتباط بين وزن و مصرف منظم مكمل آهن و . كردند نمي

سالگي با استفاده از ضريب همبستگي  2مولتي ويتامين قبل از 

داري را بين  نتايج اين طرح ارتباط معني. پيرسون سنجيده شد

زن كودك هاي آهن و مولتي ويتامين با و مصرف منظم مكمل

كه البته اين امر ممكن است به دليل كوچك بودن  ،نشان نداد

  .حجم نمونه باشد

 درصد. كردند درصد صبحانه مصرف مي 2/76 ها كل نمونهاز

 كودكان كم وزن، نرمال و چاق به ترتيب در صبحانه مصرف

بين صدك وزن  .درصد بود 5/62 و درصد 5/84درصد،  3/80

  .مشاهده نشد يدار معني ارتباطكودك و مصرف صبحانه 
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  مطالعه مورد جمعيت در) نفر NCHS )71 استاندارد ام5 صدك زير كودكان در تنقلات دريافت معيار انحراف و ميانگين: 1 جدول

Max Min  Mean ± Std  
  )هفته در بار( كاكائو 124/2 ± 54/2 0 7

  آدامس 632/3 ± 420/4 0 21

  آبنبات ±722/2 290/4 0 28

  بيسكويت 885/3 ± 346/3 0 14

  ويفر 955/1 ± 646/2 0 7

 پفك 073/1 ± 820/1 0 7

  چيپس 921/0 ± 677/1 0 7

  شكلات 962/2 ± 165/4 0 21

  كيك 750/3 ± 406/3 0 14

  تخمه 120/1 ± 865/1 0 7

  ها مغز 545/1 ± 429/2 0 14

  لواشك 638/1 ± 465/3 0 21

  پاستيل 691/0 ± 679/1  0 7

  بستني 751/2 ± 463/1 35/0 7

  نوشابه 433/1 ± 357/3 0  23

  صنعتي آبميوه 209/2 ± 759/2 0 14

  شربت 014/4 ± 199/4 0 5/17
  

  مطالعه مورد جمعيت در )نفر 58( نرمال وزن با كودكان در تنقلات دريافت معيار انحراف و ميانگين: 2 جدول

Max Min  Mean ± Std  
  )هفته در بار(كاكائو 936/1 ± 610/4 0 28

 آدامس 199/2 ± 339/2 0 7

  آبنبات 848/1 ± 269/2 0 5/10

  بيسكويت 254/3 ± 862/2 0 14

  ويفر 979/1 ± 571/2 0 5/10

  پفك 147/1 ± 745/1 0 7

  چيپس 841/0 ± 217/1 0 7

  شكلات 418/2 ± 738/4 0 28

  كيك 783/3 ± 976/3 0 21

  تخمه 946/1 ± 746/3 0 5/17

  ها مغز 289/2 ± 414/5 0 35

  لواشك 442/1 ± 911/2 0 14

  پاستيل 413/0 ± 044/1 0 7

  بستني 499/2 ± 681/1 2 7

  نوشابه 894/1 ± 489/4 0 28

  صنعتي آبميوه 505/1 ± 460/2 0 14

  شربت 257/3 ± 707/3 2 21
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  مطالعه مورد جمعيت در) نفر NCHS )56 استاندارد ام95 صدك بالاي كودكان در تنقلات دريافت معيار انحراف و ميانگين: 3 جدول

Max Min Mean ± Std  

  )هفته در بار(كاكائو  310/3 ± 092/5 0 21

 آدامس 812/3 ± 773/4 0 21

  آبنبات ±630/2  566/4 0 21

  بيسكويت 891/3 ± 275/4 0 21

  ويفر 296/2 ± 915/3 0 21

  پفك 817/1 ± 616/3 0 21

  چيپس 756/1 ± 617/3 0 21

  شكلات 255/2 ± 142/4 0 21

  كيك 546/3 ± 856/3 25/0 21

  تخمه 155/1 ± 060/3 0 21

  ها مغز 469/1 ± 003/2 0 7

  لواشك 492/1 ± 031/3 0 14

  پاستيل 579/0 ± 392/1 0 7

  بستني 227/3 ± 581/2 02/0 14

  نوشابه 657/1 ± 00/3 0 14

  صنعتي آبميوه 458/2 ±/ 11/3 0 14

  شربت 942/2 ± 133/4 0 5/17

  

  
 استاندارد ام95 صدك بالاي وزن و نرمال وزن و NcHS استاندارد ام5 صدك زير وزن با كودكان در تنقلات دريافت مقايسه: 4 جدول

NCHS 
  )هفته در بار( Mean ± Std  وزن

 NCHS 584/21 ± 433/38 استاندارد ام5 صدك زير وزن

 659/34 ± 909/21  نرمال وزن

 NCHS 188/38 ± 298/40 استاندارد ما95 صدك بالاي وزن

  .نشد مشاهده اي ملاحظه قابل آماري تفاوت فوق گروه سه در تنقلات دريافت ميانگين بين

  

 
  مادر بر حسب صدك وزن يربا ش يانحصار يهمدت زمان تغذ يعتوز: 5 جدول

 Min Max  مادر يربا ش يانحصار يهمدت زمان تغذ يارانحراف مع و يانگينم صدك وزن

> 5 12/5 ± 05/7 0 27 

N 8/2 ± 98/5 0 24 

95 > .7/2 ± 89/5 0 24 

  .داري بين مدت زمان تغذيه انحصاري با شير مادر و صدك وزن در اين مطالعه نشان نداد آزمون آنووا ارتباط معني
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  بحث

در اين مطالعه مشاهده شد كه ميزان مصرف تنقلات در 

و كودكان  NCHSام استاندارد 5كودكان با وزن زير صدك 

در مقايسه با  NCHSام استاندارد 95با وزن بالاي صدك 

كودكان با وزن بالاي صدك . كودكان با وزن نرمال بالاتر بود

، بيشترين مقدار تنقلات را مصرف NCHSام استاندارد 95

داري بين ميزان مصرف تنقلات  كرده بودند ولي ارتباط معني

ن امر به دليل كم بودن و وزن كودكان مشاهده نشد، شايد اي

  .جمعيت تحت مطالعه بوده است

برخي از مطالعات انجام شده بر روي مصرف تنقلات در 

  :زير آمده است

كمي  و كيفي غذايي الگوي اي كه به بررسي در مطالعه

دانش آموزان دبستاني شهر تهران پرداخت، مشاهده شد كه 

ه ترتيب انواع ها، ب هاي دانش آموزان بعد از ميوه وعده در ميان

كيك، كلوچه، پيراشكي، شكلات، شيريني و بيسكويت 

بيشترين تعداد دفعات مصرف هفتگي را به خود اختصاص 

درصد مصرف كنندگان كيك و كلوچه در پايه . داده بودند

  ).17(ها بود  اول، دو برابر ساير پايه

آبادي انجام  اي كه بر روي دانش آموزان خرم در مطالعه

درصد از تنقلات و  18و  20ها به ترتيب  يان وعدهگرفت، در م

ها استفاده كرده بودند كه در بين تنقلات چيپس و  ميوه

 ).18(تر از ساير موارد بود  بيسكويت پرمصرف

همكاران روي دانش آموزان خرم  و در مطالعه طالبي

درصد،  56درصد، لواشك  53آبادي، مصرف روزانه پفك 

 ).19(درصد گزارش شده است  35درصد و نوشابه  77آدامس 

همكاران روي دانش آموزان  و زاده در مطالعه نقيب

بار در هفته نوشابه گازدار و  4درصد افراد بيش از  20يزدي، 

اما در ). 20(خوردند  بار در هفته پفك مي 3ها  درصد آن 15

بار در هفته  4ها بيش از   درصد از نمونه 65/8اين مطالعه، 

بار در هفته پفك مصرف  3ها بيش از  آن 2/9 نوشابه گازدار و

گونه تنقلات به دليل آگاهي  كردند و كاهش در مصرف اين مي

 .والدين از ناسالم بودن اين محصولات براي كودكان است

همكاران در ناحيه شرق تهران و در بررسي اسفرجاني

وعده نوجوانان، انواع كيك،  بيشترين اقلام مصرفي در ميان

 ).21(ميوه، چيپس، آبميوه صنعتي و نوشابه بود ساندويچ، 

همكاران در اسكاتلند، چيپس با  و Vergerدر مطالعه 

ترين ميان وعده  ميانگين مصرف يك بسته در روز، پرمصرف

 ).22(ساله بود  8تا  7در دانش آموزان 

همكاران روي نوجوانان امريكايي،  و Santichدر مطالعه 

ر ميان وعده، انواع آبنبات و ترين اقلام غذايي د پرمصرف

 ).23(نوشابه گازدار بود 

 1378همكاران در سال  و اي كه توسط احمدي در مطالعه

براي بررسي رابطه مصرف ميان وعده كودكان دبستاني 

كودك  1790هاي تن سنجي انجام شد،   ياسوج با شاخص

ارزيابي شدند و ) درصد دختر 4/46درصد پسر و  6/53(

وعده به  ني كه به طور معمول با خود ميانمشخص شد كودكا

، از رشد قدي بالاتري برخوردار هستند و شيوع اند همراه داشته

در كودكان دريافت كننده ) Stunting(از رشد باز ماندگي 

در بين . هايشان كمتر است ميان وعده از ساير همكلاسي

ها بيسكويت و كيك، ميوه، پفك و چيپس،  ميان وعده

بات به ترتيب بيشترين آمار مصرف و خشكبار و شكلات و آبن

 ).24(لبنيات كمترين آمار مصرف را داشتند 

هاي تلويزيوني،  همكاران بر روي آگهي و در مطالعه اميني

هاي مربوط به مواد غذايي از نظر  نشان داده شد كه آگهي

و از نظر مدت زمان ) درصد 25(، دومين رتبه )فراواني(تعداد 

هاي تبليغاتي  را در بين آگهي) درصد 21(به پخش، سومين رت

هاي مواد  در بين آگهي. تلويزيوني به خود اختصاص داده بودند

بيشترين فراواني ) انواع پفك(غذايي، غلات حجيم شده 

اغلب مواد غذايي تبليغ شده . را داشتند) درصد 36(پخش 

تدابير  هاي تبليغاتي با اي پايين داشتند و شركت ارزش تغذيه

كردند كودكان را به مصرف محصولات  وناگون سعي ميگ

اما در مطالعه حاضر از بين تنقلات  ).25(خود ترغيب كنند 

چيپس و پفك و كرانچي و انواع شكلات و آبنبات و كاكائو و (

هاي  انواع بيسكويت و كيك و نوشابه و شربت وآبميوه

،كيك و بيسكويت و شربت بيشترين تعداد دفعات )صنعتي

هفتگي را به خود اختصاص داده بود و شايد به اين مصرف 
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ها در بين تنقلات كيك و  دليل است كه از نظر خانواده

تر از ساير تنقلات هستند و اين  بيسكويت و شربت سالم

  .دهند تنقلات را بيشتر در دسترس كودكان قرار مي

از بين تنقلات فوق، پاستيل كمترين دفعات مصرف 

اص داده بود و شايد به دليل ناشناخته هفتگي را به خود اختص

بيسكويت و (بودن اين محصول نسبت به ساير تنقلات 

و عدم تبليغ در تلويزيون، كمتر مورد ...) چيپس و پفك و 

 .گيرد استفاده قرار مي

با توجه به روند رو به گسترش تبليغات تنقلات غذايي و 

ارزش ها خطر جايگزيني تنقلات غذايي كم  رويه آن مصرف بي

هاي اصلي كه بايد مواد مغذي مورد نياز رشد و تكامل  با غذا

كه  شود و با توجه به اين كودك را فراهم نمايند، احساس مي

اطلاعات كافي از وضعيت مصرف تنقلات كم ارزش در شهر 

هاي اطراف وجود ندارد، انجام مطالعه  اصفهان و شهرستان

بتوان تصوير رسد تا بر اساس آن  حاضر ضروري به نظر مي

ساله و جايگاه تنقلات  6- 7روشني از الگوي غذايي كودكان

  .غذايي كم ارزش در برنامه غذايي ايشان به دست آورد

  

  گيري نتيجه

در مجموع ميزان مصرف تنقلات به ترتيب در كودكان بالاي 

و كودكان با وزن زير صدك  NCHSام استاندارد 95صدك 

  .دكان با وزن نرمال بودبالاتر از كو NCHSام استاندارد 5
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Relationship between junk foods intake and weight in 6-7 years old 
children, Shahin shahr and Meimeh, 1388* 

 
 

Reza Ghiasvand1, Maryam Ashrafi2, Elnaz Ashrafzadeh2,  
Gholam Reza Asgari3, Akbar Hasanzadeh4

 

Abstract 
Background: Sound nutrition is very important in relationship with weight status especially in 
children. The aim of this study was to assess relationship between junk foods intake and weight 
in 6-7-years old children. 
Methods: This cross-sectional study was carried out in Shahin shahr and Meimeh in 1388. 
Anthropometrics measures were done and 24 hour food recall used for dietary information and analyzed 
with food processor 2 and then compared with Dietary reference intakes 2008 (DRI). 
Findings: 61.1 percent of subjects were residing in dormitories and 12.7 percent were marred. Prevalence 
of overweight or obesity and abdominal obesity was 6.9 percent and 46.1 percent respectively. Mean (± 
SD) systolic blood pressure was 105.2 ± 15.6 mmhg and diastolic was 62.2 ± 10.4 mmhg. Totally 3.9 
percent of subjects had hypertension. The analysis of food intake indicate that (B12, folate, magnesium, 
potassium, calcium) with level below the recommended ones, and (vitamin C, E, pantothenic acid, B1, B3, 
phosphate, zinc) with up levels the recommended ones, and energy intake, macronutrient, vitamin A, 
pyridoxine, iron, selenium were in general appropriate.  
Conclusion: These results indicated appropriate level of macronutrients intake and unbalance mainly 
existed in micronutrients. Recommended that increases intake of important food groups such as dairy, 
vegetable, fruit that good source of micronutrients, and suggest that need for strategies to improve 
competence in the area of nutrition. 
Key words: Junk Foods, Children, Weight. 
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