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Mahbobeh Khorsandi4, Rahmatollah Moradzadeh5 

 

Abstract 
Background: Waste separation education is very important for students because of the important role of this group 

in attracting parental involvement. Therefore, this study was conducted to investigate the effect of educational 

intervention based on the theory of planned behavior on the promotion of waste separation at source behavior among 

the primary school students in Khorramabad City, Iran. 

Methods: This randomized controlled interventional study was conducted during the academic year of 2020-2021 

among the primary school students in the city of Khorramabad. Eight schools were selected in a multi-stage method 

and the sample size was estimated at a total of 200 people, taking into account at least 100 samples in each group 

(test and control). Then, the educational intervention was performed based on the results of needs assessment for the 

experimental group during one month and in the form of three sessions of 60-minute training. The data were 

collected 2 months after the intervention and were analyzed using SPSS software by using independent t-test, paired 

t-test, and chi-square test. 

Findings: Before the educational intervention, except for the score of awareness variable, all variables were not 

significantly different between the two groups; however, after the intervention, the two groups had significant 

differences regarding all of the studies variables (P < 0.050). The performance of the intervention group before 

training was 2.34 ± 0.73, which increased significantly to 3.11 ± 0.45 after training (P < 0.001). 

Conclusion: Educational intervention based on the theory of planned behavior by promoting attitudes and evaluating 

the behavioral consequences of students in the field of waste separation behavior at source eventually improved the 

behavior of students; it is suggested that this educational method be implemented in other schools as well. 
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ریزی شده بر ارتقای رفتار تفکیک از مبدأ زباله در ثیر مداخله آموزشی مبتنی بر تئوری رفتار برنامهأت

 آبادآموزان مقطع ابتدایی شهرستان خرمدانش
 

 5اله مرادزادهرحمت، 4، محبوبه خورسندی3سلطانی رضا درویشی چشمه، 2یمحسن شمس، 1نژادمحمد جواد فلاح 
 

 

 چكيده
با هدف تعیین تأثیر آموزش  . پژوهش حاضرآموزان به دلیل نقش مهم این گروه در جلب مشارکت والدین، دارای اهمیت بسزایی استبرای دانش تفکیک زبالهآموزش  مقدمه:

 .آباد انجام گرفتآموزان مقطع ابتدایی شهرستان خرمدر دانش ریزی شده بر ارتقای رفتار تفکیک زبالهمبتنی بر تئوری رفتار برنامه

انجام شد. هشت مدرسه به  آبادخرمشهرستان  مقطع ابتداییآموزان دانش بر روی 1399-1011سال تحصیلی طی که  دار تصادفی بودای کنترلاز نوع مداخلهمطالعه این  :هاروش

در نظر گرفته شد. سپس مداخله آموزشی بر اساس نتایج نیازسنجی برای گروه آزمون، طی یک ماه ( شاهدنمونه در هر گروه )آزمون و  111ای انتخاب گردید و صورت چند مرحله

افزار نرمدر  2و  Independent t ،Paired t یهاآزمونها با استفاده از آوری شد و دادهای صورت گرفت. نتایج دو ماه بعد از مداخله جمعدقیقه 04جلسه آموزشی  3و در قالب 

SPSS و تحلیل قرار گرفت هیجزمورد ت. 

 مورد هایسازه همه نظر از گروه دو مداخله، انجام از پس وجود نداشت، اما گروه دو متغیرهای بین داریمعنی به جزء نمره متغیر آگاهی، اختلاف آموزشی، مداخله از قبل ها:یافته

 داری یافتمعنی رسید و ارتقای 11/3 ± 04/1 آموزش به از پس بود و 30/2 ± 33/1آموزش،  از آزمون قبل گروه عملکرد(. P < 141/1)داری را نشان دادند معنی تفاوت بررسی

(111/1 > P). 

آموزان در زمینه رفتار تفکیک زباله از مبدأ، باعث رفتاری دانشریزی شده از طریق ارتقای نگرش و ارزیابی پیامدهای مداخله آموزشی بر اساس تئوری رفتار برنامه گیری:نتیجه

 .زشی در سایر مدارس نیز اجرا گرددشود این شیوه آموآموزان گردید که پیشنهاد میارتقای رفتار دانش

 آموزانشده؛ دانش یزیررفتار برنامه یزباله؛ تئور تیریآموزش؛ مد های کلیدی:واژه

 
شده بر  یزیررفتار برنامه یبر تئور یمبتن یمداخله آموزش ریتأث .اله، مرادزاده رحمتمحبوبه ی، خورسندرضا یسلطان چشمه یشی، درومحسن ی، شمسجوادمحمد  نژادفلاح  ارجاع:

 192 -199(: 3) 19؛ 1402 مجله تحقیقات نظام سلامت .آبادشهرستان خرم ییآموزان مقطع ابتدااز مبدأ زباله در دانش کیرفتار تفک یارتقا

 14/3/1012تاریخ چاپ:  12/2/1012 پذیرش مقاله: 23/9/1011 :مقاله دریافت

 

 مقدمه

گدااری و ارزیدابی همراه فقددان سیاسدت روزافزون جمعیت شهری ایران به رشد
جدام  و کلدان ملدی و تدداوم ورود  اساس برنامه های گوناگون شهری برفعالیت
 زیسدت زایی است که محیطاز جمله عوامل بحران ،زیست محیط بهزایدات انواع 

گونداگون  هایتهدیددها را در معرض و سلامتی انسانداشت طبیعی و وضعیت به
روز به روز بدر پیییددگی روندد تولیدد زایددات از طرف دیگر، . (1) قرار داده است

، به باشدمیهای انسانی ه حاصل فعالیتها کتولید روزافزون آن و شودمیافزوده 
 .(2) تبدیل شده است اات و مشکلات شهرها و روستاهلمعض یکی از

گیری قبدل از پیشهای ت و سلامت جامعه و رعایت جنبهتوجه به امر بهداش
. (3) تپایر نیسماند امکانو دف  پسآوری های جم درمان بدون توجه به سیستم

ایل زیست محیطی در کشورهای پیشرفته و از مس پسماندهای جامد شهری یکی
به مواد جامد، مای  و گاز )غیر از در واق  زباله . پسماند یا (4) توسعه است در حال

طور مستقیم یا غیر مستقیم حاصل فعالیدت انسدان ه شود که بفاضلاب( گفته می
مجموعده  نیدز مدیریت پسدماندو  شودو از نظر تولیدکننده زاید تلقی می باشدمی

ز زمان تولیدد تدا دفد  نهدایی آن پسماند ات لازم برای مدیریمات ها و اقدافعالیت
آوری، انتقال و دفد  زبالده و نظدارت بدر اجدرای ها شامل جم این فعالیتت. اس

 (.4، 5)باشد میقوانین مربوط به مدیریت پسماند 
احتیاجدات  د جوابگوییدفن مواد زاآوری، نگهداری و های کنونی جم روش

ای عندوان گزینده جانبه بده بازیافت اصولی و همه بنابراین،امروز و آینده نیست. 
باشدد. زایدات مدی مدیریت وری درد شهری و افزایش بهرهیکاهش مواد زا جهت
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تواندد در کنار این عامل، وض  قوانین مناسب بدا ضدمانت اجرایدی بالدا نیدز مدی
 .(5) کننده باشدکمک

لات مرتبط با مدیریت مواد زاید شهری از جملده سبب کاهش مشک بازیافت
بازیافدت از پتانسدیل تشدکیل  ،اینعلاوه بر . گرددآوری، سوزاندن و دفن می جم

 ،اولین گام در فرایند انجدام بازیافدت. کاهدآن می شیرابه، انتشار و شدت آلودگی
 (.6) های بازیافت استفعالیت قبل ازآگاهی در مردم  ایجاد

هدای دهد کده آمدوزشخیر روی رشد عقلانی و مغز نشان میهای اپژوهش
هدای اولیده سدال. در یادگیری هر انسان دارند یبسیار مهم نقش ،دوران کودکی

هدای هدا و مهدارتها، ارزشحساسی است که در آن نگرش زندگی، دوران بسیار
دوران  ،همیندین. گیدردشکل می مورد نیاز برای حفظ و پشتیبانی محیط زیست

دارد و آمدوزش محیطدی  هدای زیسدتایجاد نگدرش در یکودکی اهمیت بسیار
در زیسدت محیطدی های نگرش محیط زیست در این دوران، راهی برای پرورش

 ،گیرنددمدی که در دوران کودکی شدکلزیست محیطی های انسان است. نگرش
 (.7) ندهست و تغییرناپایراغلب ماندگار 

 و هابرنامده ایدن اثربخشدی میدزان بده بهداشدت آموزش هایارزش برنامه
 هامددل و هداتئوری از صحیح استفاده به زیادی نیز تا حد هابرنامه این اثربخشی

 رفتدار تئدوری مهدم، هدایتئوری از یکی و (8دارد ) بستگی بهداشت آموزش در
 کننددهتعیین عامدل ترینمهم تئوری، این بر اساس که باشدمی شده ریزیبرنامه
 نگدرش، هنجارهدای» سدازه سه تأثیر تحت که است رفتاری قصد شخص، رفتار
بر اساس این تئدوری، وقتدی  .(9، 10قرار دارد ) «شده درک رفتار کنترل و ذهنی
آموز نگرش مثبتی نسبت به تفکیک زباله از مبدأ پیدا کرد و پیامدهای ایدن دانش

شدود. مثبت در وی می گیری یک نگرشرفتار را مثبت ارزیابی نمود، باعث شکل
در کنار این نگرش مثبت، تأثیر هنجارهای ذهنی یعندی تدأثیر سدایر اطرافیدان از 
جمله معلدم، والددین، دوسدتان و... کده رفتدار مدورد نظدر را تشدویت و حمایدت 

آموز جهت این کار )داشتن آگداهی نمایند، همراه با توانمندی درک شده دانشمی
ل تفکیک پسماند و مهارت داشتن در ایدن زمینده(، و شناخت از مواد زاید و مراح

آمدوز منجر به ایجاد رفتار بهداشتی و یا همان تفکیک زباله از مبدأ توسط داندش
 (.1گردد )شکل می
 

 
 ریزی شده. نمایی از تئوری رفتار برنامه1شکل 

 

پژوهش حاضر با هدف تعیین تأثیر مداخله آموزشی مبتنی بر تئدوری رفتدار 
آمدوزان مقطد  ریزی شده بر ارتقای رفتار تفکیک زبالده از مبددأ در داندشبرنامه

 آباد انجام گرفت.ابتدایی شهر خرم

 هاروش
در بدین  1399-1400سدال تحصدیلی طدی که ای بود از نوع مداخلهمطالعه این 
 انجام شد. آبادخرمشهرستان  آموزان مقط  ابتداییدانش

آموزان کلاس چهارم، پدنجم و ششدم معیارهای ورود به تحقیت شامل دانش
آمدوز ابتدایی بود که تمایل به شرکت در مطالعه داشتند. عدم حضور مستمر دانش

در جلسات آموزشی )غیبت بیش از یک جلسه از سده جلسده مداخلده آموزشدی(، 
آمدوز در هنگدام عدم تمایل به ادامه شرکت در طرح و در دسترس نبدودن داندش

 ن نیز به عنوان معیارهای خروج در نظر گرفته شد. آزمونامه پستکمیل پرسش
رفتار  سازهبا انحراف معیار  (11) با توجه به پژوهش مشابه براتی و همکاران

هدای درصد و اختلداف میدانگین 20درصد، خطای نوع دو  5، خطای نوع یک 23
درصدد بدا اسدتفاده از  10و در نظر گدرفتن ریدزش  2/9( d) قبل و بعد از مداخله

ها نفر برآورد گردید و در نهایت، برای هر یک از گروه 98ها ، تعداد نمونه1رابطه 
 نفر انتخاب شد. 100

 

     1رابطه 
 

، ابتدا فهرسدتی آبادخرمپرورش شهرستان و  پس از گرفتن مجوز از آموزش
در مجموع، هشت گردید.  تهیه شهرستان( 2و  1هر دو ناحیه )از مدارس ابتدایی 

ای به مطالعه وارد شد. از هر یک از نواحی فوق، دو صورت چند مرحله مدرسه به
افدزار مدرسه دخترانه و دو مدرسه پسرانه به صورت تصادفی ساده به کمدک ندرم

SPSS  انتخاب گردید. سپس در هدر ناحیده، بدا روش تصدادفی سداده، یکدی از
ارس مدارس دخترانه در گروه آزمدون و دیگدری در گدروه شداهد و یکدی از مدد

 پسرانه در گروه آزمون و دیگری در گروه شاهد قرار گرفت. 
نامده از والددین، از هدر مدرسده و از میدان در مرحله بعد، بعد از اخا رضایت

به نسبت تعداد جمعیت مدرسه و تعداد نمونه مورد ، آموزان دارای معیار وروددانش
با در نظدر جم نمونه ح. آموزان انتخاب و وارد تحقیت شدندنیاز، درصدی از دانش

نفر بدرآورد  200در مجموع ( شاهددر هر گروه )آزمون و  نفر 100حداقل گرفتن 
گردید. جهت جلوگیری از انتشار اطلاعات از گدروه آزمدون بده گدروه شداهد نیدز 
مدارس اختصاص یافته به هر گروه بر اساس نواحی آموزش و پرورش شهر و بده 

هدای آزمدون و آموزان گدروهدسترسی بین دانشصورت جداگانه بود که تماس و 
 وجود نداشته باشد.شاهد 

آمدوزان نامه توسدط پژوهشدگر بدرای دانشآزمون، پرسشدر مرحله پیش
کننده تکمیل گردید. در طول این مرحله، هیچ راهنمایی خاصی به افراد شرکت

گردید و بده های کدبندی شده وارد رایانه ارایه نشد. پس از ارزیابی اولیه، داده
منظور تعیین نیازهای آموزشی و مشخص نمودن سازه مورد نظری که باید در 

سدپس برنامده جلسات آموزشی بیشتر مورد توجده قدرار گیدرد، اسدتفاده شدد. 
آموزشی تئوری محور به روش سخنرانی و بر اساس نتایج نیازسدنجی اولیده و 

طول یک ماه تهیده ای در دقیقه45طرح درس نوشته شده، به مدت سه جلسه 
 و تدوین گردید.

نامده محقدت آوری اطلاعات در پژوهش حاضر، پرسدشابزار لازم برای جم 
آمدوز، آموز، جنسیت دانش)شامل سن دانش کینامه دموگرافپرسشساخته شامل 

نامه آگاهی، نگدرش، سن مادر، سن پدر، تحصیلات مادر و تحصیلات پدر(، پرسش
ر درک شددده، قصدددهای رفتدداری، عملکددرد و هنجارهددای ذهنددی، کنتددرل رفتددا
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 و همکاران نژادمحمد جواد فلاح  

 1402 پاییز/ 3/ شماره 19مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  194

 

 آموز و والدین بود.عوامل دموگرافیک دانش
 بددین :زمینه ارتقای رفتار تفکیک زبالهدر  آموزاندانش یابزار سنجش آگاه

( و چندد داندمو نمدی ریدخ ی،)بلد یهداندهیال بدا گزؤس 9شامل  یاسیمنظور مق
 «ها را چه کار کنیم؟است زبالهبهتر » به عنوان مثال .گردیداستفاده  اینهیگز

ها را تفکیک کنیم و مدواد غیدر الف. دور ریخته شوند، ب. دفن شوند، ج. آن
 «دانمقابل بازیافت را دفن بهداشتی کنیم و د. نمی

 یبدرا :زمینه ارتقای رفتار تفکیک زباله در آموزاندانشابزار سنجش نگرش 
 م،)کاملدا  مدوافق ایندهیگز پدنج کدرتیل فیدال با طؤس 7شامل  یاسیمق کار نیا

 بده عندوان مثدال. گردیدد ی( طراحدمکاملا  مخدالف م،مخالف ،ندارم ینظر م،موافق
 «.انجام تفکیک زباله برای من خوشایند است؟»

ارتقدای رفتدار  ندهیدر زم آمدوزاندانشابزار سنجش کنترل رفتار درک شده 
 پدنج کدرتیل فیدطال بدا ؤسد 4شدامل  یاسدیمنظور مق نیا یبرا :تفکیک زباله

شد.  ی( طراحمکاملا  مخالف م،مخالف ،ندارم ینظر م،موافق م،)کاملا  موافق اینهیگز
 «.های خشک و تر برای من آسان استتفکیک زباله» به عنوان مثال

هدا، کلاسدیآموزان )خانواده، معلم، هدمدانش یذهن یابزار سنجش هنجارها
 در ایدن زمینده ارتقدای رفتدار تفکیدک زبالده: نهیدر زم تلویزیون، مربی بهداشت(

 م،مدوافق م،)کام کاملا  مدوافق اینهیگز پنج کرتیل فیال با طؤس 5شامل  یاسیمق
چدون » بده عندوان مثدال. گردیدد ی( طراحدمکاملا  مخدالف م،مخالف ،ندارم ینظر

 «.کنمهای تر و خشک را از هم جدا میکنند، زبالهام مرا تشویت میخانواده
 یبدرا :آموزان در زمینه ارتقای رفتار تفکیدک زبالدهدانشابزار سنجش قصد 

 م،)کام کاملدا  مدوافق اینهیگز پنج کرتیل فیال با طؤس 4شامل  یاسیمق کار نیا
 مدن» به عندوان مثدالشد.  ی( طراحمکاملا  مخالف م،مخالف ،ندارم ینظر م،موافق

 .«زباله باخبر کنمپدر و مادرم را از مضرات عدم تفکیک  دارم تصمیم
 ندهیدر زمدهدی بده صدورت خدودگزارش آموزاندانشابزار سنجش عملکرد 
انجام رفتار تفکیدک زبالده شامل  یاسیمق بدین منظور :ارتقای رفتار تفکیک زباله
ای )همیشده، اغلبدب سؤال با طیف لیکرت پنج گزینده 6 طی هفته گاشته شامل

در یک هفته گاشته »به عنوان مثال . اوقات، گاهی، به ندرت، هرگز( طراحی شد
 «.  اید؟های خشک و تر را از یکدیگر جدا کردهچقدر زباله
نمدره و  1پاسخ درست  یبرا ی،نامه در قسمت آگاهپرسش یازدهیامت یبرا

الات نگدرش، کنتدرل ؤسد. بدرای شدد دادهنمره صفر  دانمو نمیپاسخ غلط  یبرا
پدنج  کدرتیل طیدف بده کمدکی و قصدد رفتدار ، هنجار ذهندیرفتار درک شده

در نظدر گرفتده  5تدا  1به ترتیب امتیداز از کاملا  مخالفم تا کاملا  موافقم  ایگزینه
 ایگزیندهپدنج نیز بدا اسدتفاده از مقیداس لیکدرت  عملکرد یابیدر بخش ارز شد.
 4به ترتیدب امتیدازات صدفر تدا« هرگز، به ندرت، گاهی، اغلب اوقات و همیشه»

 داده شد.

 نامهپایایی پرسشروایی و 
در مطالعده حاضددر از روایددی محتددوایی اسددتفاده گردیددد. در بررسددی روایددی 

یدا  Content validity ratioمحتوایی به شیوه کمی، نسدبت روایدی محتدوا )
CVR( و شدداخص روایددی محتددوا )Content validity index  یدداCVI )

 به دست آمد.  89/0و  91/0محاسبه و به ترتیب 
 نامددده نیدددز از روش همسدددانی دروندددی ایی پرسدددشجهدددت تعیدددین پایددد

نامدده از روش ( اسددتفاده گردیددد. پایددایی پرسددشCronbach´s alpha)ضددریب 
Cronbach´s alpha  آمدوزان کده از لحداش مشخصدات نفدر از دانش 20بر روی

 تأیید گردید.  88/0دموگرافیک مشابه جمعیت مورد بررسی بودند، بررسی و با میزان 

 مداخله آموزشی

برنامه آموزشی به روش سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهدی، نمدایش 
هدای مسدتقیم نیدز جهدت عملی و ایفای نقش برای گروه آزمون اجرا شد. روش

ارتقای آگاهی )سخنرانی، پرسش و پاسخ(، ارتقای نگرش )بحث گروهی و ایفای 
آمدوزان( و نقش و ارایه اطلاعات به زبان ساده توسط آموزش دهنده و خود داندش

ارتقای کنترل رفتاری درک شده )بحث گروهی، نمایش عملی( به کار گرفته شد. 
های آموزشی همیون پمفلدت، کتابیده و نمدایش فدیلم همینین، از سایر رسانه

گیری کامل از وقت و مکمل بودن آن برای مطالدب استفاده گردید تا ضمن بهره
شدود. در گدروه شداهد جلسات آموزشی، به حفدظ و مانددگاری آمدوزش کمدک 

های آموزشدی بدا توجده بده مطالعده ای صورت نگرفدت. شدیوهگونه مداخلههیچ
Godin  وKok (8 و همینین، در نظر گرفتن این که زمان پیگیدری بسدتگی )

های مدل و یا تئوری آموزشی انتخابی دارد و بدا توجده به رفتار مورد نظر و سازه
شته هدای آمدوزش بهداشدت، مهندسدی به نظر پانل خبرگان در تحقیت حاضر )ر

بهداشت محیط، اپیدمیولوژی، کارشناسان مراکز بهداشت(، به دلیل این که تغییدر 
ریزی شده در خصوص رفتار تفکیک زباله از مبدأ در های تئوری رفتار برنامهسازه

باشد، در نتیجه مدت زمان دو ماه بعد از مداخله جهدت پایر میطی دو ماه امکان
آزمون در نامه پیشآزمون با همان پرسشاثر مداخله انتخاب گردید و پسارزیابی 

 هر دو گروه انجام شد.

آمدوزان در دو مقطد  زمدانی به منظور ارزیابی کارایی برنامه آموزشی، دانش
ریزی نامه تئوری رفتار برنامه)قبل از مداخله و دو ماه پس از آن( از طریت پرسش

تند. لازم به ذکر است کده مداخلده آموزشدی پدژوهش شده مورد ارزیابی قرار گرف
حاضر در شرایط کرونایی آبی رنگ شهرستان و بازگشایی مددارس و بدا رعایدت 

 گااری اجتماعی انجام گردید.های بهداشتی و فاصلهپروتکل

و  یشدده کدگداار یآوراطلاعات جمد  ت،یتحق جیبه نتا یابیبه منظور دست
و  اریدانحدراف مع ن،یانگیبا استفاده از محاسبه م یفیتوص یها. دادهشدتوسط ن 

زمددون آ ،هددانرمددال بددودن داده یابیددارز ی بررسددی گردیددد. بدده منظددورفراواندد
Kolmogorov-Smirnov  نرمال،   یبا توز یکم یرهایسپس متغشد و انجام

بده  یفدیک یهداریو متغ Paired t و Independent t یهااز آزمونبا استفاده 
 ریدو گروه در صورت غ نیسنجش تفاوت ب ی. براتحلیل گردید 2آزمون  کمک
شددد. در  اسددتفاده Wilcoxon ایدد Mann-Whitneyبددودن از آزمددون  نرمددال

 version 24, IBM) 24نسددخه  SPSSافددزار رمهددا در نددنهایددت، داده

Corporation, Armonk, NYقرار گرفت. لیتحل و هیتجز ( مورد 
 

 هایافته
 و  30/10هدای شداهد و آزمدون بده ترتیدب آمدوزان گدروهمیانگین سدنی داندش

(. همیندین، از P=  18/0داری نداشتند )سال بود که با هم اختلاف معنی 14/10
پسر و  51دختر و در گروه آزمون نیز  50پسر و  50لحاش جنسیت در گروه شاهد 

داری بین دو گروه مشداهده اختلاف معنی ،2دختر بودند که بر اساس آزمون  49
نفر دیدپلم و  62(. از نظر سطح تحصیلات پدران در گروه شاهد، P=  88/0نشد )

نفدر دیدپلم و  67نفر تحصیلات دانشگاهی و در گروه آزمون نیدز  38زیر دیپلم و 
اختلداف  2نفر تحصیلات دانشگاهی داشتند که بر اساس آزمون  32زیر دیپلم و 

(. از نظدر سدطح تحصدیلات P=  058/0وجود نداشدت ) داری بین دو گروهمعنی
نفددر تحصددیلات  92نفددر دیدپلم و زیددر دیدپلم و  8مدادران نیددز در گدروه شدداهد، 
نفدر تحصدیلات  89نفر دیپلم و زیر دیدپلم و  11دانشگاهی و در گروه آزمون نیز 
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  آموزاناز مبدأ زباله در دانش کیرفتار تفک یارتقا
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داری بدین دو گدروه اختلداف معندی 2دانشگاهی داشتند که بدر اسداس آزمدون 
کننددگان در (. سایر مشخصات دموگرافیدک شدرکتP=  46/0مشاهده نگردید )

 ارایه شده است. 1جدول 
 

 شاهد و آزمون هایکنندگان در گروهسنی شرکتمیانگین . 1 جدول

 ±میانگین  گروه متغیر

 انحراف معیار

مقدار 
T 

مقدار 
P 

 02/0 -00/0 00/00 ± 28/0 شاهد آموز )سال(سن دانش

 01/00 ± 28/0 مداخله

 50/0 -66/0 80/06 ± 66/5 شاهد مادر )سال( سن

 02/06 ± 80/5 مداخله

 28/0 002/0 58/10 ± 86/8 شاهد سن پدر )سال(

 80/10 ± 00/6 مداخله

 

 44/0 ± 22/0 ،قبل از مداخله آموزشی ه آزمونگرو میانگین نمره آگاهی در

این مقادیر در گروه شداهد قبدل از . بود 92/0 ± 02/0 ،پس از مداخله آموزشیو 

به دست آمد. با توجه به  55/0 ± 21/0و پس از مداخله،  53/0 ± 23/0مداخله، 
های غیدر پارامتریدک، بدرای های آگاهی و بر اساس آزمونغیر نرمال بودن داده

استفاده شد که قبدل  Mann-Whitneyمقایسه بین دو گروه مستقل از آزمون 

 داری مشدداهده گردیددد ز آزمددون بددین دو گددروه شدداهد و آزمددون اختلدداف معنددیا
(011/0  =Pو پس از مداخله آموزشی هدم بدین دو گدروه اختلداف معندی ) داری

( و برای مقایسه قبل و بعد از مداخله در دو گروه شاهد P=  001/0وجود داشت )
داری اختلاف معنیاستفاده شد که در گروه شاهد  Wilcoxonو آزمون از آزمون 

(، در گروه آزمدون بدین قبدل و بعدد مداخلده اختلداف P=  408/0مشاهده نشد )
 (.2( )جدول P=  001/0داری وجود داشت )معنی

در گروه شداهد قبدل آموزان در مورد رفتار تفکیک زباله میانگین رفتار دانش

گددزارش گردیددد.  10/2 ± 58/0و پددس از مداخلدده،  41/2 ± 67/0از مداخلدده، 
  ،قبددل از مداخلدده آموزشددی ه آزمددونگددرو دررفتددار میددانگین نمددره همینددین، 

ایدن . بده دسدت آمدد 11/3 ± 45/0 ،پس از مداخلده آموزشدیو  34/2 ± 73/0
های پارامتریدک، های رفتار و بر اساس آزمونبا توجه به نرمال بودن دادهمقادیر 

هدای شداهد و آزمدون، از آزمدون برای مقایسه قبدل و بعدد از مداخلده در گدروه
Paired t  استفاده گردیدد کده در هدر دو گدروه قبدل و بعدد از مداخلده اختلداف

( و برای مقایسده بدین دو گدروه مسدتقل از P=  001/0داری مشاهده شد )معنی
استفاده گردید که قبل از مداخله بین دو گروه اختلداف معنداداری وجدود  t آزمون
داری بعد از مداخله آموزشی بین دو گروه اختلاف معندی(، اما P=  400/0) نداشت

 (.2( )جدول P=  001/0مشاهده شد )
هدای آزمدون و شداهد قبدل از داری در گدروهدر مواردی که اختلداف معندی

مداخلدده و یددا در گددروه شدداهد قبددل و بعددد از مداخلدده ممشدداهده شددد، آزمددون 
ANCOVA مورد استفاده قرار گرفت. 

 

 آموزان قبل و بعد از مداخله زباله دانش کیشده در خصوص رفتار تفک یزیررفتار برنامه یتئور یهاو سازه ینمره آگاه نیانگیم. 2 جدول

 دو گروه آزمون و شاهد نیب یآموزش

 شاهد  زمان ریمتغ

 (ارمعی انحراف ± نیانگی)م

 آزمون 

 (ارمعی انحراف ± نیانگی)م

 )آزمون  Pمقدار 

Mann-Whitney) 

 000/0 11/0 ± 88/0 50/0 ± 80/0 قبل از مداخله نمره آگاهی

 000/0 88/0 ± 08/0 55/0 ± 80/0 بعد از مداخله

 - 102/0 000/0 (Wilcoxon)آزمون  Pمقدار 

 820/0 00/1 ± 66/0 00/1 ± 52/0 قبل از مداخله نمره نگرش

 000/0 58/1 ± 06/0 28/0 ± 50/0 بعد از مداخله

 - 000/0 000/0 (Wilcoxon)آزمون  Pمقدار 

نمره هنجارهای 

 ذهنی 

 800/0 80/0 ± 88/0 00/1 ± 80/0 قبل از مداخله

 000/0 58/1 ± 08/0 88/0 ± 58/0 بعد از مداخله

 - 000/0 000/0 (Wilcoxon)آزمون  Pمقدار 

نمره کنترل رفتاری 

 درک شده

 850/0 01/1 ± 68/0 00/1 ± 85/0 قبل از مداخله

 000/0 60/1 ± 08/0 80/0 ± 60/0 بعد از مداخله

 - 000/0 000/0 (Wilcoxon)آزمون  Pمقدار 

 600/0 08/1 ± 68/0 00/1 ± 81/0 قبل از مداخله نمره قصد رفتاری

 000/0 56/1 ± 08/0 25/0 ± 80/0 بعد از مداخله

 - 000/0 000/0 (Wilcoxon)آزمون  Pمقدار 

 100/0 01/8 ± 80/0 10/8 ± 68/0 قبل از مداخله نمره رفتار

 000/0 00/0 ± 15/0 00/8 ± 52/0 بعد از مداخله

 - 000/0 000/0 (Wilcoxon)آزمون  Pمقدار 
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 بحث
ریدزی شدده تعیین تأثیر آموزش مبتنی بر تئوری رفتار برنامه پژوهش حاضر با هدف

انجدام  آبادآموزان مقط  ابتدایی شهرستان خرمرفتار تفکیک زباله در دانش ارتقای بر
شد. بر اساس نتدایج بده دسدت آمدده، مداخلده آموزشدی منجدر بده افدزایش رفتدار 

پمفلدت، کتابیده و آموزان در زمینده تفکیدک پسدماند شدد. همیندین، ارایده دانش
برگزاری جلسات آموزشی به روش مستقیم و پخش فیلم و ارایه اطلاعدات بده زبدان 

ریزی و افدزایش های تئوری رفتار برنامهآموزان، سبب ارتقای سازهساده توسط دانش
مثبت مداخلده آموزشدی  ریتأثآموزان گردید که نشان دهنده قابل توجه آگاهی دانش
با توجه به این حقیقت که هدف نهایی آمدوزش، تغییدر شد. بابر افزایش آگاهی می

رفتار است و تغییر رفتار نیز از طریت کسب آگاهی به عنوان یکی از عوامل مدؤثر 
کنندده (، این نتیجه مدورد انتظدار بدود و بیدان7، 8شود )در تغییر رفتار حاصل می

 باشد.ریزی شده میتأثیر مداخله آموزشی بر اساس تئوری رفتار برنامه
آمدوزان بدر نقش داندش ای را با هدف بررسیاستبصاری و همکاران مطالعه

به صورت نیمه تجربی انجام  عملکرد والدین در تفکیک زباله در شهرستان مراغه
 گزارش نمودند که مداخله آموزشی سبب ارتقای آگاهی والددین گردیدد ودادند و 

زبالده آموزان بر مشارکت والدین در زمینه بازیافدت ثیر مثبت دانشأنشان دهنده ت
داندش، نگدرش و  یبررسددر تحقیت خدود بدا هددف  Banga(. 12) بود أاز مبد

، بده ایدن جامدد در کامپالدا یهازباله افتیو باز کیعملکرد خانوارها در مورد تفک
به سدطح  ،جامد یهازباله کیتفک یهاتیمشارکت در فعالنتیجه دست یافت که 

بستگی دارد و هرچه سطح آگاهی بالداتر  در منطقه افتیباز یهاتیاز فعال یآگاه
باشد، مشارکت در تفکیک زباله جامد نیز بالاتر است و ارتبداط مسدتقیمی بدا هدم 

کنندگان تفکیک زباله را ایده خوبی دانسدتند؛ درصد از مشارکت 40داشتند. حدود 
ای زبالده را کدار بیهدوده درصد به علت آگداهی پدایین، تفکیدک 60در حالی که 

درصدد از  80دانستند. در پایان و بعد از دوره آموزشی و افزایش آگاهی، حدود می
( کده بدا 13کنندگان دید مثبتی نسبت بده تفکیدک زبالده جامدد داشدتند )شرکت
 های پژوهش حاضر همخوانی داشت.یافته

 ایجاد نگرش مطلوب بده منظدور تشدویت بدرای انجدام رفتدار هددف، جدز 
بدر آن تأکیدد تفکیک زباله هایی است که در مطالعات مرتبط با آموزش استراتژی

(، 14ایدن یافتده بدا نتدایج تحقیقدات مرعشدی و همکداران ) فراوان شده اسدت.
( مشدابهت داشدت. ایدن 16و همکداران ) Ekere( و 15خواه و همکداران )یزدان

وش مسدتقیم در توان به علت تشکیل جلسات آموزشی به رافزایش نگرش را می
خصوص بهبود رفتار تفکیک زباله در گروه آزمدون دانسدت و از ایدن جهدت کده 

مضرات عدم دف  زباله، عوامل مهمی در جهت ارتقدای آگاهی از فواید بازیافت و 
سطح نگرش آنان در این خصوص است. به نظدر محققدان، داشدتن آگداهی بده 

، بلکه طدرز تفکدر و نگدرش تنهایی برای اتخاذ رفتارهای پیشگیرانه کافی نیست
 درباره یک بیماری، عامل مهمی در اقدام پیشگیرانه است.

های پژوهش حاضدر، افدزایش سدازه هنجدار ذهندی در گدروه از دیگر یافته
باشدد و ایدن در حدالی اسدت کده آزمون پس از اجرای روش مداخله آموزشی می
داد. ایدن یافتده بدا داری را نشدان میانگین نمره در گروه شاهد هم کاهش معندی

نتددایج مطالعدده مرعشددی و همکدداران در زمیندده افددزایش هنجارهددای ذهنددی 
آموزان در زمینه فعالیت فیزیکی، ارتقای سدازه ناشدی از برگدزاری جلسدات دانش

(، 14آمدوزان )آموزشی در این خصوص و ماندگاری این موضدوع در ذهدن دانش
 داشت.  همخوانی

هنجارهدای ذهندی در گدروه شداهد را  در تحقیت حاضر، دلیل کاهش سازه

توان به علت عدم دریافت آموزش در این زمینه در مقایسه با گروه آزمون کده می
تحت آموزش قرار گرفتند، دانست. همینین، پس از بازگشایی مدارس در شرایط 

ها بده صدورت فشدرده و متمرکدز بدر ارایده کرونایی آبی رنگ شهرستان، کلاس
ان و به صورت محدود و با فواصل زمدانی کوتداه برگدزار آموزدروس اصلی دانش

گردید و در این شرایط، آمدوزش سدایر موضدوعات بهداشدتی از جملده تفکیدک 
آمدوزان گدروه ها تحت تأثیر شرایط موجود به حاشیه رفت و در عمل داندشزباله

گونه آموزشی در این خصوص کسب نکردند و فرصتی نیز برای تعامل شاهد هیچ
هدای خدود بده عندوان هنجارهدای ذهندی و کلاسی، مربی بهداشت و همبا معلم

ها نداشدتند؛ در حدالی کده گدروه آزمدون ها در امر تفکیک زبالهتأثیرپایری از آن
توسط محققان آموزش داده شدند و ضمن آشنایی با مناب  اطلاعاتی و راهنماهای 

ها( بده سدؤالات و سیکلاموجود در این زمینه )از جمله معلم، مربی بهداشت و هم
ابهامات آنان پاسخ داده شد و بر ارتقای هنجارهای ذهنی آنان از طریدت گدرفتن 

هدای خدود در زمینده کلاسدیمشاوره و راهنمایی از مربی بهداشت و معلم و هدم
هدای ها افزوده شد؛ در حالی که گروه شاهد به دلیل فشردگی برنامهتفکیک زباله

هدای حدداقلی در ایدن دت در مدرسه، از آمدوزشآموزش درسی و حضور کوتاه م
زمینه محروم شدند و تعاملی نیز با الگوهای هنجارهدای ذهندی از جملده معلدم، 

های خود در زمینه اقدامات لازم بدرای تفکیدک زبالده کلاسیمربی بهداشت و هم
 نداشتند. بنابراین، ارتقای هنجار ذهنی در این گروه مشاهده نشد. 

دار سدازه کنتدرل رفتداری درک پژوهش حاضر، افزایش معنیاز دیگر نتایج 
های مطالعه براتدی و همکداران در خصدوص شده در گروه آزمون بود که با یافته

(، همسدو 11ریزی شده )آموزان بر اساس تئوری رفتار برنامهای دانشرفتار تغایه
دین بدر باشد، اما در تحقیت دلشاد نوقابی و همکداران در زمینده آمدوزش والدمی

ریدزی شدده بدر نظدارت رفتدار تماشدای تلویزیدون اساس تئدوری رفتدار برنامده
داری در این سازه به آموزان با وجود برگزاری مداخله آموزشی، اختلاف معنیدانش

تدوان بده های موجود با بررسی حاضر را می(. ناهمسانی پژوهش17وجود نیامد )
 .  ماهیت متفاوت موضوعات مورد بررسی نسبت داد

داری را در گدروه در مورد سازه قصد رفتاری، نتایج مطالعه حاضر تفاوت معندی
آزمون قبل و بعد از مداخله آموزشی به روش مستقیم نشان داد؛ البتده سدازه مداکور 

های تحقیت پیمدان در گروه شاهد نیز در جهت کاهش اختلاف نشان داد که با یافته
این سازه در پژوهش احمددی و همکداران  باشد، اما( همسو می18و سمیعی رودی )

داری را پس از مداخله آموزشی در دو گروه آزمون و شاهد نشدان ندداد اختلاف معنی
های مدورد بررسدی در مطالعدات مداکور تواند تفاوت در گروه(. علت این امر می19)

( باشدد کده بافدت و ماهیدت رفتارهدای ایدن 18، 19)مادران باردار و دانشدجویان( )
 باشد. آموزان تحقیت حاضر ناهمخوان میها با جمعیت دانشگروه

های تحقیدت حاضدر، در نهایدت مداخلده آموزشدی بده روش بر اساس یافته
مستقیم )سخنرانی و پخش فیلم( و غیر مستقیم )کتابیه و پمفلت( باعث ارتقدای 

د. در دار عملکرد رفتار تفکیک زباله در گروه آزمون نسبت به گروه شاهد شدمعنی
های آموزشی نوین با روش مسدتقیم و توان با روشواق ، این ارتقای رفتار را می

آمدوزان برخدوردار بدود، های تئوری که از جاابیت بالا بدرای دانشاستفاده از سازه
مرتبط دانست. در پژوهش حاضر، ارایه کتابیه که محتدوای آن مطدابت بدا سدن 

هسدتند(، بدا زبدان سداده و بدر اسداس  آموزان )که در تفکر انتزاعی ضعیفدانش
هدای آموزشدی مدرتبط جهدت تقویدت یدادگیری تصاویر مرتبط ارایده و از فدیلم

آموزان استفاده گردید و همه این عوامل در نهایت، منجر بده ارتقدای رفتدار دانش
 آموزان شد. دانش
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نتیجه مداخله در مطالعه حاضر حاکی از آن بود که در گروه آزمون، ارتقدای 
داری نسبت به گدروه شداهد در دو مداه بعدد از تار تفکیک زباله به میزان معنیرف

مداخله آموزشی به روش مستقیم )سخنرانی و پخش فیلم( افزایش یافدت و ایدن 
(، 20و همکداران ) Zhangای مانندد با نتایج بسیاری از تحقیقدات مداخلده یافته

Jiang که بدر اسداس مددل انجدام  (14( و مرعشی و همکاران )21) همکاران و
جو و همکاران گزارش شدد کده باشد؛ البته در پژوهش حقیقتاند، همسو میشده

کنندده رفتدار پیشدگویی ،ریدزی شددههای مربوط به نظریه رفتار برنامهاکثر سازه
ارتقدای بدرای  کنندده مدؤثریبینیپیشاین نظریه  دیگر، به عبارت (.22نیستند )

 .رفتار بازیافت نبود

تدوان بده عددم وجدود ابدزار هدای مطالعده حاضدر مدیجمله محددودیت از
ریزی شده در زمینده رفتارهدای تفکیدک استانداردی بر اساس تئوری رفتار برنامه
آموزان ابتدایی اشاره کرد که نویسندگان زباله از مبدأ مخصوص گروه سنی دانش

آن را طدی ابزار را به صورت محقت سداخته طراحدی و مراحدل روایدی و پایدایی 
آوری اطلاعات به صورت های دیگر پژوهش، جم نمودند. همینین، از محدودیت

هدا، دهی بود که در این خصوص با توضیح اهداف مطالعده بده نموندهخودگزارش
 آوری شده افزوده شود. سعی گردید بر کیفیت اطلاعات جم 

آمدوزان از جمله نقاط قوت تحقیت حاضر، انجام مداخله آموزشی برای دانش
در سنین کودکی که باعث افزایش ماندگاری اطلاعات و همینین، انجام پژوهش 

هدای صدورت گرفتده، ریزی شده بود که در بررسدیبر اساس تئوری رفتار برنامه
 مطالعه مشابهی یافت نشد. 

گردد مداخله بر مبندای ایدن تئدوری در سدایر مراکدز آموزشدی پیشنهاد می
کشور انجام گیرد تا در آیندده شداهد کداهش حجدم  ابتدایی و راهنمایی در سطح

 زایدات و پسماندهای کشور باشیم.

 

 گیرینتیجه
های پژوهش حاضر، مشخص گردید که آموزش مبتنی بر تئدوری بر اساس یافته

آمدوزان گدروه ریزی شده، نتایج مثبتی بر رفتار تفکیک زباله در دانشرفتار برنامه
آزمون نسبت به گروه شاهد داشته است و در مجموع، مداخله آموزشدی بده روش 

ریزی شدده، مستقیم )سخنرانی و پخش فدیلم( بدر اسداس تئدوری رفتدار برنامده
آمدوزان گدروه آزمدون توانست باعث ارتقای عملکرد رفتار تفکیک زبالده در دانش

 نسبت به گروه شاهد شود.
آموزان در زمینه تفکیک زباله به افزایش آگاهی دانشمداخله آموزشی منجر 

ها و به صدرفه بدودن بازیافدت زبالده و از مبدأ، فواید تفکیک زباله، کاهش هزینه
آمدوزان همینین، افزایش نگرش آندان در خصدوص احسداس مسدؤولیت داندش

نسبت به محیط زیست خود و محافظدت از سدلامتی خودشدان و ارزشدمند جلدوه 
ها شد. همینین، مداخله آموزشی باعث ارتقای هنجدار ذهندی بالهدادن تفکیک ز

آموزان که متأثر از تشویت خانواده، مربی بهداشدت، معلمدان و نظدر مثبدت دانش
ها نسبت به تفکیک زباله است، گردید در مطالعده حاضدر، بدا آمدوزش کلاسیهم

بده ایدن آمدوزان، بیشدتر آندان مستقیم و اجرای نمایش عملی با همکاری داندش
های خشک و تر را دارند و این کار برای نتیجه رسیدند که توانایی جداسازی زباله

آمدوزان نیدز ارتقدا آنان اسان است. در نتیجه، نمره کنترل رفتار درک شده داندش
گیدری قصدد رفتداری مثبدت در یافت و مجموع عوامل فدوق، منجدر بده شدکل

ها ا در خصوص رفتار تفکیک زبالههآموزان و در نهایت، افزایش عملکرد آندانش
 که هدف نهایی تحقیت حاضر بود، گردید.

 

 انیدتشکر و قدر
، 6127نامه مقطد  کارشناسدی ارشدد بدا شدماره پژوهش حاضر بر گرفته از پایان

مصددددددوب دانشددددددگاه علددددددوم پزشددددددکی اراک و کددددددد اخلدددددداق 
IR.ARAKMU.REC.1399.053 مصددوب کمیتدده اخلدداق در پددژوهش ،

باشد. بدین وسیله از دانشدگاه مداکور بده جهدت پزشکی اراک میدانشگاه علوم 
کنندگان مطالعه تشدکر و قددردانی حمایت مالی طرح و همینین، از کلیه شرکت

 آید.به عمل می
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