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 هاي درياي خزر در سواحل استان گلستان كيفيت ميكروبي آب شناگاه
 

2زاده ن نبييرام، 3انيونسيمسعود ، 2كاظم ندافي، 1ياريشهر يعل
        

  

  چكيده

شنا كردن يك راه مهم براي . شود شنا به دليل اثرات مفيد روي مفاصل و احساس رضايت و شادابي عمومي مردم توصيه مي :مقدمه

هاي  ها و ساير آلاينده هاي شهري و صنعتي با سطح بالايي از پاتوژن تخليه فاضلاب. باشد ان قلب گرماي تابستان ميتمدد اعصاب و ضرب

هاي درياي خزر در  اين مطالعه به منظور ارزيابي آلودگي ميكروبي آب شناگاه. دهد ديگر، سلامت شناگران را تحت تأثير قرار مي

 .استاندارد وزارت بهداشت انجام گرفتسواحل استان گلستان و مقايسه آن با 

نمونه آب از شناگاه شهرهاي ساحلي  120هاي سواحل استان گلستان، تعداد  به منظور ارزيابي وضعيت ميكروبي شناگاه: اه روش

استرپتوكوك ها، كليفرم مدفوعي،  برداشت و ميانگين تعداد كليفرم 1388در شش ماه اول ) نمونه 40هر شهر (تركمن، بندرگز و نوكنده 

 .مدفوعي و سودوموناس با روش استاندارد تعيين گرديد

، 366ميانگين تعداد كليفرم، كليفرم مدفوعي، استرپتوكوك مدفوعي و سودوموناس در سواحل استان گلستان به ترتيب برابر : ها  يافته
كليفرم مدفوعي، استرپتوكوك مدفوعي و سودوموناس همچنين ميانگين تعداد كليفرم، . ليتر نمونه بود ميلي 100در هر  7و  93، 73، 249

 7و  28، 233، 369ليتر نمونه، در  شناگاه بندرگز به ترتيب برابر  ميلي 100در هر  9و  110، 374، 505در شناگاه تركمن به ترتيب برابر 
 .ليتر نمونه به دست آمد ميلي 100در هر  6و  57، 174، 224ليتر نمونه و در شناگاه نوكنده به ترتيب برابر  ميلي 100در هر 

استان در ماه مرداد و  هاي هاي شاخص در كليه شناگاه اين مطالعه نشان داد كه ميزان آلودگي از نظر ميكروارگانيسم: گيري نتيجه
دارد وزارت از نظر كليفرم كل و استرپتوكوك مدفوعي، فقط شناگاه تركمن از استان. ارديبهشت، داراي بالاترين و كمترين مقدار بود

. بهداشت بالاتر بود، ولي از نظر كليفرم مدفوعي و سودوموناس كليه مناطق شناي استان گلستان از استاندارد وزارت بهداشت بالاتر بود
  .تواند براي سلامتي شناگران خطرناك باشد  باشند كه مي هاي شاخص داراي آلودگي مي بنابراين سواحل استان گلستان از نظر ميكروب

  .هاي درياي خزر، سواحل استان گلستان كيفيت ميكروبي آب، شناگاه :هاي كليدي هواژ

  تحقيقي :نوع مقاله

  4/3/89 :پذيرش مقاله  7/2/89 :مقاله دريافت

  

 مقدمه

شنا به دليل اثرات مفيد روي مفاصل و احساس رضايت و 

يك را شنا كردن پزشكان . شادابي توصيه زيادي شده است

به خصوص قلب تنظيم ضربان اعصاب و  مهم براي تمدد راه

به همين دليل تعداد زيادي از  .دانند گرماي تابستان ميدر 

هاي  سالان و كودكان با معلوليت مردم اعم از سالمندان، بزرگ

جسماني و افراد مبتلا به ناتواني حركتي، علاقه زيادي به 

هاي طبيعي به منظور  ورزش شنا در استخرهاي شنا و شناگاه

. گي جسماني، شادابي روح و روان و توصيه پزشكان دارندآماد

هاي شهري و صنعتي با سطح بالايي  متأسفانه تخليه فاضلاب

www.mui.ac.ir [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

sr
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

11
 ]

 

                               1 / 6

http://hsr.mui.ac.ir/article-1-135-en.html


  هاي درياي خزر  كيفيت ميكروبي آب شناگاه
  

 1389 تابستان/ دومشماره / سال ششم/مجله تحقيقات نظام سلامت  236

هاي طبيعي،  هاي ديگر به شناگاه ها و ساير آلاينده از پاتوژن

). 1(دهد  سلامت شناگران و اكولوژي را تحت تأثير قرار مي

هاي آلوده  الهمناطق اغلب حجم زيادي از زبهمچنين در اين 

كند كه ممكن است براي  ساحلي تخليه مي هاي آبرا در 

انواع زيادي از  ).2( سلامتي شناگران خطرناك باشد

توانند به طور  زا مي طلب و بيماري هاي فرصت ميكروارگانيسم

هاي شهري و يا به طور غير  مستقيم از طريق فاضلاب

يا عدم مستقيم از طريق بدن شناگران به علت بيماري و 

رعايت اصول بهداشتي قبل از شنا وارد اين منابع طبيعي 

هاي پوستي،  گردند و موجب بيماري شناگران به بيماري

در مواردي هم مواد مدفوعي در ). 3(گوارشي و تنفسي گردد 

زماني كه شخص مبتلا به اسهال آبكي است و يا وقتي كه 

استخر شسته باقيمانده مواد مدفوع از بدن شناگران در اثر آب 

علاوه بر اين، ). 4( كند شود، امكان بيماري را فراهم مي مي

پوستي هاي  عفونتي عامل ها توانند پاتوژن شناگران آلوده مي

 به طور عمده(طلب  هاي فرصت پاتوژن. را وارد آب نمايند

 ).5(باشند  هاي ميكروبي مي ترين آلاينده از مهم) باكتري

شنا، در صورت آلودگي كي پزشبا وجود اهميت  از اين رو

موجب انتقال  تواند ، ميزا به عوامل بيماري ها آب شناگاه

 ،ترين بيماري ناشي از شنا شايع. دهاي باكتريايي گرد نتفوع

مورد  ها گاه، چون شنابه علاوه. است ياسهالهاي  بيماري

اي از افراد با شرايط پزشكي متفاوت  استفاده طيف گسترده

هاي  شناگران به عفونتين رو ابتلا از ا ،گيرد يمقرار 

مطالعه  ).6( شدبا ميمتعارف  ها باكتريطلب ناشي از  فرصت

مارك وون و همكاران در خصوص ارزيابي خطرات بهداشت 

 از طريقعمومي مربوط به سواحل شنا در درياچه ميشيگان 

هاي شاخص مدفوعي نشان داد  ها و باكتري رديابي ويروس

هاي آب، آلودگي مدفوعي  از نمونه درصد 15كه در بيش از 

هاي ناشي از آب سواحل ايالات  بررسي بيماري). 7(داشت 

مورد از  91نشان داد كه  2004تا سال  1997متحده از سال 

هاي سواحل مناطق تصفيه  موارد طغيان مربوط به شنا در آب

مطالعات اپيدميولوژيك نشان داد كه استفاده از ). 8(نشده بود 

هاي مناطق  جديد براي بررسي كيفي آبهاي  شاخص

از اين رو توصيه شده است تا به . تفريحي ضروري است

مطالعات اپيدميولوژيك براي ارزيابي خطرات ميكروبي 

  ).9(هاي تفريحي توجه بيشتري شود  آب

بررسي سامير و همكاران در خصوص ارزيابي از 

شان هاي منتشر شده به وسيله شناگران در آب دريا ن باكتري

و ) شاخص معمول مدفوعي(داد كه انتروتوكسي 

توانند  مي) يك پاتوژن معمول پوست(استافيلوكوكوس آرئوس 

هاي سواحل  به وسيله شناگران وارد آب شود و بر كيفيت آب

اين مطالعه جهت . و در نتيجه سلامت انسان تأثير داشته باشد

تعيين مقدار انتروكوكسي و استافيلوكوكوس آرئوس صورت 

نتايج نشان داد . گرديد گرفت كه توسط شناگران وارد آب مي

تا  6كه در استخرهاي بزرگ شناگران هر فرد به طور متوسط 

عدد كلني  106تا  6و  )CFU(عدد كلني انتروكوكس  105

كنند  دقيقه اول به آب وارد مي 15استافيلوكوكوس آرئوس در 

ناگران را و در نتيجه بار ميكروبي آن را افزايش و سلامت ش

كاهش قابل آب،  بعد از هر بازچرحش. كنند تهديد مي

درصد براي انتروكوكسي  40( ها باكتريايي در تعداد  ملاحظه

  ). 10(ديده شد  )درصد براي استافيلوكوكوس آرئوس 50و 

هاي طبيعي به ويژه  ارزيابي كيفيت بهداشتي آب شناگاه

 در سواحل، به صورت پراكنده توسط مراكز بهداشت

ها و در موارد توسط محقيقين دانشگاهي انجام شده  شهرستان

ها در سواحل استان مازندران در شهرهاي  بررسي. است

تنكابن و نور نشان داد كه ميزان آلودگي اين سواحل از 

با . استاندارد وزرات بهداشت براي سلامتي شناگران بيشتر بود

هاي  انتوجه به شباهت سواحل استان گلستان با سواحل است

هاي ورودي به دريا،  مازندران و گيلان از نظر نوع آلاينده

مقامات  مردم و يبرادر خصوص احتمال آلودگي  ييها ينگران

مطالعه حاضر به منظور  از اين رو. بهداشتي ايجاد شده است

در درياي خزر هاي  آب شناگاه يكروبيم يزان آلودگيم ارزيابي

استاندارد وزرات بهداشت استان گلستان و مقايسه با سواحل 

  . )1جدول ( ديانجام گردجمهوري اسلامي ايران 
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  ها روش

هاي درياي خزر  ت ميكروبي آب شناگاهيوضع يبه منظور بررس

شناگاه مجاز  ، سه1388در سواحل استان گلستان در سال 

به تركمن، بندرگز و نوكنده  هاي ر سواحل شهرستاناستان د

حجم نمونه با . ديانتخاب گرد برداري هاي نمونه عنوان محل

انس يوارتوجه به مطالعات انجام شده در سواحل تنكابن و 

)δ
 درصد 95و با فرض  6E965/9 ربرابكليفرم سواحل شنا ) 2

با  3/0برابر ) d( يزان خطايو م) α= 05/0(نان يسطح اطم

از (نمونه  n = z (1 – α / 2) δ2 / d2،120 استفاده از فرمول

به ها  نمونه. )11( برآورد گرديد) نمونه مجزا 40هر ايستگاه شنا

 1388 تابستانبهار و فصل ماه در دو  6 يدر ط يتصادف طور

رداشت برداري ميكروبي آب دريا ب نمونهمطابق روش استاندارد 

آب مركز بهداشت استان شگاه يآزما اي در لوله 9با روش  و

از  ،ها ل دادهيه و تحليتجز يبرا .)12( ندشدآزمايش گلستان 

، t هاي آزمونز از يار و نين و انحراف معيانگيم يها خصشا

آناليز واريانس يك طرفه و آزمون همبستگي  ،Tukeyآزمون 

Pearson  16 افزار نرموSPSS  در نهايت نتايج  .ديگرداستفاده

، 14( مقايسه گرديد وزارت بهداشتاين مطالعه با استاندارد 

13. (  

  

  ها يافته

نمونه برداشت شده  120سي نشان داد كه از كل اين بررج ينتا

درصد،  41درصد،  24از سواحل شناي استان گلستان، حدود 

ها به ترتيب از نظر كليفرم كل،  درصد نمونه 40درصد و  10

كليفرم مدفوعي، استرپتوكوك مدفوعي و سودوموناس داراي 

ميزان آلودگي از نظر كليفرم كل، كليفرم . آلودگي بودند

، استرپتوگوك مدفوعي و سودوموناس در شناگاه مدفوعي

 55درصد و  15درصد،  58درصد،  35تركمن به ترتيب برابر 

درصد  15درصد،  40درصد،  23درصد، در شناگاه بندرگز برابر 

درصد،  25درصد،  15درصد و در شناگاه نوكنده برابر  33و 

ميانگين و انحراف معيار . درصد بود 33درصد و  10

  .ه شده استيارا 2در جدول ميكروبي  هاي شاخص
  

  

  ) 13، 14( استاندارد وزارت بهداشتبر اساس ها  آب شناگاه يفيط كيشرا: 1جدول 

  برداري حداقل تواتر نمونه  ايران  عوامل ميكروبيولوژيكي

 دو هفته يك بار  460  ليتر ميلي 100تمام كليفرم در 

ته يك باردو هف  100  ليتر ميلي 100هاي مدفوعي در  كليفرم  

 بر حسب ضرورت  100  ليتر ميلي 100هاي مدفوعي در  استرپتوكوك

 بر حسب ضرورت  0  سودوموناس آئروژينوزا

  
  1388هاي درياي خزر در سواحل استان گلستان سال  هاي شاخص ميكروبي آب شناگاه هاي مركزي و پراكندگي آلاينده شاخص :2جدول 

  پارامترهاي كيفيت آب

 برداري  هاي نمونه ر محلهاي آماري د شاخص
  كليفرم مدفوعي  كليفرم كل

استرپتوكوك 

 مدفوعي 
  سودوموناس 

 11 ± 9 255 ± 110 441 ± 374 463 ± 505  ميانگين  سواحل شهرستان تركمن

 33 ± 7 82 ± 28 329 ± 233 419 ± 369  ميانگين سواحل شهرستان بندرگز

  11 ± 6 191 ± 57 359 ± 174 381 ± 224  ميانگين سواحل شهر نوكنده 

 21 ± 7 191 ± 65 385 ± 261 434 ± 366  ميانگين  كل سواحل خليج گرگان 
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  گيري بحث و نتيجه

هاي درياي خزر در  نتايج اين بررسي نشان داد كه شناگاه

هاي شاخص با  سواحل استان گلستان از نظر ميكروب

ليتر نمونه آب شناگاه براي  ميلي 100عدد در  366ميانگين 

ليتر نمونه آب شناگاه  ميلي 100در 65فرم كل و ميانگين كلي

براي استرپتوكوك مدفوعي از حد مجاز استاندارد وزرات 

همچنين از نظر . بهداشت جمهوري اسلامي ايران كمتر بود

و  261كليفرم مدفوعي و سودوموناس به ترتيب با ميانگين 

ليتر نمونه آب شناگاه از حد مجاز  ميلي 100عدد در  7

. ستاندارد وزرات بهداشت جمهوري اسلامي ايران بيشتر بودا

هاي سواحل درياي خزر در استان  بنابراين آب شناگاه

هاي شاخص داراي آلودگي  گلستان از نظر برخي از ميكروب

  .تواند سلامت شناگران را تهديد نمايد باشند و مي مي

بررسي نتايج ماهانه نشان داد كه ميزان آلودگي كليه 

ها در كليه مناطق ساحلي استان به ترتيب در  ارگانيسمميكرو

هاي مرداد و اردبيهشت، داراي بالاترين و كمترين مقدار  ماه

همچنين سواحل شهرستان تركمن از نظر كليه . بود

هاي شاخص از حد مجاز استاندارد وزرات بهداشت  ميكروب

 بيشتر بوده، بيشترين آلودگي را در مقايسه با شناگاه بندرگز

براي مقايسه ميانگين  t-testآزمون . و نوكنده داشت

هاي شاخص با استاندارد وزارت بهداشت نشان داد  ميكروب

، كليفرم مدفوعي )P=  02/0(كه بين تعداد كل كليفرم 

)001/0 < P ( و سودوموناس در سواحل استان گلستان با

داري وجود  استاندارد وزارت بهداشت، اختلاف آماري معني

اما بين تعداد استرپتوكوك مدفوعي ). P > 001/0(داشت 

آب شناگاه با استاندارد وزارت بهداشت اختلاف آماري 

  ).P=  046/0(داري ديده نشد  معني

آزمون آناليز واريانس يك طرفه يراي مقايسه ميانگين 

كليفرم، كليفرم مدفوعي، استرپتوكوك مدفوعي و سودوموناس در 

برداري  هاي نمونه اد كه در ايستگاهسواحل استان گلستان نشان د

تركمن، بندرگز و نوكنده فقط بين كليفرم كل تفاوت آماري 

ولي بين تعداد كليفرم  ،)P=  014/0(داري وجود داشت  معني

) P=  154/0(، استرپتوكوك مدفوعي )P=  056/0(مدفوعي 

داري به  تفاوت آماري معني) P=  84/0(و سودوموناس 

نشان داد كه تعداد كليفرم كل  Tukeyآزمون . دست آمد

برداري تركمن و نوكنده اختلاف  هاي نمونه فقط در ايستگاه

هاي  و بين ايستگاه) P=  01/0(داري داشت   آماري معني

داري وجود  برداري بندرگز و نوكنده تفاوت آماري معني نمونه

و بيشترين مقدار آلودگي به ترتيب در ) P=  276/0(نداشت 

  . تان تركمن، بندرگز و نوكنده بوده استسواحل شهرس

نشان داد كه بين تعداد كل  Pearsonآزمون همبستگي 

، استرپتوكوك )P > 001/0(كليفرم با كليفرم مدفوعي 

و سودوموناس ارتباط آماري ) P > 001/0(مدفوعي 

همچنين بين تعداد ). P=  008/0(داري وجود داشت  معني

و بين تعداد ) P > 019/0(س استرپتوكوك مدفوعي با سودومونا

و  )P > 001/0(كليفرم مدفوعي با استرپتوكوك مدفوعي 

  داري به دست آمد  سودوموناس ارتباط آماري معني

)001/0  =P .(  

مقايسه نتايج اين مطالعه با نتايج بررسي كيفيت آب 

سواحل درياي خزر در شهرستان تنكابن نشان  هاي شناگاه

ر شهرستان تنكابن با ميانگين داد كه سواحل درياي خزر د

 100 مدفوعي استرپتوكوكو  1260 مدفوعي كليفرمتعداد 

ليتر نمونه آب و در ايستگاه زاغه مرز  ميلي 100عدد در 

ليتر نمونه آب  ميلي 100عدد در  17و  57مازندران به ترتيب 

از وضعيت بهتري نسبت به سواحل استان گلستان برخوردار 

قايسه نتايج اين مطالعه با نتايج همچنين م). 14(هستند 

هاي ساحل شهرستان نور نشان  بررسي كيفيت آب شناگاه

كل در  كليفرمداد كه سواحل شهرستان نور با ميانگين تعداد 

و  336و  207، 169برداري به ترتيب برابر  سه ايستگاه نمونه

 100عدد در  148و  134، 134به ترتيب  مدفوعي كليفرم

آب از وضعيت بهتري نسبت به سواحل ليتر نمونه  ميلي

  ). 15(استان گلستان برخوردار هستنند 

نتايج اين بررسي نشان داد كه بيشترين ميزان آلودگي 

در سواحل استان گلستان در ماه مرداد بوده است، كه 

. اين امر به دليل تجمع زياد شناگران باشدرود  احتمال مي

ل و سودوموناس مچنين نشان داد كه كليفرم كهاين بررسي 

. باشد به ترتيب بيشترين و كمترين مقدار در كل سواحل مي

هاي موجود استان فقط شناگاه تركمن در همه  از شناگاه

اين بررسي . ها از استاندارد وزارت بهداشت بالاتر بود شاخص

نشان داد كه كليفرم كل و استرپتوكوك مدفوعي در 
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رد وزارت بهداشت گز و نوكنده از استاندا هاي بندر شناگاه

از نظر كليفرم مدفوعي و سودوموناس، كليه . كمتر بود

مناطق شناي درياي خزر در سواحل استان گلستان، بالاتر از 

از آن جايي كه . استاندارد وزارت بهداشت به دست آمد

هاي طبيعي براي نابودي كامل آلودگي كار  گندزدايي شناگاه

اهش مقدار آلودگي توان براي ك باشد، ولي مي دشواري مي

  هاي سواحل خليج گرگان از پركلرين به صورت  آب شناگاه

تا  10هاي  ها با غلظت پخش محلول كلر بر روي آب شناگاه

كشي  هاي موتوري يا پارويي، لوله درصد به وسيله قايق 14

  .    زيرآبي و تزريق محلول كلر استفاده نمود

  سپاسگزاري

دانشكده  MPHنامه  ياناين مقاله حاصل طرح تحقيقاتي پا

بهداشت دانشگاه علوم پزشكي تهران و با استفاده از امكانات 

آزمايشگاه آب مركز بهداشت استان گلستان و همكاري خانم 

مريم محمودي كارشناس ميكروبيولوژي، آقاي صفرعلي 

الياسي كارشناس بهداشت محيط مركز بهداشت استان 

گل فيروزي انجام گلستان و خانم يگانه شهرياري و كلثوم 

  .گردد ها تقدير و تشكر مي گرفت كه بدين وسيله از همه آن
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  هاي درياي خزر گاهكيفيت ميكروبي آب شنا
 

 
1- MSc, Golestan University of Medical Sciences and PhD Student, Environment Research Center, Isfahan University of Medical Sciences, 
Isfahan, Iran. 
2- PhD in Environmental Health and Associate professor, Department of Environmental Health Engineering, School of Health, Tehran University 
of Medical Sciences, Tehran, Iran. 
3- PhD in Epidemiology and Associate professor, Department of Environmental Health Engineering, School of Health, School of Public Health, 
Tehran University of Medical Sciences,Tehran, Iran. 

 
  1389 تابستان/ دومشماره / سال ششم/مجله تحقيقات نظام سلامت  240

Microbiological quality of the swimming water of the Caspian Sea in 
Golestan province beaches 

 
 

Ali Shahryari1, Kazem Naddafi2, Masoud Yonesian3, Ramin Nabizadeh2 

Abstract 
Background: Swimming is often recommended because of its potentially beneficial effects on the joints 
and on people’s general sense of Well-being. Swimming is a great way to relax and beat the summer heat. 

The dumping of urban and industrial waste waters into the sea, with their high level of pathogens and 
other polluting agents, raises concern about its consequences for both swimmers’ health and ecology. The 
objective of the present study was to investigate the microbial quality of Caspian Sea beaches in Golestan 
province and compare it to the Ministry of Health’s standards. 

Methods: In order to evaluate the microbial quality of the Caspian Sea Swimming beaches in Golestan 
province, 120 water samples were taken from the coastal towns of Turkmen, Bandar Gaz and Nokandeh 
from April to August 2009. The mean number of total Coliforms, fecal Coliforms, fecal streptococci and 
Pseudomonas were determined by standard method.  
Findings: The mean number of total Coliforms, fecal Coliforms, fecal streptococci and Pseudomonas in 
Golestan province beaches were respectively 366, 249, 73, 93 and 7 per 100 ml of each sample. Also the 
mean number of total Coliforms, fecal Coliforms, fecal streptococci and Pseudomonas in Turkmen coast 
were respectively 505, 374, 110, 9 and 369, 233, 28 & 7 in BandarGaz coast and 224, 174, 57 and 6 in 
Nokandeh coast. 
Conclusion: This study indicated that the amount of contamination based on microorganisms’ index in the 
whole province beaches was at its highest level in August and the lowest in May. The total coliform and 
fecal streptococci was higher than the Ministry of Health’s standard only in  Turkmen beaches, but fecal 
coliform and pseudomonas were higher than the Ministry of Health’s standard in all Caspian Sea beaches 
in Golestan province. Therefore Golestan province’s beaches are contaminated by index microbes that can 
be dangerous for swimmers health. 
Key words: Microbial Quality, Caspian Sea Coasts, Golestan Province Beaches 
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