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  آموزان دبستاني اصفهان در راستاي طراحي  سنجي دانش هاي تن بررسي ويژگي

 *اندازه ميز و نيمكت كلاس
 

2صالحي الهام حاج، 1حبيبي لها احسان
        

  

  چكيده

سنجي استفاده كنندگان، جهت ايجاد عادت صحيح  طراحي صحيح وسايل و تجهيزات مدارس، متناسب با خصوصيات تن :مقدمه
هايي كه در حال حاضر در  ميز و نيمكت. باشد عيت بدني مناسب در استفاده كنندگان از اين وسايل، بسيار مهم مينشستن و گرفتن وض

هدف اين پژوهش ارايه . آموزان محلي طراحي نشدند گيرند، متناسب با ابعاد فيزيكي دانش مدارس ايران مورد استفاده قرار مي
آموزان  هاي مورد استفاده در مؤسسات آموزشي متناسب با ابعاد فيزيكي دانش تهايي در زمينه طراحي صحيح ميز و نيمك توصيه

 .باشد مي

شهرستان اصفهان به صورت تصادفي منظم انتخاب شدند و اطلاعات  3آموز دختر و پسر ناحيه  دانش 300در اين تحقيق تعداد : ها روش
 .نامه ثبت گرديد آنتروپومتريكي در پرسش گيري لازم توسط مصاحبه و مشاهده و با استفاده از وسايل اندازه

پارامتر آنتروپومتريكي با توجه به چك ليستي كه براي هر نفر  17آموز دختر و پسر، از  دانش 300اطلاعات آنتروپومتريكي براي :ها  يافته
بين پارامترهاي دختران و  t-test آزمون. مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت SPSSافزار  تكميل شده بود به دست آمد و با استفاده از نرم

ركبي، عمق ران و حد دسترسي جلو بازو  - كه تنها در پارامترهاي عمق سينه، ارتفاع ركبي، طول كفل، زانو، طول كفل دهد پسران نشان مي
 .داري وجود دارد اختلاف معني

گاه آرنج و ارتفاع سطح  ارتفاع تكيه 95كه ارتفاع ميز بر اساس حاصل جمع صدك  شود بر اساس نتايج، مشخص مي: گيري نتيجه
شوند كه روي  آموزان مجبور مي هايي كه در ميزهاي فعلي وجود دارد، دانش با اندازه. آيد گاه جامعه مورد مطالعه به دست مي نشستن

  .شود ساق پا ميهاي متمادي موجب واريس سياهرگي در پا و  نيمكت خود ننشيند و بايستند، كه اين ايستادن بدون حركت در ساعت

  .آموز، اصفهان آنتروپومتري، ارگونومي، دانش :هاي كليدي واژه
  تحقيقي :نوع مقاله

  12/2/89 :پذيرش مقاله  1/2/89 :مقاله دريافت
  

 مقدمه

عقيده بر اين است كه عادات نشستن و نحوه استفاده از ميز و 

شوند، در مراحل  صندلي كه در طول دوران مدرسه كسب مي

شوند و هر چه اين عادات اوليه  ي نيز حفظ ميبعدي زندگ

ها  تري حفظ شوند، اصلاح آن براي مدت زمان طولاني

  ).1(تر خواهد بود  مشكل

هاي سني  در دنيا مطالعات آنتروپومتري بسياري در گروه

هاي آنتروپومتري و تعيين اندازه  مختلف به منظور تعيين اندازه

در كشور ايران وجود  ها صورت گرفته است، اما ميز و نيمكت

چنين مطالعاتي جهت طراحي ميز و نيمكت مدارس كه به 

از جمله اين  .هاي ميان دو جنس توجه كنند، نادر هستند تفاوت

آموزان  توان به مطالعه آنتروپومتريكي روي دانش مطالعات مي
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هدف از  .تركيه، هنگ كنگ، هند، مكزيك و كره اشاره كرد

آموزان  هاي بدني دانش و اندازه اين مطالعات، تعيين ابعاد

مدارس ابتدايي جهت طراحي ميز و نيمكت و ساير تجهيزات 

عضلاني،  - هاي اسكلتي آموزشي در راستاي كاهش ناراحتي

بينايي و گردش خون كه از عدم طراحي صحيح و غير 

  )2- 5. (باشد شود، مي ارگونوميك وسايل ياد شده حاصل مي

هاي شهر اصفهان از ميز و  آموزان در تمامي دبستان دانش

هاي  طي بررسي. كنند هاي يكســاني استفاده مي نيمكت

دهد اين عدم تناسب در دراز  انجام شده در خارج، نشان مي

هاي ناشي از  هاي روحي، ناخوشايندي مدت موجب ناراحتي

ها، اختلالات گردش خون،  گرما و سرماي ميز و صندلي

ضله ساق پا، كف پا، زانو و واريس سياهرگي، درد و تأثير در ع

تأثير روي گردن و شانه و همچنين درد در ناحيه كمري و 

اي اين ناحيه و آرتروز شانه،  مهره -هاي مياني تحليل ديسك

از آن جايي كه ). 6(شود  رس مي بازو و خستگي زود

اي هستند و با  هاي بالقوه هر جامعه آموزان از سرمايه دانش

ي در اين زمينه در سطح شهر توجه به اين كه تحقيقات

اصفهان صورت نگرفته است، بايستي به منظور جلوگيري از 

بروز اين عوارض و تأمين ارتقا سطح سلامت و بهداشت و 

هاي درماني از اطلاعات به دست آمده در جهت  كاهش هزينه

هاي درس بر مبناي اصول استاندارد  طراحي ميز و نيمكت

  .ارگونومي اقدام كرد

اين در اين پژوهش، هدف آن است تا با استفاده از  بنابر

هاي آنتروپومتريك، راهكارهايي استاندارد در زمينه  داده

طراحي صحيح و اصولي به منظور بهبود تناسب و تطابق ميز 

هاي مورد استفاده در مؤسسات آموزشي با ابعاد  و نيمكت

  .آموزان ارايه گردد فيزيكي دانش
  

  ها روش

طالعه توصيفي و از نظر زماني مقطعي بود و حقيق حاضر يك مت

آموزش  3ساله ناحيه  11تا  7آموزان  جامعه مورد پژوهش، دانش

  .و پرورش اصفهان بودند

گيري به صورت تصادفي منظم انجام شد و تعداد  روش نمونه

  تعيين گرديد، كه در اين جا  2d  /2z 2s  =Nنمونه طبق فرمول 

برآورد انحراف معيار  sو  96/1با  برابر Z% = 95ضريب اطمينان 

 dمتر و  سانتي 36/6متر و در پسران  سانتي 37/6در دختران 

). 10(متر در نظر گرفته شد  سانتي 1حداكثر اشتباه برآورد برابر با 

 5آموز پسر از  دانش 150آموز دختر و  دانش 150در مجموع 

 2دبستان دولتي و  3(دبستان دخترانه  5دبستان پسرانه و 

آموز و از هر پايه  دانش 30و از هر دبستان ) دبستان غير انتقاعي

آموز، به صورت تصادفي منظم بر حسب شماره  دانش 6

سپس . آموزي موجود در دفتر كلاس انتخاب شدند دانش

پارامتر آنتروپومتري بر اساس تعاريف استاندارد  17اي از  مجموعه

ضيح داده شده تو 1996در سال ) Pheasant(كه توسط فيزنت 

آنتروپومتر شامل دو عدد . گيري شد بود، توسط آنتروپومتر اندازه

اي افقي كار  متر كه روي كفه 1×  1پانل ايستاده عمود بر هم 

با (گاه متغير و قابل تنظيم  گذاشته شده بود، صندلي با نشستن

متر و با دو كف  1به طول ) متر ميلي 05/0كوليس به دقت 

تر كه از آلومينيوم ساخته شده بود و وزن با م سانتي 25متحرك 

كه دايماً واسنجي  Krupsكيلوگرم به وسيله ترازوي  5/0دقت 

. سپس اطلاعات در چك ليست مربوطه ثبت گرديد. شد، بود مي

گيري فقط شلوار نازك به تن  آموزان در هنگام اندازه دانش

است و گيري شدند كه به طور ر افراد در شرايطي اندازه. داشتند

ها،  ها به طرف داخل، پاشنه پاها، لگن مستقيم ايستاده، كف دست

پس . ها به ديوار تكيه داده شده بود ها و قسمت خلفي سر آن شانه

، دو اندازه براي BSI 5873از آن با استفاده از استاندارد انگلستان 

ساله تعيين شد كه  7- 11آموزان ابتدايي محدوده سني  دانش

، 2آموزان كلاس اول و دوم و اندازه  دانش مخصوص 1اندازه 

  ).7(باشد  آموزان كلاس سوم، چهارم و پنجم مي مخصوص دانش

  
  ها يافته

دختر  1آموزان اندازه  سنجي دانش هاي تن شاخص 1جدول 

شهرستان اصفهان را  3هاي دولتي و غير دولتي ناحيه  دبستان

  .دهد نشان مي

دختر  2ن اندازه آموزا سنجي دانش هاي تن شاخص 2جدول 

شهرستان اصفهان را  3هاي دولتي و غير دولتي ناحيه  دبستان

  .دهد نشان مي
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  شهرستان اصفهان †3هاي دولتي و غير دولتي ناحيه  دختر دبستان *1آموزان اندازه  سنجي دانش هاي تن شاخص: 1جدول 

  ††سنجي متغيرهاي تن 95صدك  50صدك  5صدك  ميانگين انحراف معيار
 وزن 37 50/22 19 78/23 70/4
  قد  50/141  123  112  94/123  20/6
  حد دسترسي به طور ايستاده   50/172  152  50/137  19/152  51/7
  عمق سينه   25  50/17  14  43/17  42/2
  ارتفاع آرنج ايستاده   87  75  67  50/75  92/4
  ارتفاع ركبي   42  29  23  26/30  55/4

  ارتفاع زانو  50/48  37  26  89/36  50/5َ
  ارتفاع نشسته   50/75  50/66  50/59  46/66  22/4
  زانو  -طول كفل  44  40  35  16/40  02/2
  ركبي -طول كفل  35  32  28  47/31  89/1
  ارتفاع آرنج نشسته   56  49  50/40  72/48  57/3
  عمق ران   50/12  50/10  50/8  10/10  32/2
  ارتفاع شانه نشسته   50/52  50/43  50/38  31/43  84/3
  گاه آرنج نشسته  ارتفاع تكيه  50/26  50/16  80/10  22/17  29/3
  حد دسترسي جلو بازو  70/60  51  40  50/51  72/4
  پهناي عرضي شانه   20/32  30/27  50/24  74/27  06/2
  پهناي عرضي كفل  30/29  90/23  70/21  15/24  25/2

 ††، باشد و پرورش شهرستان اصفهان مي منظور نواحي پنج گانه آموزش †، باشد آموزان كلاس اول و دوم مي منظور دانش ∗
  باشند مي متر اعداد بر حسب سانتي

  

  شهرستان اصفهان †3هاي دولتي و غير دولتي ناحيه  دختر دبستان *2آموزان اندازه  سنجي دانش هاي تن شاخص: 2جدول 
 ††سنجي متغيرهاي تن 95صدك  50صدك  5صدك  ميانگين انحراف معيار

 وزن 70/46 34 90/22 32/34 50/7
  قد  40/154  138  30/121  28/138  82/8
  حد دسترسي به طور ايستاده   50/193  20/171  06/151  72/171  52/11
  عمق سينه   50/24  20  06/18  85/20  06/2
  ارتفاع آرنج ايستاده   40/93  82  90/69  20/82  11/6
  ارتفاع ركبي   70/43  36  30/31  58/36  70/3
  ارتفاع زانو  70/50  43  15/35  84/42  18/4
  ارتفاع نشسته   20/85  50/75  85/46  16/73  99/8
  زانو  -طول كفل  70/50  48  90/40  52/47  30/3
  ركبي -طول كفل  10/44  36  60/32  68/36  77/2
  ارتفاع آرنج نشسته   31/68  50/52  30/45  22/45  32/6
  عمق ران   35/15  50/13  45/9  65/15  04/2
  ارتفاع شانه نشسته   90/58  50/50  40/40  30/50  53/4
  گاه آرنج نشسته  ارتفاع تكيه  46/28  50/19  80/14  60/19  24/3
  حد دسترسي جلو بازو  73  66  30/48  12/64  11/7
  پهناي عرضي شانه   85/35  50/31  86/25  46/31  60/2
  پهناي عرضي كفل  47/32  50/29  73/22  30/28  96/2

منظور نواحي پنج گانه آموزش و پرورش شهرستان اصفهان  †، باشد مي آموزان كلاس سوم و چهارم و پنجم منظور دانش ∗
  .باشند مي متر اعداد بر حسب سانتي ††، باشد مي
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  شهرستان اصفهان †3هاي دولتي و غير دولتي ناحيه  پسر دبستان *1آموزان اندازه  سنجي دانش هاي تن شاخص: 3جدول 

 ††سنجي تغيرهاي تنم 95صدك  50صدك  5صدك  ميانگين انحراف معيار
 وزن 32 21 14 84/22 90/4
  قد  134  123  30/110  72/122  08/6
  حد دسترسي به طور ايستاده  50/165  151  40/127  56/149  26/9
  عمق سينه  50/19  16  50/19  28/16  51/1
  ارتفاع آرنج ايستاده  82  75  65  55/73  28/5
  ارتفاع ركبي  40  29  25  07/29  62/3
  ارتفاع زانو  45  36  30  92/35  03/3
  ارتفاع نشسته  50/71  50/65  50/55  65/65  15/4
  زانو -طول كفل  45  42  35  27/41  66/2
  ركبي -طول كفل  36  34  29  83/32  28/2
  ارتفاع آرنج نشسته  53  48  50/41  72/47  57/3
  عمق ران  50/14  50/9  50/6  18/10  81/2
  ارتفاع شانه نشسته  50/48  50/44  50/32  68/45  58/3
  گاه آرنج نشسته ارتفاع تكيه  50/22  50/16  50/10  12/17  24/3
  حد دسترسي جلو بازو  64  54  48  44/56  36/5
  پهناي عرضي شانه  50/30  80/26  24  35/27  02/2
  پهناي عرضي كفل  50/28  50/22  30/20  05/23  28/2

، باشد زش و پرورش شهرستان اصفهان ميمنظور نواحي پنج گانه آمو †، باشد آموزان كلاس اول و دوم مي منظور دانش ∗
  باشند  مي متر اعداد بر حسب سانتي ††

  

  
  شهرستان اصفهان †3هاي دولتي و غير دولتي ناحيه  پسر دبستان *2آموزان اندازه  سنجي دانش هاي تن شاخص: 4جدول 

  ††سنجي متغيرهاي تن 95صدك  50صدك  5صدك  ميانگين انحراف معيار
 وزن 40/57 28 20 35/31 82/10

  قد  155  50/135  40/99  17/134  50/23
  حد دسترسي به طور ايستاده  40/194  169  60/153  06/171  44/12
  عمق سينه  20/24  18  38/14  43/18  57/2
  ارتقاع آرنج ايستاده  80/95  84  34/73  66/83  40/6
  ارتفاع ركبي  06/41  36  1/33  12/37  74/3
  فاع زانوارت  44/47  40/41  60/34  73/41  11/4
  ارتفاع نشسته  50/84  50/73  10/62  91/72  68/5
  زانو -طول كفل  53  45  38  12/45  78/3
  ركبي -طول كفل  41  35  60/31  11/25  69/2
  ارتفاع آرنج نشسته  20/65  50/53  40/45  97/53  73/6
  عمق ران  70/17  50/11  30/8  86/11  15/3
  ارتفاع شانه نشسته  86/55  50/48  50/40  29/48  30/4
  گاه آرنج نشسته ارتفاع تكيه  10/28  50/18  13  60/19  55/4
  حد دسترسي جلو بازو  60/65  52  45  75/54  78/6
  پهناي عرضي شانه  38/39  80/30  34/26  26/31  42/3
  پهناي عرضي كفل  94/35  26  86/22  54/27  10/4

منظور نواحي پنج گانه آموزش و پرورش شهرستان  † ،باشد آموزان كلاس سوم و چهارم و پنجم مي منظور دانش ∗
  باشند  متر مي اعداد بر حسب سانتي ††، باشد اصفهان مي
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سال  11تا  7شهرستان اصفهان محدوده سني  †3آموز ناحيه  ابعاد ميز و صندلي استاندارد براي دختران و پسران دانش: 5جدول 

  )BSIطراحي بر اساس مدل (

  اندازه  دختر پسر

 1اندازه  2اندازه  1اندازه  2ندازه ا

6/37  

6/31  

9/35  

41  

4  

4- 

5/29  

29  

5/28  

41  

4  

4- 

5/35  

6/32  

4/32  

41  

4  

4- 

5/27  

28  

30/29  

41  

4  

4- 

  گاه ارتفاع سطح نشستن

  گاه عمق مؤثر سطح نشستن

  گاه حداقل پهناي سطح نشستن

  گاه حداكثر پهناي سطح نشستن

  گاه شعاع لبه جلويي سطح نشستن

 گاه كثر زاويه سطح نشستنحدا

  

  

  

 گاه سطح نشستن

105-95  

140  

5/40  

9/35  

40 

105-95  

130  

5/32  

5/28  

40 

105-95  

140  

4/40  

4/32  

40 

105-95  

130  

5/38  

3/29  

40 

  گاه و پشتي صندلي زاويه بين سطح نشستن

گاه تا لبه پاييني پشتي  فاصله بين سطح نشستن

  صندلي

  حداقل پهناي پشتي صندلي

 ع پشتي صندليحداقل شعا

 گاه صندلي تكيه

3/95  

50  

70  

130  

48  

100  

52  

50  

60  

120  

48  

100  

2/64  

50  

70  

130  

48  

100  

54  

50  

60  

120  

48  

100  

  ارتفاع سطح ميز

  حداقل عمق سطح ميز

  يك نفرحداقل طول سطح ميز 

  دو نفر

  ها يك نفر حداقل عرض بين پايه

  دو نفر

  ميز

7/38  

7/54  

3/53  

30  

5/30  

5/46  

46  

25  

36  

52  

2/58  

30  

30  

46  

48  

25  

  حداقل عمق ناحيه زانو

  حداقل عمق ناحيه ساق پا

  حداقل ارتفاع ناحيه زانو

  حداقل ارتفاع ناحيه ساق پا

  فضاي پا

  .باشد منظور نواحي پنج گانه آموزش و پرورش شهرستان اصفهان مي †

  

  

ابعاد ميز و صندلي استاندارد را براي دختران و  5جدول 

  .دهد شهرستان اصفهان نشان مي 3ز ناحيه آمو پسران دانش
  

  بحث

مطالعه حاضر به منظور تأسيس بانك اطلاعاتي از ابعاد و 

شهرستان  3ساله ناحيه  11تا  7آموزان  هاي بدني دانش اندازه

اصفهان انجام شد و از نتايج به دست آمده جهت طراحي 

همچنين در . صندلي، ميز و نيمكت مدارس استفاده خواهد شد

هايي كه بين ابعاد بدن در دو جنس  ن مطالعه، تفاوتاي

مختلف وجود دارد، مورد بررسي و تجزيه و تحليل قرار گرفت 

هاي مناسب ميز و نيمكت براي هر دو  وسيله اندازه  تا بدين

كه  شود در اين مطالعه مشاهده مي. گروه جنسي تعيين گردد

. يابند ش ميتمام ابعاد بدن با افزايش سني به طور ثابت افزاي

سال، پسرها در اكثر ابعاد بدن از  11تا  7در بين سنين 

دخترهاي همسن و سال خود مقاديري بزرگتر هستند، اما 

سالگي از ميانگين  11و  10ميانگين طول قد دختران در سن 

  . كند قد پسران با همين سن تجاوز مي
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اين بـدان معني است كه شروع رشد و دوران بلـوغ در 

تنها ميانگين پهناي . گردد زودتر از پسران آغاز مي دختـران

باسن در دختران از ميانگين آن در پسران با سن مشابه بزرگتر 

سنجي  گيري تن اين نتايج همانند نتايجي كه از اندازه. است

  ).2( باشد اي به دست آمده است، مي آموزان كره دانش

كه  شود همچنين در اين پژوهش اين نكته مشخص مي

گاه  ارتفـــاع تكيه 95تفاع ميز بر اساس حاصل جمع صدك ار

گاه جامعه مورد مطالعه به دست  آرنج و ارتفاع سطح نشستن

و  5/72، برابر با 2و  1ارتفاع ميزهاي فعلي در انــدازه . آيد مي

باشد، در حالي كه مقدار استاندارد اين ارتفاع  متر مي سانتي 71

 2/59پسران  2و اندازه  52ان، پسر 1به عنوان مثال در اندازه 

هنگامي كه . باشد متر است كه اين اندازه بسيار بلند مي سانتي

شود كه روي  آموز مجبور مي اين ارتفاع بلند باشد دانش

نيمكت خود ننشيند و بايستد كه اين ايستادن بدون حركت در 

هاي متمادي موجب واريس سياهرگي در پا و ساق پا  ساعت

بين پارامترهاي دختران و پسران  t-testمون آز). 8(شود  مي

 6آموزان مازندارن محدوده سني  اي كه روي دانش در مطالعه

سال انجام گرفت، نشان داد كه جز در متغيرهاي حد  18تا 

دسترسي به طور عمودي ايستاده، قد و ارتفاع نشسته در بقيه 

يج داري وجود دارد كه اين همانند نتا پارامترها اختلاف معني

  ).9(باشد  مطالعه حاضر مي

گاه  توان به ارتفاع نشستن از ديگر نتايج اين طرح مي

 5اين ارتفاع طبق استاندارد از صدك . آموزان توجه كرد دانش

به ). 10(آيد  ارتفاع ركبي جامعه مورد مطالعه به دست مي

دختران اين اندازه  2و  1عنوان مثال طبق استاندارد در اندازه 

كه ارتفاع   باشد، در حالي متر مي سانتي 8/35و  5/27برابر با 

برابر با  2و  1هاي موجود اندازه  گاه در نيمكت سطح نشستن

اين ارتفاع بلند موجب تأثير . باشد متر مي سانتي 3/40و  42

  ).8(شود  روي زانو و عضله ساق پا و كف پا مي

توان به حداقل عرض بين  از ديگر نتايج اين مطالعه مي

 95ميزان استاندارد اين پارامتر از صدك . ها اشاره كرد يهپا

جهت ضخامت لباس و (متر  سانتي 12پهناي كفل به علاوه 

 48آيد، كه اين مقدار برابر با  به دست مي) حركت پاها

هاي فعلي ميز و  باشد، در حالي كه اندازه متر مي سانتي

اين فاصله  باشد كه متر مي سانتي 7/71و  72ها برابر با  نيمكت

هاي ميز و نيمكت  اين فاصله زياد بين پايه. بسيار زياد است

موجب خم شدن تنه، سر و كشيدگي بازو به طرف جلو 

هاي  شود و موجب درد در ناحيه كمري، تحليل ديسك مي

اي اين ناحيه و آرتروز شانه و بازو در دراز مدت  مهره -مياني

  . شود مي

كننده اين واقعيت  مطالعه بازگوهاي به دست آمده در اين  يافته

است كه طراحي ميز و صندلي مدارس براي دختران و پسران 

به طور اساسي با يكديگر متفاوت است و هر كدام بايستي بر 

. ها طراحي و تهيه گردند ها و ابعاد بدن آن اساس اندازه

اين به منظور تهيه و ساخت وسايل و تجهيزات مناسب و  بنابر

آموزان در هر سن و سال،  اد بدني دانشمتناسب با ابع

هايي را كه در بين دو جنس مخالف وجود دارد بايستي  تفاوت

هاي  تر مشخصه كاربرد گسترده. مورد توجه قرار گيرند

ها در دو جنس مختلف، باعث  آنتروپومتريك و توجه به تفاوت

  .آموزان خواهد شد هدايت به سمت افزايش راحتي دانش
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Anthropometric assessment for designing primary school classroom desk 
and bench size*  

 
 

Ehsanollah Habibi1, Elham Hajsalehi2 

Abstract 
Background: The appropriate designing of school equipment for establishing a suitable sitting habit, is of 
major importance. Unfortunately, benches and desks in Iranian schools are not properly adjusted with 
anthropometric characteristics of students. The main theme of this research is preparing some guidelines 
for anthropometric designing and ergonomic adjustment of benches and desks. 
Methods: In this study 300 school boys and girls were selected by systematic random sampling method. 
The data were collected by observation and interview using anthropometric measurements devices and 
recorded in a questionnaire. Anthropometric information was recorded based on 17 anthropometric 
parameters. Data were analyzed by SPSS software. 
Findings: There was significant difference between girls and boys in popliteal height, buttock- knee 
depth, buttock-popliteal depth, thigh clearance and functional forward reach (P < 0.05). 
Conclusion: It was concluded that the desk height is determined based on sum of percentile (95) of the 

elbow rest height and the seat height. According to the results, students usually have to take a standing 

position instead of sitting comfortably. Such a prolonged posture may cause varicose related illnesses. 

Key words: Anthropometry, Ergonomics, Student, Isfahan. 
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