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Investigation of the Effects of In-Vehicle Temperature Indices on Physiological Parameters  
of Taxi Drivers in Winter and Summer 

 
Elahe Dabaghi1 , Habibollah Dehghan2 , Mahnaz Shakerian3 

 

Abstract 
Background: Physiological parameters are influenced by various factors, including ambient temperature. This study 

aimed to investigate the effect of in-vehicle temperature indices on the physiological parameters of taxi drivers in 

winter and summer. 

Methods: This prospective cohort study was performed on 29 taxi drivers in the morning and evening in winter and 

summer. Temperature indices including wet-bulb globe temperature (WBGT), dry bulb temperature, glob 

temperature, and relative humidity and physiological parameters including heart rate, blood oxygen, neck 

temperature, and finger temperature were measured. Data analysis was done using the Wilcoxon test and paired t-test 

via SPSS software. 

Findings: The average age of drivers was 52.2 years. The average dry bulb temperature and WBGT in winter were 

32.2 ºC and 15.6 ºC in the morning and 22.3 ºC and 14.2 ºC in the evening, respectively, and in summer, 34.2 ºC and 

22.6 ºC in the morning and 38.4 ºC and 24.5 ºC in the evening, respectively. There was a significant difference 

between the parameters of dry bulb temperature, glob temperature, WBGT, relative humidity, blood oxygen, heart 

rate, neck temperature, and finger temperature between winter and summer (P < 0.050). 

Conclusion: The physiological parameters of drivers are affected by changes in ambient temperature, and although 

the temperature inside the cabin is within the standard range, people generally have a higher heart rate in winter. 

Moreover, the temperature of the skin of the fingers is strongly affected by the ambient temperature compared to the 

temperature of the neck. 
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 در  یرانندگان تاکس کیولوژیزیف یداخل خودرو بر پارامترها ییدما یهاشاخص ریثأت یبررس

 دو فصل زمستان و تابستان
 

 3مهناز شاکریان، 2اله دهقانحبیب، 1الهه دباغی
 

 

 چكيده
ترهای های دمایی داخل خودرو بر پارام، بررسی تأثیر شاخصعوامل مختلف از جمله دمای محیط است. هدف از انجام پژوهش حاضرهای فیزیولوژیک تحت تأثیر پارامتر مقدمه:

 .فیزیولوژیک رانندگان تاکسی در دو فصل زمستان و تابستان بود

های دمایی شامل دمای تر عصر در دو فصل زمستان و تابستان انجام شد. شاخصبح و راننده تاکسی در دو نوبت ص 29نگر بر روی گروهی آیندهاین مطالعه به صورت هم :هاروش

و  ون، دمای گردنخ(، دمای خشک، دمای گویسان و رطوبت نسبی و پارامترهای فیزیولوژیک شامل ضربان قلب، اکسیژن WBGTیا  Wet bulb glob temperatureگویسان )

 .لیل قرار گرفتمورد تجزیه و تح SPSSافزار در نرم Paired tو  Wilcoxonهای ها با استفاده از آزمونادهگیری گردید. آنالیز ددمای انگشتان دست اندازه

و  3/22گراد و در نوبت عصر انتیدرجه س 6/15و  2/32در زمستان به ترتیب در نوبت صبح  WBGTسال بود. میانگین دمای خشک و  2/52میانگین سن رانندگان،  ها:یافته

داری گراد گزارش شد. اختلاف معنیدرجه سانتی 5/24و  4/38گراد و در نوبت عصر درجه سانتی 6/22و  2/34گراد و در تابستان به ترتیب در نوبت صبح درجه سانتی 2/14

جود ستان و تابستان وین دو فصل زم، رطوبت نسبی، اکسیژن خون، ضربان قلب، دمای گردن و دمای انگشتان دست بWBGTبین پارامترهای دمای خشک، دمای گویسان، 

 (.P < 050/0داشت )

ه طور کلی در زمستان ، اما افراد بباشداندارد میپارامترهای فیزیولوژیک رانندگان تحت تأثیر تغییرات دمای محیط قرار دارد و با این که دمای داخل کابین در حد است گیری:نتیجه

 .گیرددمای پوست انگشتان نسبت به دمای گردن به شدت تحت تأثیر دمای محیط قرار میدارای ضربان قلب بالاتری هستند. همچنین، 

 ضربان قلب؛ دمای پوست؛ تغییرات دمای بدن؛ رانندگی خودرو های کلیدی:واژه

 
زمستان و  در دو فصل یاکسترانندگان  کیولوژیزیف یداخل خودرو بر پارامترها ییدما یهاشاخص ریثأت یبررس .مهناز انی، شاکرالهبیحب دهقان، الهه یدباغ ارجاع:

 282-287(: 4) 18؛ 1401 مجله تحقیقات نظام سلامت .تابستان

 15/10/1401تاریخ چاپ:  2/7/1401 پذیرش مقاله: 25/2/1401 مقاله: دریافت

 

 مقدمه

. (1)رود یبه شمار م حوادث رانندگی یکی از دلایل مهم آمار مرگ میر در جهان
ای و خساارات درصد حوادث ناشی از کار مربوط به حوادث جاده 60تا  40حدود 

اخلی گزارش درصد تولید ناخالص د 5ای در ایران بیش از ناشی از تصادفات جاده
ن یکی از . افزایش دمای محیط در برخی از روزهای سال، به عنوا(2)شده است 

ه در رانندگی عنوان شده است. طبق پاووهش انجاام شاددلایل افزایش حوادث 
گراد رجه ساانتید 26استرالیا، تعداد حوادث رانندگی در روزهایی با دمای بیش از 

 .(3)یابد افزایش می
یکی از پیامدهای افزایش دما، استرس گرمایی است. صرف نظار از دماای 

باشاد و بادن جهات گراد میدرجه سانتی 37محیط، دمای طبیعی بدن در حدود 
کند و در صورتی که افراد در محیط با شرایط دمایی گرم حفظ این دما تلاش می

گردد و جریان خون در سطح پوسات جهات می قرار گیرند، عروق پوستی متسع

یابد. همچنین، به علات کااهش جریاان تبادل گرما با محیط اطراف افزایش می
های رسانی مناسب به اندامده قلبی جهت اکسیونهای داخلی، برونخون در اندام

یابد. چنانچه جریان خون در سطح پوسات و تعریاق بادن در داخلی افزایش می
. (4)آیاد محیط شکست بخاورد، اساترس گرماایی باه وجاود می تبادل گرما به

استرس گرمایی در نتیجه عدم توانایی بدن در دفع گرمای مازاد بادن و نااتوانی 
کاه در نهایات،  (5)گاردد مکانیسم تنظیم دمای بدن در شرایط مربوط ایجاد می

موجب پاسخ فیزیولوژیک بدن در مواجهه با تنش گرمایی از جمله افزایش دمای 
 . (6)شود عمقی بدن و ضربان قلب می

نتایج مطالعه تیموری و همکاران که بر روی کاارگران معادن انجاام شاد، 
های شااخصداری باین شااخص اساترس گرماایی و نشان داد که ارتباط معنی

. (7)فیزیولوژیک همچون دمای پوست، دمای تمپان، ضربان قلب و... وجود دارد 
نین، در تحقیق غریبی و همکاران بار روی نانوایاان، گازارش گردیاد کاه همچ

 پژوهشیمقاله 
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های موجود در خون تأثیرگذار اسات و موجاب تیییار استرس گرمایی بر شاخص
گردد. به عبارت دیگر، مواجهه با استرس گرمایی، عامال های مذکور میشاخص

در هنگاام های موجاود در خاون اسات. خطری جهت میزان غیر طبیعی شاخص
تابستان، انرژی تابش خورشید از طریق پنجره به داخل کابین خاودرو وارد و منجار 

گردد. این تاابش و افازایش دماا باه طاور به افزایش دمای داخل کابین خودرو می
 . (8)گردد گذارد و موجب کاهش آسایش راننده میمستقیم بر راننده تأثیر می

گیری و فرایند رانندگی از سه مرحله درک موقعیت توساط رانناده، تصامیم
 گانه باهعمل تشکیل شده است که راننده اطلاعات لازم را از طریق حواس چند

حایط بار مهایی از جمله جاده، انسان، وسیله نقلیاه و . شاخص(9)آورد دست می
هاای ساازمان بهداشات . با توجه به گزارش(10)گذارد ای تأثیر میحوادث جاده

نقال  جهانی، به طور تقریبی نیمی از مارگ و میرهاا ناشای از سیساتم حمال و
 ی از هاای حاوادث راننادگی در ایاران حااک. برخی از گزارش(11)ای است جاده
لاترین باشد که پا  از آلاودگی هاوا، بااهزار تصادف رانندگی در سال می 800

میات شایل بنابراین، با توجه به اه. (12)شود علت مرگ و میر افراد محسوب می
گی، های مؤثر بر رانناده جهات کااهش حاوادث راننادرانندگی و شناسایی شاخص

 امترهایهای دمایی داخل خودرو بر پارپووهش حاضر با هدف بررسی تأثیر شاخص
 دید.فیزیولوژیک رانندگان تاکسی در دو فصل زمستان و تابستان انجام گر

 

 هاروش
بر  نگر بود وگروهی آیندهاین مطالعه از نوع هم کنندگان:و شرکتطراحی مطالعه 

)تیار  ساتانو تاب 1399راننده تاکسی مرد در زمستان )اسفند ماه( ساال  29روی 
م دسترسی در دو نوبت صبح و عصر انجام گرفت. با توجه به عد 1400ماه( سال 

  رپرساتانسبه لیست اسامی، رانندگان با هماهنگی سازمان تاکسیرانی از طریاق 
ه خط تاکسای انتخااب شادند. معیارهاای ورود شاامل عادم ساابقه اباتلا با 8

ایت جهات شارکت در روقی و اختلالات غدد تیروئید و رضع -های قلبیبیماری
در  ای خارو تحقیق بود. عدم تمایل فرد به ادامه همکاری نیز به عنوان معیارها

 نظر گرفته شد.
 چهار شاخص دمایی شامل شااخص دماای تار گویساان گیری:ابزار اندازه

(Wet bulb glob temperature  یاWBGT دمای خشک، دمای گویسان ،)
های دمایی داخال خاودرو و شااخصهای و رطوبت نسبی جهت بررسی شاخص

ی ضربان قلب، اکسیون خون، دمای گردن و دمای انگشتان دست جهات بررسا
 های فیزیولوژیک رانندگان استفاده گردید. شاخص

)سااخت  Cassellaمادل  WBGTهای دمایی به وسایله دساتگاه شاخص
ی های ضربان قلب و اکسیون خون به کماک پاال  اکسایمترانگلستان(، شاخص

 )سااخت چاین( وشااخص دماای پوسات گاردن و انگشاتان دسات LPX1ل مد
( چاین)ساخت  GM-320)انگشت سوم( با استفاده از دستگاه دماسنج لیزری مدل 

سالامت  گیری شد. به علت انجام پووهش در شرایط پیک کرونا، جهت حفظاندازه
 نظر شد.گیری دمای عمقی بدن صرفکنندگان، از اندازهشرکت

کنندگان قارار نامه در اختیار تماامی شارکتمطالعه، فرم رضایتدر ابتدای 
ها شرح داده شد و ساپ  افاراد باا ام اای فارم گرفت و کلیه شرایط برای آن

نامه وارد طرح شدند. تحقیق در دو فصل زمستان و تابستان در دو نوبات رضایت
 های دماایی و فیزیولوژیاک طای مادت زماان صبح و عصر انجام شد. شااخص

دقیقه سه مرتبه در هر نوبت ثبت و سپ  میانگین ساه مرتباه بارای تماام  30

ها درداخاال خااودرو بااا ح ااور گیریها محاساابه گردیااد. تمااام اناادازهشاااخص
 کننده انجام شد.شرکت

هاای کمای اساتفاده از شاخص میانگین و انحراف معیار جهت گزارش داده
و  Kolmogorov-Smirnovها با اساتفاده از آزماون گردید. نرمال بودن داده
انجاام  Wilcoxonو  Paired tهای ها با استفاده از آزمونمقایسه بین شاخص
 version 26, IBM) 26نساخه  SPSSافازار هاا در نرمشد. در نهایات، داده

Corporation, Armonk, NY.مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت ) 
 

 هایافته
ساال  2/52 ± 2/8راننده تاکسی مرد با میانگین سنی  29مطالعه حاضر بر روی 

 رصاد د 100، روآ و سامند انجاام شاد. 405نوع مدل خودروی پرایاد، پاوو  4و 
اننادگان در نفر( ر 28درصد ) 55/96نفر( رانندگان در نوبت صبح زمستان و  29)

 رصاد د 45/3ند و نوبت عصر، پوشش زمستانی )پیراهن، شالوار، کاپشان( داشات
 نفر( دارای پوشش تابستانی )پیراهن و شلوار( بود. 1)

 یانگینم های دمایی و پارامترهای فیویولوژیک رانندگان در زمستان:شاخص
 و  2/23 ± 8/4باه ترتیاب در نوبات صابح  WBGTدمای خشک گویساان و 

 2/14 ± 1/2و  3/22 ± 8/2گراد و در نوبات عصار درجه ساانتی 6/15 ± 4/3
، WBGTهای دماایی داری باین شااخصگراد بود. اختلاف معنایدرجه سانتی

بان دمای خشک و رطوبت نسبی و پارامترهای فیزیولوژیک دمای گاردن و ضار
(، امااا اخااتلاف P > 050/0قلااب در دو نوباات صاابح و عصاار وجااود نداشاات )

و نوبت داری بین دمای گویسان، اکسیون خون و دمای انگشتان دست در دمعنی
 (.P < 050/0صبح و عصر مشاهده شد )

میانگین  های دمایی و پارامترهای فیزیولوژیک رانندگان در تابستان:شاخص
 و  2/34 ± 3/3باه ترتیاب در نوبات صابح  WBGTدمای خشک گویساان و 

 5/24 ± 6/1و  4/38 ± 6/2گراد و در نوبات عصار درجه ساانتی 6/22 ± 6/2
های دماایی داری باین شااخصگراد گزارش گردیاد. تفااوت معنایدرجه سانتی

WBGT دمای خشک، رطوبت نسبی و دماای گویساان در دو نوبات صابح و ،
ژیاک (، اماا اخاتلاف باین پارامترهاای فیزیولوP < 050/0عصر وجود داشات )

بات انگشتان دسات و دماای گاردن در دو نو اکسیون خون، ضربان قلب، دمای
 (. 1( )جدول P > 050/0دار نبود )صبح و عصر معنی

مقایسه پارامترهایی که در دو نوبت صبح فصل زمساتان و تابساتان انجاام 
های دماای خشاک، دماای داری باین شااخصشد، نشان داد که اختلاف معنی

، اکسیون خون و دمای انگشتان دست وجود داشت، اما ایان WBGTگویسان، 
دار نباود. همچناین، های دمای گردن و ضربان قلب معنایاختلاف بین شاخص

گیری شده در دو نوبت عصر در دو فصال زمساتان و های اندازهمقایسه شاخص
های دمای خشاک، داری بین شاخصتابستان حاکی از آن بود که اختلاف معنی

، رطوبت نسبی، ضربان قلب و دمای انگشاتان دسات WBGTسان، دمای گوی
های اکسیون خاون و دماای گاردن (، اما بین شاخصP < 050/0وجود داشت )

 ساهیمقا(. P > 050/0داری مشااهده نشاد )بین دو نوبت عصر اخاتلاف معنای
خشاک و  یدماا ساان،یگو یدماا ،یرطوبات نساب ییدما یهاشاخص نیانگیم

 نیانگیام ساهیو مقا 1 شاکلدر  یریاانادازه گ یهانوبت در تمام یرطوبت نسب
انگشاتان دسات، ضاربان قلاب و  یگردن، دما یدما کیولوژیزیف یهاشاخص
 .است شدهه یارا 2شکل در  یریاندازه گ یهاخون در تمام نوبت ونیاکس
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 ل زمستان و تابستانوهای فیزیولوژیک افراد در دو نوبت صبح و عصر در فصدمایی داخل خودرو و شاخصمقایسه اختلاف میانگین پارامترهای . 1 جدول

 ϻمیانگین  شاخص )صبح( فصل

 انحراف معیار

 ϻمیانگین  شاخص )عصر(

 انحراف معیار

MD  مقدارP 

ûw¤Æù¿ $ ìÊ· ćwù¹¤ýwÅ Ă«½¹Ĉ¹v¾ñ# 33*/ ± -/*-. $ ìÊ· ćwù¹¤ýwÅ Ă«½¹Ĉ¹v¾ñ# 31*- ± ..*-- 4,*+ .14*+ 

 ûwÆĉĀñ ćwù¹ 

$¤ýwÅ Ă«½¹Ĉ¹v¾ñ# 

+3*1 ± .,*-0  ûwÆĉĀñ ćwù¹ 

$¤ýwÅ Ă«½¹Ĉ¹v¾ñ# 

41*- ± 3,*-- 0+*- +.3*+ 

WBGT $¤ýwÅ Ă«½¹Ĉ¹v¾ñ# /4*. ± 13*,0 WBGT $¤ýwÅ Ă«½¹Ĉ¹v¾ñ# ,.*- ± -3*,/ /+*, +04*+ 

#ºÍ½¹$ Ĉ{Æý ¢zĀÕ½ -3*3 ± -/*-- #ºÍ½¹$ Ĉ{Æý ¢zĀÕ½ .1*,+ ± .,*-+ 4-*, .0+*+ 

#ºÍ½¹$ ûĀ· ûÂĊÆív -/*. ± ,/*4- #ºÍ½¹$ ûĀ· ûÂĊÆív ,,*- ± 12*4. 0-*,( +./*+ 

#ĂêĊé¹ ½¹ Ăz¾Ñ$ yöé ûwz¾Ñ --*,. ± 0,*21 #ĂêĊé¹ ½¹ Ăz¾Ñ$ yöé ûwz¾Ñ +.*,. ± 12*23 ,1*-( ,/3*+ 

$ û¹¾ñ ćwù¹¤ýwÅ Ă«½¹Ĉ¹v¾ñ# /0*, ± 31*./ $ û¹¾ñ ćwù¹ Ă«½¹¤ýwÅĈ¹v¾ñ# /0*, ± 31*./ - - 

 ¢Å¹ ûw¤Êòýv ćwù¹ 

$¤ýwÅ Ă«½¹Ĉ¹v¾ñ# 

4.*/ ± +-*.+  ¢Å¹ ûw¤Êòýv ćwù¹ 

$¤ýwÅ Ă«½¹Ĉ¹v¾ñ# 

.4*- ± 3*.- - +,+*+ 

ûw¤Æzw£ $ ìÊ· ćwù¹¤ýwÅ Ă«½¹Ĉ¹v¾ñ# .3*. ± -,*./ $ ìÊ· ćwù¹¤ýwÅ Ă«½¹Ĉ¹v¾ñ# 1+*- ± /.*.3 - ++,*+ > 

 ûwÆĉĀñ ćwù¹ 

$ Ă«½¹¤ýwÅĈ¹v¾ñ# 

,1*0 ± 4.*.0  ûwÆĉĀñ ćwù¹ 

$¤ýwÅ Ă«½¹Ĉ¹v¾ñ# 

/-*. ± 43*.4 - ++-*+ 

WBGT $¤ýwÅ Ă«½¹Ĉ¹v¾ñ# 1,*- ± 1,*-- WBGT $¤ýwÅ Ă«½¹Ĉ¹v¾ñ# 12*, ± 0-*-/ - ++.*+ 

#ºÍ½¹$ Ĉ{Æý ¢zĀÕ½ 04*. ± /1*,0 #ºÍ½¹$ Ĉ{Æý ¢zĀÕ½ 2+*- ± 3,*,+ 10*/ ++,*+ > 

#ºÍ½¹$ ûĀ· ûÂĊÆív -+*- ± 23*4. #ºÍ½¹$ ûĀ· ûÂĊÆív -3*- ± /0*4/ - ,+0*+ 

#ĂêĊé¹ ½¹ Ăz¾Ñ$ yöé ûwz¾Ñ 4-*,+ ± 04*2. #ĂêĊé¹ ½¹ Ăz¾Ñ$ yöé ûwz¾Ñ 2.*,+ ± /2*2. ,-*+ 4/.*+ 

$ û¹¾ñ ćwù¹¤ýwÅ Ă«½¹Ĉ¹v¾ñ# 0*,3 ± 40*.3 $ û¹¾ñ ćwù¹¤ýwÅ Ă«½¹Ĉ¹v¾ñ# 30*+ ± -2*.0 - ..+*+ 

 ¢Å¹ ûw¤Êòýv ćwù¹ 

$¤ýwÅ Ă«½¹Ĉ¹v¾ñ# 

03*, ± +4*.0  ¢Å¹ ûw¤Êòýv ćwù¹ 

$¤ýwÅ Ă«½¹Ĉ¹v¾ñ# 

,0*, ± /0*.0 .0*+( -42*+ 

WBGT: Wet bulb glob temperature; MD: Mean difference 

 

 
های دمایی رطوبت نسبی، دمای . مقایسه میانگین شاخص1شکل 

 WBGT (Wet bulb glob temperature)گویسان، دمای خشک و 

 
گیری شده در دو نوبت صبح و عصر در هر فصل با اندازه یهاشاخصتمام 

گیری شده در هر فصل محاسابه گردیاد. یکدیگر جمع و میانگین شاخص اندازه
در بین دو فصل زمستان و تابستان به دسات  هاشاخصسپ  اختلاف میانگین 

های دماای خشاک، دماای گویساان،  یهاشاخصداری بین اختلاف معنی آمد.

WBGT رطوبت نسبی، اکسیون خون، ضاربان قلاب، دماای گاردن و دماای ،
داخال  ییدماا یهاشااخص سهیمقا(. P < 050/0) انگشتان دست وجود داشت

نوبات عصار و دو  دو نوبت صبح، دو نیافراد ب کیولوژیزیف پارامترهایخودرو و 
 ارایه شده است. 2در جدول  فصل زمستان و تابستان

 

 
های فیزیولوژیک دمای گردن، دمای . مقایسه میانگین شاخص2شکل 

 انگشتان دست، ضربان قلب و اکسیژن خون
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 دو نوبت صبح،  نیبفیزیولوژیک افراد  یپارامترهادمایی داخل خودرو و  یهاشاخص سهیمقا. 2جدول 

 دو فصل زمستان و تابستاننوبت عصر و  دو

 تابستان -زمستان عصر صبح شاخص
MD  مقدارP MD  مقدارP MD  مقدارP 

ìÊ· ćwù¹ 41*,+( ++,*+ > ( ++,*+ > 0.*,.( ++,*+ > 

ûwÆĉĀñ ćwù¹ ( ++,*+ > ( ++,*+ > 34*.( ++,*+ > 
WBGT 4-*1( ++,*+ > -/*,+( ++,*+ > 03*3( ++,*+ > 

Ĉ{Æý ¢zĀÕ½ ( ++,*+ > ( ++,*+ > ,/*3 ++,*+ > 

ûĀ· ûÂĊÆív 1.*,( +.-*+ 23*+( -+-*+ -+*,( +-3*+ 

yöé ûwz¾Ñ 4,*- ,.1*+ -+*0 +,4*+ +1*/ +-.*+ 

û¹¾ñ ćwù¹ ( +11*+ ( ,02*+ ( +//*+ 

¢Å¹ ûw¤Êòýv ćwù¹ ( ++,*+ > ( ++,*+ > 30*.( ++,*+ > 
WBGT: Wet bulb glob temperature; MD: Mean difference 

 

 بحث
های دمایی داخل خودرو بر پارامترهای پووهش حاضر با هدف بررسی تأثیر شاخص

فیزیولوژیک رانندگان تاکسی در دو فصل زمستان و تابستان انجام شد. نتایج نشاان 
داد که به طور کلی، میزان ضربان قلب افراد در زمساتان )فصال شااهد( بیشاتر از 

گردد. لازم به است و گرمای تابستان باعث تیییر ضربان قلب رانندگان نمیتابستان 
درجاه  24تاا  22داخل کابین خودروها در محادوده  WBGTذکر است که میزان 

دهاد و نشاان می (13)باشاد گراد بود که این میزان کمتر از حد استاندارد میسانتی
اند که باعاث تیییار بار ضاربان نشده رانندگان دچار استرس گرمایی قابل توجهی

تواند به ا ضربان قلب افراد در زمستان کمی بیشتر بود که میها گردد، امقلب آن
علت تأثیر دمای پایین بر ضربان قلب افراد باشد. مواجهه باا آب و هاوای سارد، 

و  Madaniyazi. (14)گاردد باعث سرعت بخشیدن به ضربان قلاب افاراد می
همکاران با انجام تحقیقی به این نتیجه رسیدند که هر دو دمای سرد و گارم بار 

 . (15)ضربان قلب و فشار خون افراد مؤثر است 
داری بین اکسیون خون افاراد بر اساس نتایج پووهش حاضر، اختلاف معنی

در دو فصل زمستان و تابستان وجود داشت و میزان سطح اکسیون خون افراد در 
لاقای پیرپشاته و های مطالعاه اخفصل تابستان بیشتر از زمستان بود که با یافته

ها دریافتند که مواجهاه باا اساترس گرماایی، ( میایرت داشت. آن16همکاران )
تواند و این تفاوت می (16)گردد رسانی به اع ای بدن میباعث کاهش اکسیون

در بررسی  WBGTبه علت نوع دو تحقیق باشد. لازم به ذکر است که میانگین 
گراد گازارش گردیاد کاه در محادوده درجه ساانتی 24تا  22حاضر در محدوده 

در پووهش اخلاقی پیرپشته و  WBGTباشد؛ در حالی که میانگین استاندارد می
گراد بود که در نهایت افاراد ماورد بررسای دچاار درجه سانتی 97/32همکاران، 

و همکااران کاه بار  Khanه (. همچنین، نتایج مطالع16استرس گرمایی شدند )
روی دقت پال  اکسیمتری در شرایط دمایی مختلف انجام شاد، نشاان داد کاه 
پال  اکسیمتری در شرایط دمایی گرم دقت بالاتری دارد؛ در حالی که دقات آن 

توان چنین نتیجه . به عبارت دیگر، می(11)یابد در شرایط دمایی سرد کاهش می
گرفت که شاید اختلاف کم به وجود آمده بین اکسیون خون افاراد در دو فصال 

 باشد.ناشی از تیییر شرایط دمایی بر پال  اکسیمتری می
در  صابح و عصار راننادگان دسات انگشتان داری بین دمایاختلاف معنی

دهد افزایش چند درجه دمای محیط باا وجاود وجود داشت که نشان می زمستان

داری بین دمای دو نوبت وجود نادارد، اماا باعاث افازایش ین که اختلاف معنیا
گردد و این اختلاف بین دو نوبت صبح و عصر تابستان دمای انگشتان دست می

دار  بین دو دمای خشاک صابح و عصار تابساتان، وجاود معنیبا وجود اختلاف 
نداشت. به عبارت دیگر، دمای انگشتان دست با افزایش کمای از دماای محایط 

یابد، اما پ  از مدتی و با افزایش دماای محایط، دیگار تیییاری در افزایش می
گردد و بدن از افازایش بایش از حاد دماای انگشاتان دمای انگشتان ایجاد نمی

کند. همچنین، اختلاف دمای انگشتان دست باین دو فصال جلوگیری میدست 
دار بود و به عبارت دیگار، گرماا باعاث افازایش دماای زمستان و تابستان معنی

داری در دماای گاردن باین دو گردد. همچنین، اختلاف معنیانگشتان دست می
اماا نوبت صبح و عصر تابستان و دو نوبت صبح و عصر زمستان مشااهده نشاد، 

دار بود. به عبارت دیگر، گرماا این اختلاف بین دو فصل زمستان و تابستان معنی
گردد، اما به علت ایان کاه گاردن توساط لبااس باعث افزایش دمای گردن می

باشد، در نتیجه کمتار تحات شود و کمتر در معرض دمای محیط میپوشیده می
 های تحقیقت آمده با یافتهبه دس جینتا گیرد.تأثیر تیییرات دمای محیط قرار می

که کاار در  ها به این نتیجه رسیدندآن ( همخوانی داشت.7) و همکاران یموریت
پوست،  یاز جمله دما کیولوژیزیف یهاشاخصموجب اثر بر  ،گرم طیمح طیشرا
همچنین، با نتاایج . (7) گرددیم... و کیستولیتمپان، ضربان قلب، فشار س یدما

پووهش شم  کلاهی و هاشمی که گزارش کردند افزایش دمای محیط موجب 
 ، همسو بود.(17)گردد ا از بدن به سمت پوست میانتقال حداکثری گرم
 های مطالعه حاضر، عدم همکاری تعدادی از راننادگان جهاتاز محدودیت

گیری شرکت در تحقیق، عدم دسترسی به لیست تماام راننادگان و عادم انادازه
هاای آیناده متییرهاایی همچاون گاردد در پووهشدمای عمقی بود. توصیه می

گیری و تعداد افراد بیشتری وارد مطالعه گاردد. همچناین، دمای عمقی نیز اندازه
بهتار اسات تعاداد گیری شاود. دمای خار  از کابین خودرو جهت بررسی انادازه

فزیولوژیک ثبات  یهاتری از رانندگان همراه با شاخصحوادث در جمعیت بزرگ
 و ارتباط آن در شرایط دمایی مختلف بررسی گردد.

 

 گیرینتیجه
WBGT  داخل کابین خودرو در فصل تابستان و در شرایط دمایی مورد بررسای

ی فیزیولوژیاک راننادگان تحات تاأثیر هاباشد. شاخصدر محدوده استاندارد می
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گیارد و باا ایان کاه دماای داخال کاابین در حاد تیییرات دمای محیط قرار می
استاندارد است، اما افراد به طور کلای در زمساتان دارای ضاربان قلاب باالاتری 
هستند. همچنین، دمای پوست انگشتان نسبت به دمای گردن به شادت تحات 

رد، اما در صورت افرایش بیش از حد دمای محایط، گیتأثیر دمای محیط قرار می
رسد بدن تا حادودی از افازایش ماند و به نظر میدمای انگشتان دست ثابت می

 کند.بیش از حد دمای پوست در مواجهه با دمای بالای محیط جلوگیری می

 انیدتشکر و قدر
و کاد  399934نامه مقطع کارشناسی ارشد با شاماره مطالعه حاضر برگرفته از پایان

، مصوب کمیته تحقیقاات IR.MUI.RESEARCH.REC.1399.715اخلاق 
باشد. بدین وسیله از تمام کساانی کاه در انجاام دانشگاه علوم پزشکی اصفهان می

آید. لازم به ذکار اسات این پووهش همکاری نمودند، تشکر و قدردانی به عمل می
 کی اصفهان انجام شد.که تحقیق حاضر تحت حمایت مالی دانشگاه علوم پزش
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