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Structural Equation Modeling of Attitudes toward Marriage Based on Emotional  
Regulation and Schema Mode 

 
Nahid Mikelani1 , Hasan Rezaei-Jamaloei2, Mahdi Taheri3 , Elham Didehban4 

 

Abstract 
Background: The present study aimed to investigate the attitude towards marriage based on schema mentalities with 

emphasis on the mediating role of interpersonal emotional regulation in students. 

Methods: This cross-sectional study was conducted using structural equation modeling (SEM). The statistical 

population of the study consisted of all undergraduate students of Islamic Azad University, Najafabad Branch, 

Najafabad, Iran, in 2019, which included 13254 people. Based on the theory of Muller, 320 people were selected 

from the community using convenience sampling and completed the Schematic Mindset Questionnaire (SMQ), 

Braaten and Rosen Marriage Attitude Scale (MAS), and the Interpersonal Emotional Regulation Questionnaire 

(IERQ). Data were analyzed using SEM and maximum likelihood estimation (MLE) method in AMOS software. 

Findings: Schema mentalities including childish mentality, dysfunctional coping mentality, dysfunctional parenting 

mentality, and healthy adult mentality had a direct effect on attitudes towards marriage (P < 0.05). The results of this 

study also showed that interpersonal emotional regulation played a mediating role in the relationship between childish 

mentality, dysfunctional coping mentality, and dysfunctional parenting mentality with attitude towards marriage  

(P < 0.05). However, it did not mediate the relationship between healthy adult mentality and attitude towards marriage. 

Conclusion: Based on the results obtained, to improve the attitude towards marriage, protocols based on changing 

schema mentalities and interpersonal emotional regulation can be used. 
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 ایهای طرحوارهمدل معادلات ساختاری نگرش به ازدواج بر اساس تنظیم هیجانی بین فردی و ذهنیت
 

 4باندیده الهام، 3مهدی طاهری، 2حسن رضایی جمالویی، 1ناهید میکلانی
 

 

 چكيده
 .گری تنظیم هیجانی بین فردی در دانشجویان انجام شدای با تأکید بر نقش میانجیهای طرحوارهبررسی نگرش نسبت به ازدواج بر اساس ذهنیتپژوهش حاضر با هدف  مقدمه:

 اصفهان آباد نجفاسلامی واحد دانشگاه آزاد  کارشناسیمقطع  یاندانشجو یهکل را تحقیق یآمار جامعهیابی معادلات ساختاری بود. مدل این مطالعه مقطعی و از نوع :هاروش

 هاییتذهن هاینامهدسترس انتخاب شدند و پرسش نفر به صورت در Muller ،920 یئورتنفر بودند. از جامعه مذکور بر اساس  19231داد که شامل  کیلتش 1931در سال 

 یفرد بین یجانیه یم( و تنظMASیا  Marital Attitude Scale) Rosenو  Brateen(، نگرش به ازدواج SMQیا  Schematic Mindset Questionnaire) یاطرحواره

(Interpersonal Emotion Regulation Questionnaire  یاIERQرا تکم )درنمایی، درستکثر و روش برآورد حدایابی معادلات ساختاری ها با استفاده از مدلدادهنمودند.  یل 

 .تجزیه و تحلیل قرار گرفتمورد  AMOSافزار نرم

 یمیمستق تأثیربر نگرش نسبت به ازدواج  «بزرگسال سالم یتمد و ذهناناکار ینوالد یتمد، ذهناناکار یامقابله یتکودکانه، ذهن یتذهن» شامل یاطرحواره هاییتذهن ها:یافته

را  یانجیمد با نگرش نسبت به ازدواج نقش ماناکار ینوالد یتمد و ذهناناکار یامقابله یتکودکانه، ذهن یتذهن یندر روابط ب یفرد ینب یجانیه یمتنظ ین،(. همچنP < 03/0) شتدا

 .نکرد گرییانجیبزرگسال سالم با نگرش نسبت به ازدواج را م یتذهن ینسازه رابطه ب ینا اما ،(P < 03/0) ایفا نمود

 یاطرحواره هاییتذهن ییرتغهای مبتنی بر پروتکلاز  توانیم ،جهت اصلاح نگرش نسبت به ازدواجتوان گفت که اساس نتایج به دست آمده از پژوهش حاضر، میبر  گیری:نتیجه

 .نمود استفاده یفرد ینب یجانیه یمو تنظ

 یجانیه یمتنظ درمانی؛ طرحواره؛ ازدواج ؛نگرش های کلیدی:واژه

 
های مدل معادلات ساختاری نگرش به ازدواج بر اساس تنظیم هیجانی بین فردی و ذهنیت .الهام باندهي، دیمهد ی، طاهرحسن ييجمالو يي، رضادیناه يکلانیم ارجاع:

 80 -87(: 1) 20؛ 1403 مجله تحقیقات نظام سلامت .ایطرحواره

 13/1/1109تاریخ چاپ:  13/2/1102 پذیرش مقاله: 22/2/1101 مقاله: دریافت

 

 مقدمه

شججوند؛ اججرا کججه محسججوم مججيجامعججه  اقشججارتججرين يکججي از مه دانشجججويان 
اهداف  نیل به بجه سجمت کمال ودر هدايت کشور نده آيران يمجدان و متخصجص

های والای خود برآيند، هستند. برای اين که دانشجويان بتوانند از عهده مسؤولیت
بجا توججه بجه (. 1)های آنان را شناسايي و برطجرف نمجود بايد مشکلات و دغدغه

های اين گروه، ازدواج و تشجکیل خجانواده اج در ايران، يکي از دغدغهمسايل ازدو
است. به بیان ديگر، در ايران نیز مانند ساير کشورهای جهان سوم، به دلیل گجاار 

هجای اجتمجاعي از سنت و ورود به مدرنیته، تغییرات وسیع فرهنگي در همه پديده
ايجن تغییجرات وسججیع  (.2)از جملجه ازدواج و همسجرگزيني قابجل مشججاهده اسجت 

کجه نتیججه آن، باشجد اجتماعي، مسبب ايجاد نگرش نويني نسبت به ازدواج مجي
رغبتي بجه ازدواج، ازدواج در سجنین بالجا و يجا ازدواج تغییر در الگوهای ازدواج، بي

 (.2نکردن به طور کلي، افزايش اشمگیری داشته است )
گیجرد و بجا محیط خانواده و اجتماع سراشمه مياز نگرش نسبت به ازدواج، 

شجود کجه فجرد را بجه ناپاير تبديل ميها به باورهای انعطافها و زمزمهخودگويي
توانجد باعجش شجود کجه های ناکارامد نسبت به ازدواج، مياندازد. نگرشاشتباه مي

عیب و فرد از همسر خود از سويي انتظار يک دوست، همدل و شريک جنسي بي
ز سوی ديگر، انتظار مشاور و يا حتي ايفاکننده نقش پدر و مادر را داشته باشد. از ا

های فرد، تلجاش بیشجتر ها منجر به محدود شدن انتخامطرف ديگر، اين نگرش
های منفي، عدم توجه عمیق در مجورد برای يافتن همسر مناسب و تقويت نگرش

بجاور بجه دايمجي بجودن های درون فردی و عوامل شخصجیتي و ها و قدرتضعف
هجای مناسجب و سجازنده حلمشکلات مربوط به انتخام همسجر و عجدم ارايجه راه

هجای ناکارامجد کننجده نگرشدر اين راستا، لازم است عوامجل ايججاد (.3گردد )مي
های منفجي نسجبت بجه نگرشآگاه کردن افراد از وجود شناسايي شود. همچنین، 

حل بسیاری از مشکلات فردی و اجتماعي  به و عوامل مرتبط با آن، منجر ازدواج
کشجمکش و  باعجشهای نامعقول و عجولانجه کجه شود و از بسیاری از انتخاممي

توانججد مججي نمايججد؛ ايججن اطلاعججاتميشججود، پیشججگیری فروپاشججي خججانواده مججي

 پژوهشیمقاله 
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  هاتیو ذهن جانیه میمدل نگرش به ازدواج بر اساس تنظ

 1403 بهار/ 1/ شماره 20مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  72

 

 .باشد های پیش از ازدواجآموزشدر راهنمای مفیدی برای استفاده 
کجه يکجي از ايجن  دارنجد بجه ازدواج نقجشنگرش نسجبت عوامل زيادی در 

( اسجت. در واقجع، افجزايش Schema modeای )های طرحجوارهها، ذهنیتسازه
هجا در ای و درک نقجش آنهجای طرحجوارهآگاهي و بینش افراد در مجورد ذهنیت

برانگیزی مانند ازدواج، اثرات قابجل تجوجهي بجر های االشايجاد و حفظ موقعیت
ای سجازگار و های مقابله، پاسخایطرحوارهذهنیت (. 4نگرش افراد خواهد داشت )

باشد. به بیجان شود که در حال حاضر در ذهن فرد فعال ميناسازگاری تعريف مي
ای سجازگار و هجا يجا عملیجات طرحجوارهای از طرحوارهديگر، به معنجای مجموعجه

ها بندی جامع، طرحوارهناسازگار است که در ذهن افراد وجود دارد. در يک تقسی 
و والد ناکارامد  ذهنیت، ای ناکارامدمقابله ذهنیتکودکانه، »در قالب اهار ذهنیت 

ذهنیت کودکانه حاصجل فعجال شجدن  (.5)اند مطرح شده« رگسال سال ذهنیت بز
یامجد آن، رفتارهجای کودکانجه اسجت. های اصلي و نیرومندی است کجه پطرحواره
هججا يججا عملیججات ای از طرحوارهای ناکارامججد بججه معنججي مجموعججهمقابلججه ذهنیججت
ذهنیت والجد ناکارامجد (. 6)ای ناسازگار است که در ذهن افراد وجود دارد طرحواره

باشد. زمان فعال شدن اين ذهنیجت، افجراد در ذهنیت نماد دروني شده والدين مي
کننجد کجه گونجه بجا خودشجان رفتجار ميرونجد و همجانودشان مينقش والدين خ
ای بزرگسال سجال  اند. ذهنیت مقابلهکردهها رفتار ميها قبل با آنوالدينشان سال

نیز حالتي است که در آن فرد قادر است به مسايل و مشکلاتش به صورت عیني، 
ها آگاه اسجت، نمنطقي و بدون درگیر شدن با احساسات دردناک در حالي که از آ

محمجدی و سجلیماني نشجان داد کجه در اين راستا، نتجاي  پجهوهش (. 8)فکر کند 
توانجد نقجش اساسجي در حجل مي یجه،ناسجازگار اول یهجاو اصلاح طجرح ييشناسا

های و همکاران، طرحواره Simons. به عقیده (7)مشکلات زناشويي داشته باشد 
گیری ديجدگاه يابي و شجکلناسازگار ارتباطي باعش مختل شجدن فراينجد دوسجت

 .  (5)شود منفي نسبت به ازدواج مي
توانند از طريجق اختلجال در مي ایهای طرحوارهذهنیتشايد بتوان گفت که 

. بجه (9)ارضای نیازهای هیجاني، در نگرش نسبت به ازدواج نقش داشجته باشجند 
بیان ديگر، ذهنیت افراد قدرت تعیین عاطفجه و رفتجار را دارد و اگجونگي تفسجیر 

کند. وقتي تفسجیر فجرد افراد در مورد جهان و رويدادهای تجربه شده را تعیین مي
رسجان بجه از خود و جهان توأم با سوگیری منفي باشد، انبوهي از پیامدهای آسیب

بجه  اسجت. تنظجی  هیججانججاد نقجد در ترين آن، ايآيد که اصليدنبال آن مي
يک ت  يا الگوی وسیع و نافا اسجت کجه از  ایهای طرحوارهعبارت ديگر، ذهنیت

ها و احساسات جسماني راججع بجه خجود و روابجط بجا ها، شناختخاطرات، هیجان
 اسجت و در طول دوران کودکي يجا نوججواني رشجد کجرده و ديگران تشکیل شده

 اغلجبافجراد  ،شجوندکه برانگیخته مي و هنگامي دباشميحاصل زندگي يک فرد 
رسجد کجه بنجابراين، بجه نظجر مي .کننجدرا تجربجه مجي اختلال در تنظی  هیججان

ای از طريق ارتباط با خصوصیات فردی مانند تنظی  هیجان های طرحوارهذهنیت
 . (10بین فردی، بتواند با نگرش نسبت به ازدواج مرتبط باشد )

باشجد کجه کمتجر فردی يکي از اجزای تنظی  هیجان ميتنظی  هیجان بین 
به صورت فرايندهای بجین فجردی تعريجف مورد توجه قرار گرفته است. اين سازه 

توانند بر اين که در روابط بین فردی خجود اجه شود که از طريق آن، افراد ميمي
د. تنظجی  ها را تجربه و ابراز کنند، تأثیر بگاارنجهیجاني داشته باشند و اگونه آن

 با اشهیجاني تحالا شتناگا اکشترا ایبر دفر تمايل شاملهیجان بین فردی 
 ایبر شتلا يا هاآن رحضودر  خويش منفي عاطفه کاهش رمنظو به انيگرد

و  Yakinدر ايجججن رابطجججه، نتجججاي  تحقیجججق . (11)ست ا انيگرد طفاعو تغییر

ای را در رابطه بین همکاران نشان داد که راهبردهای تنظی  هیجان نقش واسطه
 (. 10زا دارند )های استرسهای ناکارامد و اگونگي درک موقعیتطرحواره

در نهايت، با توجه به اهمیت نگرش نسبت به ازدواج در دانشجويان به عنجوان 
جامعه و همچنین، ازدواج ايجن های انساني ترين سرمايهقشر سازنده و متفکر و مه 
های اجتماعي و با در نظر گرفتن لزوم توجه به عوامجل قشر به عنوان يکي از دغدغه

دخیل در انتخام درست برای ازدواج در مرحله پیش از ازدواج به منظجور پیشجگیری 
از عواقب منفي آينده ناکامي و شکست در انتخام درسجت همسجر و بجا عنايجت بجه 

و بجه  (12ای در نگجرش بجه ازدواج و تنظجی  هیجانجات )طرحوارههای نقش ذهنیت
هجای ناسجازگار اولیجه و تنظجی  صرف مطالعات گاشته به نقش طرحوارهدلیل توجه 

ای با های طرحوارهبررسي روابط ذهنیتو عدم هیجانات در نگرش نسبت به ازدواج 
دانشججويان،  گری تنظی  هیجاني بجین فجردی درنگرش نسبت به ازدواج با میانجي

ای در نگجرش نسجبت بجه های طرحوارهپهوهش حاضر با هدف بررسي نقش ذهنیت
. مجدل گری تنظی  هیجان بین فجردی در دانشججويان انججام شجدازدواج با میانجي

 قابل مشاهده است. 1مفهومي تحقیق حاضر در شکل 
 

 هاروش
مقطعجي و از اين مطالعجه بجه روش  :جامعه آماری، نمونه و روش اجرای پهوهش

بجدين ترتیجب، متغیرهجای مکنجون  انججام شجد. يابي معادلات ساختارینوع مدل
ای ناکارامد، ذهنیت والد ناکارامد و متغیر ای کودکانه، ذهنیت مقابلهذهنیت مقابله

متغیجر مکنجون زاد، برون هایبه عنوان متغیرمشاهده شده ذهنیت بزرگسال سال  
يجا متغیجر  به عنوان متغیجر وابسجته میجاني فردیراهبردهای تنظی  هیجاني بین 

متغیجر وابسجته نهجايي يجا  گر و متغیر مکنون نگرش به ازدواج به عنجوانمیانجي
جامعه آماری را کلیه دانشججويان مقطجع کارشناسجي  زاد در نظر گرفته شد.درون

نفجر  13254تشجکیل داد کجه  1397آباد در سجال دانشگاه آزاد اسلامي واحد نجف
از نسبت حجج   Muller. به منظور سنجش حج  نمونه، بر اساس تئوری بودند

( برای برآورد استفاده شد. با توجه به اين که تحقیق 1( به پارامتر آزاد )20نمونه )
شد که به دلیل کاهش نفر بايد انتخام مي 200پارامتر آزاد بود،  10حاضر دارای 

از  در دسجترسبجه صجورت  نفجر 320خطای احتمالي و افزايش اعتبار پجهوهش، 
آباد انتخام شدند. بجه ايجن صجورت کجه بجه پجن  دانشگاه آزاد اسلامي واحد نجف

مهندسي، زبجان انگلیسجي و  -شناسي، فنيحقوق، علوم تربیتي و روان»دانشکده 
هجای دانشجگاه آزاد که به صورت تصادفي از میجان دانشجکده« مهندسي کامپیوتر
راجعجه شجد و از دانشججوياني کجه تمايجل بجه آبجاد اصجفهان ماسلامي واحد نجف

های پهوهش را تکمیجل نماينجد. نامههمکاری داشتند، درخواست گرديد تا پرسش
نفجر کجاهش  311بجه  320پس از حاف موارد ناقد و مخدوش، تعداد نمونجه از 

ها رضايت آگاهانه جهت اججرای مطالعجه اخجا لازم به ذکر است از آزمودنييافت. 
بجه  ،آيجددسجت ميه ها باطلاعاتي که از آزمودنير تضمین نمود گرديد و پهوهشگ

 .ماند خواهد صورت محرمانه باقي
 ابزار سنجش

 يججججججا  SMQ)ای هججججججای طرحججججججوارهنامججججججه ذهنیتپرسججججججش
Schematic Mindset Questionnaireنامججه بججر اسججاس ايججن پرسججش :(ا

سجنجش سؤال طراحي شده است و هدف آن،  124مشاهدات بالیني و متشکل از 
باشد. طیجف پاسجخگويي مقیجاس از نجوع لیکجرت بجه ای ميذهنیت طرحواره 14

( است. برای به دست آوردن امتیاز مربجوط 6تا همیشه =  1صورت )هیچ وقت = 
 به هر بعد، مجموع امتیازات سؤالات مربوط به آن بعد با ه  جمع گرديد.
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 و همکارانی کلانیم دیناه 

 1403 بهار/ 1/ شماره 20سال له تحقیقات نظام سلامت/ مج 79

 

 
 . مدل مفهومی پژوهش حاضر1 شکل

 
نامه نیز مجموع امتیازات همه سجؤالات برای به دست آوردن امتیاز کلي پرسش

 ، بجه ترتیجب SMQنامجه شود. حداقل و حجداکرر نمجرات در پرسجشبا ه  جمع مي
باشد. نمرات بالجا نشجان دهنجده حاکمیجت آن ذهنیجت بجر سیسجت  مي 844و  124

در مجورد  و همکجاران Lobbestaelباشد. طبق نتاي  مطالعجه پردازش اطلاعات مي
هججا از طريججق ضججريب پايججايي ايججن آزمججون، همبسججتگي درونججي خججرده مقیاس

Cronbach´s alpha (. 13گجزارش گرديجد ) 79/0بجا میجانگین  96/0تا  86/0، از
متوسجطي  همچنین، اين آزمون دارای روايجي افتراقجي مناسجب و روايجي همگرايجي

 80/0بیشجتر از  ،Cronbach´s alphaضريب پايايي آن نیز با استفاده از باشد. مي
نامجه پرسجشپايجايي (. 14)باشجد به دست آمد که بیانگر پايايي قابجل قبجول آن مي

SMQ  ،بود که نشان دهنده پايايي مطلوم آن است.  73/0در پهوهش حاضر 
اين  :(MAS اي Marital Attitude Scaleنگرش به ازدواج ) نامهپرسش

هدف ارزيجابي نگجرش  با 1997در سال  Rosenو  Brateenنامه توسط پرسش
سؤال با طیجف پاسجخدهي  23نامه دارای اين پرسشافراد به ازدواج طراحي شد. 

باشد. ( مي5تا کاملاً موافق  =  1ای به صورت )کاملاً مخالف  = لیکرت پن  گزينه
و  21، 20، 19، 16، 12، 7، 5، 3، 1گااری در مجورد سجؤالات البته اين شیوه نمره

و  23نامجه بجه ترتیجب معکوس است. حداقل و حداکرر نمرات در اين پرسش 23
تر نامه به معنجای پررنج باشد. نمرات بالا در هر يک از ابعاد اين پرسشمي 115

محتوايي روايي سیاح و همکاران، پهوهش  در(. 15بودن آن نگرش در فرد است )
  و همگجججججججججرای ايجججججججججن مقیجججججججججاس تأيیجججججججججد و ضجججججججججريب

Cronbach´s alpha حاکي از گزارش گرديد که  70/0و  85/0ترتیب  به و تتا
. پايايي مقیاس ماکور در مطالعجه (15) است MAS نامهاعتبار قابل قبول پرسش

 باشد. بود که نمايانگر پايايي مطلوم آن مي 82/0حاضر، 
يججججا  IERQ) یفججججرد نیبجججج يجججججانیه  یتنظجججج نامججججهپرسججججش

Interpersonal Emotion Regulation Questionnaireايجججن  :(ا
 يجت آ 20 متشکل از و همکاران، Hofmannتوسط  دهينامه خودگزارشپرسش

 انجداز، اشج (17، 13، 7، 6، 3)سجؤالات  احساسجات مربجت یاسو اهار خرده مق
 یسجازو مجدل( 19، 16، 12، 9، 4)سجؤالات ، آرامش (18، 14، 10، 8، 2)سؤالات 
دارای طیجف  IERQ. (16) شده است یهته( 20، 15، 11، 5، 1ي )سؤالات اجتماع

یشجه و هم 4=  اغلب ،3ي = گاه ،2رت = نده ب ،1=  هرگزای )لیکرت پن  درجه
و طبجق نتجاي  تحلیجل  و همکجاران Hofmannبر اساس پجهوهش  ( است.5= 

« ياجتمجاع یسازانداز، آرامش و مدلاحساسات مربت، اش »عاملي، اهار عامل 
. ايجن (16)نامه عالي گزارش شد سنجي اين پرسشهای روانشناسايي و شاخد

 ي نتجاترجمجه و هنجاريجابي گرديجد.  مقیاس در ايران توسط سلیماني و همکاران
بجا  ينامه به طجور قابجل تجوجهنشان داد که ساختار پرسشيیدی تأ يعامل یلتحل
 کننجد.مجي يیجدمتناسجب مجدل را تأ یهجاشجاخد يها متناسب است و تمامداده

به دست آمد که نشان دهنجده پايجايي  77/0همچنین، پايايي آن در دانشجويان، 
 84/0. پايايي به دست آمده در پهوهش حاضجر، (18)باشد نامه ميمطلوم پرسش

 کننده پايايي مطلوم آن است. گزارش گرديد که بیان
ها در دو بخش توصیفي و استنباطي انججام گرفجت. در و تحلیل داده تجزيه

های میانگین و انحراف معیجار و در بخجش اسجتنباطي بخش توصیفي، از شاخد
هجای های مفقود )جايگزين بجا متغیرهجا(، دادههای دادهفرضپس از بررسي پیش

هجا داده هجا( و نرمجال بجودنمورد داده پرت و جايگزيني میانگین 13پرت )حاف 
 مي متغیرهججا در دامنججه )اسجتفاده از دو شججاخد کجججي و کشججیدگي و توزيجع تمججا

يابي معادلات سجاختاری، های اساسي تحلیل مدلتمامي مفروضه( و تأيید -3و  3
افجزار نجرم در نماييدرسجتبرآورد حداکرر و  گیریمدل ساختاری و اندازهاز روش 

AMOS  استفاده گرديد. 22نسخه 
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  هاتیو ذهن جانیه میمدل نگرش به ازدواج بر اساس تنظ

 1403 بهار/ 1/ شماره 20مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  71

 

 هایافته
دانشجوی گجروه نمونجه،  311شناختي، میانگین سني های جمعیتبر اساس يافته

درصجد(  4/23نفر ) 85بود که از اين تعداد  39/3سال با میزان پراکندگي  18/21
درصد( را زنجان تشجکیل دادنجد. از دانشججويان مجورد  7/83نفر ) 236را مردان و 
درصجد( از  93/19نفجر ) 62حقجوق، درصد( از دانشجکده  25/20نفر ) 63بررسي، 

درصجد( از دانشجکده فنجي  93/19نفجر ) 62شناسي، دانشکده علوم تربیتي و روان
 نفججر  62درصججد( از دانشججکده زبججان انگلیسججي و  93/19نفججر ) 62مهندسججي، 

های درصججد( از دانشججکده مهندسججي کججامپیوتر انتخججام شججدند. شججاخد 93/19)
 ه شده است.اراي 1جدول توصیفي در 

های بجرازش بجرای مجدل اساسجي ، تمامي شجاخد2ي  جدول بر اساس نتا
هجای پهوهش، در دامنه خوم تا قابل قبول قرار داشتند؛ بجه ايجن معنجي کجه داده

 کنند.تجربي، مدل مفهومي مطالعه حاضر را تأيید مي
هجا، داری آنهای برآورد شجده مجدل شجامل بارهجای عجاملي و معنجيشاخد

ارايجه  3در جدول ها داری آناستاندارد و استاندارد و معنيضرايب مسیر مستقی  غیر 
شده است. بر اساس نتاي  به دست آمده، تمامي بارهای عاملي متغیرهجای مشجاهده 

(. همچنجین، P < 05/0دار بود )شده بر روی متغیر مکنون مربوط به خودشان معني
زء ضريب مسجیر دهد که تمامي ضرايب مسیر مستقی  مدل به جاين نتاي  نشان مي

 (.P < 05/0دار بودند )ذهنیت بزرگسال سال ، بر تنظی  هیجان بین فردی معني
ای کودکانجه، ذهنیجت داری اثر غیر مستقی  ذهنیت مقابلهبرای بررسي معني

ای ناکارامد، ذهنیت والدين ناکارامد و ذهنیت بزرگسال سال  بر نگرش بجه مقابله
تنظججی  هیجججان بججین فججردی، از روش گری ازدواج و بررسججي نحججوه میججانجي

Bootstrapping  (. 4گیری مججدد اسجتفاده شجد )ججدول مرتبه نمونه 1000با
نتاي  نشان داد که تمامي اثرات غیر مستقی  مدل به جزء اثر غیر مستقی  ذهنیت 

 (.P < 05/0دار است )بزرگسال سال ، بر نگرش به ازدواج معني
درصجد از  21توانسجته اسجت بجیش از دهجد کجه ايجن مجدل نشان مي 2شکل 

درصد از تغییرات نگرش به ازدواج را تبیجین  33تغییرات تنظی  هیجان بین فردی و 
نتاي  بررسي اثرات مستقی  و غیر مستقی  مدل حجاکي از آن بجود کجه تنظجی   کند.

 ایهجای مقابلجهگری ارتبجاط بجین تمجامي ذهنیتهیجان بین فردی قادر به میانجي

ناکارامد با نگجرش بجه ازدواج اسجت. همچنجین،  و والدين ناکارامد ایمقابلهکودکانه، 
 گاارد.ذهنیت بزرگسال سال  فقط به صورت مستقی  بر نگرش به ازدواج تأثیر مي

 

 های توصیفی متغیرهای پژوهشویژگی. 1 جدول

 انحراف معیار ±میانگین  متغیر

  کودکانه یامقابله تیذهن

 56/91 ± 22/7 پذیرکودک آسیب

 97/99 ± 91/99 کودک خشمگین

 65/21 ± 91/1 انضباطکودک بی

  ای ناکارامدذهنیت مقابله

 97/97 ±18/9 تسلیم شده مطیع

 92/82 ± 92/7 تفاوتمحافظ بی

 91/91 ± 29/99 کننده افراطیجبران

  ناکارامد نیوالد تیذهن

 85/91 ± 11/5 گروالد تنبیه

 21/27 ± 82/5 والد پرتوقع

  بزرگسال سالم تیذهن

  یفرد نیب جانیه میتنظ

 61/97 ± 82/9 احساسات مثبت

 68/98 ± 19/8 اندازچشم

 52/98 ± 19/8 آرامش

 62/95 ± 69/2 اجتماعیسازی مدل

  نگرش نسبت به ازدواج

 96/95 ± 99/9 نگرش بدبینانه

 96/26 ± 96/9 بینانهنگرش خوش

 79/99 ± 68/2 گرایانهنگرش واقع

 19/92 ± 99/8 گرایانهآلنگرش ایده

 

 پژوهش یبرازش مربوط به مدل اساس یهاشاخص. 2 جدول

حدود شاخص برای  برازش ییکوینوع شاخص ن

 برازش مورد قبول

حدود شاخص برای 

 برازش خوب

حدود شاخص برای 

 برازش عالی

اندازه 

 شدهمشاهده 

نتیجه 

 برازش

به  2 نسبت آماره (درجه آزادی) 2آزمون  مقدار آماره

 6 درجه آزادی کمتر از

به  2نسبت آماره 

 8درجه آزادی کمتر از 

به  2نسبت آماره 

 2درجه آزادی کمتر از 

 خوب (966) 9/279

 2 669/6آزمون  Pمقدار 

 799/2 به درجه آزادی 2نسبت آماره 
RMSEA  خوب 616/6 66/6کمتر از  61/6کمتر از  9/6کمتر از 

SRMR  قابل قبول 616/6 66/6کمتر از  61/6کمتر از  9/6کمتر از 
CFI  قابل قبول 168/6 16/6بیشتر از  1/6بیشتر از  1/6بیشتر از 
NFI  قابل قبول 169/6 16/6بیشتر از  1/6بیشتر از  1/6بیشتر از 

NNFI  قابل قبول 166/6 16/6بیشتر از  1/6از بیشتر  1/6بیشتر از 
GFI  خوب 167/6 16/6بیشتر از  1/6بیشتر از  1/6بیشتر از 

AGFI  قابل قبول 165/6 16/6بیشتر از  1/6بیشتر از  1/6بیشتر از 
RMSEA: Root mean square error of approximation; SRMR: Standardized Root Mean Square Residual; CFI: Comparative fit index; NFI: 

Normed fit index; NNFI: Non-normed fit index; GFI: Goodness-of-fit index; AGFI: Adjusted goodness of fit index 
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 و همکارانی کلانیم دیناه 

 1403 بهار/ 1/ شماره 20سال له تحقیقات نظام سلامت/ مج 73

 

 برآورد شده مدل پژوهش یهاشاخص. 3 جدول

ضریب مسیر  میمستق ریمس

 (βاستاندارد )

ضریب مسیر غیر 

 (Bاستاندارد )

 Pمقدار  بحرانیاندازه 

 - - 9 65/6 مقابله کودکانه        کودک تکانشی )بار عاملی(

 665/6 929/8 26/6 97/6 پذیر )بار عاملی(مقابله کودکانه        کودک آسیب

 669/6 915/6 72/6 62/6 مقابله کودکانه        کودک خشمگین )بار عاملی(

 - - 9 29/6 عاملی(مقابله ناکارامد        جبران افراطی )بار 

 669/6 291/8 98/6 96/6 مقابله ناکارامد        تسلیم شده )بار عاملی(

 669/6 891/9 22/9 98/6 تفاوت )بار عاملی(مقابله ناکارامد        محافظ بی

 - - 9 88/6 والدین ناکارامد        والد پرتوقع )بار عاملی(

 669/6 195/6 29/8 19/6 )بار عاملی(گر والدین ناکارامد        والد تنبیه

 - - 9 66/6 )بار عاملی( تنظیم هیجان        احساسات مثبت

 669/6 121/1 82/8 19/6 انداز )بار عاملی(چشمتنظیم هیجان       

 669/6 729/1 29/8 12/6 آرامش )بار عاملی( تنظیم هیجان        

 669/6 956/1 68/9 75/6 مدلسازی اجتماعی )بار عاملی( تنظیم هیجان        

 - - 9 51/6 گرایانه )بار عاملی(آلنگرش ایده              نگرش به ازدواج

 669/6 786/1 69/9 16/6 بینانه )بار عاملی(نگرش خوش        نگرش به ازدواج

 669/6 -585/7 -98/9 -61/6 نگرش بدبینانه )بار عاملی(        نگرش به ازدواج

 669/6 779/6 66/6 68/6 گرایانه )بار عاملی(نگرش واقع        نگرش به ازدواج

 669/6 -211/96 -26/6 -92/6 ای کودکانه        تنظیم هیجان بین فردیذهنیت مقابله

 691/6 -179/9 -12/6 -99/6 ای ناکارامد        تنظیم هیجان بین فردیذهنیت مقابله

 689/6 -966/2 -91/6 -99/6 ذهنیت والدین ناکارامد        تنظیم هیجان بین فردی

 611/6 621/6 67/6 66/6 ذهنیت بزرگسال سالم       تنظیم هیجان بین فردی

 689/6 -929/2 -95/6 -98/6 ای کودکانه       نگرش به ازدواجذهنیت مقابله

 629/6 -221/2 -91/6 -96/6 ازدواجای ناکارامد       نگرش به ذهنیت مقابله

 689/6 -926/2 -81/6 -98/6 ذهنیت والدین ناکارامد        نگرش به ازدواج 

 669/6 915/5 17/6 89/6 ذهنیت بزرگسال سالم        نگرش به ازدواج

 669/6 692/7 71/6 87/6 تنظیم هیجان بین فردی       نگرش به ازدواج

 

 بحث
هدف از انجام پهوهش حاضجر، بررسجي نگجرش نسجبت بجه ازدواج بجر اسجاس 

گری تنظجی  هیججاني بجین ای با تأکید بر نقش میجانجيهای طرحوارهذهنیت
ای اعج  از های طرحجوارهذهنیتنتاي  نشان داد که بود.  فردی در دانشجويان

ذهنیجت ناکارامجد و والدين  ذهنیتای ناکارامد، ذهنیت کودکانه، ذهنیت مقابله

بزرگسال سال ، بر نگرش نسجبت بجه ازدواج تجأثیر مسجتقیمي دارد. همچنجین، 
 یامقابلجه یجتذهنتنظی  هیجاني بین فردی در روابط بین ذهنیجت کودکانجه، 

ناکارامد با نگرش نسبت به ازدواج نقجش میجانجي را  ينوالد یتذهنناکارامد و 
بجا نگجرش نسجبت بجه  بزرگسال سجال  یتذهناين سازه رابطه بین  داشت، اما

 گری نکرد.ازدواج را میانجي

 

 مدل میمستق ریاثرات غ یداریمعن یبررس یبرا Bootstrappingروش  جینتا. 4 جدول

 Pمقدار  حد بالا حد پایین اثر غیر مستقیم استاندارد میمستق ریغ ریمس

 669/6 997/6 -9/6 -966/6 ای کودکانه بر نگرش به ازدواج از طریق تنظیم هیجان بین فردیذهنیت مقابله

 697/6 -669/6 -968/6 -699/6 ای ناکارامد بر نگرش به ازدواج از طریق تنظیم هیجان بین فردیذهنیت مقابله

 681/6 -699/6 -922/6 -662/6 بین فردیذهنیت والدین ناکارامد بر نگرش به ازدواج از طریق تنظیم هیجان 

 669/6 689/6 -667/6 691/6 ذهنیت بزرگسال سالم بر نگرش به ازدواج از طریق تنظیم هیجان بین فردی
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 های برآورد شده در مدل پژوهش. شاخص2شکل 

 
توان گفت کجه نتجاي  ايجن به دلیل کمبود مطالعات مشابه در اين زمینه، مي

های شعباني خديو و های پهوهشبه صورت غیر مستقی  با يافته بخش از تحقیق
 Simonsو  (9)و همکجاران  Erturk(، 10)و همکاران  Yakin، (17)احمديان 

انججد کججه باشججد. نتججاي  مطالعججات مججاکور نشججان دادههمسججو مي (5)و همکججاران 
گیجری نگجرش و های ناسازگار اولیه نه تنها به طجور مسجتقی  در شجکلطرحواره

تواننجد واسطه ارتباط با هیجانجات، ميرغبت نسبت به ازدواج نقش دارند، بلکه به 
(، اما آنچه در اين راستا بايد ذکجر شجود آن 5، 9، 1، 17اين سازه را تبیین نمايند )

ای و تنظجی  هجای طرحجوارهکه در هیچ يک از تحقیقات انجام شده، بجه ذهنیجت
هجای ناسجازگار هیجان بین فردی توجهي نشده است و به صورت کلي، طرحواره

 ظی  هیجانات مورد بررسي قرار گرفته است. اولیه و تن
ای اعج  از هجای طرحجوارهذهنیتهای پهوهش مبني بر نقش در تبیین يافته

ذهنیجت ناکارامجد و والجدين  ذهنیجتای ناکارامجد، ذهنیت کودکانه، ذهنیت مقابله
تجوان بیجان بزرگسال سال  در نگرش نسبت به ازدواج، بر اساس مباني نظری مي

 -ایهای مقابلجههجای هیججاني و پاسجخای، حالتهای طرحجوارهنیتنمود که ذه
کنند. بیشتر ای هستند که همه افراد تجربه ميسازگار و ناسازگار، لحظه به لحظه

شجوند کجه فجرد هجايي برانگیختجه ميای در موقعیتهای طرحجوارهاوقات ذهنیت
گويند. با توجه يهای هیجاني مها حساسیت زيادی دارد و به آن گرهنسبت به آن

بججه ايججن کججه ازدواج در دانشجججويان يکججي از موضججوعاتي اسججت کججه منجججر بججه 

رود، شججود و گججره هیجججاني ايججن دوره بججه شججمار مججيبرانگیختگججي هیجججاني مي
های کودکانه بجه دلیجل کند. ذهنیتای را به شدت فعال ميهای طرحوارهذهنیت

دوران کودکي ماننجد طجرد و  هایتجارم تلخ و ناگوار کودک رها شده، بدرفتاری
شجود غفلت، ارضا نشدن نیازهای هیجاني و عدم توجه به اين نیازهجا تقويجت مي

. فعال شدن اين ذهنیت در دانشجويان، ناتواني، درماندگي و بیچارگي در برابر (9)
احساساتش را در مورد گره هیجاني ازدواج به همراه دارد. فرد با ذهنیت کودکانجه 

معیارها و اصول ازدواج به دلیل عدم توجه به عواقجب امجور، اغلجب  فعال، در مورد
نمايد و يا تعیین اهجداف را های نادرستي دارد و يا تکانشي عمل ميگیریتصمی 

. بنابراين، ذهنیت کودکانه منجر بجه نگجرش نجامطلوم بجه (4)اندازد به تأخیر مي
 شود. ازدواج در دانشجويان مي

شود که فرد احساس درماندگي و ضجعف ناکارامد باعش ميای ذهنیت مقابله
کند و اسناد بیروني داشته باشد؛ به اين معني که گمان کند حجق انتخجام نجدارد. 

گیری کند و احساس بدبیني، کنجارهاين ذهنیت فرد را داار کرختي و يا پواي مي
ا در فجرد طلبي را تقويت و همچنین، افکار وسواسي راز روابط اجتماعي و تحريک

بنابراين، احساس درماندگي و ضعف در افجراد، باعجش ناديجده  .(1نمايد )ايجاد مي
های خود و در نتیججه، عجدم نگجرش ها و ويهگيبیني تواناييگرفته شدن و يا ک 
شود؛ اجرا کجه اولجین نکتجه در نگجرش مطلجوم بجه ازدواج، درست به ازدواج مي
ي است. همچنین، احساس کرختي و های شخصها و تواناييشناخت خود، ويهگي
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نمايجد کجه امیجد بجه پواي، هیجانات منفي و خلق غمگین را در فرد تحريک مي
 .(19کنجد )زندگي را کاهش و ديد مربجت بجه زنجدگي و ازدواج را نیجز مختجل مي

هجا و معیارهجای توانجد ملاکگیری از روابط اجتماعي نیجز مياحساس بدبیني و کناره
هججای اج را از طريججق اختلججال در ادراک واقعیججت و موقعیتفججردی نسججبت بججه ازدو

اجتماعي، به سمت منفي شدن سوق دهد. افکار وسواسي حول محور ازدواج نیجز بجا 
توجه محتوای تفکر، در صورتي که دارای محتوای فکر منفي پیرامجون ازدواج باشجد، 

 د. شواز طريق تقويت باورهای منفي منجر به نگرش نامطلوم به ازدواج مي
گری و سوق دادن فجرد بجه نیز با تقويت خودسرزنش ناکارامدوالدين  ذهنیت

بینانه، منجر به نگرش نامطلوم نسبت به ازدواج خواهجد سمت انتظارات غیر واقع
گرايي و اختلال شخصجیت شد. در زمان تقويت اين ذهنیت، فرد يا در جهت کمال

کنجد کجه در هجر دو ميگونه حرکجت خودشیفته و يا در جهجت تفکجرات وسجواس
. (6)صورت انتظارات و معیارهای فرد برای ازدواج را تحت تأثیر قجرار خواهجد داد 

با توجه به اين که ذهنیت بزرگسال سال  حالتي از آگجاهي اسجت کجه در آن فجرد 
قادر است به مسايل و مشکلاتش به صورت عیني، منطقي، بدون درگیر شدن بجا 

توانجد ، مي(8)هجا آگجاه اسجت، فکجر کنجد ه از آنکاحساسات دردناک و در حالي 
 داشته باشد.نگرش مطلوم و منطقي نسبت به ازدواج را به دنبال 

گری تنظججی  هیجججان بججین فججردی در رابطججه بججین در زمینججه نقججش واسججطه
تجوان بیجان نمجود کجه ای با نگجرش نسجبت بجه ازدواج، ميهای طرحوارهذهنیت
شوند، خجارج ن سطوح شناختي فرد فعال ميتريای در عمیقهای طرحوارهذهنیت

پاير کنند و فرد را از لحاظ شناختي و هیجاني آسجیباز حیطه هوشیاری عمل مي
يک ت  يا الگوی وسجیع  ایهای طرحوارهذهنیتبه عبارت ديگر،  .(20سازند )مي

ها و احساسات جسجماني راججع بجه ها، شناختو نافا است که از خاطرات، هیجان
در طول دوران کودکي يجا نوججواني رشجد  و روابط با ديگران تشکیل شدهخود و 
 ،شجودکه برانگیخته مجي و هنگامي باشدميحاصل زندگي يک فرد  است و کرده
به شکل عام و تنظی  هیجان بین فجردی  اختلالاتي در تنظی  هیجاني اغلبافراد 

هجای ذهنیت به بیان ديگجر، هجر يجک از .(10) کنندرا تجربه ميبه شکل خاص 
ای هر يک از ابعاد تنظجی  هیججان بجین فجردی را ای قادر است به گونهطرحواره

ای کودکانجه، ذهنیجت مقابلجه هایهای افراطي ذهنیتشکلتحت تأثیر قرار دهد. 
از طريجق تقويجت باورهجای منفجي، احساسجات  ناکارامدوالدين  ذهنیتناکارامد و 

ر به کاهش هیجانات مربت در روابط بجین دهد و منجمربت را تحت تأثیر قرار مي
شود. تقلیل احساسات مربت بر نظر فرد درباره اين که ديگران بجه اجه فردی مي

کنند و يا اه احساسي دارند، تأثیر منفي دارد و موجب سوء تعبیر و ایزی فکر مي

شود. همچنین، فراينجد الگجوگیری اجتمجاعي به دنبال آن، کاهش آرامش فرد مي
تجوان بیجان نمجود کجه ای است. به عبارت ديگر، ميهای طرحوارهذهنیت متأثر از
گاارد و در ای بر باورهای فرد در مورد انتخام الگوها اثر ميهای طرحوارهذهنیت

های افراطجي . شکل(21)دهد نهايت، فرايند اجتماعي شدن را تحت تأثیر قرار مي
ات منفي در مورد ديگران، نگجاه با ايجاد احساس ناکارامد،ای های طرحوارهذهنیت

منفي از زاويه ديد ديگران، کجاهش آرامجش در روابجط بجین فجردی و در نهايجت، 
مختل نمودن فرايند الگوگیری اجتماعي، با اثجر منفجي بجر تنظجی  هیججاني بجین 

آورد. بنججابراين، فججردی، نگججرش نججامطلوم نسججبت بججه ازدواج را بججه وجججود مججي
های هیججاني اختلال در کنترل فعالانجه و پاسجخ ای از طريقهای طرحوارهذهنیت

کند و به واسطه افجزايش فردی را داار مشکل ميسازگارانه، تنظی  هیجاني بین 
توانجد نگجرش ای ناسازگارانه و تقويت تفکجر غیجر منطقجي، ميراهبردهای مقابله

 نسبت به ازدواج را به سمت نامطلوم شدن سوق دهد.
 

 گیرینتیجه
هججای نامججهبججه اسججتفاده از پرسججشتججوان های پججهوهش حاضججر مياز محججدوديت
هجا، محجدود ها، عدم انتخام تصادفي نمونهآوری دادهدهي جهت جمعخودگزارش

و عجدم بررسجي آبجاد دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحجد نجفبودن جامعه به 
شود اين، پیشنهاد ميهای مورد مطالعه اشاره کرد. بنابرهای جنسیتي نمونهتفاوت

تحقیقي مانند بررسي حاضر در ديگر اقشار جامعجه و زنجان نیجز انججام گجردد تجا 
معیاری برای مقايسه نتاي  فراه  آورد. همچنین، بهتر است پهوهشي با موضجوع 

ای با نگرش نسجبت بجه های طرحوارهمقايسه جنسیتي در مورد رابطه بین ذهنیت
هجای هیجان بین فجردی انججام شجود و در بررسجيگری تنظی  ازدواج با میانجي

شناسان گیری به صورت تصادفي صورت گیرد. علاوه بر اين، به روانآينده، نمونه
گردد بر اساس نتاي  به دست آمده، جهت اصجلاح نگجرش و مشاوران پیشنهاد مي

هجا و مراکجز مشجاوره، بینانه نسبت به ازدواج در دانشججويان در دانشجگاهغیر واقع
ای و تنظجی  هجای طرحجوارهزمان ذهنیجتهای آموزشي مبتني بر اصلاح ه ستهب

 هیجان بین فردی انجام شود.
 

 انیدتشکر و قدر
بدين وسیله از تمامي افرادی که در انجام پهوهش حاضر همکاری نمودند، تشکر 

 .آيدو قدرداني به عمل مي
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