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  چكيده

ها و مرگ و مير  ها، ناتواني ي هاي جسماني يكي از معضلات شهرنشيني و توسعه صنعتي است كه در ايجاد بيمار كاهش فعاليت :مقدمه
تحرك  تحرك كافي براي بهبود سلامتي ندارند و زندگي بي زرگسالاندرصد از ب 85تا  60كشورهاي مختلف بيندر . تأثير بسزايي دارد

منظور بهبود شيوه ه در اين مطالعه ب ، كهتحركي در جوانان اهميت زيادي دارد كم بنابراين. شود باعث افزايش تمام علل مرگ و مير مي
 .ورد ارزيابي قرار گرفتزندگي اين قشر، ميزان فعاليت بدني آنان م

هاي پزشكي و بهداشت دانشگاه علوم پزشكي اصفهان  نفر از دانشجويان دانشكده 399صورت مقطعي بر رويه اين مطالعه ب :ها روش
ه نامه استانداردي استفاده شد كه فعاليت جسماني را در چهار حيط منظور ارزيابي فعاليت جسماني دانشجويان از پرسشه ب .صورت گرفت

تجزيه و هاي آمار تحليلي  روشآوري با  ها پس از جمع داده. داد قرار ميپرسش شغل، جابجايي، كار در منزل و اوقات فراغت مورد 
 .تحليل گرديد

درصد از دانشجويان از  6/48 كه دادندنشان ) ردرصد پس 6/33 درصد دختر و 4/66شامل(نفر دانشجو  399 نتايج ارزيابي فعاليت: ها  يافته
درصد  4/76درصد فعال و 6/32همچنين از نظر فعاليت جسماني شديد . درصد غيرفعال بودند 4/51نظر فعاليت جسماني متوسط، فعال و 

  .ساعت است 96/1 ± 19/0ز تعداد ساعت فعاليت متوسط در روو انحراف معيار ميانگين . غيرفعال بودند
هاي مختلف بررسي شد  ها در حيطه اجتماعي دانشجويان نيز با ميزان فعاليت بدني آن سن، جنس، رشته تحصيلي و طبقه هاين مطالعه رابط در

 .دست آمده داري ب كه از نظر جنس و رشته تحصيلي رابطه معني

كه فعاليت جسماني در جامعه مورد دندهبا توجه به اهميت فعاليت جسماني در زندگي جوانان، نتايج مطالعه نشان مي: گيري نتيجه
ويژه در ه هاي لازم در خصوص تغيير شيوه زندگي دانشجويان ب آموزش ،ريزي صحيح و مستمر و لازم است با برنامه يستكافي نبررسي 

  .ها داده شود زمينه جابجايي و تحرك در اوقات فراغت به آن

  .، دانشجوتحركي بيفعاليت جسماني،  :هاي كليدي واژه

  
  تحقيقي :نوع مقاله

  28/3/89 :پذيرش مقاله  16/3/89 :مقاله دريافت
  

 مقدمه

يك مشكل جهاني در راستاي ارتقاي  ،تحرك زندگي بي

جهاني سازمان  هاي پژوهشبر اساس . سلامت جامعه است

تحركي يكي از ده علت عمده مرگ و مير در  بي ،بهداشت

ساليانه حدود دو ميليون مرگ به ي كه ه طورب ؛باشد جهان مي

جسماني باعث افزايش  عدم فعاليت. دهد اين علت رخ مي
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هاي قلبي  برابر شدن خطر بيماريو تمام مرگ و ميرها، د

همچنين خطر ابتلا به . شود و چاقي مي 2عروقي، ديابت نوع 

چربي،  هاي خون، اختلال يفشـارپرسرطان پستان و روده، 

ميزان . دده ميرا افزايش استئـوپروز، افسردگي و اضطـراب 

حال توسعه  وسعه يافته و درتحركي در تمام كشورهاي ت بي

 ،له در شهرهاي بزرگ جوامع صنعتيأست و اين مسا بالا

  .)1( آيد به شمار ميتري  مشكل عمـده

بر اساس آمار ارايه شده توسط سازمان جهاني بهداشت، 

 برابر تحركي فيزيكي در منطقه مديترانه شرقي بار ناشي از بي

ز دست اعمر سال  000/243/1مرگ و مورد  000/240/1

  .)2( رفته، برآورد شده است

بالغين جامعه وجود از  درصد 65 درتحركي  بيدر ايران 

هاي  عنوان يكي از عوامل مؤثر در شيوع بيماريه و ب رددا

  ).3( شود ميقلمداد قلبي عروقي و سرطان 

فعاليت بدني منظم براي سلامتي انسان فوايد بسياري 

وسط در روز، براي به دقيقه فعاليت بدني مت 30حداقل . دارد

همچنين . دست آوردن بسياري از اين اثرات كافي است

فعاليت بدني منظم باعث بهبود سلامت رواني افراد جوان 

  ). 4( شود مي

تحركي در يك جامعه به خصوص در قشر جوان  له بيأمس

و لازم است جهت بهبود شيوه زندگي اين  رداهميت زيادي دا

ه اين مطالعه ب. ها سنجيده شود قشر، ميزان فعاليت بدني آن

منظور ارزيابي وضعيت فعاليت جسماني دانشجويان گروه 

پزشكي و بهداشت كه خود نقش مؤثري در آموزش زندگي 

سالم به جامعه خواهند داشت انجام شد و اميد است كه نتايج 

اندركاران  ويژه دسته ريزان ب و برنامه نولاؤآن مورد توجه مس

از جمله ها  سازمانهي دانشگاه و ساير امور فرهنگي و رفا

  .بدني، شهرداري و غيره قرار گيرد سازمان تربيت

همچنين انجام اين پژوهش، در جهت تدوين يك برنامه 

آموزشي براي تشويق جوانان به انجام فعاليت بدني، انواع 

بدني،  هاي آموزشي تربيت ها، تنظيم برنامه متفاوت اين فعاليت

ها و اطلاعات در مورد فوايد فعاليت بدني،  نشر و گسترش پيام

گذاري در  هاي خصوصي و عمومي براي سرمايه تشويق بخش

هاي محلي براي حمايت  گذاري اين امر، ايجاد قانون و سياست

  .از فعاليت بدني منظم، مفيد و مؤثر خواهد بود
  

  ها روش

صورت مقطعي انجام شد كه طي آن وضعيت ه ب اين مطالعه

در چهار حيطه  ،ني متوسط و شديد دانشجويانفعاليت جسما

شغل، كار در منزل، گذراندن اوقات فراغت و جابجايي از مكاني 

 ،منظور از فعاليت جسماني متوسط. به مكان ديگر بررسي شد

كه تلاش جسماني در حد متوسط را طلب  هستندهايي  فعاليت

عنوان به  .ندنك و تنفس فرد را كمي تندتر از حالت عادي  ايندنم

فعاليت . توان نام برد مي روي عادي جارو زدن و پياده نمونه از

كه تنفس را بيشتر از حالت  هستندهايي  فعاليت ،جسماني شديد

ها بر  د مانند دويدن كه مدت زمان اين فعاليتنكن عادي مي

. )5(ند حسب دقيقه و ساعت در روز و روز در هفته ارزيابي شد

هاي پزشكي و بهداشت  ن دانشكدهگروه مورد مطالعه دانشجويا

هاي پزشكي،  مشتمل بر رشته ،دانشگاه علوم پزشكي اصفهان

اي، بهداشت محيط و تغذيه در  بهداشت عمومي، بهداشت حرفه

 ،مقاطع تحصيلي كارشناسي تا دكتري بودند كه براساس فرمول

سال تحصيلي در هر  نفر از دانشجويان يكي نيم 399تعداد 

ند و تعداد دانشجويان، دفي انتخاب گرديدطور تصاه ب ،مقطع

  .ها در هر رشته انتخاب شدند متناسب با تعداد آن

آوري  جمع نامه استاندارد ها با استفاده از تكميل پرسش داده

در چهار حيطه پرسش  27شامل نامه اين پرسش). 5(شدند 

شغل، كار در منزل، گذراندن اوقات فراغت و جابجايي بود كه 

پايايي . گرديد تكميل 87ايفا در زمستان  صورت خوده ب

مورد آن به صورت مطالعه  10نامه پس از تكميل  پرسش

مقدماتي، با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ محاسبه گرديد 

)85/0  =α افزار ها با استفاده از نرم سپس داده. )نباخوكر SPSS 

ر، همبستگي يهاي آماري كاي اسكو و با آزمونشدند پردازش 

پيرسون و روش چند متغيره رابطه متغيرهاي مستقل سن، 

جنس، رشته تحصيلي و طبقه اجتماعي دانشجويان با فعاليت 

 .)6(ند و نتايج تجزيه و تحليل شد گرديد بررسي انجسماني آن

 ،درصد دانشجويان مورد بررسي 5/4كه فقط  با توجه به اين
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  و همكار مهري رجالي  

 175  1389تابستان / شماره دوم/ سال ششم/مجله تحقيقات نظام سلامت

صورت اي بين گروه شاغل و غير شاغل  مقايسهشاغل بودند 

  .نگرفت

  
  ها يافته

 سال با ميانگين 35تا  18 مطالعه، مورد دامنه سني دانشجويان

سال بود  22 و ميانه سني 7/21 ± 5/2و انحراف معيار 

سران پو  61/21 ± 6/2دختران سني و انحراف معيار ميانگين (

 6/33 و دختردرصد دانشجويان  4/66 ).بود 94/21 ± 08/3

درصد پزشكي  6/25 رشته تحصيلي از نظر. بودند پسردرصد 

درصد بهداشت  1/21 باليني، هدرصد دور 3/8 پايه، هدور

درصد بهداشت  5اي،  درصد بهداشت حرفه 5/16 عمومي،

 .درصد كارشناسي ارشد بودند 5/8 درصد تغذيه و 15محيط، 

  . هل بودندأدرصد مت 8/12 درصد آنان مجرد و 2/87

درصد افراد براي  7/93كه  هستندها حاكي از آن  يافته

يعني براي ( كردند وسايل نقليه استفاده مياز جابجايي 

 5/1 طور متوسطه كه ب) جابجايي فعاليت فيزيكي ندارند

وقت افراد صرف جابجايي با وسايل نقليه  ساعت در روز

براي  طور نامنظمه ب نيز درصد دانشجويان 5/2 .ديگرد مي

 همچنين با وجودي كه. كردند از دوچرخه استفاده مي جابجايي

كردند  روي مي پياده براي جابجايي درصد افراد در روز 7/91

قدري ناچيز و نامنظم بود كه ميانگين مدت ه ولي مقدار آن ب

اما به طور  .نبودآن بر حسب روز در هفته قابل محاسبه 

روي از محلي به محل  متوسط يك ساعت در روز به پياده

 .دادند ميديگر اختصاص 

فعاليت جسماني دانشجويان در منزل و اوقات  وضعيت

نشان  نتايج. شود مشاهده مي 1در جدول  ها فراغت آن

 ،درصد دانشجويان بيش از سه روز در هفته 3/25كه دهند مي

اني متوسط در ـدرصد كار جسم 1/34 كار جسماني شديد و

  . ادندد ام ميـمنزل انج

ساعت  دودرصد دانشجويان بيش از  4/24رابطه در اين 

 بيش از دو درصد آنان 5/28 در روز فعاليت جسماني شديد و

  .اوقات فراغت داشتند فعاليت متوسط در ساعت در روز

ويان مورد ـدر دانشجن ـدت نشستـم وسطتطور مبـه 

درصد  5/93. باشد در روز ميساعت  64/7 هـمطالع

 2/92 دانشجويان بيش از دو ساعت در روز در طول هفته و

 . ر از دو ساعت در روزهاي تعطيل نشستنددرصد بيشت

هاي  از سوي ديگر وضعيت كلي دانشجويان از نظر فعاليت

اي مربوطه، با استفاده از روش ه متوسط و شديد در حيطه

ها با سن، رشته  مورد بررسي و رابطه بين آن آناليز چند متغيره

  ). 2جدول ( ارزيابي شد و جنس طبقه اجتماعي ،تحصيلي

در دانشجويان كارشناسي ارشد و  ،ي فعاليت متوسططور كله ب

 بهداشت عموميدر دانشجويان كارشناسي  ،فعاليت شديد

دانشجويان پزشكي علوم پايه كمترين  .دوش ميبيشتر ديده 

ميزان فعاليت را در منزل و دانشجويان رشته بهداشت عمومي 

  .روي داشتند بيش از ساير دانشجويان مورد مطالعه، پياده
  هاي كار در منزل و اوقات فراغت حيطه دانشجويان مورد مطالعه درجسمي توزيع وضعيت فعاليت : 1ل جدو

  حيطه فعاليت

  

ميانگين مدت فعاليت   فعاليت دارد  چگونگي فعاليت

 درصد  تعداد  )دقيقه در روز(

  كار در منزل همراه با فعاليت متوسط منزل كار در

  مانند جارو زدن و شستن ظروف

255  9/63  60  

كار در منزل همراه با فعاليت شديد مانند 

  حمل اشياي سنگين و باغباني

91 8/22 15  

  36  2/69  276  روي در اوقات فراغت پياده اوقات فراغت

  فعاليت شديد در اوقات فراغت

  مانند تمرينات ورزشي

160  1/40  29  

  فعاليت متوسط در اوقات فراغت

  مانند شنا

172  1/43  35  
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  و جنس طبقه اجتماعي ،سن، رشته تحصيليآن با  و ارتباط توزيع انواع فعاليت جسماني در دانشجويان مورد مطالعه :2 جدول

  

  
  بحث

نظر  كه صرف هستندطور كلي نتايج مطالعه حاكي از آن ه ب

جنس و حتي طبقه اجتماعي فعاليت منظم در  ،از سن

و سبك زندگي ماشيني به نوعي همه  كم استدانشجويان 

اي  در مطالعه. درگير نموده است اي افراد در هر سن و طبقه

سال در شهر اصفهان انجام  15 الاتر ازافراد ببر روي كه 

درصد مردم به نوعي داراي  70 نشان داد كه حدود ،گرديد

درصد به  70 درصد به فعاليت شديد، 14، بودندفعاليت 

سواري  درصد به دوچرخه 12روي در اوقات فراغت و  پياده

درصد  50 تا 30 دودـاضر حـه حـدر مطالع). 7(پرداختند  مي

 6/32ي فعاليت جسماني بودند كه ـوعـن يان داراـدانشجوي

و درصد فعاليت بدني متوسط  6/48 ،درصد فعاليت شديد

  .روي در طول روز داشتند دقيقه پياده 10ها  آندرصد از  2/69

فعاليت فيزيكي در ارزيابي زمينه  اي كه در مطالعه

آلمان،  هاي كشورهاي ايتاليا، كانادا، چين، دانشجويان دانشگاه

كشور اروپايي انجام گرفت،  21ايالات متحده و  نيجريه و

نشان داد كه بيش از نيمي از دانشجويان فعاليت فيزيكي 

اي كه در  مطالعه. )8( كافي براي حفظ تندرستي خود نداشتند

دانشجوي دختر  نفر 152دانشگاه علوم پزشكي يزد بر روي 

ها در طول هفته  درصد آن 32 انجام شد نيز نشان داد كه

فعاليت جسماني متوسط در اوقات حتي و  ندورزش نكرد اصلاً

زشكي ـاي كه در دانشگاه علوم پ مطالعه ).9(فراغت نداشتند 

د بهشتي در زمينـه فعاليت بـدني در جـوانـان صورت ـشهي

ان ـد دانـشجويصدر 70گرفـت، نشـان داد كه بيـش از 

ند نداشت هاي روزانه خود ي در فعاليتـه ورزشــچ بـرنامـهي

مطالعه حاضر كه نتايج حاصل از ها با  گيري اين نتيجه. )10(

درصد از دانشجويان از نظر فيزيكي غير فعال  50بيش از 

  P-value فعاليت جسماني شديد  P-value عاليت جسماني متوسطف نوع فعاليت

 درصد تعداد درصد تعداد

   2/46 67  18-20 )سال(سن 

  

20/0  =P 

91 8/62   

  

30/0  =P 

 

22-20 56 9/53 70 3/67 

24-22 68 6/58 86 1/74 

26-24 7 8/36 11 9/57 

35-26 7 7/46 11 3/73 

  

  

رشته 

 تحصيلي

   9/52 54  پزشكي علوم پايه

 
 

02/0  =P 

 
 
 
 

36 3/35   

 
 
 

03/0  =P 

 2/24 8 6/57 19 پزشكي باليني

 5/40 34 7/41 35 بهداشت عمومي

 7/31 19 7/46 28 تغذيه

 7/19 13 5/45 30 اي بهداشت حرفه

 40 8 40 8 بهداشت محيط

 3/35 12 8/58 20 كارشناسي ارشد بهداشت

  

ه بقط

 اجتماعي

   3/58 35 پايين

03/0  =P 

22 7/36   

06/0  =P 3/33 84 6/45 115 متوسط 

 6/27 24 6/50 44 بالا

 P 63 8/23 000/0  =P=  04/0 3/45  120  دختر جنس

 50 67 2/55 74  پسر
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بررسي فعاليت اين در حالي است كه . هستند مطابقت دارد

 آموزان و دانشجويان كانادايي نشان داد كه جسماني در دانش

فعال  يرران غـدخت ـددرص 4/24 سران وـد پـدرص 5/20

 فراوانيروي  اي كه در كاليفرنيا بر در مطالعه. )11(بودند 

فعاليت فيزيكي متوسط و شديد و رابطه آن با متغيرهاي 

نفر انجام گرفت، نشان داد كه  261/40دموگرافيك روي 

درصد از افراد فعاليت بدني متوسط يا شديد نداشتند كه  4/27

  .ادي داردنتايج مطالعه حاضر تفاوت زي اين رقم با

ميزان  ،به علاوه بررسي متغيرهاي دموگرافيك مانند سن

تحصيلات و وضعيت اقتصادي اجتماعي با فعاليت بدني 

   .)11( دهد داري را نشان مي آماري معنيمتوسط و شديد ارتباط 

برآورد جهاني از عدم فعاليت فيزيكي  ،در مطالعات مختلف

كه در مناطق  استدرصد اعلام نموده  17را در بزرگسالان 

در رابطه . باشـد درصد متغيـر مـي 24 درصد تا 11مختلف از 

ساعت در هفته، اين نسبت  5/2با فعاليت جسماني كمتر از 

 41درصد متغير بود كه متوسط جهاني آن  51 تا 31بين 

با توجه به نقش فعاليت منظم در  ،بنابراين .)12( باشد ميدرصد 

 20-30مدت ه روي ب پيادهترين آن  سلامت انسان كه ساده

ضروري است جهت آموزش و  ،باشد قيقه در هر روز ميد

. به عمل آيدبيشتري  كوششسازي اين امر در جامعه  فرهنگ

هم دانشجويان علوم پزشكي  ويژه در قشر دانشجويان و آنه ب

دار پرچم اعتلاي سلامت جامعه  و پيراپزشكي كه خود طلايه

هاي  سازماندهي برنامه نندهايي ما بنابراين روش. هستند

بدني دانشجويان، آموزش و ترغيب دانشجويان به فعاليت  تربيت

كيد بر أاز طريق ارايه مطالب آموزشي در دروس بهداشتي، ت

ها و يا انجام ساير  روي از خوابگاه تا دانشكده فوايد پياده

روي، اطلاع رساني به جامعه از  صورت پيادهه ها ب جابجايي

هاي مفيد و مؤثر  ، آموزش روشهاي گروهي رسانهطريق 

هاي بدني در رابطه با شغل، كار در منزل و اوقات  فعاليت

پيشنهاد  براي ارتقاي ميزان فعاليت بدني دانشجويان فراغت

  .گردد مي
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Assessment of physical activity in medical and public health students of 
Isfahan university of medical sciences- 2008 

 
 

Mehri Rejali1, Mahnaz Mostajeran2 

Abstract 
Background: Reduced level of physical activity, as an important problem of urbanization and industrial 
development, has a considerable impact on the population morbidity and mortality. The rate of inactivity 
has been reported to be 60-85% in adults worldwide. Considering the importance of physical activity 
among youth, the aim of this study was to evaluate the Physical activity among university students. 

Methods: In this cross-sectional study physical activity was assessed in 399 medical and public health 
students of Isfahan university of Medical Sciences. Physical activity was evaluated by standard 
questionnaire in four fields containing; job, transport, work and leisure time at home. 
Findings: Regarding moderate physical activity, 48.6% of students were active and reminder inactive. 
Regarding severe physical activity 32.6% were active and reminder inactive. Mean of the number of hours 
of moderate activity a day was 1.96 ± 0.19 hrs/ day in the last seven days. There was significant 
relationship between physical activity and sex and student’s major. 
Conclusion: The results indicated that the level of physical activity was not sufficient among students, so 
considering its importance among students, it is necessary to educate them regarding life style 
modification specially to increase the level of physical activity during their leisure time. 
Key words: Physical Activity, Student, Inactivity. 
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