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Abstract 
Background: One of the most important issues related to sports spaces in schools is the health and safety status of 

sports places. The purpose of this research was to investigate the safety and health components of schools in Zabol 

City, Iran. 

Methods: In this descriptive study, 100 government and non-government primary schools were examined using a 

random stratified sampling method. To collect data, a questionnaire was developed based on input from the authors of 

related articles and approved by health and safety experts. The reliability of the questionnaire was established with a 

Cronbach's alpha coefficient of 0.85. The data were analyzed using independent t-test and descriptive statistical 

methods with SPSS software. 

Findings: Regarding the safety conditions of the field, 48 schools (48%), equipment 50 schools (50%), privacy and 

lines, platforms and coverings 45 schools (45%), and the overall health of the sports fields 52 schools (52%) were in 

average condition. Notably, the health component of the sports fields was found to be in poor condition. In girls' and 

boys' schools, no statistically significant differences were observed among the investigated components. However, a 

disparity was noted between government and non-government schools, with non-government schools exhibiting 

unfavorable conditions regarding the assessed indicators. 

Conclusion: The health and safety situation of sports spaces in schools of Zabol City is worrying, so that in terms of 

the safety of privacy and lines component, public and girls' schools were at an average level, and most of the private 

and boys' schools were at a poor condition. Moreover, regarding the compliance with health principles in girls’ and 

boys’ public and private schools, most of the schools were at a poor condition. Therefore, it is suggested that the 

education and training system in Zabol City will improve the health and safety level of schools in this city by holding 

orientation classes for managers, physical education instructors, and teachers in the fields of health and safety. 

Keywords: Safety; Health; Elementary schools; Sports facilities 

 
Citation: Arbabi F, Bagheri S, Moghadam F, Jahantigh M, Rahmati A. Evaluation of the Health and Safety Status of Sports 

Spaces in Elementary Schools in Zabol City, Iran. J Health Syst Res 2025; 21(1): 122-30. 

 

T
h

is is an
 o

p
en

-access article d
istrib

u
ted

 u
n

d
er th

e term
s o

f th
e C

reativ
e C

o
m

m
o
n

s A
ttrib

u
tio

n
-N

o
n

C
o

m
m

ercial 4
.0

 U
n

p
o

rted
 L

icen
se, w

h
ich

 p
erm

its u
n

restricted
 u

se, d
istrib

u
tio

n
, an

d
 rep

ro
d
u

ctio
n

 in
 

an
y

 m
ed

iu
m

, p
ro

v
id

ed
 th

e o
rig

in
al w

o
rk

 is p
ro

p
erly

 cited
. 

Original Article 

 [
 D

O
I:

 1
0.

48
30

5/
jh

sr
.v

21
i1

.1
59

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

sr
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

17
 ]

 

                               1 / 8

http://dx.doi.org/10.48305/jhsr.v21i1.1590
https://orcid.org/0009-0005-2510-1128
https://orcid.org/0009-0002-9390-5134
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://dx.doi.org/10.48305/jhsr.v21i1.1590
http://hsr.mui.ac.ir/article-1-1516-en.html


DOI: 10.48305/jhsr.v21i1.1590 Published by Vesnu Publications 

 ایراندانشگاه فرهنگیان رسالت، زاهدان،  -1
 مربی، گروه بهداشت عمومی، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی زابل، زابل، ایران -2
 مربی، گروه مهندسی بهداشت محیط، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی زابل، زابل، ایران -۳
 نژادی، دانشگاه زابل، زابل، ایراندکتری تخصصی، گروه ژنتیک و به -4

 دانشگاه فرهنگیان رسالت، زاهدان، ایران ؛عارقه رحمتی :نویسنده مسؤول
Email: arefehrahmati99@gmail.com 

 

 
 

https://hsr.mui.ac.ir 

 1404 بهار/ 1شماره / 21سال له تحقیقات نظام سلامت/ مج 123

 

 ارزیابی وضعیت ایمنی و بهداشت فضاهای ورزشی مدارس ابتدایی شهرستان زابل
 

 1عارفه رحمتی، ۴جهانتیغ مهران ،3مقدم فهیمه ،2باقری سمیه، 1اربابی فاطمه
 

 

 چكيده
نی و های ایماز انجام پژوهش حاضر، بررسی مؤلفه هدف های ورزشی است.مدارس، وضعیت ایمنی و بهداشت مکانترین مسایل مرتبط با فضاهای ورزشی در یکی از مهم مقدمه:

 .بهداشت مدارس شهرستان زابل بود

 روایی آن  نامه کهها از پرسشآوری دادهجمع جهت ی قرار گرفت.بررس مورد ابتدایی دولتی و غیر دولتی به روش سرشماری مدرسه 111توصیفی،  این مطالعه در :هاروش

 ها به کمک آزمونداده به دست آمد. Cronbach´s alpha ،58/1یب ضراستفاده از با نامه گردید. پایایی پرسش شده بود، استفاده تأیید یمنیبهداشت و ا انتوسط متخصص

Independent t افزار در نرمSPSS  و تحلیل قرار گرفتمورد تجزیه. 

 مدرسه  88ها، درصد(؛ از لحاظ حریم و خطوط، سکوهاو پوشش 81مدرسه ) 81درصد(؛ از نظر لوازم و تجهیزات،  85مدرسه ) 85از لحاظ وضعیت ایمنی داخل زمین،  ها:یافته

س مدار های ورزشی در وضعیت ضعیفی بود. دربهداشت زمیندرصد( در وضعیت متوسطی قرار داشتند و تنها مؤلفه  82مدرسه ) 82های ورزشی، درصد( و از نظر بهداشت زمین 88)

ت غیر دولتی از وضعی مدارس های مورد بررسی،در مدارس دولتی و غیر دولتی به لحاظ شاخص اما ،نشدداری مشاهده های مورد بررسی تفاوت معنیدخترانه و پسرانه، بین مؤلفه

 .نامطلوبی برخوردار بودند

در سطح مطلوبی نیست؛ به طوری که از نظر مؤلفه ایمنی حریم و خطوط، مدارس دولتی و دخترانه در  زابل شهر مدارس در ورزشی فضاهای بهداشت و ایمنی وضعیت گیری:نتیجه

ه و پسرانه، اغلب نتفاعی دخترانر احد متوسط و بیشتر مدارس غیر انتفاعی و پسرانه در سطح ضعیفی قرار داشتند. همچنین، در بررسی رعایت اصول بهداشتی در مدارس دولتی و غی

و معلمان در  یبدن تیترب انیمرب ران،یمد یبرا یهیتوج یهاکلاس یشود سامانه آموزش و پرورش شهرستان زابل با برگزاریم شنهادیپبر این اساس،  .مدارس در سطح ضعیفی بودند

 .شهرستان را ارتقا دهد نیمدارس ا یمنیو بهداشت، سطح بهداشت و ا یمنیا یهانهیزم

 ایمنی؛ بهداشت؛ مدارس ابتدایی؛ فضاهای ورزشی های کلیدی:واژه

 
مجله  .شهرستان زابل ییمدارس ابتدا یورزش یو بهداشت فضاها یمنیا تیوضع یابیارز .عارفه ی، رحمتمهران غی، جهانتمهیفه مقدم، هیسم ی، باقرفاطمه یارباب ارجاع:

 122 -1۳0 (:1) 21؛ 1404 تحقیقات نظام سلامت

 18/1/1818تاریخ چاپ:  5/2/1813 پذیرش مقاله: 5/12/1811 مقاله: دریافت

 

 مقدمه

 United Nations Educational, Scientificماده اول منشور  طبق گفته

and Cultural Organization (UNESCO)، از  یکیو ورزش  بدنییت ترب
 دیبا یجه،نت رود. درکودکان و نوجوانان به شاامار می ترین حقوق همهاساااساای
در  (.1) در مدارس فراهم شااود یورزشاا گسااترده ناتیتمر یلازم برا طیشاارا

اهداف و پیشااارفت  بری و تأتیر آن بدن تیمطاالااات متاادد، اترات م بات فااال
مورد تأیید آموزان کاهش رفتارهای پرخاشااگرانه دانش و آموزاندانش یلیحصاات

های سبب افزایش خطر ابتلا به بیماری ی،بدن تیعدم فاال(. 2، ۳قرار گرفته است )
 طیتواند محمدارس می یورزشاا یراسااتا، فهاااها نیدر ا(. 4) گرددمتابولیک می
فهاااهای بدنی  در تربیت(. 5) باشااد یبدن تیکسااب عادات فاال یبرا مطلوبی

ترس در دس یدیدارند و ابزارهای کل ندهیآ یآموزش ندایدر فر ینقش اساس ورزشی
 (.6، 7) هستند یکارکنان آموزش
از  یکی ی،ورزشااا یدر فهااااها یمنیو ا یبهداشااات عوامالباه  یاتاهم
آموزان دانش یایبه رشد طب است که منجر یموارد نیدارترترین و اولویتشاخص

ل یبه مساااا یکه اهتمام کاف یطیدر هر مح(. 8د )در اباااد گوناگون خواهد شااا
و  یهای انگلگونااگون بیمااری انواعاحتماال بروز  رد،یصاااورت نگ یبهاداشااات
عدم وجود چاله برای جمع های بهداشاتی شامل مؤلفه .یابدمی شیها افزاعفونت

های جانبی صاف و دارای استحکام کافی در های سطحی، وجود دیوارهشادن آ 
 پلاستیکی با داشتن کیسه زباله در محوطه های زبالهفهااهای روباز، وجود سطل

 در نظر داشااات که  دیاب(. 9باشاااد )و... می های بهداشاااتیمدارس و ساااروی 
مدرسه قرار  نیکمتر که در سن ایسال  18اد کشاور را افر تیدرصاد کل جما 16

 پژوهشیمقاله 

 [
 D

O
I:

 1
0.

48
30

5/
jh

sr
.v

21
i1

.1
59

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

sr
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

17
 ]

 

                               2 / 8

http://dx.doi.org/10.48305/jhsr.v21i1.1590
https://orcid.org/0009-0005-2510-1128
https://orcid.org/0009-0002-9390-5134
http://dx.doi.org/10.48305/jhsr.v21i1.1590
http://hsr.mui.ac.ir/article-1-1516-en.html


 

 
 

https://hsr.mui.ac.ir 

  زابل ییمدارس ابتدا یورزش یو بهداشت فضاها یمنیا

 1404 بهار/ 1شماره / 21مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  128

 

دارس در م یل بهداشتیاست که توجه به مسا یدر حال یندهد. امی یلدارند، تشک
 (.10) دهدرا به خود اختصاص می یدرصد کم
ای هزمینداخل  یمنیا ،یفهاهای ورزش یمنیهای اترین مؤلفهاز مهم یکی
رز د ،ریزهنداشتن سنگ ن،یمانند صاف بودن زم یموارد تیاست که رعا یورزشا

سااطب بودن با سااطوا مجاور، نداشااتن چاله و و شااکاف، جن  مناسااب، هم
 د،یشراز اتر نور خو یریجلوگ ی( برایجنوب -ی)شمال یریقرارگ تیموقا ،برآمدگی
حیاط مدرسااه از دیرباز  (. در کشااور ما11) شاودیرا شااامل مو... مناساب  بیشا

ا در گرفته است که این فهعنوان فهای ورزشی مورد استفاده قرار میتاکنون به 
صورت بتن، آسفالت و موزاییک  صاورت شانی و خاکی و در شهرها بهروساتا به 

های ورزشی، چمن سالنباشد که استانداردهای ایمنی جهانی را ندارد. در واقع می
پور و ینحساا(. 12) اسااتق با اسااتانداردهای جهانی مصاانوعی یا طبیای مطاب

های ورزشی بیان ترین آساایبدر تحقیق خود برخورد با زمین را از مهم همکاران
درصد از  25پژوهش خود گزارش کردند که در و همکاران  Phelan (.10کردند )

کنندگان کودک به اورژان  در آمریکا )در طول دوره مورد بررساای(، تمام مراجاه
مربوط باه ساااقوط از تجهیزات زمین باازی بود. هم نین، دریاافتند که احتمال 

هاای ورزشااای مادارس در مقایساااه با خانه و دیگر ساااقوط از تجهیزات زمین
 (.11) های عمومی بیشتر استمکان

وزن، هم ون موجود  هایبر اسااااس اساااتاندارد زاتیو تجه لیانتخا  وساااا
ات تجهیز یمنیاصااول ا تیرعا جنبه نیاول حجم، جن ، ارتفاع، طول، اساتحکام و...

از  پ  یورزشاا لیوسااا نهروزا میو ترم ریو تام یوارساا، نهیماا ،جنبه نیاساات. دوم
در زمینه مطالاه  نیچند ریهای اخدر سااال که طوری به(؛ 1۳) زنگ ورزش اساات

 تیاز عدم رعا یموارد متادد ،ایدر مدارس اسااان یو امکانات ورزشا زاتیتجه یمنیا
در و همکاران  Maciá ،نیهم ن(. 5، 6، 14، 15) اندکردهگزارش  ی رامنیالزامات ا

 یرزشاااو زاتیدر تجه متادد یمنیابه این نتیجه رسااایدند که نقایص  تحقیق خود
 یمنیا(. 14) گرددآموزان میهای متادد در بین دانشمنجر به بروز آساایب ،مدارس

ینه ایمنی فهاااهای زم درهای اصاالی عنوان یکی از مؤلفهبه  هاسااکوها و پوشااش
که  ودشیساز مربوط م و سااخت یبه چگونگ شاتریمؤلفه، ب نی. اباشادمی ورزشای

های روکار مدارس شامل لوله یرساان در مورد اماکن و فهاهای ورزشموارد آسایب
های نبود در  ،هاای والیباالبر روی دروازه فوتباال، تیرک یادوجود زوا، آ  و گااز

های دار بودن ساااتونخروجی کاافی، حفااو و پوشاااش برای پریزهاای برق، لباه
بازی، سااکوهای صاابحگاهی،  ها در فهااای کنار زمینساااختمانی، وجود پارکینگ

 هایهایی با شاایشااه، وجود پنجرهزمین ورزشاای کاشاات درختان در فهااای نزدیک
 تاس... وجی نامناسب وهای ورودی و خرشاکساتنی مشارف به فهای ورزشی، پله

 چند یهای ورزشسااالن با هدف بررسای ایمنی فهااهای که(. طبق پژوهشای 16)
 گاهیجا ؛درصد 9/47 ی،ها و تأسایساات ورزشاساازه انجام شاد،منظوره شاهر اهواز

 ی،و لوازم ورزش زاتیتجه یمنیاو  درصد 4/47 ،هاپوشاش و و ساکوها انیتماشااچ
 عدم رعایت فاصااله دروازه(. 17اسااتانداردهای لازم برخوردار بودند ) درصااد از 9/6۳

عدم رعایت فاصاااله بین  ،های بساااکتبال و زمین والیبال از دیوارهافوتباال، حلقاه
مناسااب با سااکوها، دیوارها و  در مدارس، عدم رعایت فاصااله یهای ورزشاازمین

آموزان و عدم دانش محل ساوار و پیاده شدن ،درختان، شایرهای آبخوری، پارکینگ
 یبروشن و... همگی ممکن است باعث بروز آس یهامشاخص بودن خطوط با رنگ

 یاز اصاول اساس یکی ،مردم یبهداشات یازهایتوجه به بهداشات و رفع ن(. 9) گردد
 است. رانیا یاسلام یقانون جمهور

 صاورت اختصااصی از نظر با توجه به این که تاکنون فهااهای ورزشای به 

ایمنی و بهداشاات در شااهرسااتان زابل مورد بررساای قرار نگرفته اساات، هدف از 
 یاصل پنج مؤلفهاز لحاو مدارس شاهرستان زابل انجام پژوهش حاضار، بررسای 

ها، و لوازم، سااکوها و پوشااش زاتی، تجهی داخل زمینمنی)اایمنی و بهداشاات 
 غیر دولتیدر ماادارس دولتی و ( هااو جزییاات آنو خطوط و بهااداشااات  میحر

 دخترانه و پسرانه بود.
 

 هاروش
 1400-01تحلیلی در سال تحصیلی  -این مطالاه کاربردی به صاورت توصایفی

 مدرسااه دخترانه و  52)در شااهرسااتان زابل  ییمدرسااه ابتدا 100 انجام شااد.
 یدانیها به روش مدادهدر نظر گرفته شد. مختلف مناطق از  (مدرساه پسارانه 48
 ییمدارس ابتدا یتمام یورزش یفهاها را قیقتح یجاماه آمار. آوری گردیدجمع

مان ه پژوهش ی. نمونه آمارتشکیل داد یو بهداشت یمنینکات ا تیبر اساس رعا
، هاآوری دادهجمع یبرا آوری شااد.ی بود که به روش تصااادفی جمعجاماه آمار
 تی)وضااا یمؤلفه اصاال پنج برای سااؤال 85شااامل  به کار رفت کهنامه پرسااش

 ینمیها، اسااکوها و پوشااش یمنیا زات،یتجه یمنیا تیوضااا ن،یداخل زم یمنیا
 .بود مدارس( یبهداشت تیو خطوط و وضا میحر

 صاف و یکنواخت بودن زمین، سؤال درباره 11شاامل ایمنی داخل زمین  مؤلفه
سااطب بودن با سااطوا ریزه و شااکاف، بررساای جن  زمین، هموجود ساانگ عدم

شده های نصب های ورودی و خروجی، بررسای وضایت میلهمجاور، وضاایت در 
 شادگی، اساتحکام، پوشاش محافم، متناساب بودن اندازهاز نظر صااف بودن، رنگ

 اشتند شی،وضایت قرارگیری زمین ورز آموزان،زمین با توجه به سان و تاداد دانش
 برای عبور آ  بود.  وجود چاله و داشتن سرپوش عدم شیب استاندارد،
پیرامون وضایت تجهیزات ورزشی  ساؤال 16ایمنی تجهیزات شاامل  مؤلفه

بودن وساااایل ورزشااای با توجه به سااان  متناساااب از لحاو اساااتاندارد بودن،
وتبال و ف البسااکتب ی والیبال،تورها ها،یت میلهوضااا و جن  زمین، آموزاندانش

ه با ی اولیهاکمک جابه شدگی و سالم بودن،رنگ به لحاو عدم وجود ساییدگی،
 ی اتاق ورزش،بررساا نشااانی،های آتشیت کاسااولوضااا یاز،ن موردتجهیزات 
 د. و توپ بدمینتون بو هاراکت ی وضایت میز،بررس آموزان،یت کفش دانشوضا

در مورد وضااایت  سااؤال 15شااامل ها ایمنی سااکوها و پوشااش مؤلفه
های نشکن و محافم های مشارف به زمین ورزشی به لحاو داشتن شیشهپنجره
های ی لولهبررساا ها برای جلوگیری از ساار و صاادا،ساااختمان کلاس از دور بهو 

 های برق دارای محافم،سااایم وجود بودن محافم، دارا روکار با ارتفاع مناساااب،
در  ورود و خروج به  وجود رمپ، داشاااتن های ورودی و خروجی،یت پلهوضاااا
نفر یاک در  باا ارتفااع منااساااب، عادم نزدیکی زمین ورزش به  60هر ازای 

ز آویرخت وجود و آمد و سکوی برگزاری مراسم صبحگاهی،پارکینگ، محل رفت 
 و رختکن در اتاق ورزش بود. 

ایمن  بررساای فاصااله در حوزه سااؤال 14ایمنی حریم و خطوط حاوی  مؤلفه
 ینگ و محلپارک های ورزشی با دیوارهای جانبی،زمین یمحر فوتساال، م دروازهحری

 رددت یستم فاضلا ،س ی از عوامل خطرآفرین،دور آموزان،ساوار و پیاده شادن دانش
 های زباله با زمین ورزشی بود. ی و نیمکت و سطلصندل افراد متفرقه،
 سااؤال 29رساای دارای مورد بر عنوان آخرین مؤلفهبهداشاات نیز به  مؤلفه
 گیوجود برآمد عدم شستشو بودن،های زباله به لحاو قابل وضایت سطل درباره
تی و های بهداشسروی  وجود بودن، زنگ ضد زباله، کیسه داشتن های تیز،و لبه
و دیوارهای  کف مناساااب، ی تهویهداراآموزان، ها متناساااب با تاداد دانشتوالت
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 و همکارانی فاطمه ارباب 

 1404 بهار/ 1شماره / 21سال له تحقیقات نظام سلامت/ مج 128

 

از مصالب  استفاده های نشکن،ضاد زنگ و دارای شایشاه در  شاساتشاو،قابل 
ینه در آ نصب سرد و گرم، هایآ  یرش یفون،س بودن مایع دستشویی، دارا بادوام،

به فاضاالا   اتصااال وجود حیوانات موذی، عدم ها،کلاس ها و محوطهسااروی 
 بمناس فاصله آموزان،های آبخوری با تاداد دانشبودن سروی  متناسب شهری،
 فشک ها،ی وضایت تمیزی لباسبررس و فاضالا  مناساب و بهداشاتی، از زمین

 ی ساختمانبررس مناساب و ضاد عفونی وساایل ورزشای پ  از هر بار استفاده،
ه به ی کف حیاط مدرسبررس دار مدرسه،یت مسایل بهداشتی توسط بوفهرعا بوفه،

قد و ارتفاع و میزهایی متناساااب با  وجود های ک یف و راکد،لحاو نداشاااتن آ 
 ها بود. صاف و یکنواخت بودن نیمکت

یف: ضا ،۳ : نمرهمتوسط ،4 : نمرهخو  ،5ؤال در پنج سطب )عالی: نمره سا هر
این موارد برای مدارس  تمام امتیازبندی گردید.( 1 یار ضاااایف: نمرهبسااا ،2 نمره

 دولتی و غیر انتفاعی، دخترانه و پسرانه بودن به تفکیک مورد بررسی قرار گرفت.
 ریاول سؤمس سندگانیدرخواست از نو قینامه از طرپرساش ییمحتوا ییروا

ت. مورد تأیید قرار گرف یمنیبهداشت و ا انمقالات به دست آمد و توسط متخصص
  ،Cronbach´s alpha بیضااار قیطر زا نااماهیی پرساااشایاپاا بیاضااار
 . گردیدمحاسبه  85/0

های نآزموو مایار، فراوانی و درصااد  انحراف ،نیانگیمها با اسااتفاده از داده
Independent t ،2  وFisher's exact افزار در نرمSPSS  20نساااخااه 

(version 20, IBM Corporation, Armonk, NY مورد تجزیه و تحلیل )
 ها در نظر گرفته شد.داده یداریسطب مانبه عنوان  P < 05/0 قرار گرفت.

 

 هایافته

ابتدایی دولتی و غیر دولتی شهرستان زابل مورد  مدرسه 100در پژوهش حاضار، 
 درصاااد  48و  ( دخترانهمدرساااه 52) مدارس درصاااد 52بررسااای قرار گرفت. 

درصد  ۳4مدارس مورد بررسای دولتی و  درصاد 66بودند.  ( پسارانهمدرساه 48)
داخل  ینمیا تیوضااا اصاالی شااامل مؤلفهها غیر انتفاعی بودند. میانگین پنج آن
 توضااای ها،سااکوها و پوشااش یمنیا تیوضااا زات،یتجه یمنیا تیوضااا ن،یزم
 هب اریما و انحراف نیانگیم یدارا یبهداشااات تیو خطوط و وضاااا میحر یمنیا

 24/۳9 ± 19/12 ،75/45 ± 52/9 ،07/۳5 ± 98/11۳ ،46/۳6 ± 90/8 بترتی

 تیوضا ن،یداخل زم یمنیا تیوضاامیانگین  .به دسات آمد 22/88 ± 09/20 و
و  میحر یمنیا توضااای ها،سااکوها و پوشااش یمنیا تیوضااا زات،یتجه یمنیا

داری را در مدارس دخترانه و پساارانه اختلاف مانی یبهداشاات تیخطوط و وضااا
 (.P > 050/0نشان نداد )

 های مورد بررسااای به تفکیک مدارس دخترانه و پسااارانه در میانگین مؤلفه
، اختلاف Independent tارایه شااده اساات. بر اساااس نتایج آزمون  1جدول 
یت وضاااوضااایت ایمنی داخل زمین، وضااایت ایمنی تجهیزات، داری بین مانی

 و جنسیت یافت نشدوضایت ایمنی حریم و خطوط و  هاایمنی ساکوها و پوشش
(050/0 < Pاما ،) در مدارس پسرانه از میانگین بالاتری نسبت  وضایت بهداشتی

 (.P < 050/0به مدارس دخترانه برخوردار بود )
زات اصالی بر پایه امتیا مؤلفه ارزشایابی مدارس پسارانه و دخترانه طبق پنج

 کسب یازهایحسب امت بر یابیارز وهیش (.2بندی گردید )جدول شده طبقهیین تا
توسط م ف،یبه سه طبقه ضا تینظر وضا از رهایتمام متغ طوری که به بود؛شاده 

درصد را کسب  ۳۳که نمره کمتر از  ییرهایمتغ بیترت نیبد شدند. میو خو  تقس
از  شتریمتوسط و ب تیوضادر  ،درصد 67تا  ۳۳ نیب ؛فیضاا تیوضاادر  ،کردند
 تیلحاو وضا مدارس از اغلب ،نیبنابرا. خو  قرار داشتند تیدر وضا ،درصد 67
 تیدرصاد(، وضا 50) یزاتتجه یمنیا تیدرصاد(، وضاا 48) ینداخل زم یمنیا
 و خطوط  میحر یمنیا تیدرصاااد( و وضاااا 52ها )ساااکوها و پوشاااش یمنیا
  یبهداشااات تینظر وضاااا اما از ،درصاااد( در ساااطب متوساااط قرار گرفتند 45)
، Fisher's exactو  2های بر اساااس نتایج آزمون بودند. فیدرصااد( ضااا 7۳)

کوها وضایت ایمنی س، وضاایت ایمنی داخل زمین، وضایت ایمنی تجهیزاتبین 
داری مشاهده نشد با نوع مدرساه ارتباط مانی ها و وضاایت بهداشاتیو پوشاش

(050/0 < P اما بین وضاااایت ایمنی حریم و خطوط با نوع مدرساااه ارتباط ،)
 (.P < 050/0داری وجود داشت )مانی

صورت اصلی برای کل مدارس دولتی و غیر دولتی به  مؤلفه بندی پنجطبقه
اخل د یمنیا تیلحاو وضا از یمدارس دولتجداگانه مورد بررسای قرار گرفت که 

سکوها و  یمنیا تیدرصد(، وضا 5۳) یزاتتجه یمنیا تیدرصد(، وضا 47) ینزم
درصد( در سطب  6/54و خطوط ) میحر یمنیا توضای و( درصد 6/54) هاپوشش

بودند.  فیدرصد( ضا 7/72) یبهداشات تینظر وضاا متوساط قرار داشاتند، اما از
 تیدرصد( و وضا 0/50) ینداخل زم یمنیا تیوضا لحاو از یانتفاع ریمدارس غ

اما  قرار داشااتند، یدرصاد( در سااطب متوساط 0/47ها )ساکوها و پوشاش یمنیا
 و خطوط  میحر یمنیا تیاادرصاااد(، وضاااا 9/55) یزاتتجه یمنیا تیاوضاااا
بر اساس . دیگزارش گرد فیدرصد( ضا 5/7۳) یبهداشت تیدرصد( و وضا 7/64)

وضاااایات ایمنی داخل زمین، ، بین Fisher's exactو  2هاای نتاایج آزمون
 با نوع مدرساااه  ها و وضاااایت بهداشاااتیپوشاااشوضااایت ایمنی ساااکوها و 

و  وضااایت ایمنی تجهیزات(، اما بین P > 050/0داری یافت نشااد )ارتباط مانی
داری مشاااهده گردید وضااایت ایمنی حریم و خطوط با نوع مدرسااه ارتباط مانی

(050/0 > P ۳( )جدول.) 

 

 ها، وضعیت ایمنی میانگین وضعیت ایمنی داخل زمین، وضعیت ایمنی تجهیزات، وضعیت ایمنی سکوها و پوشش. 1جدول 

 نمونه( 111)بر اساس  حریم و خطوط و وضعیت بهداشتی

 Pمقدار  پسرانه دخترانه کل متغیر

 انحراف معیار ±میانگین  انحراف معیار ±میانگین  انحراف معیار ±میانگین 

 848/9 70/64 ± 04/8 09/60 ± 17/1 64/64 ± 09/8 ایمنی داخل زمینوضعیت 

 669/9 78/60 ± 09/77 80/66 ± 99/77 91/60 ± 08/77 وضعیت ایمنی تجهیزات

 708/9 8/66 ± 04/0 64/64 ± 88/1 10/60 ± 08/0 اهوضعیت ایمنی سکوها و پوشش

 901/9 99/69 ± 01/8 80/68± 88/78 86/60 ± 70/78 وضعیت ایمنی حریم و خطوط

 968/9 60/80 ± 77/89 81/81 ± 80/70 88/88 ± 90/89 وضعیت بهداشتی
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  زابل ییمدارس ابتدا یورزش یو بهداشت فضاها یمنیا

 1404 بهار/ 1/ شماره 21مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  126

 

 ها، وضعیت ایمنی ایمنی داخل زمین، وضعیت ایمنی تجهیزات، وضعیت ایمنی سکوها و پوششبندی وضعیت طبقه. 2جدول 

 حریم و خطوط و وضعیت بهداشتی

 Pمقدار  پسرانه دخترانه کل نمره متغیر

 تعداد )درصد( تعداد )درصد( تعداد )درصد(

  78( 9/80) 76( 9/80) 80( 80) (69نمره کمتر از ) یفضع وضعیت ایمنی داخل زمین

 908/9 78( 0/61) 69( 1/01) 68( 68) (69-68نمره بین متوسط ) 

  78( 0/61) 0( 6/71) 81( 81) (68نمره بیشتر از خوب ) 

  71( 6/60) 89( 0/68) 61( 61) (69نمره کمتر از ) یفضع وضعیت ایمنی تجهیزات

 881/9 88( 8/60) 88( 8/06) 09( 09) (69-09نمره بین متوسط ) 

  0( 8/78) 6( 1/1) 76( 76) (09نمره بیشتر از خوب ) 

  78( 0/61) 78( 4/66) 64( 64) (68نمره کمتر از ) یفضع اهوضعیت ایمنی سکوها و پوشش

 > 000/9 84( 8/06) 84( 9/09) 08( 08) (68-08نمره بین متوسط ) 

  6( 6/8) 8( 6/70) 78( 78) (08نمره بیشتر از خوب ) 

  88( 8/60) 70( 8/88) 61( 61) (66نمره کمتر از ) یفضع وضعیت ایمنی حریم و خطوط

 969/9 70( 8/67) 69( 1/01) 60( 60) (66-09نمره بین متوسط ) 

  77( 9/86) 1( 0/76) 78( 78) (09نمره بیشتر از خوب ) 

  67( 4/46) 68( 8/89) 16( 16) (00نمره کمتر از ) یفضع وضعیت بهداشتی

 749/9 70( 8/67) 0( 6/71) 86( 86) (00-760نمره بین متوسط ) 

  8( 8/6) 7( 0/7) 6( 6) (760نمره بیشتر از خوب ) 

 
رسی اصالی مورد بر مؤلفه روابط بین مدارس دولتی و غیر انتفاعی برای پنج

 یکه به بررساا Kolmogorov-Smirnovآزمون  جینتا(. 4 )جدولقرار گرفت 
نرمال  عیپژوهش از توز یرهاینشاااان داد که متغ پرداخت، هاانرماال بودن داده

 .دیاستفاده گرد Independent t کیدر ادامه از آزمون پارامتر کنند.یم یرویپ
 

 ها، بندی وضعیت ایمنی داخل زمین، وضعیت ایمنی تجهیزات، وضعیت ایمنی سکوها و پوششطبقه. 3جدول 

 وضعیت ایمنی حریم و خطوط و وضعیت بهداشتی به تفکیک مدارس

 Pمقدار  غیر انتفاعی دولتی نمره متغیر

 تعداد )درصد( تعداد )درصد(

  8( 0/86) 71( 8/80) (69نمره کمتر از ) یفضع وضعیت ایمنی داخل زمین

 046/9 71( 9/09) 67( 9/61) (69-68نمره بین متوسط ) 

  0( 0/84) 78( 6/81) (68نمره بیشتر از خوب ) 

  70( 0/00) 78( 6/81) (69نمره کمتر از ) یفضع وضعیت ایمنی تجهیزات

 998/9 70( 7/66) 60( 9/06) (69-09نمره بین متوسط ) 

  9( 9) 76( 1/70) (09نمره بیشتر از خوب ) 

  76( 8/67) 88( 6/66) (68نمره کمتر از ) یفضع اهوضعیت ایمنی سکوها و پوشش

 184/9 74( 9/61) 64( 4/06) (68-08نمره بین متوسط ) 

  6( 8/77) 8( 7/78) (08نمره بیشتر از خوب ) 

  88( 1/46) 70( 1/88) (66نمره کمتر از ) یفضع وضعیت ایمنی حریم و خطوط

 < 997/9 0( 0/84) 64( 4/06) (66-09نمره بین متوسط ) 

  6( 8/8) 70( 1/88) (09نمره بیشتر از خوب ) 

  80( 0/16) 68( 1/18) (00نمره کمتر از ) یفضع وضعیت بهداشتی

 609/9 1( 4/89) 71( 8/80) (00-760نمره بین متوسط ) 

  8( 0/0) 7( 0/7) (760نمره بیشتر از خوب ) 
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 و همکاران فاطمه اربابی 

 1404بهار / 1شماره / 21سال له تحقیقات نظام سلامت/ مج 127

 

 رابطه بین نوع مدرسه با وضعیت ایمنی داخل زمین، وضعیت ایمنی تجهیزات، . ۴جدول 

 ها، وضعیت ایمنی حریم و خطوط و وضعیت بهداشتیوضعیت ایمنی سکوها و پوشش

 Pمقدار  انحراف معیار ±میانگین  تعداد نوع مدرسه متغیر

 040/9 68/64 ± 40/8 44 دولتی وضعیت ایمنی داخل زمین

  67/64 ± 09/0 66 غیر انتفاعی 

 < 997/9 80/61 ± 80/78 44 دولتی وضعیت ایمنی تجهیزات

  48/80 ± 47/1 66 غیر انتفاعی 

 868/9 04/64 ± 80/0 44 دولتی اهوضعیت ایمنی سکوها و پوشش

  78/66 ± 07/0 66 غیر انتفاعی 

 < 997/9 40/68 ± 01/79 44 دولتی وضعیت ایمنی حریم و خطوط

  48/68 ± 86/77 66 غیر انتفاعی 

 606/9 86/81 ± 08/78 44 دولتی وضعیت بهداشتی

  70/09 ± 80/88 66 غیر انتفاعی 
 

 تیاو وض زاتیتجه یمنیا تینوع مدرسه با وضا نیبمذکور، بر اسااس آزمون 
که  طوری به ؛(P < 050/0) یدمشااااهاده گرد یداریو خطوط رابطاه مان میحر
 بهتر از مدارس یدولتمدارس و خطوط در  میحر تیو وضا زاتیتجه یمنیا تیوضا
ا و ساااکوه یمنیا تیوضاااا ن،یداخل زم یمنیا تیوضاااا نیاما ب، بود یانتفاع ریغ

 یداریاختلاف مان یانتفاع ریو غ یدر مدارس دولت یبهداشاات تیو وضااا هاپوشااش
نوع  نیب ،Independent tنتایج آزمون بر اساااس . (P > 050/0وجود نداشاات )

ی بهداشات تیوضااو  و خطوط میحر یمنیا تیبا وضاا دخترانه و پسارانه(مدرساه )
و خطوط  میحر تیکه وضا طوری به ؛(P < 050/0) شدمشااهده  یداریرابطه مان
 انهمدارس پسردر بهداشتی  تیوضا و بود پسرانهبهتر از مدارس  مدارس دخترانهدر 

داخل  یمنیا تیوضاااا نیاما ب (،5دختراناه گزارش گردیاد )جدول بهتر از مادارس 
در مدارس  هاایمنی سااکوها و پوشااش تیو وضااا تجهیزات یمنیا تیوضااا ن،یزم

 .(P > 050/0وجود نداشت ) یداریاختلاف مان پسرانهو  دخترانه
 

 بحث
وزان آمتواند عامل م بتی برای والدین و دانشتجهیز فهاهای ورزشی مدارس می

(. در 18های بدنی در مدارس باشد )گرایش به فاالیت ها در زمینهو همساالان آن
آموز بااه دلیاال هزار دانش 200حاادود  ساااالااه هرکشاااوری ماااننااد آمریکااا، 

های ناشی از عدم رعایت استانداردهای لازم ایمنی داخل زمین راهی دیدگیآسیب
وضاایت ایمنی داخل زمین نشان داد که  ی مؤلفهبررسا(. 19شاوند )اورژان  می

 رینبیشااتدر وضااایت متوسااطی قرار دارند و  دولتی و غیر انتفاعی مدارس اغلب
(. در ۳)جدول  مربوط به مدارس غیر انتفاعی بود( درصااد 50) درصااد این مؤلفه

ضاامن، وضااایت ایمنی مدارس دولتی و غیر دولتی مورد بررساای قرار گرفت که 
 (. 4متوسط را به خود اختصاص دادند )جدول  بیشتر مدارس نمره

یند اداد که مدیریت تخصصی فر نشان پور و همکارانشیرالیپژوهش نتایج 
عنوان مقوله محوری و شاایساتگی و تخصص فرهنگ ایمنی، تاهدات ایمنی به 
ریزی، ها، مدیریت و برنامهها و دساااتورالاملنامهها، بخشولیتؤای و مساااحرفه

وزی، آمکارگیری منابع انسااانی، نگرش توساااه ورزش دانشه مدیریت صااحیب ب
ی، زشخدمات پزشکی و اورژانسی، وضایت آمادگی جسمانی و روانی، تجهیزات ور

مدیریت بهداشات و نظافت، اساتاندارد بودن فهااها و امکانات ورزشی به عنوان 
ین آموزی تایتیرگذار در الگوی مدیریت ایمنی رویدادهای ورزش دانشأمقولاات ت
 .(20) شدند

 

 ( با وضعیت ایمنی داخل زمین، وضعیت ایمنی تجهیزات، یتمدرسه )از نظر جنسبین نوع  رابطه. 5جدول 

 ها، وضعیت ایمنی حریم و خطوط و وضعیت بهداشتیوضعیت ایمنی سکوها و پوشش

 Pمقدار  انحراف معیار ±میانگین  تعداد نوع مدرسه متغیر

 417/9 98/64 ± 80/8 08 دخترانه وضعیت ایمنی داخل زمین
  60/64 ± 94/0 68 پسرانه 

 768/9 80/61 ± 80/77 08 دخترانه وضعیت ایمنی تجهیزات
  48/60 ± 47/0 68 پسرانه 

 808/9 04/64 ± 80/0 08 دخترانه اهوضعیت ایمنی سکوها و پوشش
  01/60 ± 07/0 68 پسرانه 

 < 997/9 68/68 ± 00/79 08 دخترانه وضعیت ایمنی حریم و خطوط
  48/61 ± 6/77 68 پسرانه 

 986/9 78/88 ± 14/70 08 دخترانه بهداشتیوضعیت 
  98/07 ± 71/87 68 پسرانه 
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های مختلف مسااتخرج از که مقوله گرددمیپیشاانهاد  ،بر اساااس این مدل
کید بر پیشااگیری از بروز حواد ، ترویج أت با( 20) پور و همکارانشاایرالی مطالاه

 آموزیریزی و مدیریت ایمنی در رویدادهای ورزشاای دانشفرهنگ ایمنی، برنامه
 .نظر قرار گیرد مد

راهنمایی دولتی  که در مدارس علیزاده و همکاراننتایج تحقیق بر اسااااس 
اساتان اردبیل انجام شاد، وضاایت ایمنی کلی فهااهای ورزشاای این استان در 

ط نبود و فقاز وضااایت مطلوبی برخوردار  قرار داشاات و حد متوسااطترین پایین
 92/۳1ها و خطوط و درصااد از حریم 2۳/42درصااد از لوازم و تجهیزات،  44/46

(. در 9ورزشی داخل مدارس دارای وضایت ایمنی مطلوبی بود ) درصاد از محوطه
های اساسی برای تمامی عنوان یکی از مؤلفهپژوهش حاضار، ایمنی تجهیزات به 

رانه( مورد بررسااای قرار گرفت که دخترانه و پسااا -مدارس )دولتی و غیر دولتی
لتی غیر دو کدام از مدارسبیشاتر مدارس در وضایت متوسطی قرار داشتند و هی 

مدارس دخترانه و پساارانه از این نظر سااطب متوسااطی  خو  نبودند. هم نین،
 با هدف که ساااناییها یافت نشاااد. مطالاه آنداری بین تفاوت مانی داشاااتند و

أسسیسات ورزشی مدارس ابتدایی شهرستان چالوس بررسای ایمنی تجهیزات و ت
انجام شد، نشان داد که مدارس ابتدایی این شهرستان از نظر این مؤلفه در شرایط 

 داری بینبررسی حاضر، تفاوت مانی در حالی که در راستای (؛18مطلوبی بودند )
و  Maciáدر تحقیق ورزشی مدارس دخترانه و پسرانه نیز وجود نداشت.  امکانات
تجهیزات  درصد 80از اساانیا انجام گردید، بیش  در مدارس متوسطه که همکاران

تجهیزات درصاااد  20مادارس فااقاد اساااتانداردهای لازم بودند و فقط کمتر از 
 (.  14داشتند ) استانداردهای ایمنی
ها در پژوهش حاضر، مدارس دولتی و غیر ایمنی ساکوها و پوشش در زمینه
 به ؛(4و  ۳)جداول  و پساارانه در سااطب متوسااطی قرار داشااتند دخترانهدولتی و 
 20در مطالاه خود به این نتیجه رسااایدند که در  و همکااران Phelanکاه طوری 

اتر برخورد با سکوها و  بر بودند، سال 9تا  5 ینسنآموزانی که در درصاد موارد، دانش
 (.11های غیر استاندارد دچار صدماتی شدند )پوشش

در مدارس دولتی و دخترانه در سطب متوسط وضایت ایمنی حریم و خطوط 
ارسی تحقیق ف هایو در مدارس غیر دولتی و پسارانه در سطب ضایفی بود. یافته

شاااهر تهران به لحاو ایمنی حریم و  داد که نیمی از مدارس نشاااانو همکاران 
های داشااتند که این مؤلفه در زمین ( قراردرصااد 7۳) یمطلوبوضااع  خطوط در

درصاد وضاایت استانداردها در سطب  100حداک ر و  درصاد 1۳ورزشای، حداقل 
 آمده در زمینهدساات (. نتایج به 16مدرسااه مورد بررساای را رعایت کرده بودند )

( که وضایت بهداشتی 4و  ۳جداول داد )در بررسی حاضر نشان  بهداشت مدارس
 در سطب ضایفی بودند. در( و دخترانه و پسارانه غیر دولتی تمام مدارس )دولتی و

بررسای بهداشت محیط مدارس ابتدایی  که با هدف پژوهش مظلومی و همکاران
درصااد  9۳/61و راهنمایی شااهر آبدانان ایلام انجام شااد، مشااخص گردید که 

بهداشت مدارس دارای  نامهوضایت بهداشت محیط بر اساس آیین نظر ازمدارس 
 نیاز به فوریت بیشااتری برای رساایدگی آن ه ت بهداشااتی مطلوبی بودند.وضااای

ای (. نتایج مطالاه21های بهداشااتی بود )ها و تاداد آبخوریداشاات، تاداد توالت
 بالا بردنداد که  نشان ی ساطب بهداشات مدارس چین صاورت گرفت،بر روکه 

خود و کسب  آموزان به مراقبت ازتوجه دانش سطب بهداشت مدارس، باعث جذ 
آموزان به همراه ی دانشهمکار(. 22گردد )آموزان میعاادات بهاداشاااتی دانش

 تأتیر والدینشااان و ساااختن مدارس بر اساااس اسااتانداردهای درساات بهداشااتی
 (.2۳خواهد داشت ) مدارس یحل مشکلات بهداشتبر  ایویژه

 و ایمنی وضاااایت تحقیق حااضااار به عنوان اولین مطالاه جهت ارزیابی
زابل انجام شد. با این  ابتدایی در شهرستان مدارس ورزشای فهااهای بهداشات
محدود قرار داشاات.  ییهاتیمحدود ریتأها تحت تپژوهش ریهم ون ساااوجود، 
 یعدم همکار بهداشت، و ایمنی وضاایت ارزیابیمطالاات منساجم درباره بودن 
با  صااورت نیدر امدارس در ورود به مدارس و انجام ارزیابی که  رانیمدبرخی از 

توضااایب دادن اهداف تحقیق و رعایت موازین اخلاقی و همکاری اداره آموزش و 
 پرورش، این محدودیت تا حدودی بر طرف گردید.

شاااهر در محدوده تنها  ی، اجرای طراو مکان یزمان یهاتیمحدود لیبه دل
ه در ک تر فراهم نبودموضوع در جاماه بزرگ یبررس طیو شرا صاورت گرفت زابل

ها و مدارس کشور، باید جوانب احتیاط رعایت تامیم این اطلاعات به سایر جمایت
 شود.
 

 گیرینتیجه

 و ایمنی وضایت داشات که اظهار توانیم پژوهش حاضار، هاییافته به توجه با

 به طوری که ؛است کنندهنگران زابل شهر مدارس در ورزشی فهااهای بهداشات

ی داخل های ایمنبیشتر مدارس دولتی و غیر انتفاعی و دخترانه و پسرانه در مؤلفه

ها در سطب متوسطی قرار دارند. زمین، ایمنی تجهیزات و ایمنی سکوها و پوشش

از نظر مؤلفاه ایمنی حریم و خطوط، مدارس دولتی و دخترانه در حد متوساااط و 

رانه در ساااطب ضاااایفی بودند؛ در حالی که در اغلب مدارس غیر انتفاعی و پسااا

بررسی رعایت اصول بهداشتی در مدارس دولتی و غیر انتفاعی دخترانه و پسرانه، 

ی و بهداشت ایمن به بیشتر توجه بیشاتر مدارس ساطب ضاایفی داشتند. بنابراین،

 این به با توجه گردد.فهاااهای ورزشاای مدارس ابتدایی امر مساالمی تلقی می

 آسیب دمستا بیشتر در نتیجه، وتر فاال عموماً مقطع این آموزاندانش که واقایت

های از طریق آشنایی و رعایت شاخص مربیان تربیت بدنی باید ومالمان  هستند،

 جسمانی، رشد های ورزشای، فرصت مناسب برایحفم ایمنی و بهداشات محیط

در  موارد ترینمهم از جمله. آورند فراهم کودکان را حرکتی -روانی و عهاالانی

شماری مدرسه دولتی و غیر بهداشت مدارس است. وجود تاداد انگشت بحث، این

انتفاعی دخترانه و پسارانه که بر اسااس اساتانداردهای بهداشاتی باشند، نشان از 

گردد با انجام اقدامات آموزشااای و وخامت موضااوع دارد. بنابراین، پیشاانهاد می

مینه ایمنی و بهداشت تجهیزات ورزشی، ایجاد بخشای جاماه آموزشی در زآگاهی

ی هاها و پرونده بازرسای از تجهیزات و امکانات ورزشی، ساخت سروی پروتکل

آموزان، نصب شیرهای آ  سرد و گرم و سیفون، بهداشتی متناسب با تاداد دانش

های زباله دارای های آبخوری استاندارد، استفاده از سطلتهویه مناساب، سروی 

و پلااساااتیاک زباالاه، ایجاد بوفه برای رواج فرهنگ تغذیه ساااالم در بین در  

آموزان و ضاد عفونی مداوم و مرتب وسااایل ورزشاای، گام مؤتری در جهت دانش

 ارتقای سطب بهداشت مدارس برداشت.

 

 انیدتشکر و قدر
ورزشی  پور )دکتری مدیریتبدین وسیله نویسندگان از آقای دکتر اسکندر حسین

تالیم و تربیت استان خوزستان(، سازمان آموزش و پرورش شهرستان پژوهشکده 
هاا که در انجام این مطالاه همکاری نمودند، زابال و مادارس تحات نظاارت آن

 آورند.تشکر و قدردانی به عمل می
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