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Evaluation of the Performance of the Phase Change Cooling Vest on the Heat Strain  
and Cognitive Indices of Women during the Use of Protective Clothing (Gown)  

in Laboratory Conditions 
 

Yalda Tebeidian1 , Habibollah Dehghan2  
 

Abstract 
Background: During the coronavirus disease 2019 (COVID-19) pandemic, the use of protective clothing (gown) has 

increased contributing to heat stress in users. This study aimed to evaluate the performance of the phase-change 

cooling vest containing sodium sulfate hydrate on heat strain and cognitive indices of women during the use of 

protective clothing (gown) in laboratory conditions. 

Methods: In this study, 16 women participants underwent three stages: baseline (without gown and cooling vest), 

gown only, and gown with cooling vest. They walked on a treadmill at a speed of 2 kilometers per hour for 30 

minutes to assess and compare physiological and cognitive parameters during the stages. Sweat rate, temperature and 

relative humidity inside the clothes, perception of skin wetness, thermal sensation, physiological strain index, skin 

temperature, heart rate, mental fatigue, the level of attention, and reaction time were measured in the three stages. 

Findings: The mean difference in thermal sensation between the baseline and gown/cooling vest condition was  

0.58, and between gown-only and gown/cooling vest was 1.23, which was statistically significant (P < 0.05). 

Additionally, the mean difference in temperature inside the clothes 0.60° C, perception of skin wetness 0.74, thermal 

discomfort 0.44, skin temperature 0.35° C, and level of attention was -0.29 more in gown condition than in the 

gown/vest condition (P < 0.05). A significant difference was observed between the average of reaction time in gown-

only and gown/vest conditions. 

Conclusion: Wearing a cooling vest containing sodium sulfate hydrate phase-change material along with an isolation 

gown in healthcare settings reduces heat-induced physiological and perceived strain in users. 
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 در هنگام هاخانم شناختی های استرین گرمایی وشاخصکننده تغییر فازی روی ارزیابی عملکرد جلیقه خنک

 استفاده از لباس حفاظتی گان در شرایط آزمایشگاهی
 

 2اله دهقانحبیب، 1یلدا تبعیدیان
 

 

 چكيده
هدف شود. های حفاطتی موجب بروز استرس گرمایی در کاربران می، استفاده از پوشش حفاظتی گان در مراکز درمانی افزایش یافت. این پوشش91در زمان پاندمی کووید  مقدمه:

ها در هنگام استفاده از لباس حفاظتی های استرین گرمایی و شناختی خانمکننده تغییر فازی سدیم سولفات هیدراته بر شاخصکارایی جلیقه خنکارزیابی از انجام پژوهش حاضر، 

 .گان در شرایط آزمایشگاهی بود

کیلومتر در ساعت راه  2دقیقه روی تردمیل با سرعت  33 طی ،کنندهخنک گان/ جلیقهو  گان (،کنندهخنک سه مرحله پایه )بدون گان و جلیقهدر خانم  91در این مطالعه،  :هاروش

خستگی ذهنی و میزان توجه و زمان  ، ضربان قلب،احساس خیسی پوست، احساس گرمایی، ناراحتی گرمایی، دمای پوست داخل لباس،و رطوبت نسبی  ، دماشدت تعریق ورفتند 

 .گردید گیریاندازهله در سه مرح واکنش

میانگین . همچنین، اختلاف (P < 38/3)گزارش شد  23/9، پوشش گان و گان/ جلیقه و 85/3 ،اختلاف میانگین احساس گرمایی در دو حالت پوشش پایه و گان/ جلیقه ها:یافته

درصد در حالت گان بیشتر  -21/3 میزان توجه گراد ودرجه سانتی 38/3 دمای پوست، 44/3 ، ناراحتی گرمایی74/3 ، احساس خیسی پوستگراددرجه سانتی 13/3 دمای داخل لباس

 .(P < 38/3)مشاهده گردید  گان/ جلیقه در حالت پوشش گان وش زمان واکنمیانگین  ی بیندارمعنیاختلاف  .(P < 38/3)از حالت گان/ جلیقه بود 

فیزیولوژیکی و ادراکی ناشی از  استرین درمانی،های در محیطایزوله گان های مواد تغییر فازی سدیم سولفات هیدراته همراه با حاوی بسته کنندهجلیقه خنکپوشیدن  گیری:نتیجه

 دهد.گرما را در کاربران کاهش می

 فاز رییمواد تغ ؛کنندهخنک قهیجل ؛ییاسترس گرما ؛یلباس حفاظت ؛یحفاظت فرد زاتیتجه های کلیدی:واژه

 
استفاده از لباس  در هنگام هاخانم شناختی های استرین گرمایی وشاخصکننده تغییر فازی روی ارزیابی عملکرد جلیقه خنک .الهبی، دهقان حبلدای انیدیتبع ارجاع:

 472 -474 (:4) 21؛ 1404 مجله تحقیقات نظام سلامت .حفاظتی گان در شرایط آزمایشگاهی

 98/93/9434تاریخ چاپ:  29/1/9433 پذیرش مقاله: 91/3/9432 مقاله: دریافت

 

 مقدمه

. (1) باشادهای کااری ماییکی از خطرات رایج و مهم در محیط ،گرمامواجهه با 
سبب باروز بواورات پوساتی،  اعخ و خساتگی،  تواندتنش گرمایی می پایداری

. از طرف دیگر، باعت مشاکلات شاناختی (2)گرفتگی عضلات و گرمازدگی گردد 
وری فارد همچون کاهش عملکرد ذهنی )کاهش دقت و توجه حین کار( و بهاره

تحت تاثییر میزان تعریق  و  ربان قلب، دمای دهانی همچنین،. (2)شود نیز می
ه به ماهیات شغلشاان . در بسیاری از مشاغل، افراد با توج(3) دکننتغییر میگرما 

 شایمیایی و -هاای فیزیکایهای محافظ و ایزوله در مقابال سسایبباید از لباس
بیمااری کروناا و  های اخیر به دلیال شایو . در سال(4) استفاده کنند بیولوژیکی

 ،هاای بهداشاتیکارکناان مراقبات توساط لزوم استفاده از وسایل حفاظت فردی
ز این کاه ا با وجودها های ایزوله گسترش یافته است. این پوششاستفاده از گان

اماا ساطب بادن را  ،کنادهاای محیطای کاار حفاظات مایافراد در مقابل سسیب
باعا   ،د و بادین ترتیابناکو تبادل هوا با پوست بدن را محدود مای پوشاندمی

وهمکااران  Quinn پژوهش نتایج. (5) شودایجاد تنش گرمایی در بدن افراد می
 ،هاای بهداشاتیمراقبات توسط کارکناانهای ایزوله که پوشیدن لباس نشان داد

 .(6)شود افراد می باع  بروز استرین گرمایی در
کنناده هاای خناکتارین سیساتمکننده یکی از بهترین و ارزانجلیقه خنک

است گرمای مازاد ناشی از سوخت و سااز بادن را جا    باشد که قادرمی فردی
ماواد  هاا اسات.تغییر فازی، یکی از این نو  جلیقاه کنندهجلیقه خنک .(3)نماید 

توانند در طول تغییر فاز بین دو حالات مااده انارژی زیاادی را باه می یتغییر فاز
 تارین مااده تغییارشناخته شده .(7) گرمای نهان ج  ، ذخیره یا رها کنندشکل 
از دیگار ماواد . باشادگرم میژول بر  335س  است که دارای گرمای نهان  فازی

ای های هیدراته. نمکباشدهیدراته می فلزی هایتغییر فازی شناخته شده، نمک
، بارای ذخیاره باشاندقدرت تبادل حارارت مناساب  ا وکه دارای گرمای نهان بال

و به طور گسترده مورد توجه و بررسای قارار هستند گرمایی دمای پایین مناسب 
کاه باه  رودبه شمار مایها جمله این نمکسولفات سدیم ده سبه از . (8) اندگرفته

 پژوهشیمقاله 
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 فلازی هاایدیگر مزایای نماک. از (4) عنوان مواد تغییر فازی شناخته شده است
غیر قابل اشتعال بودن و بالا باودن  دسترسی سسان و توان به  قیمت کم،هیدراته می

باه هماراه هیدراتاه  فلزی هایترکیب نمکاز  ها اشاره کرد.چگالی ذخیره انرژی سن
کننادگی توان به ویژگای خناککننده، میساز و ژلهها مانند مواد هستهسایر افزودنی

کننده تغییر فاازی های خنکبا توجه به این که جلیقه .(10، 11مناسب دست یافت )
 نسابتاًجی سن هم قیمات های خاربا پایه معدنی در ایران در دسترس نیست و نمونه

کننده انجاام شاده های خنکسازی و ساخت این بستهبالایی دارند و به تازگی بومی
کننده تغییار فاازی نماک سادیم جلیقه خنکارزیابی  است، پژوهش حا ر با هدف
های استرین گرمایی و شناختی زنان در هنگاام اساتفاده سولفات هیدراته بر شاخص

 از لباس حفاظتی گان در شرایط سزمایشگاهی انجام شد. 
 

 هاروش
باا توجاه باه ناو  سن و باه اساتناد  ای بود،که از نو  تجربی مداخله مطالعهاین 

 قااااد  بااااا میااااانگینخااااانم  16باااار روی ( 10، 11تحقیقااااات مشااااابه )

 کیلااااوگرم و ساااان  6/56 ± 8/4میااااانگین وزن  متر،سااااانتی5/164 ± 3/5

 هاای ورود شاامل شااخص تاوده بادنیمعیاار سال انجام گرفات. 6/24 ± 2/2
(BMI  یاBody mass index ) کیلاوگرم بار  5/18-4/24 در محادودهنرمال

 تیروئیدعروقی، صر  و پرکاری  -های تنفسی، قلبیو عدم وجود بیماری مترمربع
، از افاراد درخواسات همچنین. (12، 13)خص گردید بود که با پرسش از فرد مش

ییرگ ار بار ثای و تساعت قبل از سزمایش، از مصرف کلیه داروهای مداخله 12 شد
دار های الکلی و مواد غا ایی کاافنیناز مصرف نوشیدنی و همچنین،حرارت بدن 

 کنند. پرهیز
 5استر، متشاکل از کننده مورد استفاده  دارای جنس لاکرا و پلیجلیقه خنک
کننده تغییر فازی سدیم سولفات ده سبه همراه با مواد های خنکجیب حاوی بسته

گراد و دماای درجه سانتی 3/24( با دمای تغییر فاز 1کننده )شکل ساز و ژلههسته
 بود.م کیلوگر 0/2و وزن کیلوژول بر کیلوگرم  7/244ذو  نهان 

 

 
 کننده سدیم سولفات ده آبه. نمایی از جلیقه خنک1شکل 

 
گاراد و درجاه ساانتی 25دماای  میانگین بااتاقک شرایط جوی  در پژوهش
حالات پوشاش لبااس عاادی شاامل  مرحلاه طی سه ودرصد  54رطوبت نسبی 

حالت پوشش گان حفاظتی و جلیقاه و حالت پوشش گان حفاظتی  ،(حالت شاهد)
دقیقه بر روی تردمیل باا  30انجام شد. در هر مرحله، افراد به مدت   کنندهخنک

ساازی باا ساطب کیلومتر بر ساعت و شیب صفر درجه )به منظور شبیه 2سرعت 
در هر مرحله از سزمون، باا  .(12)فعالیت واقعی و معادل کار سبک( فعالیت داشتند 

 ، شااارکت TES1364مااادل سااانج )قااارار دادن پااارو  ترماااو رطوبااات
TES Electrical Electronic)در  (گاراددرجاه ساانتی 1/0)با دقت  ، تایوان

رطوبت نسابی  و دماهای داخل لباس افراد و در مجاورت با پوست بدن، شاخص
استفاده  با نیز دمای پوستگیری گردید. اندازه 30و  15، 5در دقایق داخل لباس 

 ، BENETECH GM 320 )ماااااادل لیاااااازری دماساااااانج از
Shenzhen Jumaoyuan Since And Technology Co /Ltd، چاین) 

گیاری شاد اندازه 30و 15، 5در دقایق  نواحی ساعد دست، کتخ، گردن و ساق پا در
 ،همچناین. (14)و میانگین حاصل از نقاط برای دمای پوسات در نظار گرفتاه شاد 

 ه وسایلهباتعریق( و ناراحتی گرماایی  احساسخیسی پوست ) احساسهای شاخص
و  ASHRAE (16)مقیااس  باه کماکاحسااس گرماایی ، Likert (15)مقیاس 

در طای مراحال  دقیقه یک بار 5، هر Polar اسپرت تستر استفاده از  ربان قلب با
 5هار  1رابطاه . شاخص استرین فیزیولوژیک نیز از طریق گردیدگیری و یبت اندازه

 ربان قلاب  HRc0که در سن،  (17)دقیقه یک بار طی مراحل محاسبه و یبت شد 
  ربان قلب در حالت فعالیت بود. HRctدر حالت استراحت و 

 

 PSI = 5× (HRct-HRc0)/(180-HRc0)   1رابطه 
 

، شاارکت OMEGAماادل )تاارازوی دیجیتااال  از وزن افااراد بااا اسااتفاده
Omega Electronic Scale Company Limited ،010/0به دقات  (چین 

گردید و شدت تعریق از طریق محاسابه گیری اندازههر مرحله پایان ابتدا و کیلوگرم 
شاامل شاناختی  هاایاختلاف بین وزن فرد در ابتدا و پایان به دست سماد. شااخص

سزماون کمک با  ، درصد توجه(18) فلیکر فیوژن دستگاهاستفاده از با  خستگی ذهنی
در حالات  (14)اکشان تاایم ری دساتگاهه وسایله و زمان واکنش ب عملکرد پیوسته

 گیری شد.اندازهاستراحت قبل از مراحل و پایان هر مرحله از سزمایش 
های توصیفی میانگین و انحراف معیاار اساتفاده ها از سمارهبرای تحلیل داده

ن در صاورت نرماال باودگردید. جهت مقایسه میانگین متغیرهای مورد بررسای 
توزیاع  دنو در صورت نرماال نباو Paired tاز سزمون پارامتریک  ،هاتوزیع داده

هاا در در نهایات، دادهاساتفاده شاد.  Wilcoxonها، از سزمون ناپارامتریک داده
 ,version 27, IBM Corporation, Armonk) 27نسخه  SPSSافزار نرم

NY .05/0( مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت > P داری به عنوان ساطب معنای
 در نظر گرفته شد.

 

 هایافته

 فیزیولوژیک هایشاخص
هاای شااهد، پوشاش گاان و میانگین شدت تعریق در گاروه :شدت تعریق

 و  01/0 ± 14/0، 04/0 ± 14/0کنناده باه ترتیاب پوشش گاان/ جلیقاه خناک

هار  درسه مرحله سزماایش در شدت تعریق میانگین کیلوگرم بود.  07/0 ± 31/0
نباود و در حالات گاان/ جلیقاه از دو حالات دار یدو معن به ها دوکدام از موقعیت

 پوشش دیگر بیشتر بود.
هاای میانگین دمای داخل لباس در گاروه :داخل لباسو رطوبت نسبی دما 

، 13/30 ± 62/1کننده به ترتیاب شاهد، پوشش گان و پوشش گان/ جلیقه خنک

 گاااراد گااازارش گردیاااد. درجاااه ساااانتی 50/30 ± 25/1و  11/31 ± 30/1
شااهد باود بیشاتر از حالات  در حالات پوشاش گاان دمای داخل لباسمیانگین 

(010/0 = P)  (.1)جدول 
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 کنندههای فیزیولوژیک، ادراکی و شناختی در دو حالت با پوشش گان و گان/ جلیقه خنکشاخصمیانگین . 1جدول 

 Pمقدار  گان/ جلیقه گان ، ادراکی و شناختیکیولوژیزیف یهاشاخص

 181/0 00/0 ± 14/0 04/0 ± 41/0 )کیلوگرم(شدت تعریق  یو ادراک کیولوژیزیف یهاشاخص

 052/0 20/10 ± 52/4 44/14 ± 10/4 راد(گ)درجه سانتی دمای داخل لباس 

 582/0 60/51 ± 61/0 91/51 ± 96/0 راد(گ)درجه سانتی دمای خارج لباس 

 -086/0 59/09 ± 48/48 11/00 ± 51/40 )درصد( رطوبت داخل لباس 

 150/0 20/21 ± 60/8 01/29 ± 28/2 )درصد( رطوبت خارج لباس 

 051/0 -01/4 ± 16/4 -56/0 ± 12/4 احساس خیسی پوست 

 004/0 -15/0 ± 16/0 84/0 ± 21/0 احساس گرمایی 

 108/0 58/66 ± 04/6 11/400 ± 61/8 (قهیتعداد در دق) ضربان قلب 

 005/0 10/4 ± 10/0 84/4 ± 22/0 ناراحتی گرمایی 

 568/0 10/0 ± 12/0 19/0 ± 11/0 فیزیولوژیکاسترین  

 056/0 10/15 ± 09/0 05/15 ± 81/0 راد(گ)درجه سانتی دمای پوست 

 018/0 06/66 ± 15/0 20/66 ± 25/0 )درصد( میزان توجه یشناخت یهاشاخص

 011/0 46/158 ± 49/98 61/116 ± 16/92 (هیثانیلیم) زمان واکنش 

 022/0 08/15 ± 80/1 02/14 ± 90/1 خستگی ذهنی 

 

 (.2دار بود )شکل و این تفاوت معنی (P=  025/0) کنندهخنک جلیقه /گانپوشش بیشتر از  همچنین، میانگین دمای داخل لباس در حالت پوشش گان
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 (، C(، رطوبت نسبی داخل لباس )B(، احساس خیسی )Aهای احساس گرمایی )تغییرات شاخص. 2شکل 

 ( در سه حالت پوششF( و احساس ناراحتی گرمایی )E(، دمای پوست )Dدمای خارج لباس )
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هاای شااهد، پوشاش گاان و میانگین رطوبت نسبی داخل لبااس در گاروه

و  44/70 ± 24/17، 40/64 ± 84/13کننده به ترتیاب خنک پوشش گان/ جلیقه

در حالات نیاز داخال لبااس  نسبی میانگین رطوبتدرصد بود.  26/76 ± 18/18
دار گازارش شاد و معنی( P=  003/0) شاهدبیشتر از حالت  پوشش گان و جلیقه

 (.2)شکل 
میانگین نماره  :و احساس گرمایی و ناراحتی گرماییخیسی پوست احساس 

های شاهد، پوشش گاان و پوشاش گاان/ جلیقاه احساس خیسی پوست در گروه

باود  -03/1 ± 34/1و  -24/0 ± 45/1، -22/1 ± 12/1کننده به ترتیاب خنک
های شاهد، پوشش گاان و پوشاش (. میانگین احساس گرمایی در گروه2)شکل 

 و  81/0 ± 54/0، 17/0 ± 53/0کنناااده باااه ترتیاااب گاااان/ جلیقاااه خناااک

های شاهد، گزارش گردید. میانگین ناراحتی گرمایی نیز در گروه -42/0 ± 44/0

 ، 44/1 ± 51/0کنناده باه ترتیااب پوشاش گاان و پوشااش گاان/ جلیقاه خنااک

هاای هار ساه میانگین(. 1به دست سمد )جدول  37/1 ± 40/0و  81/1 ± 55/0
پوشش  گروهاحساس گرمایی و ناراحتی گرمایی در ، احساس خیسی پوست متغیر

 دار بیشااتر و معناای جلیقااه /و پوشااش گااان شااهد هااایگااروهگاان نساابت بااه 
(050/0 > P) (. 3و  2های )شکل 
 

 
( در B( و زمان واکنش )Aهای میزان توجه ). تغییرات شاخص3شکل 

 سه حالت پوشش

 
هاای شااهد، پوشاش گاان و میانگین دمای پوست در گاروه :دمای پوست

و  72/32 ± 83/0، 31/32 ± 65/0کنناده باه ترتیاب پوشش گان/ جلیقه خنک

میانگین دمای پوست در (. 1گراد به دست سمد )جدول درجه سانتی 37/32 ± 76/0
جلیقاه / ( و پوشاش گاانP = 032/0) های شااهدگروهپوشش گان بیشتر از  گروه

(024/0 = P )پوشاش  گروهمیانگین دمای پوست در  ،این اساس . برگزارش گردید
 .(2)شکل  دار بودیو پوشش گان و جلیقه معن شاهد هایگروهگان نسبت به 

هاای شااهد، پوشاش گاان و میانگین  ربان قلاب در گاروه  ربان قلب:

و  33/100 ± 43/8، 04/100 ± 24/4کننده به ترتیاب پوشش گان/ جلیقه خنک

و میانگین این متغیر در سه حالات دو باه دو  تعداد در دقیقه بود 28/44 ± 01/4
 (.1دار نبود )جدول به معنی

میانگین شاخص استرین فیزیولوژیک )نماره(  شاخص استرین فیزیولوژیک:
کنناده باه ترتیاب های شاهد، پوشش گان و پوشش گان/ جلیقاه خناکدر گروه

ن به دسات سماد و میاانگین ایا 40/0 ± 45/0و  46/0 ± 43/0، 44/0 ± 43/0
 (.1دار نبود )جدول متغیر در سه حالت دو به دو به معنی

 های شناختیشاخص
های شاهد، پوشش گاان میانگین میزان توجه )درصد( در گروه :میزان توجه

و  50/44 ± 52/0، 62/44 ± 54/0کننده به ترتیاب و پوشش گان/ جلیقه خنک

جلیقاه  /پوشاش گاان گاروهمیانگین میزان توجه در درصد بود.  74/44 ± 32/0
 داری باین گاروهتفااوت معنای ( باود.P = 048/0پوشاش گاان ) گروهبیشتر از 

 (.3وجود داشت )شکل جلیقه با پوشش گان / پوشش گان
های شاهد، پوشش یانیه( در گروهمیانگین زمان واکنش )میلی زمان واکنش:

 ، 06/441 ± 13/54کننااده بااه ترتیااب گااان و پوشااش گااان/ جلیقااه خنااک

ایان میاانگین یانیه به دست سماد. میلی 14/428 ± 16/68و  44/444 ± 44/65
. ( باودP = 044/0جلیقه ) /پوشش گان گروهپوشش گان بیشتر از  گروهدر  متغیر

پوشاش گاان باا  گاروهمیانگین زمان واکنش در  داری درهمچنین، تفاوت معنی
 .(3مشاهده گردید )شکل جلیقه / حالت پوشش گان

های شاهد، پوشاش میانگین خستگی ذهنی )نمره( در گروه :خستگی ذهنی

 ، 13/40 ± 60/3کننااده بااه ترتیااب گااان و پوشااش گااان/ جلیقااه خنااک

 این متغیرمیانگین (. 1گزارش گردید )جدول  08/42 ± 80/3و  05/41 ± 67/4
 باه دسات سماد.( P = 006/0)شااهد  گروهجلیقه بیشتر از  /پوشش گان گروهدر 

شااهد  گاروهجلیقاه نسابت باه  /پوشاش گاان گروهمیانگین خستگی ذهنی در 
 (.3)شکل  دار بودیمعن
 

 بحث
کنناده تغییار فاازی نماک ساولفات ایربخشی جلیقه خناکبه  حا ر پژوهشدر 

 کااه متغیرهااای فیزیولوژیااک شااامل  نشااان دادهااا . یافتااهداختااه شاادساادیم پر
 و گرماایی، نااراحتی گرمااییاحساس ، دمای داخل لباس، احساس خیسی پوست
کننده نسبت باه پوشاش پایاه و گاان دمای پوست در حالت پوشش جلیقه خنک

شناختی شامل میزان توجاه )درصاد توجاه( در  هایمتغیر بود. همچنین، ترپایین
و زماان واکانش در حالات بالااتر  کننده نسبت به گانحالت پوشش جلیقه خنک

اماا رطوبات داخال  تر گزارش شد،پایین کننده نسبت به گانپوشش جلیقه خنک
، شاخص استرین فیزیولوژیک و خستگی ذهنای شدت تعریق لباس،  ربان قلب،
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. باا توجاه باه یکساان باودن نداشت شکننده کاهدر حالت پوشش جلیقه خنک
نشاان دهناده  یافتاهایان  ،شرایط دمایی و شرایط سزمایش داخال اتاقاک جاوی

کننده در مورد تعدادی از متغیرهای فیزیولوژیاک و ایربخشی این نو  جلیقه خنک
 باشد.شناختی می

 کننده تغییار فاازیبخشی جلیقه خنکایر با هدف و همکاران Gaoمطالعه 
دماای کاه  نشاان دادانجام شاد و نتاایج  مرد هنگام انجام کار اداری 8بر روی 

زماان در  (کتخ، قفساه ساینه، شاکم و کمار در نواحی)پوست در قسمت بالاتنه 
 گاراد داشات.درجه سانتی 3تا  2کننده، کاهش دمایی بین از جلیقه خنک استفاده
احساس گرمایی در قسمت بالاتنه و احساس گرمایی در کل بدن تحت  ،همچنین

هاای تحقیاق حا ار همخاوانی با یافته (20) کننده قرار گرفتییر جلیقه خنکثت
تفااوت و بررسای  و همکاران که با هادف Gaoدیگری از  پژوهش داشت. نتایج

  و 24کننااده تغییاار فااازی بااا دماهااای تغییاار فاااز ایربخشاای دو جلیقااه خنااک
انجاام نشاانی هاای محاافظ ستاشگراد هنگام اساتفاده از لبااسدرجه سانتی 28

گاراد، درجاه ساانتی 24 کننده تغییر فازیجلیقه خنکگرفت، حاکی از سن بود که 
افراد نسابت باه  دمای پوست در قسمت بالاتنهبر روی  کنندگی بیشتریایر خنک

شت و به طاور کلای، نتاایج داگراد درجه سانتی 28 کننده تغییر فازیجلیقه خنک
کننده  بر میانگین دمای پوست و به دنباال های خنکبخشی جلیقهکننده ایربیان

بهباودی  و همکاران، ایار Gaoاز نتایج مطالعه  .(21)سن، دمای داخل لباس بود 
توان های دمای پوست و دمای داخل لباس را میکننده بر روی متغیرجلیقه خنک

 (.21مشاهده نمود )
کنناده بار بخشای جلیقاه خناکو همکاران به منظور تعیین ایر Huتحقیق 

زن  14مارد و  10احساس نااراحتی گرماایی در ناحیاه سار و صاورت بار روی 
ایل حفاظات فاردی و حالات پوشاش کارکنان درمان در دو حالت با پوشش وسا
کننده تغییر فازی با دماای تغییار فااز وسایل حفاظت فردی همراه با جلیقه خنک

گراد انجام شد،. در پژوهش سنان، نمره احساس گرمایی باه نماره درجه سانتی 25
کنن ه کااهش خنوی نزدیک بود و دمای پوست نیز در هنگام پوشش جلیقه خنک

بخشی جلیقه بر روی احساس گرمایی، ناراحتی گرماایی ریافت که نشان دهنده ای
باشاد. راساتا مایهای مطالعه حا ر همکه با یافته (22)و دمای پوست افراد بود 

کننده هیبریدی و همکاران که با هدف بررسی پوشش خنک Songنتایج تحقیق 
بر روی کارکنان اداری انجام گردید، نشان داد که احسااس گرماایی کال بادن، 

کنناده، استفاده از پوشش خناک احساس خیسی پوست و راحتی گرمایی در حالت
هاای بخشای پوشاشایر بهبودی نسبت به حالت شاهد دارد که نشان دهنده ایار

 .(23)باشد های ادراکی میکننده بر روی شاخصخنک

ت نسابی داخال لبااس در در پژوهش حا ر، شاخص شدت تعریق و رطوبا
کننده کاهشی نداشت که شاید باه علات ایجااد لایاه هنگام پوشیدن جلیقه خنک

باشد که با ایجاد لایه عایق حرارتای ا اافه کننده های خنکا افی و وزن جلیقه
بین پوست با محیط اطراف، بر روی میزان شدت تبخیر عرق ایر کاهشی نداشت؛ 

ژل، بار کنناده ایاسنشان داده است که جلیقه خنکالبته نتایج برخی از مطالعات 
تواند باه ( که این تفاوت در ایرگ اری می24، 25) باشدمیزان تعریق تثییرگ ار می

هاای ژل باا جلیقاهکننده ایاسهای خنککنندگی متفاوت جلیقهدلیل توان خنک
یوسافی و  تحقیاق کننده تغییر فازی ساولفات سادیم ده سباه باشاد. نتاایجخنک
کننده تغییر فازی نمک سدیم ایربخشی جلیقه خنکرسی بر که با هدفکاران هم

هاای های لبااسسبه در شرایط س  و هوایی گرم و مرطو  با پوشش دهسولفات 
سه سااعت که جلیقه در طول مدت زمان ، نشان داد  خیم و ایزوله انجام گرفت

یانگین  ربان قلب بر م تست بر روی تردمیل با جلیقه بود، دقیقه 30سزمایش که 
داده بود  ییر قرارثاما احساس حرارتی افراد را تحت ت تثییری نداشت،و فشار خون 

کنناده هاای خناکبخشی جلیقاهمختلفی راجع به ایر هایپژوهشاکنون ت .(11)
بخشی و مدت ییرگ ار بر روی ایرثموارد تجمله از که انجام شده است  یتغییر فاز
جرم ماواد تغییار ، ذو  گرمای نهان توان به، میهابخشی این نو  جلیقهزمان ایر

 .(26) اشاره کرد فازی و گرادیان دمایی
 اربان قلاب و هاای کنناده، شااخصهای خناکدر بررسی عملکرد جلیقه

 دانااد. اسااترین فیزیولوژیااک در مطالعااات مختلفاای مااورد توجااه قاارار گرفتااه
Jaipurkar در یاک به کار  بر روی کارگران مشغولخود  تحقیق رد و همکاران

 ، به ایان نتیجاه دسات یافتناد کاهگرم و مرطو  شرایط جویموتورخانه دارای 
کنناده ولوژیک هنگام پوشاش جلیقاه خناکیشاخص استرین فیز و ربان قلب 

، شاناختی مانناد زماان واکانش های. همچنین، شاخصکاهش محسوسی داشت
هنگاام  را تارییرؤتوجه کارگران و سطب ا اطرا  عملکارد ما ،هوشیاریسطب 

. در صورتی که در پژوهش حا ر تغییار (27)کننده نشان داد خنک پوشش جلیقه
باه محسوسی در دو شاخص استرین فیزیولوژیک و  ربان قلب مشااهده نشاد. 

 4کاه ما کور کنناده در مطالعاه رسد با توجه به زمان ماند جلیقه خناکنظر می
از طارف  شاوند.با افزایش زمان دچار تغییر مایشاخص این دو  (،27) ساعت بود

های شناختی، نتایج مطالعه کننده بر شاخصدیگر، در مورد ایربخشی جلیقه خنک
Jaipurkar باود؛ باه طاوری های بررسی حا ر همسو ( با یافته27) و همکاران

کننده کااهش و ها هنگام استفاده از جلیقه خنککه زمان واکنش افراد به محرک
و همکااران مبنای بار  Tokizawaمیزان توجه افزایش یافت و با نتایج تحقیق 

 . راستا بودهم (28) کننده بر میزان واکنش افرادهای خنکتثییر جلیقه
توان باه مشاکل متقاعاد کاردن های پژوهش حا ر میاز جمله محدودیت

 ها اشاره نمود.ها جهت شرکت در سزموننمونه
 

 گیرینتیجه
هاای حاوی مواد تغییر فازی سادیم ساولفات هیدراتاه، متغیار کنندهجلیقه خنک

احساس گرمایی، دمای داخل لباس، احساس خیسای پوسات، نااراحتی گرماایی، 
را کاهش داد و پیشنهاد می شود از سن  دمای پوست، میزان توجه و زمان واکنش

هاای در محایطایزوله هنگام پوشیدن گان افراد در استرین گرمایی برای کاهش 
 .استفاده شودبیمارستانی و سزمایشگاهی 

 

 انیدتشکر و قدر
و  3400846نامه مقطع کارشناسی ارشد با شاماره مطالعه حا ر برگرفته از پایان

، مصااو  معاوناات IR.MUI.RESEARCH.REC.1400.496کااد اخلاااق 
باشاد. بادین وسایله از سوری دانشگاه علوم پزشکی اصافهان مایتحقیقات و فن

م کور و دانشجویانی که در انجام این تحقیق همکاری نمودند، تشاکر و معاونت 
 .سیدقدردانی به عمل می
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