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  چكيده

كه باعث آسيب اكسيداتيو و در نتيجه آسيب بافتي  هدد هاي ليپيدي را افزايش مي هاي آزاد و پراكسيدان ورزش توليد راديكال :مقدمه

  .هاي لپيدي افزايش يافته در ورزش را كاهش دهند ممكن است پراكسيدان Eو  Cويتامين . شود مي

هاي ورزشي آئروبيك در  كننده به سالن در زنان ورزشكار مراجعهاكسيداني  هاي آنتي مطالعه حاضر به بررسي وضعيت دريافت ويتامين

 .پردازد مياقتصادي مختلف شهر اصفهان  - نطقه اجتماعيدو م

 24با تكميل پرسشنامه يادآمد . گيري تصادفي انتخاب شدند سال با نمونه 15-50زن در رنج سني  99در اين مطالعه توصيفي  :ها روش

 Eو ويتامين  Cيافت ويتامين در نهايت ميانگين در. روز متوالي اطلاعات غذايي افراد مورد مطالعه به دست آمد 2ساعته براي 

 .استفاده شد  SPSSوN4 افزار  ها از نرم جهت آناليز داده. و همچنين بين دو گروه مقايسه شد RDAگيري و با مقدار  اندازه

از مقدار كمتر  )(P=<0/001پايين اقتصادي  ي منطقهو ) =P 001/0(بالا اقتصادي  ي منطقههر دو در  Eميانگين دريافت ويتامين : ها يافته

. بيشتر استپايين داري از افراد منطقه اقتصادي  طور معنيه ب بالادر افراد منطقه اقتصادي  Eميانگين دريافت ويتامين  است و توصيه شده

)033/0P= ( ميانگين دريافت ويتامينC  بالا اقتصادي  ي منطقههر دو در)004/0P= ( پايين اقتصادي  ي منطقهو)006/0P= (ار بيشتر از مقد

 .)=098/0P(در اين دو منطقه مشاهده نشد  Cويتامين داري بين ميانگين دريافت  اما اختلاف معني .باشد توصيه شده مي

ضروري به  Eويتامين در زنان ورزشكار پايين است ارائه راهكارهاي لازم براي بهبود وضعيت دريافت  Eويتامين دريافت : گيري نتيجه

  .رسد نظر مي 

  .اقتصادي  -منطقه اجتماعي اكسيداني، آئروبي، هاي آنتي ويتامين :هاي كليدي واژه

  تحقيقي :نوع مقاله

  19/5/89 :پذيرش مقاله  2/3/89 :مقاله دريافت
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  و همكاران سيامك پورعبايان
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 مقدمه

هاي ليپيدي را  هاي آزاد و پراكسيدان ورزش توليد راديكال

دهد كه باعث آسيب اكسيداتيو و در نتيجه آسيب  افزايش مي

طور مستقيم و غيرمستقيم  مطالعه به  چندين. شود بافتي مي

هاي آزاد را در حين و بعد از ورزش نشان  شواهد توليد راديكال

  Eچندين بررسي نشان دادند كه مكمل ويتامين ).2و 1(دادند 

، 5، 4، 3(دهد  هاي ليپيدي را در ورزش كاهش مي پراكسيدان

 ي اندازه  از طرفي زنان ورزشكار نيز مواد مغذي را به ). 6

در تحقيقي كه  .كنند دريافت نمي RDAمقادير توصيه شده 

ورزشكار در برزيل  326و همكاران روي  De Sousaتوسط 

كمتر از  Eمشخص شد كه دريافت ويتامين  صورت گرفت

نيز نشان داد كه Tidus ).7(  است RDAمقادير توصيه شده 

كافي  ي اندازه  در ورزشكاران به Eمقادير دريافت ويتامين 

از سوي ديگر در تحقيقي كه بر روي ). 8(  گيرد ورت نميص

دانشجويان ورزشكار دانشگاه علوم پزشكي زاهدان صورت 

درصد اين افراد  40در Cگرفت نيز كمبود دريافت ويتامين 

هاي  تأثير ورزش در توليد راديكالبا توجه به  ).9(مشاهده شد

اكسيداني در كاهش  هاي آنتي آزاد و اثر ويتامين

هاي ليپيدي، بر آن شديم كه وضعيت دريافت  اكسيدانپر

اكسيداني را در اين گروه از ورزشكاران  هاي آنتي ويتامين

  .بررسي كنيم
  

  ها روش

زن  99بر روي  1388اين مطالعه به صورت مقطعي و در سال 

هاي ورزشي آئروبيك در دو منطقه  كننده به سالن مراجعه

ها  نمونه .فهان انجام شداقتصادي مختلف شهر اص  -   اجتماعي

گيري آسان انتخاب و پس از كسب موافقت وارد  به روش نمونه

هاي لازم و هماهنگي با  پس از كسب مجوز. مطالعه شدند

با  ،هاي ورزشي آئروبيك دو منطقه سالن انمربي مديران و

ها اطلاعات دموگرافيك شامل  ها و توجيه نمونه حضور در سالن

 مدت زمان ورزش روزانه، شغل، ل،تأه سطح تحصيلات، سن،

ابتلا به  وضعيت بارداري و شيردهي، وضعيت استعمال دخانيات،

تبعيت  هاي غذايي، مصرف مكمل مصرف دارو، بيماري خاص،

از رژيم غذايي خاص و آلرژي غذايي با استفاده از پرسشنامه و 

غذايي ي  ساعته 24وسيله پرسشنامه يادآمد ه اطلاعات غذايي ب

جداول مرجع  .دست آمده روز متوالي پر شد، ب 2 كه براي

استاندارد براي تبديل مقادير خانگي به گرم مورد استفاده قرار 

و اقلام غذايي پس از كدگذاري وارد نرم افزار  گرفتند

كننده در اين  هاي شركت نمونه. شد  Nutritionist 4اي تغذيه

فته و هر روز در ه 3مطالعه زنان ورزشكار آئروبيك بودند كه 

 .كردند هاي ورزشي آئروبيك شركت مي ساعت در كلاس 1روز 

ي ميانگين دريافت مواد مغذي مختلف در  براي مقايسه

از آزمون مقايسه  RDAي  ها با ميزان توصيه شده نمونه

براي مقايسه ميانگين . استفاده شد t-testميانگين با عدد ثابت 

مستقل  tآزمون دريافت مواد مغذي مختلف بين دو گروه از 

)independent t-test (ها به صورت  تمامي داده .استفاده شد

 داري سطح معني. اند انحراف معيار بيان شده ±ميانگين 

05/0 P< فته شدردر نظر گ. 

  

  ها يافته

  Eميانگين دريافت ويتامين  1جدول شماره  طبق

)033/0P =  (داري از افراد  طور معنيه شهر ب  در افراد بالا

  .شهر بيشتر است  ايينپ

  

  در زنان ورزشكار در دو منطقه اقتصادي بالا و پايين شهراكسيداني  هاي آنتي ويتامينمقايسه ميانگين دريافت :1جدول 

  P value  اقتصادي پايين ي منطقه  اقتصادي بالا ي منطقه  

Mg)VE(  85/8±51/10  62/6±11/7  033/0  

(Mg) VC  28/80±18/110  34/224±99/166  098/0  
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  ... در دو منطقه در زنان ورزشكار اكسيداني  هاي آنتي بررسي دريافت ويتامين
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  داقتصادي با مقادير استاندار ي ها در زنان ورزشكار در دو منطقه مغذي مقايسه ميانگين دريافت ريز:2جدول 

  P value  منطقه اقتصادي پايين  مقدار استاندارد  P value  منطقه اقتصادي بالا  

(Mg) VE  85/8 ± 51/10  001/0  15  62/6 ± 11/7  001/0 <  

(Mg) VC  28/80 ± 18/110  004/0  75  34/224 ± 99/166  006/0  

اقتصادي  ي منطقههر دو در  Eميانگين دريافت ويتامين 

پايين  اقتصادي ي منطقهو ) =P 001/0 (بالا 

)001/0<P=(ميانگين   .است كمتر از مقدار توصيه شده

بالا اقتصادي  ي منطقههر دو در  Cدريافت ويتامين 

)004/0P= ( پايين اقتصادي  ي منطقهو)006/0P= ( بيشتر از

داري بين  اما اختلاف معني .باشد مقدار توصيه شده مي

در اين دو منطقه مشاهده نشد  Cويتامين ميانگين دريافت 

)098/0P=.(  

  

  بحث

ي اقتصادي بالا و پايين شهر  اين ورزشكاران در دو منطقه

در مطالعه ما دريافت . اصفهان مورد مطالعه قرار گرفتند

 همچنين وبود  RDAدار توصيه شده بيشتر از مق Cويتامين 

مقدار توصيه  داري كمتر از طور معني به  Eدريافت ويتامين 

  .بود RDA شده

منطقه  دو در هر Cبالاتر بودن ميزان دريافت ويتامين 

دليل انجام مطالعه در فصول زمستان و بهار  ممكن است به

در بين مطالعات . كه مركبات مصرف بالايي دارند باشد

اكسيداني  هاي آنتي ويتامينهاي  اي كه دريافت مطالعه گذشته،

اجتماعي  - اقتصادي ي تفكيك منطقه زنان ورزشكار به را در

 .بررسي كرده باشد مشاهده نشد

ت حلازم به ذكر است نتايج اين مطالعه ممكن است ت

افزار مورد استفاده  نرم: تأثير عوامل زير قرار گرفته باشد

)Nutritionist 4 ( بسياري از غذاهاي پر مصرف در فاقد

سازي  ها ناچار به مشابه ايران است بنابر اين براي آناليز داده

افزار بوديم كه  غذاهاي ايراني با غذاهاي ذكر شده در اين نرم

 .ممكن است روي نتايج اثر گذاشته باشد

هاي  گيري دريافت بر بودن روش اندازه دليل زمان به

نيز تعداد كم  و )ساعته 24 يادآمدپرسشنامه ( غذايي

 )زمستان و بهار( مطالعه در دو فصل متفاوت ،پرسشگران

انجام شد كه برخي غذاها و مواد مغذي مصرفي در دو فصل 

 .باشند متفاوت مي

دهي  نتايج ممكن است تحت تأثير كم يا بيش گزارش

ممكن است . كننده در مطالعه قرار گرفته باشد افراد شركت

 "اي با عنوان  در ابتداي ورود به مطالعه كنندگان توجيه شركت

هاي غذايي در  همقايسه دريافت مواد مغذي و گرو ارزيابي و

در  هاي ورزشي آئروبيك كننده به سالن زنان ورزشكار مراجعه

 هاي گزارش "اقتصادي مختلف شهر  -  دو منطقه اجتماعي

نتايج متفاوت  .غذايي آنان را تحت تأثير قرار داده باشد

مورد مطالعه،   عات ممكن است تحت تأثير نوع ورزشمطال

  .قرار گرفته باشد

 326و همكاران روي  De Sousaدر تحقيقي كه توسط 

ورزشكار در برزيل صورت گرفت مشخص شد كه دريافت 

كمتر از مقادير توصيه شده  ، فولات، منيزيم و فسفرEويتامين 

RDA  7(است.(Tiduse  افت نيز نشان داد كه مقادير دري

  ).8( گيرد كافي صورت نمي ي در ورزشكاران به اندازه Eويتامين 

نتايج اين پژوهش با مطالعات ديگر كه كمبود دريافت 

 .باشد اند همسو مي در زنان ورزشكار را نشان داده Eويتامين 

از سوي ديگر در تحقيقي كه بر روي دانشجويان ورزشكار 

بر خلاف دانشگاه علوم پزشكي زاهدان صورت گرفت 

 Cهاي  كمبود دريافت ويتامينما  هاي حاصل از مطالعه يافته

  ).9( صد اين افراد مشاهده شددر 40 در

جز آهن   انجام شد به 1989اي كه در سال  در مطالعه

بود  RDA بالاي مقدار توصيه شده ،ها مغذي درياقت بقيه ريز

كه البته با توجه به قديمي بودن مطالعه و تغيير مقادير 

RDA، هاي اين مطالعه با مطالعه حاضر قابل  تفاوت بين يافته

بر  2003در سال اي كه  در مطالعه ).10( توجيه خواهد بود

 Eدريافت ويتامين  روي زنان فوتباليست آمريكايي انجام شد،
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  رضا غياثوند و همكاران  
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به  Cكه ويتامين در حالي گزارش شد RDAكمتر از مقدار 

  ).11( مقدار كافي دريافت شده بود

اقتصادي  ي در افراد منطقه Eافت ويتامين ميانگين دري

بيشتر پايين اقتصادي  ي داري از افراد منطقه طور معني ه ب بالا

با توجه هاي اقتصادي و نيز  كه با در نظر گرفتن تفاوت است

مصرف  درها در سطح آگاهي و تحصيلات  به تفاوت

هاي  جاي روغن  به)  Eمنابع ويتامين ( هاي گياهي  روغن

  .كردتوجيه را اين امر توان  جامد مي

 تشكروقدرداني

 بدين وسيله از همكاري صميمانه خانم ريحاني مربي سالن

سازي خانه اصفهان و خانم صامتي مسؤول سالن بدن  بدن

  .گردد سازي نخستين گام، قدرداني مي
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Survey on the antioxidant vitamin intake among athlete women in two 
different socio-economic regions in Isfahan* 

 
Reza Ghiasvand1, Sima Goodarzy2, Zahra Rabani2, Gholam Reza Asgari3,  

Elnaz Daneshzad2, Mohammad Salehi4 

Abstract 
Background: Exercise increase the production of free radicals and lipid peroxides which result in 
oxidative injury and consequently tissue damage .It is suggested that vitamin C and E could decrease the 
increased level of lipid peroxides. The aim of this research was to study antioxidant vitamins intake in 
athlete women who attended in aerobic sport saloon in two different socio-economic regions in Isfahan. 
Methods: In this descriptive study 99 athlete women aged 15-50 years were selected by random sampling 
method. Nutritional information of the studied population was obtained by a 24 hours questionnaire for 
two consecutive days. Mean intake of vitamin C and E was measured and compared with RDA levels and 
in two studied groups from two regions. Collected data analyzed using SPSS and N4 software. 
Findings: Mean intake level of vitamin E in regions with high and low economic level was lower 
significantly than RDA level. Mean intake level of vitamin E in regions with high economic level was 
significantly higher than low economic level region (P = 0.033). Mean intake level of vitamin C in regions 
with high and low economic level was higher significantly than RDA level. There was no significant 
difference in the level of vitamin C in two studied regions (P = 0.098). 
Conclusion: Our findings indicated low intake level of vitamin E among athlete women, which emphasize 
the necessity of developing appropriate strategies to improve vitamin E intake among this group of 
population. 
Key words: Antioxidant Vitamin, Aerobic, Socioeconomical Level, Athlete, Women  
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