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Abstract 
Background: Emotional intelligence and its relationship with self-efficacy affects education, especially at the 

university level. Since medical students are the main pillars and future of the health system, research related to the 

factors affecting their education is one of the necessities of the health system. Therefore, this study was conducted in 

2022 to investigate the relationship between emotional intelligence and academic self-efficacy in medical students who 

entered Golestan University of Medical Sciences, Gorgan, Iran, from 2015 to 2021. 

Methods: The current descriptive-analytical study was conducted on 329 people (166 girls and 163 boys). To collect 

data, McIlroy and Bunting’s Academic Self-Efficacy Scale (ASES), Schutte's Self-Report Emotional Intelligence Test 

(SSEIT), and Procidano and Heller's Perceived Social Support (PSS) (family version) were used. The data were 

analyzed using SPSS statistical software. 

Findings: The average age of participants was 22.33 ± 2.08 years. Emotional intelligence (P = 0.014), emotion 

evaluation subscales (P < 0.001), and enjoyment of emotions (P < 0.001) were higher in female students than male 

students. Emotional intelligence (P = 0.012), emotion evaluation subscales (P = 0.048), emotion regulation (P < 0.001), 

and emotion perception and understanding (P = 0.001) were different based on age group. Academic self-efficacy of 

students had a general downward trend from 2015 to 2021 (P < 0.001). The academic self-efficacy of students showed 

a direct and significant relationship with increasing age (P < 0.001). Increasing age was related to increasing emotional 

intelligence (r = 0.198, P < 0.001) and academic self-efficacy of students (r = 0.419, P < 0.001), but it was not related 

to family support. Students' emotional intelligence had a direct and significant relationship with academic self-efficacy 

(r = 0.882, P < 0.001) and family support (r = 0.694, P < 0.001). Moreover, academic self-efficacy was directly related 

to family support (r = 0.659, P < 0.001). 

Conclusion: The findings of the present study showed a direct and significant relationship between family support, 

emotional intelligence, and academic self-efficacy of medical students of Golestan University of Medical Sciences. 
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 مدی تحصیلی در دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی گلستان ارابطه هوش هیجانی و خودکار

 1041در سال 
 

 5یزدی یدریاعظم السادات ح ،4ینینجمه شاه ،3، غلامرضا وقاری2رادفر نیراد، 1یکاشان لایل
 

 

 چكيده
 که دانشجویان پزشکی ستون اصلی و پزشکان فردای جانویژه در سطح دانشگاهی است. از آه تحصیل بثر بر ؤمدی از جمله عوامل ماهوش هیجانی و ارتباط آن با خودکار مقدمه:

صیلی در مدی تحابا هدف تعیین رابطه هوش هیجانی و خودکار پژوهش حاضر. رودبه شمار میها از ضروریات ثر بر تحصیل آنؤنظام سلامت هستند، تحقیق در ارتباط با عوامل م

 .اجرا شد 4114دانشگاه علوم پزشکی گلستان در سال  4111تا  4331ه پزشکی ورودی دانشجویان رشت

 McIlroy تحصیلی مدیاهای خودکارنامهها از پرسشآوری داده. برای جمعانجام گردیدپسر(  413دختر و  411) نفر 323که بر روی  بودتحلیلی  -مطالعه از نوع توصیفیاین  :هاروش

 و حمایت اجتماعی( SSEITیا  Schutte Self-Report Emotional Intelligence Test) Schutte، هوش هیجانی (ASESیا  Academic Self-Efficacy Scale) Buntingو 

 .قرار گرفتل تجزیه و تحلیمورد  SPSSافزار نرم درها داده استفاده شد. )مقیاس خانواده( (PSSیا  Perceived Social Support) Hellerو  Procidanoدرک شده 

جویی از هیجانات ( و بهرهP < 114/1های ارزیابی هیجانات )(، خرده مقیاسP = 141/1هوش هیجانی )شاخص . سال بود 33/22 ± 18/2 کنندگانشرکت میانگین سنی ها:یافته

(114/1 > Pدر دختران ب ) گزارشداری بالاتر از پسران طور معنیه ( 142/1گردید. هوش هیجانی = P )و خرده مقیاس( 118/1های ارزیابی هیجانات = P تنظیم هیجانات ،) 

(114/1 > P) ( 114/1و ادراک و فهم هیجانات = Pبر اساس گروه )یک روند نزولی کلی داشت  4111تا  4331مدی تحصیلی دانشجویان از سال راهای سنی متفاوت بود. خودکا

(114/1 > P.) را نشان دادداری فزایش سن ارتباط مستقیم و معنیمدی تحصیلی دانشجویان با ااخودکار (114/1 > P.) ( 438/1افزایش سن با افزایش هوش هیجانی = r ،114/1 > P )

، r = 882/1)مدی تحصیلی ابا حمایت خانواده ارتباطی نداشت. هوش هیجانی دانشجویان با خودکار اما ،( مرتبط بودr ،114/1 > P = 143/1مدی تحصیلی دانشجویان )او خودکار

114/1 > P( و حمایت خانواده )131/1 = r ،114/1 > Pدیدمشاهده گرحمایت خانواده ارتباط مستقیمی  ومدی تحصیلی اخودکاربین  ،داری داشت. همچنین( ارتباط مستقیم و معنی 

(153/1 = r ،114/1 > P.) 

 .داشتود داری وجدانشجویان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی گلستان ارتباط مستقیم و معنیمدی تحصیلی امیان حمایت خانواده و هوش هیجانی و خودکار گیری:نتیجه

 دانشجویان پزشکی ؛حمایت خانواده ؛مدیاخودکار ؛هوش هیجانی های کلیدی:واژه

 
گاه دانش یپزشک انیدر دانشجو یلیتحص یخودکارامدو  یجانیرابطه هوش ه .اعظم السادات یزدی یدری، حنجمه ینی، شاهغلامرضا ی، وقارنیراد رادفر، لایل یکاشان ارجاع:

 82 -88 (:1) 21؛ 1404 مجله تحقیقات نظام سلامت .1041گلستان در سال  یعلوم پزشک

 45/4/4111تاریخ چاپ:  23/44/4112 پذیرش مقاله: 41/5/4112 مقاله: دریافت

 

 مقدمه

ز برو ،مچنینارزشررمندی ارتطاتات انسررانی و ه یبا ظهور عصررر ارتطاتات و ارتقا
های اسرتراتژیک سازمانی، نظریه هو  عاتیی رشد ششمگیری یافته و موقعیت

های های مختلف تعریفاست. هو  در دوره از مطاحث پرترفدار سرازمانی شرده
« بادها»فیثاغورث از هو  به عنوان  تعریفمتیاوتی داشرته است. تعاریف شام  

 و  توانایی قضرراوت درسررت از که ه مطنی بر این Descartesگرفته تا تعریف 

 .(1) باشدمینادرست 
ها و ای از دانش، هو  هیجرانی مجموعرهGolemanبر اسررراع تعریف 

های هیجانی و اجتماعی اسررت که بر قابلیت کلی ما در پاسرر  به نیازهای توانایی
توانایی آگاه بودن از شررام  گذارد. این مجموعه محیطی به تور مؤثری تأثیر می

توانایی آگاه بودن از دیگران،  ؛و قدرت بیان احسررراسررراتخود، درک و فهم خود 
شررردید و  اتتوانایی رویارویی با هیجان ؛درک و فهم دیگران و قردرت بیران آن

 پژوهشیمقاله 
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 اجتماعی  یها در خویشررتن و توانایی انططاق با تیییرات و ح  مسرراکنترل تکانه
 .(2) باشدمی

 ؛روندبه شمار میسازان هر کشور مد و آیندهادانشرجویان هر جامعه قشر کار
ود اختصرررا  ریزی و بودجه هر کشرررور را به خگروهی کره بخش عمده برنامه

شرران از اهمیت های آتیها در کسررم موفقیتدهند و وضررعیت تحصرریلی آنمی
بسرزایی برخوردار است. پیشرفت تحصیلی به توانایی آموخته شده یا اکتسابی فرد 

های فراگیری شرررود که از تریز آزموندر موضررروعات آموزشرررگاهی اتلاق می
 .(3) گرددمیری گیهای معلم ساخته اندازهشده یا آزمون استاندارد

بهر به تنهایی برای بررسی موفقیت دهد که هو نشان می هانتایج پژوهش
 بقیهدر تواند مورد توجه قرار گیرد. درصد موارد می 20فرد کافی نیست و تنها در 

موارد هو  هیجانی و خصرروصرریات اجتماعی فرد اسررت که او را در راه موفقیت 
 (.4-6) کندهمراهی می
هررای خود برای انجررام مرردی برره قضررراوت فرد در مورد توانرراییاخودکررار

مدی یکی از اخودکار ،. همچنین(4)شررود آمیز یک تکلیف یا کار گیته میموفقیت
یطه و در ح رودبه شمار میهای کسم موفقیت و ساز  یافتگی ترین مؤلیهمهم
مدی اتمینانی است که شخص رفتار اگیرد. خودکارشرناسری مثطت جای میروان

 .(5)دسرررت آمده را دارد ه گذارد و انتظار نتایج بخرا  را برا موفقیت به اجرا می
 ،های قطلیکه ادراک خویشررتن نسررطت به موفقیت اسررت نشرران داده مطالعات
. از سرروی (6)های بعدی اسررت تر و مؤثرتری برای موفقیتکننده قویبینیپیش

شرررناسررری که خود در ابتدا این میهوم را به روان) Banduraدیگر، تطز نظریه 
شناختی، مشکلات روانی، مدی نقش مهمی در سازگاری رواناخودکار (،وجود آورد

. (7، 8)سلامت جسمانی و راهطردهای تیییر رفتارهای خودرهنمون و مشاوره دارد 
 Kolbe. اندمدی را از زوایای مختلف مورد بررسی قرار دادهاشناسان خودکارروان

باور به »که  کندمدی اضرررافه میااز خودکار Banduraاین عطارت را به تعریف 
گذاری مجموعه خاصی از نقاط قوت شناختی است. های ذاتی به معنی ارز توانایی

ر موانعی است که در مسیر استیاده از آن همچنان شرام  عزم و پشتکار برای غلطه ب
 .(9)« گیرندهای ذاتی، برای رسیدن به اهداف، قرار میتوانایی

سررازی یا تجربه هوشرریار، مدی شررام  تجربه، مدلاثر بر خودکارؤعوام  م
های لیهؤ. از سروی دیگر، داشتن م(10)و عوام  فیزیکی اسرت  ترغیم اجتماعی

 باشدمیسرطم کاهش اضطرا   ،مدی در افراداهو  هیجانی و احسراع خودکار
که اضطرا  خود یکی از عل  اختلال در سلامت روان و کاهش توان یادگیری در 

 بین. همچنین، (11) های تقویت آن توجه نموددانشجویان است که باید به زمینه
مدی تحصرریلی و اجسررمانی از تریز خودکار -حمایت اجتماعی و سررلامت روانی

جسررمانی از تریز اسررترع تحصرریلی  -اسررترع تحصرریلی و سررلامت روانی
 ثیر مستقیم بر موفقیت تحصیلی دارد.أهمطستگی وجود دارد و ت

که دانشرجویان پزشرکی، ستون اصلی و پزشکان فردای نظام سلامت  جااز آن
ها از ضررروریات این نظام ثر بر تحصرری  آنؤسررتند، تحقیز در ارتطاط با عوام  مه
مدی در دانشرررجویان ابررسررری ارتطاط هو  هیجانی و خودکار بنابراین،. باشرردمی

هش پژو ،روز اهمیت است. از اینیها بسریار میید و حاپزشرکی در بهطود عملکرد آن
مدی تحصریلی در دانشجویان اربا هدف تعیین رابطه هو  هیجانی و خودکا حاضرر

 انجام شد. 1401پزشکی دانشگاه علوم پزشکی گلستان در سال 
 

 هاروش
 دانشرجویان پزشکی دختر و  شرام  آن مطالعه از نوع مقطعی و جامعه آماریاین 

و  میریمشابه  تحقیزاساع  بر بود. 1394 دانشکده پزشکی گرگان از سالپسر 
و  05/0، خطای نوع اول حداکثر 22/0طسرررتگی توجه به مقدار هم با ،(12) دری

برآورد پسرررر(  159دختر و  159نیر ) 318، حداق  حجم نمونه 2/0مقردار بتای 
ند. در پژوهش شرررکت نمود 329 ،هاآوری نمونهپس از جمع ،که در نهایتگردید 
های توری که هر یک از سررراله ب ؛ای بودگیری از نوع تصرررادفی تطقرهنمونره

 پس از توجیه دانشجویان و رضایت .ان یک تطقه انتخا  گردیدعنوه تحصریلی ب
 ها را تکمی  نمایند.نامهخواست شد که پرسشدراز آنان  ،آگاهانه

دانشجویان پزشکی با ملیت ایرانی ورودی ه شرام  معیارهای ورود به مطالع
و بعد از آن، رضرایت افراد برای شرکت در تحقیز و نداشتن اختلال  1394سرال 
 .بود پزشکیسمی و روانجدی ج
 تحصررریلی مدیاخودکار مقیاعبا اسرررتیاده از  بره دسرررت آمدههرای داده

McIlroy  وBunting (Academic Self-Efficacy Scale  یاASES) ،
 Schutte (Schutte Self-Report Emotionalهو  هیجررانی آزمون 

Intelligence Test  یراSSEIT ) درک شرررده  حمرایت اجتماعیمقیراع و
Procidano  وHeller (Perceived Social Support  یاPSS) (نسررخه 
 آوری شده است.خانواده( جمع
ASES: گذاری و تیسیر رو  نمره باشد ومیگویه  10نامه شام  این پرسرش

ای لیکرت از کاملاً اسررراع مقیاع هیت درجه افراد بر که اسرررت بره این گونه آن
معکوع  9و  6، 5های دهند. گویهپاسرر  می 7 نمره :تا کاملاً موافقم 1نمره  :مخالیم
شود. ها با هم جمع مینامه، نمره همه گویهرای محاسطه امتیاز کلی پرسشب هسرتند.

خواهد بود. هرشه امتیاز حاصرر  شررده بیشررتر  70تا  10بین  مقیاعدامنه امتیاز این 
عکس. ربمدی تحصیلی افراد خواهد بود و اباشرد، نشران دهنده میزان بیشتر خودکار

McIlroy  وBunting  (13) کردنررد گزار  81/0ضرررریرم اعتطررار مقیرراع را .
های ییدی استیاده شد که شاخصأاز تحلی  عاملی ت ،برای اعتطار سازه آن ،همچنین

 دیگر، ترف ها دارد. ازنامه با دادهاز برازندگی مناسرم پرسش نشراندسرت آمده ه ب
ز مقیاع تجدید نظر شررده اضررطرا  ضررریم روایی این مقیاع با مؤلیه نگرانی ا

Benson  وEl‐Zahhar، 42/0-  =r ضریم روایی . (14) به دست آمدASES  با
 ،مدی از مقیاع باورهای انگیزشررری و راهطردهای یادگیری خودتنظیمیامؤلیره خودکار

71/0 = r   وبار این ابزار را ترجمه و اعتطاریابی  اولین داوری و همکاران .گردیدگزار 
 .(15) محاسطه کردند 75/0را آن  Cronbach´s alphaضریم 

SSEIT: سنجش  جهتکه  باشدمیالی ؤس 41نامه خودسنجی یک پرسش
الات بر ؤها به س. آزمودنی(16)ای سراخته شرده اسرت هو  هیجانی خصریصره

کاملاً مخالیم( پاسررر   :5کاملاً موافقم تا : 1لیکرت ) ایدرجه پنج مقیاعمطنرای 
نامه در واقع نسخه تجدید نظر شده مقیاع هو  هیجانی دهند. این پرسرشمی

Schutte 85/0 ،و همکاران اسررت. ضررریم اعتطار )همسررانی درونی( ک  آزمون 
جویی از هیجانات و یم خلز، بهرهبینی/ تنظگزار  شرررده و سررره عرام  خو 

ارزیابی هیجانات برای آن شرناسرایی شرده اسرت. ضررایم اعتطار از راه همسانی 
. روایی به دسرررت آمد 76/0و  89/0، 78/0ها به ترتیم درونی برای این عرامر 

برآورد و میزان  Bar-Onآزمون از تریز همطسررتگی آن با آزمون بهره هوشرری 
 خود در تحقیز و همکارانرودسری پور بخشی. (17) استگزار  شده  67/0آن 

دهنده  نشان آناننتایج  و پرداختند SSEITسنجی به بررسری مشرخصرات روان
 .(18) نامه بودسجی این پرسشهای نسطتاً مناسم روانویژگی

PSS :)های آن سررؤال و گزینه 20 شررام نامه این پرسررش )مقیاع خانواده
در  .دانم همیشره برابر با صریر اسرتدانم اسرت. نمره نمیشرام  بله، خیر و نمی
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 و همکارانی کاشان لایل 

 1404 بهار/ 1شماره / 21سال له تحقیقات نظام سلامت/ مج 85

 

، 14، 5-3، 1+ و برای سررؤالات 1خیر مسرراوی  ،20 و 18، 15، 7، 6، 2سررؤالات 
لات بین صیر تا . دامنه نمره ک  سؤاباشدمی+ 1( پاس  بله مساوی 19 و 17، 16
دهندگان  نظر پاس  منزله حمایت اجتماعی بیشرتر از . نمره بالا بهمتییر اسرت 20

از  Cronbach´s alpha ،90/0با ضررریم ضررریم  PSSنامه اسررت. پرسررش
ن نامه بیهماهنگی درونی خوبی برخوردار اسررت. آلیای نهایی برای این پرسررش

. نمرات را نشان دادزمان خوبی یی همروا ابزار مذکور. به دست آمد 90/0تا  84/0
رایم . ضشتمدی اجتماعی همطستگی داانامه با درماندگی روانی و کاراین پرسش

کالییرنیا  شرررناختیروان مقیاعبا  PSSنامه همطسرررتگی بین نمرات پرسرررش
(California psychological inventory  یرراCPI ) و وابسرررتگی بین

 .(19) دار بودیاشخا  معن
ه ای کییی بهصرررورت میرانگین و انحراف معیار و دادهه هرای کمی برداده

مقایسه دو  جهت Independent t ه شد. از آزمونیصرورت فراوانی و درصد ارا
برای  2برای مقایسررره بیش از دو گروه، از آزمون  ANOVA از آزمون گروه و

ریم از ضرربررسرری همطسررتگی بین متییرها  به منظورهای کییی و مقایسرره داده
نسخه  SPSSافزار ها در نرمدر نهایت، داده .گردیداستیاده  Pearsonهمطستگی 

18 (version 18, SPSS Inc., Chicago, IL مورد تجزیه و تحلی  قرار )
 داری در نظر گرفته شد.سطح معنیبه عنوان  P < 05/0 گرفت.

 

 هایافته

سال بود.  25تا  18 با محدودهسرال  33/22 ± 08/2میانگین سرن دانشرجویان 
( تا 1394درصد )ورودی  25/11اسراع سال ورودی بین  فراوانی دانشرجویان بر

میررانگین امتیرراز هو  هیجررانی  .گزار  شرررد( 1400درصرررد )ورودی  5/15

، 1جدول  هایبر اساع داده. به دست آمد 09/151 ± 89/21 کنندگان،مشارکت
یابی هیجانات در خود و هرای ارز( و خرده مقیراعP = 014/0هو  هیجرانی )

، (P < 001/0( و بهره جویی از هیجانات در ح  مسررای  )P < 001/0دیگران )
 ود.داری بیشتر بتور معنیه در دانشجویان دختر نسطت به دانشجویان پسر ب
اساع  های آن میان دانشرجویان برمقایسره هو  هیجانی و خرده مقیاع

( و خرده P = 012/0هو  هیجانی )شده است.  ارایه 1گروه سنی نیز در جدول 
(، تنظیم هیجانات P = 048/0های ارزیابی هیجانات در خود و دیگران )مقیراع

(001/0 > P( و ادراک و فهم هیجانات )001/0 = P ،در رده های سنی مختلف )
 را نشان داد.داری یاختلاف معنی

ی مدی تحصیلاهای آن و خودکاربین سرن و هو  هیجانی و خرده مقیاع
ت که با حمای حالی در گردید؛داری مشاهده دانشرجویان همطستگی مثطت و معنی

هو  هیجانی و  بینهمطسررتگی  (.2)جدول  شررتداری نداخانواده ارتطاتی معنی
ا بمدی تحصیلی و حمایت خانواده در دانشجویان اهای آن با خودکارخرده مقیاع
بر (. 3ار گرفت )جدول مورد بررسی قر Spearmanآزمون همطستگی  استیاده از

هررای آن بررا هو  هیجررانی دانشرررجویرران و خرده مقیرراع بین این اسررراع،
. دمشاهده شداری مدی تحصیلی و حمایت خانواده ارتطاط مستقیم و معنیاخودکار
 .  ارتطاط داشتمدی تحصیلی با حمایت خانواده اخودکار ؛همچنین
ار دت و معنیمثط ،دیامهمطستگی بین هو  هیجانی و خودکار 1شرک  در 

واحررد برره  29/0 ،هر یرک واحررد افزایش در هو  هیجررانی یاسرررت و برره ازا
 (.P ،861/0  =r=  001/0) شودمدی افزوده میاخودکار
 .اشدبمیهمطستگی بین سن و هو  هیجانی مثطت و مستقیم  2شک  در 

 
 مدی در دانشجویاناهمبستگی بین هوش هیجانی و خودکار. 1شکل 

 
واحد به امتیاز هو  هیجانی  02/2ال افزایش سرررن، هر یک سررر یبه ازا
 (.P ،194/0  =r=  001/0) شودافزوده می

 

 
 همبستگی بین سن و هوش هیجانی در دانشجویان. 2شکل 

 
مدی و حمایت خانوادگی مثطت و اهمطسرررتگی بین خودکرار 3شرررکر  در 
دی ماهر واحرد افزایش حمرایت خانوادگی، به خودکار یدار اسرررت و بره ازامعنی
  (.P ،732/0  =r=  001/0) شودواحد افزوده می 539/0
 

 
 مدی با حمایت خانوادگی و اهمبستگی بین خود کار .3شکل 

 اجتماعی در دانشجویان

y = 0.2931x + 12.601
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  یلیتحص یو خودکارامد یجانیرابطه هوش ه

 1404 بهار/ 1شماره / 21تحقیقات نظام سلامت/ سال  مجله 81

 

 
 
 
 

 اساس جنسیت و گروه سنی های آن برمقایسه هوش هیجانی و خرده مقیاس. 1جدول 

 Pمقدار  (انحراف معیار ±میانگین یت )جنس Pمقدار  (انحراف معیار ±میانگین سن )سال( ) ریمتغ

 پسر دختر کل 22بیشتر از  22-22 22کمتر از 

 624/6 26/241 ± 25/19 99/254 ± 25/16 63/252 ± 23/12 621/6 21/254 ± 03/23 26/241 ± 60/14 93/241 ± 44/12 هوش هیجانی

 < 662/6 41/14 ± 92/4 23/10 ± 93/4 92/15 ± 44/4 642/6 23/15 ± 99/4 09/14 ± 51/4 34/14 ± 90/4 ارزیابی هیجانات در خود و دیگران

 032/6 94/91 ± 13/0 01/91 ± 31/4 52/91 ± 00/5 < 662/6 12/92 ± 22/5 64/90 ± 62/0 02/90 ± 13/5 تنظیم هیجانات

 < 662/6 21/12 ± 13/5 43/92 ± 42/4 21/96 ± 61/5 630/6 19/96 ± 12/4 29/13 ± 13/5 03/12 ± 09/5 جویی از هیجانات در حل مسایلبهره

 201/6 61/15 ± 62/4 54/15 ± 11/4 12/15 ± 22/4 662/6 21/10 ± 35/9 50/14 ± 96/4 22/19 ± 62/4 ادراک و فهم هیجانات

 
 
 

 مدی تحصیلی و حمایت خانوادهاهمبستگی بین سن با هوش هیجانی، خودکار. 2جدول 

 سن متغیر

 Pمقدار  (r) یهمبستگ بیضر

 < 662/6 232/6 هوش هیجانی 

 661/6 219/6 ارزیابی هیجانات در خود و دیگران

 < 662/6 110/6 تنظیم هیجانات

 662/6 245/6 جویی از هیجانات در حل مسایلبهره

 < 662/6 233/6 ادراک و فهم هیجانات

 292/6 621/6 حمایت خانواده

 < 662/6 423/6 مدی تحصیلیاخودکار
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 و همکاران لیلا کاشانی 

 1404بهار / 1شماره / 21سال له تحقیقات نظام سلامت/ مج 87

 

 و حمایت خانواده مدی تحصیلیاهوش هیجانی، خودکار بینهمبستگی . 3ل جدو

 حمایت خانواده سن متغیر

 Pمقدار  (r) یهمبستگ بیضر Pمقدار  (r) یهمبستگ بیضر

 < 662/6 034/6 < 662/6 221/6 هوش هیجانی

 < 662/6 024/6 < 662/6 131/6 ارزیابی هیجانات در خود و دیگران

 < 662/6 522/6 < 662/6 293/6 تنظیم هیجانات

 < 662/6 534/6 < 662/6 112/6 جویی از هیجانات در حل مسایلبهره

 < 662/6 023/6 < 662/6 111/6 ادراک و فهم هیجانات

   < 662/6 053/6 حمایت خانواده

 

 بحث
 مدی تحصیلیاحاضر با هدف تعیین رابطه میان هو  هیجانی و خودکار پژوهش

ها نشان داد یافتهشکی دانشگاه علوم پزشکی گلستان انجام شد. در دانشجویان پز
جویی از های آن شام  ارزیابی هیجانات و بهرهکه هو  هیجانی و خرده مقیاع

 هو  ،در دانشررجویان دختر بیشررتر از دانشررجویان پسررر بود. همچنین ،هیجانات
تیاوت اساع سال ورودی م های آن میان دانشرجویان برهیجانی و خرده مقیاع

 گزار بود و در دانشررجویان سررال بالاتر بیشررتر از دانشررجویان ورودی جدیدتر 
تر های آن در دانشررجویان بزر هو  هیجانی و خرده مقیاع ،. همچنینگردید

تر بود. هو  هیجانی دانشجویان و بیشرتر از دانشرجویان کم سن ،از نظر سرنی
ا ب ریدمیری و یافت.  دانشررجویان افزایشهای آن با افزایش سررن خرده مقیاع
که هو  هیجانی دانشجویان با جنسیت و  ای به این نتیجه رسیدندانجام مطالعه

. های بررسی حاضر میایرت داشتکه با یافته (12)ها ارتطاتی ندارد سرنی آنرده 
Cassano ه رشتکه هو  هیجانی در دانشجویان دختر  دریافتندنیز  و همکاران

 تحقیز با نتایجکه  (20)پرستاری و مامایی نسطت به دانشجویان پسر بالاتر است 
اند که زنان تمای  بیشتری در بیان نموده هاپژوهشری از . بسیاهمسو بودحاضرر 

های بیشتری از نشران دادن دلسروزی و همدلی نسرطت به مردان دارند و توانایی
بین سن دانشجویان  و همکاران Porدهند. هو  هیجانی و اجتماعی را بروز می

 Snowden. (21را گزار  کردند )ها رابطه مثطتی پرستاری و هو  هیجانی آن
 یابدکه هو  هیجانی با افزایش سرررن افزایش می نتیجه گرفتندنیز  و همکاران

تحقیقات مذکور ارتطاط میان سن و هو  هیجانی با  . مطالعه حاضرر از نظر(22)
 مشابهت داشت.  (21، 22)

مدی تحصریلی دانشجویان بالاتر از حد امیانگین خودکار پژوهش حاضرر،در 
نان مدی تحصیلی آاجنسیت دانشجویان با خودکار .به دست آمدیازات تمتوسر  ام

تا  1394مدی تحصریلی دانشجویان از سال ابا این حال خودکار ارتطاتی نداشرت؛
مدی اخودکار ،. همچنینرا نشان داد یداریک روند نزولی کلی معنی 1400سرال 

 یداریک روند صررعودی معنی آنان،تحصرریلی دانشررجویان با افزایش رده سررنی 
مدی تحصیلی آنان افزایش یافت که اخودکار ،افزایش سن دانشجویانداشت و با 

ها در این امر های آنتر و تکرار موفقیتها از دانشجویان جوانتواند تجربه آنمی
داد که عملکرد  نیز نشررران و همکاران Cassanoنتایج مطالعه . دخیر  باشرررد

که  (20)رار دارد پرستاری و مامایی در سطح بالایی ق رشته تحصریلی دانشجویان
 . شاهده گردیدبررسی حاضر نیز م هاییافته در

حمایت خانواده از دانشجویان در سطح بالایی قرار داشت  تحقیز حاضرر،در 
و جنسیت دانشجویان در حمایت خانواده تیاوتی نداشت. سال ورودی دانشجویان 

ها نشرران داد که میان هو  ها نیز با حمایت خانواده مرتط  نطود. یافتهو سررن آن
مدی تحصرریلی و حمایت اآن با خودکار هایهیجانی دانشررجویان و خرده مقیاع
که با افزایش  به این معنی ؛داری وجود داشرررتخانواده ارتطاط مسرررتقیم و معنی

مدی تحصررریلی دانشرررجویان افزایش احمایت خانواده و هو  هیجانی، خودکار
مدی انشان دادند که هو  هیجانی و خودکارخود  در پژوهش ریدمیری و یافت. 

که شنین  (12)داری دارد ا یکدیگر رابطه مثطت و معنیتحصررریلی دانشرررجویان ب
 ینب که دریافتند بلند و همکارانشررد. نیز مشرراهده  بررسرری حاضرررتی در ارتطا

مدی تحصرریلی در اهای اجتماعی ادراک شررده از سرروی خانواده با خودکارحمایت
های مطالعه یافته باکه  (23)دارد  وجود داریدانشرررجویران رابطره مثطت و معنی

ری را دامعنی و رابطه مستقیم در تحقیز خود، و درتاج عیدس. راستا بودهمحاضرر 
 (11) عنوان کردندو  هیجانی آنان میان خودکارامدی تحصیلی دانشجویان با ه

و  مدی تحصیلی با هاکه خودکار به این نتیجه رسیدندنیز  دهقانی و همکارانو 
های هیجانی، شرررام  ارزیابی هیجانات، مهارت های آنهیجرانی و خرده مقیاع

 .(24) آموزان ارتطاط مستقیمی داردتنظیم هیجان و کاربرد هیجانات در دانش
اعی بهتری های اجتماز مهارت ،های هیجانی بالایی دارندافرادی که مهارت

 .رواب  درازمدت و توانایی بیشررتری در ح  تعارضررات دارند و ندباشررمی برخوردار
این افراد توانرایی بیشرررتری برای تمرکز بر مشرررکر  و اسرررتیراده از  ،همچنین
های شرررناختی آنان هرای حر  مسرررأله دارند که موجم افزایش تواناییمهرارت

ه از دهد کوانایی را به افراد میاین ت ،، هو  هیجانی بالادیگر شود. به عطارتمی
ناامیدی و خستگی، عوام  هیجانی  ماننددخالت عوام  نامطلو  درونی و بیرونی 

منیی، فشررارهای روانی اترافیان و سررایر عوام  مزاحم پیشررگیری کنند. مقطعی 
 بودهای این مطالعه دهی از محدودیتو استیاده از ابزار خودگزار  پژوهشبودن 
 نظر قرار گیرد. عمیم نتایج مددر ت بایدکه 
 

 گیرینتیجه
های مطالعه حاضرررر نشررران داد که میان حمایت خانواده و هو  هیجانی و یرافتره
مدی تحصریلی دانشرجویان پزشرکی دانشرگاه علوم پزشکی گلستان ارتطاط اخودکار

که هو  هیجانی  مشررخص گردید ،. همچنینشررتداری وجود دامسررتقیم و معنی
ی ورود)شرتر از دانشرجویان پسرر اسرت و افزایش سن و سال دانشرجویان دختر بی

 .اط داردارتطمدی تحصیلی دانشجویان ابا افزایش هو  هیجانی و خودکار (ترقدیمی
 

 انیدتشکر و قدر
و کد اخلاق  205شماره ای با حرفهنامه دکتری پایان پژوهش حاضر برگرفته از
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IR.GOUMS.REC.1401.254کی گلسررتان ، مصررو  دانشررگاه علوم پزشرر
از  یتحما به جهتوری دانشگاه آت تحقیقات و فننمعاوباشرد. بدین وسیله از می

ه آذر گرگان ب 5درمانی  -پزشرکی مرکز آموزشیو کارکنان بخش روان این ترح
 .آیدتشکر و قدردانی به عم  می مطالعه یدلی  همکاری صمیمانه در اجرا
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