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Investigating the Predictors of Preventive Behavior of Brucellosis in Villagers: An Application 
of Protection Motivation Theory 

 
Somayeh Ebrahimi1 , Hadi Tehrani2, Mahdi Gholian-Aval3 , Vahid Ghavami4, Majid Jalali5 

 

Abstract 
Background: Considering the importance of the health of the villagers and the increase in brucellosis among them, 

the present study was conducted to determine the predictors of preventive behaviors of brucellosis in the villagers 

over 20 years of age of Mashhad City, Iran, using the protection motivation theory (PMT). 

Methods: This cross-sectional study was conducted in 2022 on 276 villagers over the age of 20 in Mashhad City, 

selected by cluster sampling method. Data were collected through demographic questionnaire and a questionnaire 

related to the PMT. Data were analyzed using SPSS software and Mann-Whitney, Kruskal-Wallis, Spearman 

correlation coefficient, and linear regression tests. 

Findings: No significant relationship was observed between brucellosis preventive behavior and demographic 

variables (P > 0.05), while Spearman's correlation coefficient showed a direct and positive relationship between 

brucellosis preventive behavior and awareness (r = 0.394, P < 0.001), perceived sensitivity constructs (r = 0.618,  

P < 0.001), perceived severity (r = 0.593, P < 0.001), self-efficacy (r = 0.726, P < 0.001), response efficiency  

(r = 0.704, P < 0.001), fear (r = 0.558, P < 0.001), and protection motivation (r = 0.822, P < 0.001). The rate of 

predicting preventive behaviors by the constructs of protection motivation was 91%. Perceived self-efficacy, 

response efficiency, and fear were the predictors of protection motivation. 

Conclusion: Based on the results of this study, the constructs of self-efficacy and protection motivation were related 

to brucellosis preventive behavior. Therefore, training is suggested with emphasis on self-efficacy and protection 

motivation to prevent brucellosis in villagers. 
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  نظریهان: کاربردی از ییدر روستاکننده از تب مالت های رفتار پیشگیریکنندهبررسی پیشگویی

 افظتحمانگیزش 
 

 5، مجید جلالی4، وحید قوامی3مهدی قلیان اول، 2هادی طهرانی، 1مییسمیه ابراه
 

 

 چكيده
های پيشگيرانه از تب مالت در های انجام رفتارکنندهتعيين پيشگویی هدف بابا توجه به اهميت سلامت روستایيان و افزایش بيماری تب مالت در آنان، پژوهش حاضر  مقدمه:

 .سال شهرستان مشهد با استفاده از تئوری انگيزش محافظت انجام شد 02روستایيان بالای 

لاعات از ای انتخاب شدند، انجام گردید. اطگيری خوشهسال شهرستان مشهد که به روش نمونه 02نفر از روستایيان بالای  076بر روی  1421این مطالعه مقطعی در سال  :هاروش

، ضریب همبستگی Mann-Whitney ،Kruskal-Wallisهای آزمون ها با استفاده ازآوری شد. سپس دادهنامه نظریه انگيزش محافظت جمعنامه دموگرافيک و پرسشطریق پرسش

Spearman  وLinear Regression افزار در نرمSPSS مورد تجزیه و تحليل قرار گرفت. 

رابطه مستقيم و مثبتی را  Spearmanضریب همبستگی  کهی حال در(؛ P > 25/2) داری مشاهده نشديشگيرانه از تب مالت و متغيرهای دموگرافيک رابطه معنیرفتار پبين  ها:یافته

(، r ،221/2 > P=  594/2ت درك شده )(، شدr ،221/2 > P=  616/2های حساسيت درك شده )(، سازهr ،221/2 > P=  494/2تب مالت با آگاهی )از  کنندهیريشگيبين رفتار پ

( نشان داد. ميزان r ،221/2 > P=  600/2( و انگيزش محافظت )r ،221/2 > P=  556/2(، ترس )r ،221/2 > P=  724/2(، کارامدی پاسخ )r ،221/2 > P=  706/2) خودکارامدی

های کنندههای خودکارامدی درك شده، کارایی پاسخ و ترس به ترتيب پيشگوییرش گردید. سازهدرصد گزا 91سازه انگيزش محافظت،  لهيوس بهپيشگویی رفتارهای پيشگيرانه 

 .بودند محافظتانگيزش 

وزش با آم شودیماز تب مالت ارتباط داشتند. بنابراین، پيشنهاد  کنندهیريشگيپهای خودکارامدی و انگيزش محافظت با رفتار نتایج به دست آمده، سازه بر اساس گیری:نتیجه

 .قرار گيرد توجه موردبر خودکارامدی و انگيزش محافظت جهت پيشگيری از تب مالت در روستایيان  ديتأک

 روستایيان ؛بهداشتیتب مالت؛ رفتار  های کلیدی:واژه

 
از  ی: کاربردانییاز تب مالت در روستا کنندهیریشگیپرفتار  یهاکنندهییشگویپ یبررس .دیمج ی، جلالدیوح ی، قوامیمهد اول انی، قلیهاد ی، طهرانهیسم یمیابراه ارجاع:

 445 -454 (:4) 20؛ 1403 مجله تحقیقات نظام سلامت .محافظت زشیانگ هینظر

 15/12/1424تاریخ چاپ:  9/10/1420 پذیرش مقاله: 9/6/1420 مقاله: دریافت

 

 مقدمه

بوه گوردد و محسوو  موی بین انسان و دام ترین عفونت مشترکتب مالت شایع
 یووا  WHO) بهداشووت جهووانیسووازمان توسو   مشووکل بهداشووتی یوو  عنووان

World Health Organization )؛ به طوری (1) است قرار گرفته مورد توجه
 سوازمان گوزارش مبتلا به تب مالت به این بیمار موردهزار  500 سالانه حدودکه 
عامل ایجادکننده این بیماری ی  نوع باکتری به نام بروسولا اسوت . (2) شودمی

از بروسولا . (3)سوازد که طیفی وسیعی از پستانداران اهلی و وحشی را مبتلوا موی
تورین از مهو  شوود.موی بوه انسوان منتقول آلوده دامی هایدام و فرآورده طریق

 غیور و لبنیوات مصور  شویرتووان بوه موی این بیماری به انسان انتقال هایراه
صور  م از جملوه غلو باورهای ، خون و ترشحات دام آلوده با تماس، پاستوریزه
بوه علوت وجوود  یمواری،ب سویر از عدم آگاهی نی وخودرمان ک  برای جگر خام
 بوه ابتلوا و شویوع درم اشاره کرد کوه ها به مردآموزش و نحوه هیارا در مشکلات
سوق   جوادیبه علت ا یماریب نیا. (4) دارندمهمی  بسیار نقش مالت تب بیمارى

در  ییو نوازا یمویعق جوادیا ر،یاز جملوه شو یدامو داتیدر دام، کاهش تول نیجن
توب مالوت، هموواره از دو بعود  یماریانسان به ب یابتلا ،نیمبتلا و همچن یهادام

 (.3) قرار گرفته استمورد توجه  یو بهداشت یاقتصاد

 پژوهشیمقاله 
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و آسویای  هندوسوتان خاورمیانوه، انوه،ترمدی اطرا  در کشورهاى تب مالت
و  پراکنودگی نیوز سطح کشور ما. این بیماری در (5)مرکزی شیوع بیشتری دارد 

؛ بوه طووری کوه اسوت بالایی آلودگی از نظر بروسلوز دارای ود دار وسیعی شیوع
موورد  130-89 ی،های جنووباستان یتب مالت در برخ مارییبروز موارد بمیزان 
هوای کشوور، بالواترین در میان استان. (6، 7) نفر گزارش شده است هزار 100در 

های خراسان، همدان، آذربایجان غربی، کردستان، لرستان، شیوع مربوط به استان
در  1401سوال در . بروز بیمواری توب مالوت (9) فارس و آذربایجان شرقی است

بوود و  نفور جمعیوتهزار  100 در 42مرکز بهداشت شماره دو شهرستان مشهد، 
باشود، موی نفر جمعیتهزار  100در  21 حدودکه  از میانگین کشوریاین میزان 
باعو   بوه آن، هو  اما ابتلوا ،نادر است بسیار یماریب گرچه کشندگیابالاتر است. 

افوراد مبتلوا  وریکواهش بهوره منجر بوهبه خانوار و ه   زیاد هایهزینه تحمیل
تشويی،،درمان و  مواه بوه علوت افوراد مبتلوا چنودین ای کوهبه گونه ؛گرددمی

. با توجوه بوه (8) دهنداز دست می د راخو وریبهره گذراندن دوره نقاهت، ناگزیر
سوازی های لازم و حساسشیوع انسانی و دامی بیماری تب مالت، با ارایه آموزش

 .(10)توان از ابتلا به این بیماری پیشگیری کرد افراد در معرض خطر، می
پیشوگیرى  ریزى جهوتدهنده لزوم برنامه ميتلف نشان هایپژوهشنتایج 

هواى در ویوژه گوروه بوه هاى جمعیتو از ابتلا به بیمارى تب مالت در تمام گروه
هواى آموزشو  بوا هود  . برنامه(11-13) است روستاییانجمله  معرض خطر از

کوه از علول  همیشه با موفقیت هموراه نیسوت، رتب  با سلامتبهبود رفتارهاى م
ریوزى برناموهدر توجه به عوامول موؤثر بور رفتارهوا  عدمبه توان یشکست آن م
 رفتارهواى اتيواذ بور موؤثر عوامولرسوی بر بنوابراین،. (14)نمود آموزش  اشاره 

یی و شناسوا را رفتوار بور ؤثرمو عوامولیی که الگوها از استفاده با کنندهپیشگیرى
 . بدین منظور، پژوهشگران از الگوها براىرسدبه نظر میضرورى کند، یم تقویت

 . (6) تغییر رفتار کم  گرفتند
کوه اثربيشوی آن در  است انگیزش محافظت نظریه ،یک  از الگوهاى مؤثر
محافظوت،  انگیوزش نظریوه تر بررسی و تأیید شده است.رفتارهای ميتلف پیش

کوه دارای  شووداتياذ رفتارهای پیشگیرانه محسو  می جهتمناسب  نظریه ی 
اثورات  یحتوضو بر پایه نظریه انتظار ارزش، بورای نظریهجزء انگیزشی است. این 

بور انتيوا  ی اثور مهمو سها و رفتارهای بهداشتی و این که تربر نگرش ستر
 کننودهینیبشیپ عوامول دادن یحتوضبه منظور  و (15) رفتار دارد، طراحی گردید

و رفتوار موورد  نگورش رییوتغ جهوت توانودیشده است که م یتار پرخطر معرفرف
رفتار، خطرات و  انتيا  افراد هنگام نظریه، نیا اتی. طبق فرضردیاستفاده قرار گ

اسوت کوه  نیوبور ا فورض، مودل نیو در ا رندیگیمنافع ميتلف آن را در نظر م
برابور خطور  در شوده هیکننوده( تو و)رفتوار محافظوت یرفتوار بهداشوت رشیپذ

. باشودیم خوودشاز محافظوت یفرد برا زشیاز انگ ی عمل مستق  ی ،یبهداشت
کوه  نیا نییتع منظور مقابله به یابیو ارز دیتهد یابیشامل ارز ندیدو فرا ن،یبنابرا
 دیوآیوجوود م بوه شووند،یرفتار پرخطور م ای یمحافظت یرفتارها ریافراد درگ ایآ
 شوودت و یابیووو شووامل ارز هیوواول یشووناخت نوودیفرا  یوو د،یووتهد یابیووارز .(16)
ی هوایتاسوت کوه بوه فعال ییهاو پاداش یفعل دیدرک شده به تهد یریپذبیآس
 خطور را مهوار کنود. یو ممکن است اقدامات محافظت شودیفرد مربوط م یکنون
 کوه یدر حوال شود؛یرفتار م یباع  ارتقا شتریدرک شده ب یریپذبیو آس شدت
 .شوودیم یدرک شوده، اغلوب موانع رفتوار محوافظت یو درون یرونیب یهاشپادا
ی درک شده، کارامد یمقابله، شامل خودکارامد یابیارز یعنیدوم  یشناخت ندیفرا

 باشودیم یاز انجام اقدام محافظت یدرک شده ناش یهانهیدرک شده و هز پاسخ

 درک یهانوهیو هز شوتریپاسخ درک شده ب یو کارامد یهرچه خودکارامد .(17)
 .(19) ابدییارتقا م یرفتار محافظت یشتریکمتر باشد، با احتمال ب شده

چوارچو  مفهوومی مفیودی را در موورد نحووه  ش محافظوت،انگیوز نظریه
به عبارت دیگر، منجور د. دهه مییواکنش افراد به تهدیدی برای سلامتی خود ارا

های رفتارهای محافظتی در مواجهه با تهدید ناشوی کنندهبینیبه درک بهتر پیش
 محوافظتی،علواوه بور ایون، رفتارهوای پیشوگیرانه و  .(18) شوودمیها بیماریاز 
هوای آن در جهوت افوزایش قصود دهنود و سوازهرا تشکیل موینظریه  هایپایه

کووه رفتارهووای پیشووگیرانه یکووی از جووا از آن. (18) ترفتارهووای پیشووگیرانه اسوو
 و بوه دلیول ایون کوه است بیماری تب مالتکاهش  به منظورثرترین اقدامات ؤم

 هرسوتان مشوهدی شهواى بهداشوتاولویوت عنووان یکو  از بیمارى تب مالت به
پژوهش حاضر با هد  کاربرد نظریوه انگیوزش محافظوت و ، زیادی دارداهمیت 

 ر بر تب مالت انجام شد.های تأثیرگذاتعیین سازه
 

 هاروش
 سوال 20نفور از روسوتاییان بالوای  276از نوع مقطعی بود و بر روی مطالعه  نیا

کننده به پنج مرکز خدمات جامع سلامت روسوتایی تحوت پوشوش مرکوز مراجعه
انجوام شود. معیارهوای  1401شهرستان مشهد در پاییز سوال  2بهداشت شماره 

تمایول بوه ، سوواد خوانودن و نوشوتنوستا بوودن، ورود به تحقیق شامل ساکن ر
نامه نیز به عنووان معیوار خورور در پژوهش بود. تکمیل ناق، پرسششرکت در 

 نظر گرفته شد.
 اسووتفاده از مووودل  بوووه توجووه بوووا بووه منظوووور تعیووین حجووو  نمونووه

Multiple linear regression  ی کننوودگییشووگویپجهووت بررسووی قوودرت
استفاده شد که این فرمول  Greenافظت از فرمول ی نظریه انگیزش محهاسازه

باشود. تعداد متغیرهای مستقل می kباشد و در آن، می n = 104 + kبه  ورت 
نامه نظریه انگیزش محافظوت های پرسشدر پژوهش حاضر بر اساس تعداد سازه

لحاظ گردید که نتیجه  15برابر با  Greenدر فرمول  kو متغیرهای دموگرافی ، 
ای، پونج گیری خوشهنفر بود، اما با توجه به استفاده از نمونه 118  نمونه آن حج

انودازه لحاظ نمودن مرکز خدمات جامع سلامت روستایی به تصاد  انتيا  شد و 
 نفر بورآورد شود کوه بوا فورض  256، حج  نمونه 5/2( برابر Design effect) اثر
. با توجوه بوه نواق، بوودن نفر تعیین شد 290در د ریزش، حج  نمونه نهایی  10

 نفر  ورت گرفت. 276نامه تکمیل شده، تحلیل نهایی بر روی چهار پرسش
 مطالعوه نامهپرسوشدموگرافیو  و نامه ها از پرسوشداده یآورجمعجهت 

ی نظریوه انگیوزش محافظوت هاسوازه بور اسواس (20) و همکاران یآبادنیحس
، وضوعیت یتشوامل سون، جنسو نامه دموگرافی بيش اول پرسشاستفاده شد. 

، محل نگهداری دام و سابقه ابتلوا بوه نوع حیوان مد خانواده،اتأهل، تحصیلات، در
 .بودتب مالت 
سوؤال در موورد  9 متشوکل ازنامه شامل سؤالات آگاهی دوم پرسش بيش

 انتقوال،  یهواسوؤال در موورد آگواهی از راه 14 (، یدانش عمومی )دلایل و علوا
بیشوترین »از جملوه  پیشگیری و درمان بوود یهاراه آگاهی ازسؤال در مورد  16

پاسخ هور سوؤال برای «. ستزمان بروز بیماری تب مالت فصل بهار و تابستان ا
ضوریب ) .عدد  فر در نظور گرفتوه شود دان ینمو پاسخ غل  و  1، عدد تدرس

Cronbach΄s alpha  = 91/0و ضریب پایایی =  82/0کل آگاهی.) 

 شوامل نظریوه انگیوزش محافظوت  یهات مربوط به سازهسؤالابيش سوم 
ن و احتمال ابتلا به توب مالوت در دامودار»درک شده از جمله  سؤال حساسیت 9
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  از تب مالت کنندهیريشگيرفتار پ یهاکنندهییشگويپ یبررس

 1403 زمستان/ 4/ شماره 20مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  446

 

  Cronbach΄s alphaضوریب )« باشودموی کشاورزان بیشتر از سوایر مشواغل
بیماری »از جمله  سؤال با شدت درک شده 7 (.88/0و ضریب پایایی =  65/0= 
سردرد، درد مفا ل، توب و لورز و )دچار عوارض جسمی  شود  میب مالت باعت

 و ضوریب پایووایی  Cronbach΄s alpha - 97/0ضووریب ) «شوک  درد( شووم
تووان  بورای مثلوا  موی»از جمله مدی درک شدهاسؤال درباره خودکار 9 (.88/0= 

تجهیزات حفاظتی )عین ، دستکش، لباس و کفش ميصوص( پوول اختصواص 
  (.88/0و ضووریب پایووایی =  Cronbach΄s alpha  =96/0ضووریب « )دهوو 

تهیه تجهیوزات حفواظتی پرهزینوه و »در مورد هزینه درک شده از جملهسؤال  8
(. 87/0و ضریب پایایی =  Cronbach΄s alpha  =80/0ضریب ) «گران است

مواه در آ   3نگهداری پنیر تازه به مودت »از جمله  پاسخ کارایی سؤال درباره 8
  Cronbach΄s alphaضوریب )« شوودعدم ابتلا به تب مالوت موینم  باع  

از این که بوه »از جمله سؤال در مورد ترس  9( 85/0و ضریب پایایی =  76/0= 
دلیل بیماری تب مالت نتوان  کارهای  را انجام ده  و از نظر اقتصوادی خسوارت 

 و ضوریب Cronbach΄s alpha  =81/0ضوریب )« ترسو زیوادی ببیون ، موی
بورش دادن »از جملوه  ال در موورد پواداش درک شودهؤسو 11 ،(89/0ایی = پای

 « توور اسووتتوور و سووریعگوشووت بوودون دسووتکش بوورای موون بسوویار سوواده
ال در ؤس 12 ،(85/0و ضریب پایایی =  Cronbach΄s alpha  =98/0ضریب )

مون قصود دارم از ماسو ، دسوتکش و کفوش »از جملوه مورد انگیزه محافظت 
ضووریب )« آوری فضووولات حیوانووات اسووتفاده کوون ميصوووص هنگووام جمووع

Cronbach΄s alpha  =80/0  = ال در موورد سوؤ 19 ،(88/0و ضریب پایوایی
پيتوه و سوایر  من از گوشت کاملا »از جمله کننده از بروسلوز رفتارهای پیشگیری

و ضوریب  Cronbach΄s alpha  =83/0ضریب )« کن دام استفاده می یاحشا
 پونجاز مقیاس لیکرت سوم الات بيش ؤبرای پاسخ به تمامی س .(80/0پایایی = 

  .گردیدای استفاده درجه
قورار  یمورد بررس ییو بازآزما یدرون ینامه با دو روش همسانپرسش ییایپا

 ییروسوتا 30 یی،نامه نهواپرسوش ییایو پا یدرون یسنجش همسان یگرفت. برا
و نوبت به فا له دو هفته انجوام انتيا  و آزمون در د بررسیخارر از گروه مورد 
اساس  ر( بCronbach΄s alphaضریب )با محاسبه  یدرون یشد. سپس همسان

 نیویو تع یبوازآزمون بررسو -ناموه بوا روش آزموونپرسش ییایها و پاآن ازیامت
 مرحله حذ  نشد.  نیدر ا یالؤس چی. هگردید

ر سونجش نرموال بوودن هو به منظور Kolmogorov-Smirnovاز آزمون 
 استفاده شد که هیچ متغیری از توزیع نرموال برخووردار نبوود. هااسیمقخرده از  ی 

 نظریوه یهاجهت بررسوی رابطوه میوان متغیرهوای دموگرافیو  و سوازه ،در ادامه
 ابتودا از تحلیول تو  ،توب مالوت انگیزش محافظت با نمره رفتارهای پیشگیرانه از

تغیر نمره بودن توزیع م نرمال ریغعلت به که برای این بيش  گردیداستفاده  رهیمتغ
 آزموونو  Spearmanضریب  ،Mann-Whitney آزموناز  ،رفتارهای پیشگیرانه
Kruskal-Wallis از مدل سپس .استفاده شد Linear Regression به منظوور 

درک شوده، شودت درک شوده،  تیحساسی هاسازهی و زمان رابطه آگاهبررسی ه 
پواداش درک س و تر متغیر ،، هزینه درک شدهپاسخ ییرادرک شده، کا یمداخودکار
توب  از کننودهیریشگیرفتار پانگیزش محافظت و سازه انگیزش محافظت با  با شده
 version) 25نسويه  SPSSافوزار ها در نورمدر نهایت، داده .گردیداستفاده مالت 

25, IBM Corporation, Armonk, NY.مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت ) 
کننودگان، آگاهانه شورکت تیدر مطالعه شامل کسب رضا یلاحظات اخلاقم

 یبورا قیوکامول اهودا  تحق حیکننودگان، توضومحرمانه بودن اطلاعات شرکت

. لحواظ گردیودکننودگان شورکت یکننودگان و حفوح حقووذ حوذ  بوراشرکت
 . نمودند لیتکم دهیها را به روش خودگزارشنامهها پرسشیآزمودن
 

 هایافته

ی هووایژگویواطلاعوات دموگرافیوو  و  بوین حاضوور، اسواس نتووایج پوژوهش بور
 تعوداد اعضوای خوانواده،، درامودتأهول،  جنسیت، وضوعیتی مانند شناختتیجمع

نوع حیوان نگهداری شده، سابقه دامداری، محل نگهداری دام، سابقه  تحصیلات،
ه از تب مالوت، کنندابتلا به تب مالت در خود فرد و خانواده با رفتارهای پیشگیری

 (.1( )جدول P > 05/0داری وجود نداشت )ارتباط معنی
و متغیرهوای  بوین متغیور وابسوته Spearmanماتریس ضریب همبستگی 

متغیور های به دست آموده، طبق یافته. شان داده شده استن 2مستقل در جدول 
 شووده هووای حساسوویت درکسووازه (،r ،001/0 > P=  384/0) کلیووات آگوواهی

(619/0 = r ،001/0 > P،) شوووودت درک ( 583/0شووووده  =r ،001/0 > P،) 
 ، r=  704/0موووودی پاسووووخ )اکار (،r ،001/0 > P=  726/0موووودی )اخودکار
001/0 > Pتوووورس ،) (559/0  =r ،001/0 > P)  انگیووووزش محافظووووت و 
(922/0  =r ،001/0 > P) یدارهمبستگی مثبت و معنی پیشگیرانه با رفتارهای 

 پواداش درک شوده و( r ،257/0  =P=  -069/0) درک شوده اما هزینوه داشتند،
(25/1-  =r ،390/0  =Pبا رفتار پیشگیرانه همبستگی معنی )داری را نشان نداد. 

نظریه انگیزش های های سازهکنندهثیر پیشگوییأحا ل از تنتایج  3جدول 
شده  خودکارامدی درک .دهدمی نشانرا  پیشگیرانه روستاییانبر رفتار محافظت 
و سوازه تورس بوا ضوریب  297/0با ضریب  کارایی پاسخسازه  ،577/0با ضریب 

ذکور  لازم بوهداشتند.  انگیزش محافظتداری با یهمبستگی مثبت و معن، 108/0
بیشترین قدرت  هااین سازه ،Linear Regression توجه به ضریب با که است

 تصاص دادند.را به خود اخهای ميتلف پیشگویی کنندگی در میان سازه
محافظوت بوا ضوریب انگیوزش  نظریوه سوازه، 4های جدول داده بر اساس

ر ود د 819/0 یبینواین سازه قوادر بوه پویش .کننده رفتار بودبینیپیش، 819/0
 .بود روستاییان رفتاری در تغییرات

 

 بحث
سوازه مربووط بوه  بیشوترین میوزان همبسوتگیداد کوه نشان  پژوهش حاضرنتایج 

داری با رفتار پیشوگیرانه داشوت. بود که همبستگی مثبت و معنی انگیزش محافظت

پس از آن، سازه خودکارامدی درک شده و حساسیت درک شده همبستگی مثبوت و 

 که بوین انگیوزش مطالعهبا توجه به نتایج داری را با رفتار پیشگیرانه نشان داد. معنی

نشوان  ی رادارمعنیو مثبت همبستگی پیشگیرانه از تب مالت  و رفتارهای محافظت

باشود، احتموال  این است که هرچه قصد فرد برای انجام رفتار بیشوتر کنندهداد، بیان

ن نموره انگیوزش محافظوت در میانگی. (21) انجام آن رفتار نیز در آینده بیشتر است

 در( 23و همکوواران ) طلاسوواز زادههووادیو ( 22) و همکووارانراد عزتووی  تحقیقووات

 بررسوی حاضور،در بالا بوود.  18بینی رفتارهای پیشگیری در طول دوره کووید پیش

 زانیورا در م یدر ود 81 رییوتغ ،یانجیوعنوان عامول م به انگیزش محافظت سازه

مقوودم و  یووانیاقب هوایپووژوهشدر  نشووان داد. تووب مالوت از انهریشووگیپ یرفتارهوا

آبادی و و حسین (26) راد و همکارانیفی، شر(25) تزوال و همکاران، (24)ن همکارا

بود که بوا  یکننده رفتارنییعامل تع نیترمه  انگیزش محافظت زین (20) همکاران

 .داشت یهميوان حاضرمطالعه های یافته
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 و همکارانی ميابراه هيسم 

 1403 زمستان/ 4شماره / 20سال له تحقیقات نظام سلامت/ مج 449

 

 کننده از تب مالتشناختی و ارتباط آن با رفتار پیشگیریهای جمعیتتوزیع اطلاعات دموگرافیک و ویژگی. 1 جدول

 تعداد )درصد( نتیجه آزمون انحراف معیار( ±رفتار )میانگین   متغیر

 z* ،782/4  =P (74 )971=  -410/9 17/17 ± 19/91 زن جنسیت

 999( 04)  79/10 ± 41/91 مرد 

 z* ،907/4  =P (92 )21=  -071/9 44/11 ± 29/91 مجرد تأهلوضعیت 

 709( 81)  89/17 ± 01/98 متأهل 

 z* ،221/4  =P (17 )911=  -117/4 18/17 ± 14/91 0کمتر از  )میلیون تومان( مدادر

 979( 00)  41/10 ± 11/98 0بیشتر از  

 z* ،772/4  =P (11 )918=  -774/9 17/17 ± 94/98 چهار نفر یا کمتر تعداد اعضای خانواده

 998( 02)  91/10 ± 17/98 نفر 0بیش از  

 7** ،192/4  =P (70 )71=  244/7 71/10 ± 87/97 ابتدایی تحصیلات

 11( 27)  72/11 ± 07/97 راهنمایی 

 89( 71)  11/19 ± 10/91 دیپلم 

 29( 99)  11/19 ± 77/77 دانشگاهی 

 7** ،471/4  =P (01 )921=  077/1 10/10 ± 81/98 گوسفند نوع حیوان نگهداری شده

 29( 99)  28/71 ± 18/79 سایر 

 994( 04)  24/12 ± 14/97 کدامچیه 

 7** ،907/4  =P (71 )71=  284/1 77/10 ± 77/91 94کمتر از  دامداری )سال( سابقه

 74-94 89/79 ± 71/11  (97 )00 

 72( 8)  12/10 ± 78/98 74بیشتر از  

 904( 19)  81/19 ± 79/98 کدامچیه 

 7** ،412/4  =P (74 )17=  714/1 21/17 ± 27/97 داخل منزل محل نگهداری دام

 
نزل مجاور م

 مسکونی

70/91 ± 12/11  (91 )12 

 94( 0)  84/10 ± 44/77 خارج از روستا 

 911( 11)  74/19 ± 40/98 دام ندارم 

 z* ،211/4  =P (91 )08=  -882/4 09/11 ± 71/98 بله سابقه ابتلا به تب مالت

 778( 82)  19/17 ± 29/98 خیر 

 z* ،211/4  =P (72 )72=  -818/4 91/10 ± 10/91 بله در خانواده سابقه تب مالت

 792( 11)  94/12 ± 18/91 خیر 
 Whitney-Mann ،**Wallis-Kruskalآزمون *

 
 قصودکوه تووان گفوت می نتایج به دست آمده از تحقیق حاضر،ا توجه به ب

انجام رفتوار باشود.  ای برایتواند مقدمهانجام با انجام خود رفتار ارتباط دارد و می
 .(21) برانگیيت ها باید قصد انجام رفتار راآموزش در ،در نتیجه

بین خودکارامودی درک شوده و رفتارهوای پیشوگیرانه از توب  در پژوهش حاضر
هرقودر  کوه است آندهنده  نشانداری برقرار بود و مالت نیز همبستگی مثبت و معنیی

اطمینوان داشوته باشوند، پیشوگیرانه  های خوود در اسوتفاده از رفتارهوایبه توانایی افراد
هوای یافتوه ایون نتوایج بوا د.یابوها افوزایش مویرفتارهای سازگار در آن احتمال انجام
و  ( و فرزادمهور23)و همکواران سواز اطلزاده (، هوادی6) و همکاران شهنوازیمطالعات 
در درک شوده بوا رفتوار  اما ارتباط سوازه خودکارامودی( مشابهت داشت، 27) همکاران

بررسوی  هود  ( بوا29)و همکواران  ( و افشواری21)و همکاران منش تحقیقات عدالت
بوه عنووان  یموداحاضر، خودکار بررسی دردار نبود. یمعن ،کنندهنقش عوامل پیشگیری

احساس کند قادر بوه  یاگر فرد ن،ی. بنابراگردید ییسازه مرتب  با قصد شناسا نیتریقو
 لیوغلبوه کنود، تما ی و درونیرونیب رگذاریتواند بر عوامل تأثیرفتار است و م  یانجام 
از  یو با مشوکلات و عووارض ناشو ابدییم شیافزا رفتار پیشگیرانه از تب مالت یاو برا

(، 27) همکواران و فرزادمهور هایپژوهش نتایج با افتهی نیا .کندیر برخورد متآن راحت
 یرفتارهواموورد در کوه  (6) و همکواران ( و شوهنوازی20) و همکواران آبوادیحسین

 نیتوریدرک شوده قوو یمدانشان داد خودکار تب مالت یماریب ارتباط بادر  رانهیشگیپ
 راستا بود.رفتار پیشگیرانه است، ه  هکنندینیبشیپ
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  از تب مالت کنندهیريشگيرفتار پ یهاکنندهییشگويپ یبررس

 1403 زمستان/ 4/ شماره 20مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  452

 

 تب مالت یماریکننده از ب رییشگیمحافظت و رفتارهای پ زشیانگ هیسازه های نظر نیب یهمبستگ. 2 جدول

رفتار   متغیر
 پیشگیرانه

کلیات 
 آگاهی

آگاهی راه 
 انتقال

آگاهی از پیشگیری 
 و درمان

حساسیت 
 درک شده

شدت 
 درک شده

خودکارامدی 
 درک شده

ینه هز
 درک شده

کارایی 
 پاسخ

انگیزش  ترس
 محافظت

پاداش 
 درک شده

 سن

             r 9 رفتار پیشگیرانه
P -             

            r 210/4** 9 آگاهی از کلیات
P 449/4 > -            

ی هاراهآگاهی از 
 انتقال

r 014/4** 717/4** 9           
P 449/4 > 449/4 > -           

آگاهی از پیشگیری 
 و درمان

r 001/4** 197/4** 711/4** 9          
P 449/4 > 449/4 > 449/4 > -          

حساسیت درک 
 شده

r 798/4** 177/4** 744/4** 104/4** 9         
P 449/4 > 449/4 > 449/4 > 449/4 > -         

        r 112/4** 071/4** 141/4** 077/4** 777/4** 9 شدت درک شده
P 449/4 > 449/4 > 449/4 > 449/4 > 449/4 > -        

 خودکارامدی 
 درک شده

r 177/4** 211/4** 042/4** 074/4** 782/4** 778/4** 9       
P 449/4 > 449/4 > 449/4 > 449/4 > 449/4 > 449/4 > -       

      r 478/4- 204/4-** 242/4-** 401/4 729/4-** 771/4-** 441/4 9 هزینه درک شده
P 711/4 449/4 > 449/4 > 449/4 > 449/4 > 449/4 > 881/4 -      

     r 140/4** 041/4** 177/4** 178/4** 191/4** 797/4** 17/4** 474/4- 9 کارایی پاسخ
P 449/4 > 449/4 > 449/4 > 449/4 > 449/4 > 449/4 > 449/4 > 128/4 -     

    r 118/4** 204/4** 271/4** 784/4** 111/4** 111/4** 740/4** 911/4-** 777/4** 9 رست
P 449/4 > 449/4 > 449/4 > 449/4 > 449/4 > 449/4 > 449/4 > 449/4 449/4 > -    

   r 877/4** 291/4** 097/4** 078/4** 777/4** 747/4** 171/4** 441/4 114/4** 748/4** 9 انگیزش محافظت
P 449/4 > 449/4 > 449/4 > 449/4 > 449/4 > 449/4 > 449/4 > 811/4 449/4 > 449/4 > -   

  r 714/9- 292/4-** 771/4-** 274/4 777/4-** 700/4-** 924/4 100/4-** 411/4- 770/4-** 714/4- 9 پاداش درک شده
P 284/4 449/4 > 449/4 > 114/4 449/4 > 449/4 > 740/4 449/4 > 747/4 449/4 > 714/4 -  

 r 824/4 791/4** 971/4** 924/4* 414/4 794/4 204/4 479/4 977/4- 491/4 440/4 480/4- 9 سن
P 974/4 449/4 > 424/4 424/4 928/4 174/4 114/4 299/4 214/4 840/4 104/4 977/4 - 

 P < 21/2داری در سطح معنی**، P < 25/2داری در سطح معنی*
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 و همکارانی ميابراه هيسم 

 1403 زمستان/ 4شماره / 20سال له تحقیقات نظام سلامت/ مج 451

 

 نظریه انگیزش محافظتهای توسط سازه محافظتبینی انگیزش جهت پیش Linear Regressionنتایج مدل . 3 جدول

 P 2Rمقدار  Beta خطای استاندارد B متغیر

  477/4 -471/4 720/4 -004/4 آگاهی کلیات

  117/4 499/4 978/4 422/4 ی انتقالهاراهآگاهی 

  811/4 -447/4 971/4 -474/4 آگاهی از پیشگیری و درمان

  181/4 471/4 944/4 410/4 حساسیت درک شده

  877/4 441/4 480/4 491/4 شدت درک شده

  *< 449/4 111/4 411/4 811/4 خودکارامدی درک شده

  802/4 -441/4 412/4 -494/4 درک شده نهیهز

  *< 449/4 781/4 411/4 001/4 کارایی پاسخ

  *441/4 941/4 4//477 917/4 ترس

  187/4 449/4 401/4 449/4 پاداش درک شده

 19/4     انگیزش محافظت
 P < 21/2در سطح داری معنی*

 

هوای خوود با توجه به نتایج مطالعه حاضر، افزایش اطمینان افراد به توانوایی
 تحقیوق دراز رفتارهای پیشوگیرانه از توب مالوت ضوروری اسوت. جهت استفاده 

شده همبستگی مثبوت و  درک مدیانیز بین رفتار با خودکار و همکاران محمدی
بررسوی  هواییافتوهکه با  (28) تگی منفی وجود داشتهمبس های پاسخبا هزینه

 .حاضر در این زمینه همسو بود

وهش حاضر، بین سازه حساسیت درک شده و رفتوار پیشوگیرانه در نتایج پژ
داری مشاهده گردید. همبستگی مثبت بوین سوازه حساسویت رابطه مثبت و معنی

کوه هرقودر افوراد خوود را در  درک شده و رفتار پیشگیرانه به این  وورت اسوت
 شوترها بیکننده در آنپیشگیری تلقی کنند، احتمال انجام رفتارهای معرض خطور
و همکواران (، بابایی 6)و همکاران مطالعات شهنوازی های یافتهکه با  خواهد شد

گور داشوت؛ بوه طووری کوه ا ( هميووانی31)و همکاران  ( و رمضانيانی9، 30)
احتمالوا  سوعی  ،را درک کرده باشندبیماری تب مالت  مضرات ناشی ازروستاییان 

 از خود بروز دهند. پیشگیرانهرفتار  کنندمی
پیشوگیرانه رفتارهای و شده  بین شدت درکاس نتایج تحقیق حاضر، بر اس
هرقودر  بور ایون اسواس، .شتداری وجود دامعنیو همبستگی مثبت  از تب مالت
 هیآگواشوان خانوادهو  های بیماری بور روی خوودبه عواقب و هزینه افراد نسبت

. مطوابق یابدیها افزایش مدر آنپیشگیرانه رفتارهای  داشته باشند، احتمال انجام
و همکواران  حشیانی الماسی(، 6)و همکاران شهنوازی های پژوهشهای با یافته

خود  تب مالت را در خود یا خانواده سابقه افرادی که، (9)و همکاران بابایی و  (7)
اننود م پیشوگیرانهی رفتارها داشتند، میزان استفاده ازشان و سابقه بروسلوز در دام

در  های محافحپوشیدن لباس واکسیناسیون دام، استفاده از مواد لبنی پاستوریزه و

وقتوی افوراد نسوبت بوه  حواکی از آن اسوت کوه . این نتوایجشودر میها بیشتآن
. خواهود بوود شوتریهوا بآن زهیانگکنند، پیدا میآگاهی  بیماری تب مالتعوارض 
مبتلا بوه توب مالوت توان از تجار  افرادی که می زشیدر مداخلات آمو ،بنابراین
 .استفاده کرد برای افزایش شدت درک شده افراد اند،شده
مثبوت و  یهمبسوتگو رفتارهوای پیشوگیرانه پاسخ درک شوده  کارایی نیب
پاسوخ  هرقدر اطمینوان فورد بوه ایون کوه گر،یشد. به عبارت د افتی یداریمعن

باشد، احتمال انجام رفتارهای سازگار  ین ببرد، بیشترتواند تهدید را از بسازگار می
و  آبوادیحسوینبوا نتوایج مطالعوه د. ایون یافتوه یابونیز افزایش می از سوی فرد
( و 21)و همکواران منش عدالتهميوانی داشت، اما در تحقیقات  (20)همکاران 
اری درفتوار رابطوه معنوی (، بین سازه کارامودی پاسوخ و29)و همکاران  افشاری

 مشاهده نشد. 
نده دیگر بررسی حاضر، کوارایی پاسوخ درک شوده بوود کوه بوا کنبینیپیش

کننده از رفتارهای پیشگیری در مورد و همکارانقهرمانی  هایهای پژوهشیافته
 بوا هود  و همکوارانراد عزتوی و  (19) مالاریا در خانوارهای روسوتایی کرموان

هميووانی داشوت.  (22) در هرمزگان 18 بینی رفتارهای پیشگیرانه از کوویدپیش
 رفتوارروسوتاییان،  مودی پاسوخاآن اسوت کوه بوا بهبوود کار نمایوانگراین سازه 

تووان موی شود. به عبارت دیگور،تر مینیز مطلو  یماری تب مالتپیشگیرانه از ب
تووان انتظوار می ،را اثربيش بدانند اقدامات  ورت گرفتهروستاییان  گفت هرچه

. نیوز مودیریت بهتوری را اعموال کننود خانواده و محوی  دام داشت که در سطح
شوده جهوت از  های پیشنهادپاسخ یایکید بر کارأت ،در مداخلات آموزشی ،بنابراین
 .باشدضروری می تهدیدات بردن بین

 

 بیماری  کننده ازبینی رفتارهای پیشگیریجهت پیش Linear Regressionنتایج مدل . 4 جدول

 نظریه انگیزش محافظتتوسط سازه تب مالت 

 P 2Rمقدار  Beta خطای استاندارد B متغیر

  *< 449/4 198/4 421/4 221/9 انگیزش محافظت

 198/4     از تب مالت کنندهیریشگیپای رفتاره
 P < 21/2در سطح داری معنی*
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  از تب مالت کنندهیريشگيرفتار پ یهاکنندهییشگويپ یبررس

 1403 زمستان/ 4/ شماره 20مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  450

 

سوازه تورس و رفتارهوای پیشوگیرانه از توب مالوت  نیبو مطالعه حاضر،در 
 توانودیتورس مو دهودیکه نشوان مو شتوجود دا یداریمثبت و معن یهمبستگ

 وز بیمواری توب مالوت باشد و اگور فورد ا ش محافظتزیدر انگ یاعنصر واسطه
بوا  افتوهی نیا. ابدییم شیافزا رفتار پیشگیرانه یاو برا زهیعوارض آن بترسد، انگ

( همسوو 20)و همکواران  آبادی( و حسین32)و همکاران  ادقی تحقیقات  جینتا
بررسوی وضوعیت رفتارهوای  بوا هود و همکاران  رادشریفیبود، اما در پژوهش 

سوازه تورس و رفتوار رابطوه  بوین ،نزاآکننده از ابتلوا و گسوترش آنفلووپیشگیری
هوای رفتوار کننودهینویبشیپ یکی دیگور ازترس . (26)داری مشاهده نشد معنی

 زادههوادی ( و22)کواران و همراد  عزتیات مطالع هاییافته اکه ب پیشگیرانه بود
تورس  یکه القا دهدینشان م جینتا نای .شتمطابقت دا( 23)و همکاران  طلاساز

ش محافظووت و انجووام رفتووار زیووانگ شیافووزا یبوورا یدر مووداخلات آموزشوو دیووبا
 د.گنجانده شوپیشگیرانه 

 یهمبسوتگ تحقیق حاضوردر  ده و رفتار پیشگیرانهدرک ش یهاپاداش نیب
 یپاداش درک شوده از رفتارهوا شیکه با افزا این معنیبه  مشاهده گردید؛ یمنف

 زهیوو فورد انگ ابودییکواهش م پیشوگیرانهانجام رفتوار  یناسازگار، قصد فرد برا
بوا  جینتوا نی. اتخواهد داشهای پیشگیرانه از تب مالت انجام رفتار یبرا یکمتر
( 20) و همکواران آبادی( و حسین33) و همکاران انصاریهای پژوهش هاییافته

و سوایر مطالعوات ذکور  نتایج بوه دسوت آموده با توجه به ،بنابراین. مطابقت دارد
مضورات رفتارهووای  شوود کوه موداخلات آموزشوی در زمینوهتو یه موی، شوده

وجووود همبستگی منفوی بوین . همچنین، گردد اجورا روستاییان ناسوازگار بورای
رسوواند کووه مطلووب را موویاین  ،هوای درک شدهانگیزش محافظت و هزینوه

کننده بیشتر باشود، انگیوزش هرچوه موانوع درک شده برای انجام رفتار محافظت
 (.27) است کننوده کمتورفرد برای انجام رفتوار محافظوت

؛ داشت یهميوان نظریه یبا ساختار کل به دست آمده از تحقیق حاضر جینتا
، شوودت درک شووده، درک شووده تیحساسوو ،یآگوواه یرهووایمتغ کووهی طووور بووه

 یبوا رفتارهوا محافظوت زشیوپاسخ، ترس و انگ ییدرک شد، کارا یمداخودکار
درک شده و پواداش  نهیهز ،نیهمچن .داشتند یداریرابطه مثبت و معن رانهیشگیپ

 رانهیشگیبا انجام رفتار پ یرابطه معکوس رانه،یشگیرفتار پ دماز ع یدرک شده ناش
 نظریووهسووازه سووه  یریپووذینوویبشیکوول پ زانیووحاضوور، م پووژوهشداشووت. در 

ر انجوام رفتواانگیوزش  ینویبشیپ یتورس( بوراو  پاسوخ ییکوارا ،یمدا)خودکار
نظریوه دهنده آن اسوت کوه  نشان ودر د برآورد شد  81پیشگیرانه از تب مالت 
 ینویبشیپو بوه منظوورمودل مناسوب   یتواند به عنوان یمانگیزش محافظت 

 .باشد گیرانهپیش انجام رفتار یبرا ردف انگیزش
 

 گیرینتیجه
ی انگیزش محافظت و هاتمام سازه نیحاضر نشان داد که اگرچه ب نتایج پژوهش
، اموا شتوجود دا یهمبستگرفتارهای پیشگیرانه از بیماری تب مالت  قصد انجام
 تووورس،مووودی درک شوووده و اپاسوووخ، خودکار مووودیاکار یهاسوووازهتنهوووا 

هووا کووه از بووین آن بودنوود فظووتمحاانگیووزش  داریمعنوو یهاکننوودهینوویبشیپ
 یووزمحافظوت نبوود و سوازه انگیوزش  کننودهینویبشیپ نیتریمدی قواخودکار

 رسودیبه نظر مو ،نیبنابرا .بود کنندهیریشگیرفتارهای پ داریمعن کنندهینیبشیپ
پاسوخ،  موودیاکار یهاسوازهبور  دیونظریه با تأک نیا یهامداخله بر اساس سازه

را  انجوام رفتارهوای پیشوگیرانه زهیوانگ تواندیم ترس،و مدی درک شده اخودکار
 رفتارهای پیشگیرانه را در روستاییان ارتقا دهد.و سطح  شیافزا

 قیورفتوار از طر یابیوکوه ارز حاضر این بودمطالعه  یهاتیاز محدود یکی
عودم  ن،یه نادرست شود. علاوه بر ایو ارا یریباع  سوگ تواندیمدهی خودگزارش

 گورید تی، محودودتحقیوقبه شرکت در  یجامعه پژوهش یاز اعضا یبرخ لیتما
در توب مالوت  برابوردر  یمحوافظت ینشان داد که رفتارها نتایج، حال نیا بود. با

 .بودروستاییان در سطح متوس  رو به پایین  انیم
 

 انیدتشکر و قدر
و  4010352ارشد با شماره  یمقطع کارشناس نامهانیحاضر برگرفته از پا شپژوه
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علووم  بهداشت دانشوگاهده دانشکاستادان بدین وسیله از . باشدیمشهد م یپزشک

 2شوماره بهداشوت و درموان  شوبکهمحتورم پزشکی مشوهد، مودیر و کارکنوان 
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