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  هاي شهر ايلام  هاي تازه در آبميوه فروشي بررسي كيفيت ميكروبي آبميوه
 

4ي، زينب كريم3هپيش ، علي دل2دياله نورمرا ، حشمت1اسرافيل عسگري
        

  

  چكيده

توانند سبب فساد زود هنگام و ايجاد  داري، انتقال، فرآوري و مصرف مواد غذايي مي عدم رعايت اصول بهداشتي در هنگام نگه :مقدمه
در مراكز تهيه و توزيع شهر  موجودهاي  در اين تحقيق آبميوه. هاي عفوني در مصرف كننده گردد ضررهاي اقتصادي و نيز ايجاد بيماري

مخمر مورد بررسي  از نظر وجود اشرشياكلي و تعداد كليفرم، باكتري هوازي، استافيلوكوكوس آرئوس، كپك و 1389ايلام در سال 
 .ها فراهم گردد جهت كنترل بهتر آلودگياي  زمينهتا  گرفت،قرار 

يك نمونه  1389سال اول سال  آبميوه فروشي شهر ايلام در نيم 30از حدود . بودمقطعي  -اين بررسي يك مطالعه توصيفي :ها روش
ساعت به  6ر از گراد در مدت كمت درجه سانتي 4كه در شرايط استريل و در دماي بود،  ليتر ميلي 250 برداشتي حجم نمونه. برداشت شد

تجزيه و  Excelافزار  ها پس از گردآوري با نرم داده. آزمايشگاه ميكروبيولوژي منتقل گرديد و بلافاصله مورد آزمايش قرار گرفتند
 .تحليل گرديد

 66/46به كليفرم، ها  درصد نمونه 33/73 ،هاي مورد مطالعه به اشرشياكلي درصد نمونه 60كه حدود  نشان دادنتايج اين مطالعه : ها يافته
هيچ گونه . اند درصد به مخمر آلوده بوده 33/63ها به استافيلوكوكوس آرئوس و  درصد نمونه 33/73هاي هوازي،  ها به باكتري درصد نمونه

 .ها مشاهده نشده است آلودگي از نظر كپك در نمونه

كلي و  ها نبايستي اشرشيا ه مصرف در آبميوه فروشيهاي آماد طبق استاندارد اداره نظارت بر مواد غذايي، آبميوه: گيري نتيجه
ليتر  در ميلي 104 ،103، 5×  105، 102 استافيلوكوكوس آرئوس داشته باشند و حد مجاز كليفرم، باكتري هوازي، كپك و مخمر به ترتيب

كنترل دقيق بر  از اين رو نظارت و .اشدب هاي مورد مطالعه بالا مي كه ميزان آلودگي آبميوه ددانتايج اين تحقيق نشان . باشد مي آبميوه
  .گردد مواد غذايي بيش از پيش تأكيد و پيشنهاد مي

  .كيفيت ميكروبي، آبميوه، ايلام :هاي كليدي واژه
  تحقيقي :نوع مقاله

  25/10/89 :پذيرش مقاله  28/7/89 :مقاله دريافت
  

 مقدمه

بدون آن ادامه  ،غذا يكي از عوامل اصلي حيات محسوب شده

تواند  غذا موقعي مي. ي بيش از چند روز مقدور نيستزندگ

داراي اثرات مفيد براي بدن باشد كه به صورت يك غذاي 

در غير اين صورت  ،كامل، سالم و عاري از آلودگي مصرف شود

عكس  ، بلكه برگردد نميانرژي  باعث رشد و ايجادنه تنها 

 هاي سرچشمه ايجاد بيماري ،باعث تحليل قواي جسماني شده

عدم رعايت اصول بهداشتي در ). 1( شود گوناگون در انسان مي

توانند  و مصرف مواد غذايي مي فرآوري ،داري، انتقال هنگام نگه

سبب فساد زود هنگام و ايجاد ضررهاي اقتصادي و نيز ايجاد 

  . كننده گردد  هاي عفوني در مصرف بيماري
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هاي  ها در معرض آلودگي مواد غذايي از جمله آبميوه

). 2( گوناگون فيزيكي، شيميايي و بيولوژيك قرار دارند

 ،ها بوده هاي مناسبي براي رشد برخي پاتوژن ها محيط آبميوه

از ). 2، 3( زايي گردند توانند موجب بيماري مي يعيطببه طور 

ها تا برداشت محصول، انتقال به بازار  زمان به بار رسيدن ميوه

ها را  زيادي كيفيت آنها عوامل بسيار  و بالاخره مصرف آن

ها و سبزيجات به آبميوه  هنگامي كه ميوه). 2( دهند تغيير مي

هاي مضري كه ممكن است  شوند، باكتري تازه تبديل مي

 توانند بخشي از محصول نهايي گردند وجود داشته باشند، مي

طبق تحقيقات انجام شده در مناطق مختلف بر روي ). 3(

قش آن را در انتقال عوامل هاي غير پاستوريزه، ن آبميوه

ها  باكتريايي مختلف به مصرف كنندگان و تهديد سلامت آن

و لزوم توجه بيشتر به كيفيت بهداشتي آن است بارزتر نموده 

كه متكي بر رعايت موازين بهداشتي طي  سازد را آشكار مي

توسط شمس  اي كه در مطالعه. )4(مراحل توليد است 

آباد  آبميوه سنتي در شهر خرم نمونه 104آبادي بر روي  خرم

هاي آبميوه آلوده به  نمونه از درصد 60مشخص شد كه 

اي كه توسط  در مطالعههمچنين  .)1( اند بوده شرشياكليا

هاي سنتي شهر  بر روي تمامي آبميوه فروشي آبادي نعيم

هاي آبميوه  نمونهاز درصد  73بجنورد مشخص شد كه حدود 

مطالعه  در بخش ديگري از). 5( دان آلوده بوده شرشياكليبه ا

درصد  84آباد مشخص شد كه  آبادي در شهر خرم شمس خرم

هاي آبميوه داراي كليفرم بيش از حد استاندارد و غير  نمونهاز 

توسط جزايري در  اي كه در مطالعه). 1( قابل مصرف هستند

هاي  نمونهدرصد از  6/94تهران مشخص شد كه  11منطقه 

هاي شير نارگيل داراي  نمونهاز صد در 7/87 آب هويج و

  ).6(اند  آلودگي ميكروبي و غير قابل مصرف بوده

هاي آماده مصرف ارايه شده در  در اين تحقيق آبميوه

از نظر وجود  1389مراكز تهيه و توزيع شهر ايلام در سال 

اشرشياكلي و تعداد كليفرم، باكتري هوازي، استافيلوكوكوس 

تا شايد  گرفت،بررسي قرار مخمر مورد  آرئوس، كپك و

گيري از  بنايي در زمينه پيش گشاي انجام كارهاي زير راه

  .باشدها  آلودگي

  

  ها روش

هاي  آبميوه .بودمقطعي  - اين پژوهش يك مطالعه توصيفي

 ،1389در مراكز تهيه و توزيع شهر ايلام در سال  عرضه شده

اين در  .ددادنجمعيت مورد مطالعه را در اين بررسي تشكيل 

 30مطالعه از روش سرشماري استفاده شده است و از حدود 

ك ي 1389سال اول سال  آبميوه فروشي شهر ايلام در نيم

كه در  بود،سي  سي 250حجم هر نمونه . نمونه برداشت شد

در  و گراد درجه سانتي 4و در دماي  شدشرايط استريل برداشت 

منتقل  ساعت به آزمايشگاه ميكروبيولوژي 6مدت كمتر از 

  ).7( بلافاصله مورد آزمايش قرار گرفتند ،گرديده

روش تشخيص وجود اشرشياكلي و همچنين كليفرم، 

هاي هوازي، استافيلوكوكوس آرئوس، كپك و مخمر از  باكتري

سسه ؤدست آمد كه توسط مه هاي ملي ايران ب طريق استاندارد

   .استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران تعيين و تدوين شده است

  

  روش آزمايش

هاي غني كننده مايع و جامد لازم براي  وسايل و محيط

هاي هوازي،  آزمايش اشرشياكلي، كليفرم، باكتري

ديش،  استافيلوكوكوس آرئوس، كپك و مخمر شامل پتري

ليتري، شيشه مخصوص تهيه رقت،  ميلي 10 و 5، 1 پت پي

رج و گراد، حمام آب، استوانه مد درجه سانتي 37و  25خانه  گرم

جهت تعيين وجود اشرشياكلي، كليفرم، . باشد بشر مي

هاي هوازي، استافيلوكوكوس آرئوس، كپك و مخمر از  باكتري

هاي بريليانت گرين، تريپتون واتر، معرف  محيط كشت و معرف

كواكس، مكانكي آگار، نوترينت آگار، برد پاركر و سابروز 

  . دكستروز آگار استفاده شد

  

 لزوم براي آزمايش هاي مورد تهيه رقت

جهت . دشها از محلول رينگر استفاده  جهت رقيق كردن نمونه

آب مقطر از يك قرص  cc 500تهيه محلول رينگر به ازاي هر 

  . شدندتقسيم  cc 9هاي  در شيشهسپس  ،رينگر استفاده كرده
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. دهد ك را تشكيل مييرقت  ،لوله يا ظرف حاوي نمونه

 9هاي حاوي  داد لازم لولهجهت رقيق كردن اين نمونه به تع

مشخص  001/0 و 01/0 ،1/0 ليتر مايع را به ترتيب با ميلي

ليتري سترون، يك  پت يك ميلي كرده، سپس به كمك يك پي

به اولين لوله حاوي مايع رقيق  ،ك برداشتهيليتر از رقت  ميلي

 1/0لوله رقت  .استمشخص شده  1/0افزاييم كه با  كننده مي

پت  توسط يك پي ،پت هم زده خالي كردن پي پر و به وسيلهرا 

را به لوله حاوي   ليتر از آن ليتري ديگر يك ميلي يك ميلي

به همين  .شود اضافه مي ،01/0 با برچسبمحلول رقيق كننده 

   .دهيم ترتيب عمل رقيق كردن را ادامه مي

  

  كلي كشت نمونه جهت تشخيص اشرشيا )الف

محيط كشت بريليانت جهت تشخيص اشرشياكلي در نمونه از 

هاي  ابتدا دو محيط كشت با غلظت. شود گرين استفاده مي

هاي حاوي غلظت  سپس به لوله ،معمولي و دو برابر تهيه كرده

سي نمونه اضافه  سي 10سي و غلطت دو برابر  سي 1معمولي 

خانه با  ساعت درون گرم 24- 48شود و سپس به مدت  مي

بعد . شوند داري مي نگه گراد درجه سانتي 35- 37درجه حرارت 

قطره  4- 5در صورت مشاهده گاز يا كدورت،  ،از مدت ياد شده

ليتر محيط  ميلي 10اي كه حاوي  از محتويات لوله را درون لوله

 37خانه  سپس درون گرم ،انتقال داده ،كشت تريپتون واتر است

بعد از  .دگرد ميداري  ساعت نگه 24گراد به مدت  درجه سانتي

شود كه  ه لوله چند قطره معرف كواكس اضافه مياين مدت ب

ها  در صورت ايجاد حلقه قرمز رنگ، به وجود ايكولاي در نمونه

  ).8( بريم پي مي

  

  كشت نمونه جهت تشخيص كليفرم  )ب

ها، از محيط كشت مكانكي  جهت تشخيص كليفرم در نمونه

  .شود آگار استفاده مي

 ،ونه اضافه كردهليتر از نم ميلي 1 ،ابتدا به پليت سترون

 ،دهشليتر از محيط كشت مكانكي آگار اضافه  ميلي 15سپس 

) هشت انگليسي(محيط كشت و نمونه را چند بار به شكل 

 ،پس از جامد شدن محيط. حركت داده تا به خوبي مخلوط شود

 37ساعت در دماي  24- 48 ها را به شكل وارونه به مدت پليت

يم، پس از اتمام دوره كن خانه گذاري مي درجه سلسيوس گرم

. كنيم  هاي حاوي پرگنه را شمارش مي پليت ،خانه گذاري گرم

 5/0هاي قرمز مايل به ارغواني با قطري در حدود  پرگنه

هاي  متر يا بيشتر با ناحيه قرمز رنگ نشان دهنده كلني ميلي

  ).9( كليفرم هستند

× عكس حجم استفاده شده × عكس رقت مورد استفاده 

  ليتر تعداد در ميلي=  تعداد كلني

  

  كشت نمونه جهت تشخيص باكتري هوازي )ج

ها، از محيط  هاي هوازي در نمونه جهت تشخيص باكتري

  .شود كشت نوترينت آگار استفاده مي

اين آزمايش همانند آزمايش تشخيص كليفرم انجام 

نمونه  001/0ليتر از رقت  با اين تفاوت كه يك ميلي ،دگرد مي

  . شود كشت داده مي

  

  كشت نمونه جهت تشخيص استافيلوكوكوس آرئوس )د

ها، از محيط  جهت تشخيص استافيلوكوكوس آرئوس در نمونه

مرغ و تلوريت پتاسيم  كشت برد پاركر آگار، حاوي زرده تخم

 .شود استفاده مي

سپس سوسپانسيون  ،ابتدا محيط پايه برد پاركر را ساخته

ط كشت اضافه درصد به محي 5مرغ را به نسبت  زرده تخم

بعد از اضافه كردن محلول تلوريت پتاسيم، به نسبت . كنيم مي

هاي استريل در  هزار در محيط كشت آن را در پليت يك در ده

  .يمينما شرايط استريل تقسيم مي

مرغ  ك يا دو تخمي :مرغ طرز تهيه سوسپانيسون زرده تخم

تا خوب  ،درجه قرار داده 70را به مدت يك ساعت در الكل 

مرغ را به وسيله پنس و ساير  سپس زرده تخم .ندزدايي شودگ

سي  سي 50آن را در يك بشر ،لوازم استريل از سفيده جدا كرده

سپس هم حجم آن سرم فيزيولوژي . دهيم استريل قرار مي

محلول فوق را به هم زده تا يكنواخت ، استريل اضافه كرده

يط درصد از سوسپانسيون حاصل به مح 5شود و به نسبت 

  .يمينما كشت برد پاركر فوق اضافه مي

www.mui.ac.ir [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

sr
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

05
 ]

 

                               3 / 8

http://hsr.mui.ac.ir/article-1-170-en.html


  انو همكار افيل عسگريراس  

 797  1389ستان زم/ مچهارشماره / سال ششم/مجله تحقيقات نظام سلامت

سي از نمونه را  هاي فوق يك سي بعد از خنك كردن محيط

 38آنكوباتور  ساعت در 24- 48به مدت  ،به پليت انتقال داده

هاي سياه  بعد از اين مدت كلني .دهيم گراد قرار مي درجه سانتي

است، ) تجزيه ليستين(براق محدب با هاله سفيد كه نشانه 

  ).10( ها هستند كه قابل شمارش خواهند بود تافيلوكوكاس

  

  كشت نمونه جهت تشخيص كپك و مخمر  )ح

ها از محيط كشت  مخمر در نمونه جهت تشخيص كپك و

  .شود سابروز دكستروز آگار استفاده مي

   0001/0سي از رقت  بعد از تهيه محيط كشت يك سي

  

  

 L اي استريل يشهبه وسيله ميله ش ،نمونه به پليت اضافه كرده

 ساعت در 48- 72مدت  ، بهپخش كردهبه خوبي آن را شكل 

بعد از اين مدت . دهيم گراد قرار مي درجه سانتي 30 انكوباتور

هاي كپك و مخمر را كه بر روي محيط رشد  تعداد كلني

هاي مخمر  كلني. كنيم اند، به صورت جداگانه شمارش مي كرده

هاي كپك از لحاظ شكل  يبه راحتي از كلن ،سفيد رنگ بوده

  ).11( شوند تمايز داده مي

  

  ها يافته

هاي  نتايج مربوط به شمارش اشرشياكلي، كليفرم، باكتري

و  1هوازي، استافيلوكوكوس آرئوس، كپك و مخمر در شكل 

   .ارايه شده است 2 و 1 جداول
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  هاي شهر ايلام يبرداري شده در آبميوه فروش اي انواع آبميوه نمونه نمودار دايره .1شكل 

  

  

 هاي آبميوه مورد مطالعه از نظر امكان مصرف توزيع فراواني و درصد نمونه .1 جدول

 درصد فراواني امكان مصرف

 13/ 33 4 قابل مصرف

 86/ 66 26 غير قابل مصرف

 100 30 جمع
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  هاي مختلف انيسمميكروارگهاي آبميوه مورد مطالعه از نظر وجود  توزيع فراواني و درصد نمونه .2 جدول

  مجموع  درصد  فراواني  )تعداد/mL(استاندارد ايران   نوع ميكروارگانيسم

  100 66/26 8   >102  كليفرم

102>   22 33/73 

  100 40 12  )صفر(سالم   اشرشياكلي

 60 18  ناسالم

  100 33/53 16 > 5 × 105  باكتري هوازي

105 × 5 >  14 66/46 

  100 66/26 8  )صفر(سالم   استافيلوكوك اورئوس

 33/73 22  ناسالم

  100 100 30  >103  كپك

103>  0 0 

  100 66/36 11   >104  مخمر

104 > 19 33/63 

 
 

  بحث

ليتر آبميوه نبايد  بر اساس استاندارد ايران در يك ميلي

از اين رو از تعداد كل  .اشرشياكلي وجود داشته باشد

قابل قبول و ) درصد 40(نمونه  12 هاي مورد آزمايش نمونه

داراي اشرشياكلي مثبت و غير ) درصد 60(نمونه  18تعداد 

استاندارد در يك  اين بر اساس همچنين .قابل مصرف بودند

؛ در بيشتر باشد 100ها نبايد از  ليتر آبميوه تعداد كليفرم ميلي

نمونه  8 هاي مورد آزمايش از تعداد كل نمونه صورتي كه

) درصد 33/73(نمونه  22قبول و تعداد قابل ) درصد 66/26(

  .داراي كليفرم بيش از حد استاندارد و غير قابل مصرف بودند

تعداد  ، ليتر آبميوه بر اساس استاندارد ايران در يك ميلي

 در حالي كه ؛بيشتر باشد 5 × 105 هوازي نبايد از يها باكتري

 33/53(نمونه  16 هاي مورد آزمايش از تعداد كل نمونه

داراي ) درصد 66/46(نمونه  14قابل قبول و تعداد ) ددرص

 .باكتري هوازي بيش از حد استاندارد و غير قابل مصرف بودند

ليتر آبميوه نبايد  استاندارد در يك ميلياين بر اساس 

از  ؛ در صورتي كهاستافيلوكوكوس آرئوس وجود داشته باشد

) صددر 66/26(نمونه  8 هاي مورد آزمايش تعداد كل نمونه

داراي ) درصد 33/73(نمونه  22قابل قبول و تعداد 

  .استافيلوكوكوس آرئوس مثبت و غير قابل مصرف بودند

ليتر آبميوه تعداد  بر اساس استاندارد ايران در يك ميلي

از  ؛ در صورتي كهبيشتر باشد 104 هاي مخمر نبايد از كلني

) ددرص /66/36(نمونه  11 هاي مورد آزمايش تعداد كل نمونه

داراي مخمر ) درصد 33/63(نمونه  19قابل قبول و تعداد 

بر اساس  .بيش از حد استاندارد و غير قابل مصرف بودند

 تعداد كپك نبايد از  ليتر آبميوه استاندارد ايران در يك ميلي

هاي مورد بررسي  در اين مطالعه همه نمونه .بيشتر باشد 103

 .از نظر وجود كپك سالم بودند

توان گفت كه  بندي كلي مي در يك جمعدر نهايت 

هاي مورد بررسي قابل مصرف و  درصد از نمونه 33/13

  . باشند ها غير قابل مصرف مي درصد نمونه 66/86

نمونه آبميوه  104آبادي بر روي  شمس خرم  در مطالعه

از درصد  60مشخص شد كه  ،آباد سنتي در شهر خرم

در همچنين  .)1( اند ودهب شرشياكليهاي آبميوه آلوده به ا نمونه

هاي سنتي  بر روي تمامي آبميوه فروشي آبادي نعيم  مطالعه

هاي  نمونهاز درصد  73مشخص شد كه حدود  ،شهر بجنورد

هاي  تعداد نمونه ).5(اند  آلوده بوده شرشياكليآبميوه به ا
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  انو همكار افيل عسگريراس  
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درصد  60برداشت شده در اين تحقيق نيز ميزان آلودگي برابر 

   .باشد مي

هاي ارايه شده در مراكز تهيه  ر روي آب هويجدر لطفي ب

 ،نمونه 5مشخص شد كه به جز  ،و توزيع آبميوه شهر ياسوج

  ). 12(اند  كلي بوده ها حاوي آلودگي اشرشيا ساير نمونه

آبادي در  مطالعه شمس خرم همچنين در بخش ديگري از

هاي آبميوه  نمونهاز درصد  84مشخص شد كه  ،آباد شهر خرم

 فرم بيش از حد استاندارد و غير قابل مصرف هستندداراي كلي

)1.(  

تهران، مشخص شد كه  11جزايري در منطقه   در مطالعه

از درصد  7/87 هاي آب هويج و نمونهدرصد از  6/94

هاي شير نارگيل داراي آلودگي ميكروبي و غير قابل  نمونه

  ).6(اند  مصرف بوده

وضعيت پر  دست آمده به وضوح آلودگي بالا وه تايج بن

و لزوم  دهد هاي مورد مطالعه را نشان مي مخاطره آبميوه

پرداختن جدي به امر مهم و خطير بهداشت مواد غذايي را 

  .سازد بيش از پيش نمايان مي

يابي  چه بخواهيم علت رقم بالاي آلودگي را ريشه چنان

ها از مرحله كاشت  آلوده شدن ميوه عامل اصليتوان  كنيم، مي

مدفوعي  أمنش باهيه آبميوه و مصرف آن، به موادي تا مرحله ت

مستقيم با قرار دادن  طوره تواند ب اين آلودگي مي. دانست

هايي كه به مواد مدفوعي  ها بر روي زمين در مكان ميوه

 وطور غير مستقيم از طريق كارگران ه اند و يا ب آلوده

ا هاي آبميوه فروشي ر كاران گرفته تا متصديان مغازه  زراعت

و يا  هاي حيواني تصفيه نشده استفاده از كود. شود شامل مي

در مزارع  خانه فاضلاب هاي تصفيه هاي خام و پساب فاضلاب

هاي سطحي براي شستشوي  و همچنين استفاده از آب

ها به  باعث نفوذ آلودگي مدفوعي آن ،هاي برداشت شده ميوه

  .گردد ها مي عمق ميوه

ها  ها،استفاده از دستگاه هشستشوي نامناسب و ناكافي ميو

و تجهيزات آبگيري غير بهداشتي و در كل عدم انجام 

ها  سازي در مراكز تهيه و توزيع آبميوه اقدامات بهسازي و سالم

باعث ايجاد اين وضعيت  ،در طول مدت آبگيري و بعد از آن

توجه به موارد زير توسط  .اند ها گشته پر مخاطره در آبميوه

گيري از آلودگي ميكروبي  ه منظور پيشمسؤولين بهداشت ب

  . رسد ها ضروري به نظر مي آبميوه

  پاستوريزه  صورت غيره ها ب منع ارايه آبميوه -1

  آموزش -2

  كاران آموزش به زراعت  

  ها كنندگان آبميوه آموزش به توليد و عرضه  

  آموزش به عموم مردم  

به گونه مواد غذايي  كه مصرف فراوان اين با توجه به اين

تواند سلامتي و بهداشت  در فصل گرما، مي خصوص

بر كه شهروندان را به مخاطره اندازد، از اين رو ضروري است 

ريزي منسجم از طريق آموزش بهداشت كارگران  اساس برنامه

و متصديان مربوطه، نظارت مستمر بر امر بهسازي محيط و 

، 13رعايت كليه موارد بهداشتي مندرج در فرم ماده 

برداري منظم و همچنين كنترل كيفيت باكتريولوژيكي  هنمون

  .)1( ميزان آلودگي را كاهش داد ،ي عرضه شدهيمواد غذا
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Investigating the microbial quality of the fresh fruit juices in Ilam 
shopping centers  

 
 

Esrafil Asgari1, Heshmatollah Nourmoradi2, Ali Delpisheh3, Zeinab Karimi4 

Abstract 
Background: Lack of sanitation during storage, transmission, processing and consuming the food can 
cause early corruption and create economical losses and cause infectious diseases in consumers. In this 
study, available fruit juices in Ilam shopping centres were investigated in 2010 to identify the presence of 
Escherichia coli and the coli form number, aerobic bacteria, staphylococcus aurous, mould and yeast in 
juices in order to provide a better field to control the contaminations. 
Methods: This research was a descriptive-sectional study. Samples were collected from 30 juice retailers 
in Ilam city in the first semester of 1389. Each sample was 250ml which was transferred to 
microbiological lab, in sterilized condition, at 4oC and in less than 6 hours and was examined straight 
away. Then the data were analyzed using Excel software. 
Findings: The study findings indicated that about 60% of samples were contaminated by Escherichia coli, 
73.33% by coli forms, 46.66% by aerobic bacteria, 73.33% by staphylococcus aurous and 63.33% by 
yeast. None of the samples had mould. 
Conclusion: According to the Food Administration, the ready-in-use juices in shops must not have 
Escherichia coli and Staphylococcus, and the permissive number of coli form, aerobic bacteria, mold and 
yeast is 102, 5   × 105, 10 3 and 104 per ml juice, respectively. The results of the study indicated that the 
rate contamination in the studied juices were high. Thus exquisite monitoring and control on foodstuff are 
highly emphasized. 
Key words: Microbial Quality, Fruit Juice, Ilam. 
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