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  چكيده

 يبرا يمناسب يكننده ممكن است مكان متفاوت افراد استفاده يبهداشت طيشرا نياستفاده مداوم و همچن ليشنا به دل ياستخرها :مقدمه

 .مطرح بوده است ياز نقطه نظر بهداشت شهياست كه هم يمهم يها يموضوع از نگران نيا. باشد ها يماريانتقال انواع ب

اصفهان با  كيشماره  يو درمان يمركز بهداشت. دار انجام شد هدف يراحتماليبه صورت غ يريگ نمونه ،يفيتوص قيتحق نيدر ا :ها روش

استخر  16انجام شده،  يها يبا بررس. ا تحت پوشش دارداستخر ر 19در مجموع  ت،ينفر جمع 416832و  يو درمان يمركز بهداشت 19

 يو درمان يبا استفاده از اطلاعات مستند شده در مركز بهداشت نيو همچن يدانيبه صورت م لازماطلاعات . قرار گرفتند يمورد بررس

  .فراهم شدند

درصد سر  63 يمورد بررس يستخرهاا. بودند يدرصد به صورت خصوص 50و  يدرصد دولت 50 يمورد بررس ياستخرها: ها يافته

. آب ندارند هيتصف ستميدرصد س 37و  باشند يم هيتصف ستميس يدرصد دارا 63استخر،  16از مجموع . درصد رو باز بودند 37و  دهيپوش

در  يرمركز استخ 9 ،يو درمان يمركز بهداشت 19و از مجموع  ستين يمناسب عيتوزاستخرها در محدوده مورد مطالعه  يمكان عيتوز

از  كي. باشند ينفر را دارا م 206743معادل  يتيدرصد و جمع 50از  شيب يمركز، وسعت 9 نيا كه يها وجود ندارد در حال محدوده آن

 .فاصله از بزرگراه را نداشت تياستخرها استاندارد لازم از نظر رعا

بر افراد، در محدوده  يمبتن ازيتعداد استخر مورد ن استخرها و برآورد يو فضائ يبهداشت طيكامل در مورد شرا يبررس: گيري نتيجه

 اريكه بتواند در اخت GISكامل با استفاده از نرم افزار  يبانك اطلاعات هيته نيهمچن. باشد يم ياصفهان ضرور كيشماره  يمركز بهداشت

  .است ازيمورد ن رد،يقرار گ نيمحقق

  .GIS ت،يتراكم جمع ،فرميكل مانده،يشنا، كلر باق ياستخرها :هاي كليدي واژه

  تحقيقي :نوع مقاله

  29/10/88 :پذيرش مقاله  27/8/88 :مقاله دريافت
  

 مقدمه

هاي زيبا شناختي و تفريحي آب، به عنوان يكي از  استفاده

هاي آبي  استفاده از محيط. باشد مصارف آب در هر اجتماع مي

ها از ديرباز مورد توجه  گاه طبيعي و يا مصنوعي به عنوان شنا

و  نيتر از مفرح يكيامروزه شنا كردن ). 1،2،3(انسان بوده است 

كه مخصوص سن،  ديآ يحساب م ها به ورزش نيپرطرفدارتر

مندان  و علاقه باشد يخاص نم يدوره زمان ايجنس، فصل و 

نشاط و انبساط  جاديورزش علاوه بر ا نيا). 5،4(دارد  ياديز

سلامت  يرو بر يا و شناخته شده ياثرات قطع يدارا يروح

جا  ورزش از آن نيا تياهم. عضلات و مفاصل است ژهيو جسم به
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 و همكاراني آباد يزنگ يعل  

 803  1389زمستان / ه چهارمشمار/ سال ششم/مجله تحقيقات نظام سلامت

 يبرا يفراوان ديتأك زين يمذهبكه از لحاظ  شود يم شتريب

 1700در سطح كشور  يبه طور كل. آن شده است يريادگي

 380تعداد  نيوجود دارد كه از ا) يو دولت يخصوص(استخر 

كشور  يشهرها رگيدر د هياستخر در تهران واقع است و بق

 عيتعداد استخر در كشور، توز تيعلاوه بر محدود. اند پراكنده شده

 گريبه عبارت د باشد، يمشتاق نم تيبا جمع باماكن متناس نيا

و با  شتريبه تعداد ب ازيشهرها كه ن تيو مناطق پرجمع هيدر حاش

است متأسفانه تعداد استخرها كمتر و از  يبهتر بهداشت تيفيك

. استخرها ندارند گرينسبت به د يمناسب تيفيك زين ينظر بهداشت

نقش  يمپراكنش خدمات عمو ياست كه چگونگ يدر حال نيا

به هر حال ). 6(دارد  يشهر يها يزير در برنامه يمهم

كه در يك مدت زمان محدود به طور  شنا به علت اين ياستخرها

با  گيرند همزمان مورد استفاده تعداد زيادي از افراد  قرار مي

خطرها را  نيا. باشند بهداشتي همراه مي يمسائل و خطرها

 يكروبيو م ييايميش ،يكيزيبه سه دسته خطرات ف توان يم

خطر، خطر  نيبه طور معمول مهمتر). 7(نمود  يبند ميتقس

كننده آب استخر به طور  چه منبع تأمين چنان. است يكروبيم

هاي پاتوژن  كامل سالم باشد، ورود حتي مقادير جزيي باكتري

. توسط شناگران، احتمال خطر عفونت را به همراه دارد) زا بيماري(

 توانند يها م آن يزا يماريانواع ب ژهيبو ها زميكروارگانياز م ياريبس

زنده بمانند و رشد و  يطولان يها مدت يبرا يآب يها طيدر مح

 يبرا يمناسب نهيزم تواند يشنا م يآب استخرها. ابندي ريتكث

ها به  مناسب باعث انتقال آن طيعوامل بوده و در شرا نيا ريتكث

با درك چگونگي  ليبراد 1970در دهه ). 8(افراد سالم گردد 

هاي منتقله از  هاي ناشي از آن، بيماري ارتباط بين آب و بيماري

 "Water born disease" طريق استخرهاي شنا را به عنوان

شنا شامل تماس با  علل بيماري در استخرهاي. بندي نمود طبقه

طيف بيمارها وسيع بوده و . باشد آب و بلعيدن آب ناسالم مي

پوست، چشم و بيمارهاي  ،يعفون وارشي،هاي گ شامل بيماري

هاي مذكور در صورت تخليه  انتشار بيماري. انگلي و قارچي است

مداوم مخاط بيني، چشم، گوش، دفع ادرار به صورت ناخواسته، 

شناگران، تزريق نامناسب مواد گندزدا، عدم پوستي  هاي يآلودگ

 رددگ همراه با عدم رعايت نكات بهداشتي تسريع مي pH كنترل

و همكاران در  Cabeli بر اساس مطالعه انجام شده توسط). 9(

 يو تنفس يا روده يها عفونت ميعلا وركيويشهر ن ياستخرها

در  .بوده است تر عيشناگران شا ريشناگران نسبت به غ نيدر ب

 نيتر عيتوسط  نانبخش شا هيانجام شده در شهر اروم قاتيتحق

-Diphtherids جدا شده از استخرها يها يباكتر

pseudemonas توسط گريمطالعات د. بوده است Dingman 

كه در آب استخرها جدا شده و  ييها كربيكه م دهد ينشان م

و  باشد يم "پسودوموناس"و  "فرم يكل" باشند يساز م مشكل

  .)10(مورد مؤثر است  نيآب در ا يقش گندزدائن

 يوجود استخر به  تعداد كاف تيبه اهم تيهر حال با عنا به

 يمكان عيتوز يهدف مطالعه بررس ،يمناسب بهداشت طيو با شرا

به عنوان شاخص  فرميكل( يبهداشت تيفيك ت،ينسبت به جمع

تحت پوشش مركز  ياستخرها ماندهيو كلر باق) يكروبيم

  .اصفهان بود كيشماره  يو درمان يبهداشت

استخر را  19اصفهان در مجموع  كيبهداشت شماره  مركز

  .قرار گرفتند ياستخر آن مورد بررس 16تحت پوشش دارد كه 

  
  ها روش

تحت پوشش مركز بهداشت  يشنا ياستخرها قيتحق نيدر ا

مجموع . قرار گرفتند ياصفهان مورد بررس كيشماره 

 باشد يعدد م 19مركز بهداشت  نيتحت پوشش ا ياستخرها

 يتيجمع يها يژگياطلاعات مربوط به و). 1شكل شماره (

 يو درمان يتحت پوشش مركز بهداشت يو درمان يمراكز بهداشت

تحت پوشش در جدول  ياستخرها يها يژگيو و كيشماره 

  .آمده است 2و  1شماره 

 نيعدد از ا 3مشخص شد  يدانيم يها ياز بررس بعد

و قرار بر  يبودن به مدت طولان رفعاليغ(لازم  طيااستخرها شر

   نيرا ندارند ا قيتحق نيورود به ا يبرا) ها آن يكاربر رييتغ

  .باشند ياستخرها شامل استخر قدس، ارغوان و جانبازان م
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  شنا ياستخرها يبهداشت يبند و سطح ييفضا ليتحل

 1389زمستان / شماره چهارم/ سال ششم/مجله تحقيقات نظام سلامت  804

  اصفهان كيشماره  يو درمان يتحت پوشش مركز بهداشت يمراكز بهداشت يتيجمع يها يژگينام و و: 1جدول 

  نام مركز زن مرد كل د استخرتعدا
 1 راطبي 17637 18284 35921 0

 2 شهيد اول 3728 4382 8110 1

 3 كرد آبادجي 4986 5201 10187 2

 4 سودان 14153 14732 28885 0

 5 پل شهرستان 8925 9670 18595 1

 6 شهيد رضائيان 3256 3533 6789 2

 7 ملك 16 2613 2625 5238 1

 8 )ع(وليعصر 15456 20440 35896 0

 9 )ع(امام محمد تقي 8751 9481 18232 0

 10 شهيد رستميان 5408 5507 10915  0

 11 )ع(حضرت علي  5082 5848 10930  1

 12 زينبيه 13279 13820 27099 0

 13 دوطفلان 10995 14542 25537 0

 14 مطهري 14485 14130 28615 

 15 1خوراسگان 13209 14307 27516  3

 16 ابن سينا 12790 9727 22517 0

 17 نواب 4348 4243 8591 1

 18 علي بن موسي الرضا 12790 9726 22516 0

 19 خواجو 31073 33670 64743 5

  جمع 202964 213868 416832 16

  

  اصفهان كيشماره  يو درمان يتحت پوشش مركز بهداشت ياستخرها يها يژگينام و و: 2جدول 

مركز تحت  يخصوص/دولتي نام استخر 
 پوشش

سيستم 
 تصفيه

مركز تحت 
 پوشش

 )GPS(موقعيت جغرافيايي استخر
y  x  

 572513  3612613 خوراسگان24 ندارد خوراسگان24 دولتي مهرگان 1
 562975 3612107 خواجو شني خواجو دولتي مجتمع نگين 2
 563709 3612679 خواجو شني خواجو خصوصي بهار 3
 562881 3612761 خواجو ندارد واجوخ دولتي هتل عباسي 4
 565101  3612150 خواجو ندارد خواجو خصوصي باران 5
 563794  3617878 مطهري شني مطهري دولتي فجر سپاه 6

 566860 3611704 شهيد رضائيان شني شهيد رضائيان دولتي غدير 7
 567014 3612780 شهيد رضائيان شني شهيد رضائيان دولتي مرواريد 8
 569183 3612714 كردآباد شني كردآباد خصوصي آبادكرد 9

  567597  3613002  كردآباد شني كردآباد خصوصي شاهين 10
 563256 3612865 ملك16 ندارد ملك16 دولتي ادب 11
 568880 3613424 خوراسگان شني خوراسگان خصوصي پرديس  12
 565070 3613425 نواب صفوي شني نواب صفوي دولتي وليعصر 13
 568257 3609875 پل شهرستان ندارد پل شهرستان خصوصي اي آب منطقه 14
 566690 3613978 خوراسگان24 ندارد خوراسگان24 دولتي ساحل 15
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  علي زنگي آبادي و همكاران 

 
  805 1389زمستان / شماره چهارم/ سال ششم/مجله تحقيقات نظام سلامت

  
شماره  يو درمان يمحدوده تحت پوشش مركز بهداشت: 1شكل 

  اصفهان كي

  

 يريگ صورت گرفت و نمونه يفيبه صورت توص قيتحق نيا

 ريمراحل كار به صورت ز. دار بود فهد ياحتمال ريصورت غ به

 هيو اخذ اطلاعات پا يآور جمع: نقشه ب يساز آماده. الف. بود

تعداد و مكان قرارگرفتن استخر،  ك،يبه تفك تيجمع(منطقه 

 هياول پردازشو  يساز آماده: ج) كننده نظارت يمركز بهداشت

 افزار نرم Database ها و وارد كردن اطلاعات به داده

Arcview و گرفتن گراف و اطلاعات مناسب ليتحل: د.  

 كيمنطقه تحت پوشش مركز بهداشت شماره  يهوائ نقشه

 Corel Drawو  Google Erathافزار  با استفاده از نرم

 نيهمچن. منتقل شد Arcviewافزار  شد و به نرم يساز آماده

. شدند نييتع GPSاستخرها با استفاده از  ييايجغراف تيموقع

 يها يژگيدر ابتدا و. شد هيبه دو صورت ته ازيد ناطلاعات مور

 يكروبيو م يكيزيف يها يژگيمربوط به تعداد استخر و و

 يو درمان يمركز بهداشت طياستخرها از واحد بهداشت مح

 تيشامل جمع يتياطلاعات جمع. ديگرد يآور جمع كيشماره 

از واحد  يجنس تحت پوشش مراكز بهداشت كيكل و به تفك

. ديگرد يآور جمع كيشماره  يو درمان يبهداشتآمار مركز 

مورد  ياستخرها ماندهيو كلر باق يكروبياز اطلاعات م نيهمچن

 يبهداشت يبند سطح يبرا 88و  87 يدو سال متوال ينظر ط

  .استخرها استفاده شد

  

  ها يافته

  استخرها فعال تحت پوشش مركز  16 قيتحق نيدر اگونه  همان

. قرار گرفت ياصفهان مورد بررس كيشماره  يو درمان يبهداشت

بود كه علاوه بر گرفتن  نيدر اخذ اطلاعات ابتدا نظر بر ا

 ك،يشماره  يو درمان يمركز بهداشت قياطلاعات موجود از طر

 يها شيدوره آزما كيصحت اطلاعات وارد شده  يابيارز يبرا

 ميانجام ده زيرا ن ينظارت نامه نينامه آئ پرسش ليو تكم يكروبيم

از . انجام نشد يو زمان يمال يها تيمحدود ليامر به دل نيا كه

كارشناس مسؤول  ياطلاعات از سو دييبا توجه به تأ يطرف

  .مربوطه به همان اطلاعات اخذ شده موجود اكتفا شد

  :است ريز بيبه دست آمده به ترت جينتا

درصد  37و  دهيدرصد سرپوش 63 يمورد بررس ياستخرها .1

  .روباز بودند

  

  
  و رو باز دهياز نظر سر پوش يمورد بررس ياستخرها: 1 نمودار

  

درصد به  50و  يدرصد دولت 50 يمورد بررس ياستخرها .2

  .بودند يصورت خصوص
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  شنا ياستخرها يبهداشت يبند و سطح ييفضا ليتحل

 1389زمستان / شماره چهارم/ سال ششم/مجله تحقيقات نظام سلامت  806

  
 يو خصوص ياز نظر دولت يمورد بررس ياستخرها: 2 نمودار

  بودن

درصد واجد  63استخر  16نشان داد كه از مجموع  جينتا. 3

  .آب ندارند هيتصف ستميدرصد س 37و  باشند يم هيتصف ستميس

و  يتحت پوشش مركز بهداشت ياستخرها يمكان عيتوز .4

  .آمده است ريدر ز كيشماره  يدرمان
  

 ستمياز نظر وجود س يمورد بررس ياستخرها: 3 نمودار

  آب هيتصف

  

  
تحت پوشش مركز  يشنا ياستخرها يمكان عيتوز: 2شكل 

  كيشماره  يو درمان يبهداشت

  
 تهياستخرها به همراه دانس يمكان عيتوز ريگراف ز در .5

  .در محدوده مورد مطالعه نشان داده شده است يتيجمع

متر  90استخرها به مقدار  يبا بافربند ريدر گراف ز. 6

موجود در شهر اصفهان  يها ها نسبت به بزرگراه آن تيوضع

  .نشان داده شده است

  
 يتيراه تراكم جمعشنا به هم ياستخرها يمكان عيتوز: 3شكل 

  كيشماره  يو درمان يتحت پوشش مركز بهداشت
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  متر 90استخرها به مقدار  يبافربند: 4 شكل

  

  بحث

اقشار  نيدر ب ياديطرفداران ز يشنا غالباً دارا يها استخر

 اميدر ا ژهيو در طول سال به و باشند يمختلف مردم م

 تيفيو ك يتعداد كاف. دارند ياديكنندگان ز تابستان مراجعه

مهم استخرها  يمناسب از مشخصه ها يكيزيو ف يبهداشت

مطالعه حاضر نشان داد كه . شود تيرعا يستيكه با باشد يم

 كيشماره  يو درمان يتحت پوشش مركز بهداشت ياستخرها

پوشش دادن كل منطقه و در  ثياز ح يمناسب عياصفهان توز

در . رندرا ندا كساني تيفيهمه افراد با ك يدسترس بودن برا

 50وجود ندارد و در  يدرصد منطقه اصلاً استخر 50از  شيب

به عنوان نمونه در . ستيمتناسب ن عيباز هم توز هيدرصد بق

 ميمحدوده مركز بهداشت خواجو با تراكم استخرها مواجه هست

شمال  يو درمان يكه در محدوده مراكز بهداشت يدر صورت

  .وجود ندارد يمنطقه غالبا استخر

 ستميس يدرصد استخرها دارا 63نشان داد كه  ها يبررس

دارد چرا كه  ينگران يجا يموضوع كم نيا. آب هستند هيتصف

 ستميس يهم كه دارا يدرصد 63كه همه  نياگر با فرض ا

كار كنند باز افراد در معرض  نهيهستند به صورت به هيتصف

آب  هيبدون تصف يكه از استخرها يدرصد 37 يعنيخطر 

 نيعلاوه بر ا. باشند يبه شدت تحت خطر م كنند يم دهاستفا

 هيتصف ستميكه فاقد س ييمشخص شده است كه استخرها

كننده در  آب هستند غالباً رو باز هستند و تراكم افراد استفاده

كه خطر  رسد ياستخرها به حداكثر م نيتابستان از ا يها ماه

  .كند يدو برابر م نيمراجع يرا برا

مهم در ارتباط با مكان  ياه از شاخص يكي يبررس

  هاست ها و اتوبان آن با بزرگراه يكياستخر نزد يكيزيف

مشخص  يمطالعه با بافربند نيدر ا). متر 90حداقل فاصله (

نكرده  تياستاندارد را رعا نياز استخرها ا يكيشد كه تنها 

 رسد يكه البته به نظر م). قدس دانيم - انيفرهنگ(است 

 كند يقدس متصل م دانيآباد را به م سروش كه احمد زرگراهب

موضوع  نيا. شده است جادياستخر ا نيپس از احداث ا

 يو با استفاده از بانك اطلاعات رديدر دستور كار قرار گ يستيبا

شوند كه استخرها  ينيب شيموارد پ نيا يا توسعه يها و طرح

 نيدر ا كه نياعلاوه بر . رنديقرار نگ ييها محدوده نيدر چن

و  نيورود و خروج مراجع ثيلازم از ح داتيتمه ديبا طيشرا

  .در نظر گرفته شود يمنيملاحضات ا گريد

  مهم در استفاده از آب  ارياز موارد بس يكربيم تيفيك

با استفاده از اطلاعات اخذ  يبررس نياستخرهاست كه در ا

 يكروبيكدام از استخرها مشكل م چيشده مشخص شد ه

 ستين رشيقابل پذ ياديا حد زموضوع ت نيندارند البته ا

. دارند ياديز يرو باز كه احتمال آلودگ يياستخرها ژهيبو

 اديتراكم ز عتاًينامناسب استخرها و طب عيتوز نيهمچن

در تابستان  ژهيبه و دهيسرپوش يكنندگان از استخرها استفاده

 يها يبررس رسد يوجود دارد كه به نظر م ياحتمال آلودگ

نشان  زين ماندهيكلر باق يبررس. است ازين يتر قيدق يكروبيم

. باشد يم تريبر ل گرم يليم 1,08 ماندهيكلر باق نيانگيداد كه م

 يدر استخرها يادينوسانات ز يدارا نيانگيم نيكه البته ا

در همه استخرها موجود  زيمقدار ن نيمختلف است اگر هم

 يو احتمال آلودگ باشد ينم يگندزدائ يبرا يباشد مقدار كاف

  .وجود خواهد داشت يكروبيم

  
  شنهاداتيپ

 افزار استخرها با استفاده از نرم يبانك اطلاعات جاديا -

GIS شنا  ونيو به روز كردن اطلاعات آن توسط فدراس

  يو درمان يو مراكز بهداشت
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  شنا ياستخرها يبهداشت يبند و سطح ييفضا ليتحل
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احداث استخر  يبرا ديمناسب جد يها مكان نييتع -

در  تياستخر مناسب با جمع كساني عيجهت توز

  كيشماره  يو درمان يز بهداشتمحدوده مرك

 يو بررس يائيميو ش يكروبيم قيدق يها شيانجام آزما -

  ها در تابستان ژهيدر طول زمان به و راتييتغ

شنا به  ياز استخرها حيآموزش روش استفاده صح  - 

  ها رسانه قيمردم از طر
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Spatial analysis and health grading of swimming pools 

 
 

Ali Zangiabadi1, Rahim Aali2, Arezoo Zarei3, Reza Ghanbari4 

 

Abstract 
Background: Due to the continuous use and also the individual’s different health conditions that use the 
service, swimming pools may be a suitable place to transfer different types of diseases. It has always been 
a serious concern from the health point of view. 
Methods: In this descriptive study, the sampling was conducted as non- probable purposive. Isfahan 
Health Center number 1 including 19 health centers with 416 832 inhabitants, manages 19 pools in total. 
Investigations were conducted in 16 pools on the agenda. The required information was collected using 
the field method and also the documented information in the health center (physical features and microbial 
chlorination – years 87 and 88) were reviewed. 
Findings: 50% of the studied pools were public and 50% private. About 63% were indoor pools and 37% 
outdoor. The findings indicated that 63% of the total 16 pools have filtration system and the remaining 
37% have no water treatment system. The findings also showed that the spatial distribution of the pools in 
the studied area is not appropriate. Out of the total 19 health centers, 9 health centers do not have any pool 
in their territory. While these nine centers cover more than 50% of the total territory and have 206,743 
populations. 
Conclusion: According to the results of this study it appears that a comprehensive review is required to 
investigate the health and spatial conditions of the pools and to estimate the number of pools required 
based on the number of people within a health center’s territory in Isfahan. Also providing a complete data 
bank by using GIS software is needed to assist the researchers. 
Key words: Swimming Pools, Chlorine Residual, Coli form, Population Concentration, GIS. 
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