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Investigating Factors Related to the Self-Efficacy of Parenting Skills among Mothers  
in Jiroft City, Kerman Province, Iran 

 
Reza Pournarani1 , Ehsan Movahed1, Reza Faryabi1, Akbar Mehralizadeh2 

 

Abstract 
Background: Parenting methods have a very important role in the way of communication with the child and his 

mental and social health. This study was conducted to investigate the factors related to the coping self-efficacy of 

parenting skills of mothers in Jiroft City, Iran. 

Methods: This cross-sectional descriptive study was conducted in 2023 with 252 mothers of children aged 3 to 8 

years, utilizing a multi-stage cluster sampling method. Data were collected using a validated and reliable 

questionnaire, which included demographic information and constructs of the Health Action Process Approach 

(HAPA). The collected data were analyzed using SPSS software, employing descriptive statistical tests, Pearson's 

correlation, and multiple regression analysis at a significance level of 0.05. 

Findings: The average score of motivational constructs of the HAPA was higher than the volitional construct. 
Moreover, there was a statistically significant difference between behavior intention (r = 0.62, P < 0.01), action 

planning (r = 0.67, P < 0.01), coping planning (r = 0.50, P < 0.01), and coping self-efficacy. In addition, based on the 

results of multiple regression analysis, the aforementioned variables predicted 54% of the changes of coping self-

efficacy variable of the positive parenting program in mothers. 

Conclusion: Considering the predictive role of coping self-efficacy of the positive parenting program with the help 

of volitional phase constructs of the HAPA, it is recommended that the theoretical framework of this approach be 

used in carrying out interventions to increase coping self-efficacy in improving parenting skills in mothers. 

Keywords: Self-efficacy; Skills; Parenting; Mothers 

 
Citation: Pournarani R, Movahed E, Faryabi R, Mehralizadeh A. Investigating Factors Related to the Self-Efficacy of 

Parenting Skills among Mothers in Jiroft City, Kerman Province, Iran. J Health Syst Res 2025; 21(2): 183-90. 

 

T
h

is is an
 o

p
en

-access article d
istrib

u
ted

 u
n

d
er th

e term
s o

f th
e C

reativ
e C

o
m

m
o
n

s A
ttrib

u
tio

n
-N

o
n

C
o

m
m

ercial 4
.0

 U
n

p
o

rted
 L

icen
se, w

h
ich

 p
erm

its u
n

restricted
 u

se, d
istrib

u
tio

n
, an

d
 rep

ro
d
u

ctio
n

 in
 

an
y

 m
ed

iu
m

, p
ro

v
id

ed
 th

e o
rig

in
al w

o
rk

 is p
ro

p
erly

 cited
. 

Original Article 

 [
 D

O
I:

 1
0.

48
30

5/
jh

sr
.v

21
i2

.1
59

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

sr
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

03
 ]

 

                               1 / 8

http://dx.doi.org/10.48305/jhsr.v21i2.1596
https://orcid.org/0000-0001-9406-300X
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://dx.doi.org/10.48305/jhsr.v21i2.1596
http://hsr.mui.ac.ir/article-1-1726-fa.html


DOI: 10.48305/jhsr.v21i2.1596 Published by Vesnu Publications 

 ایران جیرفت، جیرفت، پزشکی علوم دانشگاه بهداشت، دانشکده سلامت، ارتقای و بهداشت آموزش گروه استادیار، -1
 ایران جیرفت، جیرفت، پزشکی علوم دانشگاه پزشکی، دانشکده تخصصی، دکتری -2

 رانیا رفت،یج رفت،یج یسلامت، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک یگروه آموزش بهداشت و ارتقا ار،یاستاد ؛یرضا پورناران :نویسنده مسؤول
Email: rezanarani732@gmail.com 

 

 
 

https://hsr.mui.ac.ir 

 1404 تابستان/ 2شماره / 21مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  184

 

 در استان کرمان رفتیج شهر مادران یفرزندپرور مهارت ییبرآعهده از یمداخودکار با مرتبط عوامل یبررس
 

 2، اکبر مهرعلیزاده1، رضا فاریابی1احسان موحد، 1رضا پورنارانی
 

 

 چكيده
 يخودكارامد با مرتبط عوامل نييتعهدف از انجام پژوهش حاضر، نقش بسيار مهمی دارد.  يو یو اجتماع یارتباط با كودك و سلامت روان ههاي فرزندپروري در نحوشيوه مقدمه:

 .ي بودفرزندپرور مهارت در مادران آییبرعهده از

. انتخاب شده بودند، صورت گرفت 1442در سال  ياچند مرحله ياخوشه يريگبا روش نمونه كه ساله 8تا  3فرزند  يمادر دارا 252 يبر رو یمقطع -یفيمطالعه توص نیا :هاروش

 یا  HAPAی )بهداشت عمل ندیفرا کردیروهاي اي كه روایی و پایایی آن در تحقيقات پيشين تأیيد شده بود، اطلاعات دموگرافيک و سازهنامهها با استفاده از پرسشداده

Health Action Process Approach) یهمبستگ هاي ضریبی و آزمونفيآمار توص هايشاخصبا استفاده از  اطلاعات. آوري گردیدجمع Pearson تحليل و Multiple 

regression  افزار نرمدرSPSS قرار گرفت ليو تحل هیمورد تجز 45/4 يداریسطح معن و. 

 ،(P، 26/4  =r < 41/4) عمل يزیربرنامه ،(P، 22/4  =r < 41/4) رفتار قصد يرهايمتغ نيب . همچنين،بود يارادسازه  از شتريب HAPA یزشيانگ يهاسازه نمره نيانگيم ها:یافته

 مذكور يرهايمتغ ،Multiple regression تحليل جینتا اساس بر. داشت وجود يداریمعن یهمبستگ آییبرعهده از يمداخودكارو ( P، 54/4  =r < 41/4) برآییاز عهده يزیربرنامه

 .بود مادران در برنامه فرزندپروري مثبت آییبرعهده از يمداخودكار ريمتغاز تغييرات  درصد 54 كنندهینيبشيپ

 نیا ينظر چارچوب از شودیم هيتوص ،HAPA ياراد فاز يهاسازهبه كمک  برنامه فرزندپروري مثبت آییبرعهده از يمداخودكاركنندگی ینيبشيپ با توجه به نقش گیری:نتیجه

 .گردد استفاده مادران در يفرزندپرور ي مهارتارتقا در آییبرعهده از يمداخودكار شیافزا هدف با مداخلات انجام در کردیرو

 مادراني؛ فرزندپرور ها؛تمهار ي؛مداخودكار های کلیدی:واژه

 
در استان  رفتیج شهر مادران یفرزندپرور مهارت ییبرآعهده از یمداخودکار با مرتبط عوامل یبررس .اکبر زادهی، مهرعلرضا یابی، فاراحسان موحد، رضا یپورناران ارجاع:

 181 -190 (:2) 21؛ 1404 مجله تحقیقات نظام سلامت .کرمان

 15/4/1444تاریخ چاپ:  31/4/1443 پذیرش مقاله: 12/14/1442 مقاله: دریافت

 

 مقدمه

 تعامل در ای جداگانه که شودیم گفته ییهاروش و ژهیو رفتارهای به فرزندپروری
 وهیشاا اسااا  و هیااپا واقاا ، دررد. گاا امی ریتاا   کااود  رشااد باار گریکاادی بااا

 کاردن یاجتمااع و کنتارل بارای نیوالاد هاایتلااش کننادهیانب ،فرزندپروری
 نیوالد برخورد نوعتحت عنوان  فرزندپروری هایسبک. (1) باشدیم کودکانشان

 یاجتمااع و کنتارل منظاور باه کاه یعیطب و بهنجار متنوع، رفتارهای و قالب در
 .(2) شودیم فیتعر ،برندیم کار به خود فرزند کردن

ها نسبت باه کود  اسات کاه از نگرشای های فرزندپروری مجموعهشیوه
ارتباا  باا کاود  نقاي بسایار  هو در نحاو گرددمی متبلور ینوالد یرفتارها در

 .شودمی والدین عملکرد و رفتار از ناشیباعث ایجاد فضای عاطفی  رد ومهمی دا
این رفتارها شامل دو گروه رفتارهای خاص و معطاو  باه هاد  والادین مانناد 

لحان صادا،  همچونمعطو  به هاد   دینی و رفتارهای غیرانجاام وظاایف وال
 دهادیما نشاان هاپژوهي یبرخ جینتا. (1) باشدمیحرکات و یا بیان احساسات 

 و مشاکلات با یمنف یفرزندپرور و یاجتماع یهامهارت با مثبت یفرزندپرورکه 

 .(4) است مرتبط کودکان یرفتار اختلالات
سازش باا اناواع  به منظورافراد  یدر توانمندساز ی رؤعامل م یمداخودکار

آن  تیریتواناد باا مادیما و استدشوار و پرچالي  فیوظا ،زاتني یهاتیموقع
 یزنادگ تیافیو ک یاز زندگ تیرضا ،اعتماد به نفس يیمنجر به افزا ،هاتیموقع
اداره کاردن ماؤ ر  ییدر تواناا آناان باوربه  نیوالد یمداخودکار( 5افراد شود ) در
 یاجارا تیولؤمسااشاره دارد کاه  یفیوظامرتبط است و به  هاتیو موقع فیتکال
 فیضاع یماداخودکاربا  ینیوالد یفرزندان دارا یوقت. (6) بر عهده دارندها را آن

کاه  یوساتگیپ لیادل به ،نیبنابرا .قرار خواهدگرفت ریتحت ت   شانیباشند، زندگ
قارار  ریتحات تا   زیاکود  ن یزندگ ،پدر و مادر و کود  وجود دارد یزندگ نیب
 (.  7) ردیگیم

باه  لیاتما ،نییپاا یماداخودکارماادران باا  ،و همکااران Fass مطالعهدر 
نامناساب  یعامل باعث بروز رفتارها نیدارند که ا یبدن هاتیاز تنب شتریاستفاده ب

 از یمااداخودکار ،یعمااوم یمااداخودکار برخلااا  .(8) گاارددیماا در کودکااان

 یهااچالي با مؤ ر مقابله یبرا هاآن ییتوانا مورد در فرد قضاوت به آییبرعهده

 پژوهشیمقاله 
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نشاان داد  و همکااران Roman Cieslak تحقیق جینتا .(9) دارد اشاره یزندگ
 یضارور آییبرعهده از یمداخودکار یباورها يیافزا هد  با مداخلات انجامکه 

 .(10رسد )یبه نظر م
رفتارها و عوامال  یکنندگینیبيیپ یاز ا ربخش نانیاطم یبرا نهیزم نیا در

آماوزش  یهااهاا و مادلهیااساتفاده از نظر ،(یماداخودکار ماننادمرتبط با آن )
آموزش بهداشت به عنوان  یهاها و مدلهی. نظررسدبه نظر می یبهداشت ضرور

ماداخلات  یابیاجارا و ارزشا ،یزیربر شواهد، نقشه راه برنامه یچارچوب مبتن کی
کناد. در واقا ، ادرا  و یاناد را روشان مامؤ ر بوده ترپیيآموزش بهداشت که 

قابال  گااهیجا یو اجتمااع یفارد بیآسا ایا یماریمربو  به استعداد ب یباورها
 عوامال بهتار شاناخت ،نیبناابرا (.11دارناد ) یرفتار سلامت یهادر مدل یتوجه
 تاراساتفاده قابال و  رؤما ،ینظار چارچوب یمبنا بر اهنآ بر تمرکز و رگ اری  ت

 .(12) بود خواهد
 رییاتغ و رفتاار بار ماؤ ر عوامال در  منظور به مداکار یها هینظر از یکی

 Health Action Process Approachی )بهداشت عمل ندیفرا کردیرو ،رفتار

 یاجتمااع یشاناخت هیانظر اساا  بر را آن Schwarzer که است (HAPAیا 

Bandura ینظار چاارچوب اسا  بر. (11، 14) کرد شنهادیپ HAPA، یبارا 

 گا ر یاراد و یزشایانگ مرحله دو از یدبا نماید، اتخاذ را یرفتار فرد کی که نیا

 بار «یخودکاراماد و امادیپ انتظاار خطر، در » عامل سه یزشیانگ فاز در. کند

 رفتاار رشیپا  یبارا را خاودش فارد به دنبال آن،. گ ارندیم ری  ت یرفتار قصد

 ،یرفتار قصد یریگشکل از پس. کندیم آماده آن با مرتبط یریگمیتصم و نیمع

 عمال، یزیاربرناماه» یهااساازه از متشاکل که شودیم یاراد مرحله وارد فرد

 «بهباود یماداخودکار و آیایبرعهاده از یمداخودکار ،آییبرعهده از یزیربرنامه

 یهااساازه نیبا دری عملکارد تفااوت کیا ،کاردیرو نیا اسا  بر. (15) است

 خاااص فاااز یباورهااا نیباا تفاااوت و زیتمااا و آن، دارد وجااود یمااداخودکار

 (.16) باشدیم دیمف رفتار رییتغ مختلف یهاحوزه در یمداخودکار

 باا شادن روهروب هنگام و دارد قصد ینیبيیپ به يیگرا ،فهیوظ یمداخودکار

فرد را برای انجام رفتاار ماورد نظار مشاخ  قصد  ،دیجد زیانگچالي یتقاضا کی

 رفتاار تاداوم و ینایبيیپ به لیتما آیی،برعهده از یمداخودکار که یحال در کند؛می

 از پاس ریمسا باه برگشت به شخ  اعتقاد به یابیباز یمداخودکار ،تینها در .دارد

 تیصالاح باه فارد کاه در آن شودیم مربو  مسیر رفتاری مورد نظر از شدن خارج

 منظاور باه و شکسات ایا ماان  کیا از پاس کنترل مجدد آوردن دست به در خود

ه ب HAPA از ی،بهداشت یرفتارها از یاریبس در (.16) کندیم اعتماد بیآس کاهي

 (.17، 18) شده است استفاده آن کردن یاتیعمل و رفتار کی رشیپ  منظور

 و نوجواناان در یعااطف و یرفتاار اختلالااتاز  یریشگیپ تیاهم به توجه با
 در یپارور فرزناد رفتاار تاداوم یبارا آییبرعهده از یخودکارامد لزوم ،نیهمچن
 از یخودکاراماد باا مارتبط عوامال یبررسا هاد  باا پاژوهي حاضار مادران،
 .شد انجام یفرزندپرور مهارت رفتار تداوم در مادران آییبرعهده
 

 هاروش
 کود  یدارا مادر 252 ی،مقطع مطالعه نیا در کنندگان:طراحی مطالعه و شرکت

 چناد یریگنمونه روش به 1402 سال در( کرمان) رفتیج شهرستان هسال 8 تا 1
 اخا  و پروپوزال بیتصو) لازم یمجوزها اخ  از پس ی وارد تحقیق شدند.امرحله
 و یمرکاز ،یشمال) طقهمن سه به رفتیج شهر ابتدا طرح، یاجرا یبرا( اخلاق کد

 در و انتخااب یشاهر یبهداشات گاهیپا کی منطقه هر از سپس و میتقس( یجنوب
 ماادرانتوساط  ماهاه چهاار یزماان باازه کی در نمونه حجم به توجه با ،تینها

 باه ورود طیشارا احاراز صاورت در ،منتخاب یشهر یهاگاهیپا به کنندهمراجعه
 ورود یارهاایمع گردیاد. لیاتکم نامهيپرسشرکت در طرح،  تیرضاو  پژوهي
داشاتن حاداقل  و ساال 8 تاا 1 فرزند داشتن آگاهانه، و داوطلبانه تیرضا شامل

 و هاانامهيپرس سؤالات به پاسخ و در  ییتوانا عدم. بودسواد خواندن و نوشتن 
 .در نظر گرفته شد خروج هایاریمعآن نیز به عنوان  ناق  لیتکم

 مطالعاه اهدا  ،هانامهيپرس لیتکم از قبل :هاداده یآورجم  ندایفر و ابزار
 لاازم، یهااییراهنماا هایاار از پاسو  شاد داده حیتوضا کننادگانشارکت یبرا
 نیحا درهمچناین، . گردیاد لیاتکم کننادهمراجعاه ماداران توسط هانامهيپرس
 حاتیتوضا سالامت مراقب کارشناسان ،الؤس ای ابهام هرگونه صورت در ،لیتکم
 .دادندیم هیارا را لازم

 سان، شاامل کیدموگراف اطلاعات نامهيپرس شامل هاداده یآورجم  ابزار
 HAPA یهااسازه سنجي ا یمقن و فرزندا تعداد و لاتیتحص تیوضع شغل،
ی، رفتااار قصاادی، مااداخودکار، اماادیپ انتظااار، خطاار ادرا » هااایهساااز شااامل
یاای، برآ عهااده از یمااداخودکاربرآیاای، از عهااده یزیااربرنامااهی، زیااربرنامااه
 بود. «یابیباز یمداخودکار

 بااه خطاار ادرا  ساانجي یباارا و بااود هیااگو 6 یدارا خطاار ادرا  سااازه
 پانج کرتیل ا یمق اسا  بر هاپاسخ. شد استفاده یفرزندپرور مهارت یریکارگ
. باشادمای ریامتغ( اسات میوخ ادیز اریبس) 5 تا( ستین میوخ اصلاً) 1 از یادرجه
 دهناده نشاان بالااتر نمارات و در نظر گرفته شاد 10 تا 6 نیب ا یمق نیا ازیامت

یکی از سؤالات به ایان ترتیاب  مثال، عنوان به. بود خطر در  از یبالاتر سطوح
 کاود  جانب از یشنوحر  کاهي و یبدرفتار يیافزانظر شما اگر به  به»بود: 
 «.باشد؟ داشته وخامت فرزندتان ندهیآ یبرا تواندیم چقدر د،ینده تیاهم

 ایا مثبت) امدیپ انتظارات سنجي به منظور هیگو 8 شامل امدیپ انتظار سازه
 ا یامق اسا  بر هاپاسخ. بودی فرزندپرور مهارت یریکارگ به در مادران( یمنف
 ازیاامت. باود ریامتغ( ماوافقم کاملااً) 5 تا( مخالفم کاملاً) 1 از ایدرجه پنج کرتیل

 ساطوح ،بالااتر نمارات و در نظر گرفتاه شاد 10 تا 6 از ا یمق نیا یبرا ممکن
 نیاا در تمیاآ کیا مثاال، عناوان به. دادرا نشان می جهینت یبرا انتظارات بالاتر
 اساتفاده فرزنادم تیترب در کردن توجه مهارت از من اگر»عبارت بود از:  ا یمق
 «.دشویم فرزندم با مثبت رابطه جادیا باعث صورت نیا در کنم،

 ادرا  ساانجي جهاات هیااگو 7 متشااکل از عماال یمااداخودکار سااازه
 هااپاساخ. بود یفرزندپرور مهارت یریکارگ به در خود ییتوانا از کنندگانشرکت
( حیصاح کاملااً) 5 تاا( نادرست کاملاً) 1 از ایدرجه پنج کرتیل ا یمق اسا  بر
 نمرات و در نظر گرفته شد 15 تا 7 نیب ا یمق نیا یبرا ممکن ازیامت. بود ریمتغ
 کیا مثاال، عناوان به. دادعمل را نشان می یمداخودکار از یبالاتر سطوح بالاتر
 از تاوانمیما کاه دارم ناانیاطم خاود به من»عبارت بود از:  ا یمق نیا در مورد
 و هیاگر باعاث اگار یحت ؛کنم استفاده کودکم تیترب در یفرزندپرور یهاتمهار
 «.شود هابچه در یریگبهانه

 از اساتفاده قصاد سنجي یبرا باشد ومی هیگو 5 دارای یرفتار قصد سازه
 از ایدرجه پنج کرتیل ا یمق اسا  بر هاپاسخ. شد استفاده یپرورفرزند مهارت
 25 تاا 5 نیب ا یمق نیا یبرا ممکن ازیامت. بود ریمتغ( ادیز یلیخ) 5 تا( اصلاً) 1

 باه. بود یرفتار قصد از یبالاتر سطوححاکی از  بالاتر نمرات و در نظر گرفته شد
 کنتارل یبارا دارم قصاد مان»: باود نیا ا یمق نیا در مورد کی مثال، عنوان
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  يمادران در مهارت فرزندپرور ییبرآاز عهده يخودكارامد

 1404 تابستان/ 2شماره / 21مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  182

 

 گارفتن دهیاناد مهاارت از او در اشتباه رفتار انجام کاهي زین و کودکم یرفتارها
 «.کنم استفاده
 ایاآ کاه نیاا سانجي باه منظاور هیاگو 1 شاامل عمل یزیربرنامه سازه
. باود ؟ریاخ ایا دارناد یفرزنادپرور یبارا یقیدق و روشن برنامه کنندگانشرکت
 کاملااً) 1 تاا( درسات کاملااً) 5 از ایدرجاه پنج کرتیل ا یمق اسا  بر هاپاسخ
 و در نظار گرفتاه شاد 25 تا 5 از ا یمق نیا یبرا ممکن ازیامت. بود ریمتغ( غلط
 کیا مثال، عنوان به. دادرا نشان می عمل یزیربرنامه بالاتر سطوح، بالاتر نمرات
چه وقتای از هار  ریزی مفصلی دارم کهمن برنامه»: بود نیا ا یمق نیا در تمیآ

 «.های فرزندپروری استفاده کنمکدام از مهارت

 ایآ که نیا سنجي جهت هیگو 5 متشکل از برآییاز عهده یزیربرنامه سازه
 مهاارت یریکاارگ به موان  با مقابله یبرا یقیدق و روشن برنامه کنندگانشرکت
 از ایدرجاه پانج کرتیل ا یمق اسا  بر هاپاسخ ؟ بود.ریخ ای دارند یفرزندپرور

 از ا یامق نیا یبرا ممکن نمره. بود ریمتغ( درست کاملاً) 5 تا( نادرست کاملاً) 1
 یزیاربرناماه بالاتر سطوح دهنده نشان بالاتر نمرات ودر نظر گرفته شد  25 تا 5
 یزیربرنامه من»شامل: ا یمق نیا در تمیآ کی مثال، عنوان به. بود مقابله یبرا
 باه یهایدشاوار باا مقابله در یفرزندپرو یهاتمهار از چگونه که دارم یمفصل
 «.کنم استفاده آمده وجود

 ادرا  سانجي باه منظاور هیگو 7 دارای ییبرآ عهده از یمداخودکار سازه
 ساخت طیشارا در یفرزنادپرور انجام ادامه یبرا خود ییتوانا از کنندگانشرکت
 5 تاا( نادرسات کاملااً) 1 از ایدرجاه پانج کرتیل ا یمق اسا  بر هاپاسخ. بود
در نظر گرفته  15 تا 7 از ا یمق نیا یبرا ممکن ازیامت. بود ریمتغ( حیصح کاملاً)
. باشادمای ینگهدار یمداخودکار از یبالاتر سطوح کنندهبیان ،بالاتر نمرات و شد
 یهااروش هساتم قاادر مان» :باود نیاا سازه نیا در تمیآ کی مثال، عنوان به
 اگار یحتا؛ دهام اداماه مساتمر طور به کودکم تیترب در را یفرزندپرور حیصح

 «.کنم یدیناام احسا 
 در  سااانجي یبااارا هیاااگو 1 شاااامل یابیاااباز یماااداخودکار ساااازه
 از پاس یفرزنادپرور انجاام مجادد شاروع یبارا خود ییتوانا از کنندگانشرکت
 پانج کارتیل ا یامق اساا  بر هاپاسخ. بود گاهیب و گاه موقت توقف یهادوره
 نیاا یبارا ممکان ازیامت. بود ریمتغ( درست کاملاً) 5 تا( غلط کاملاً) 1 از ایدرجه
 بالااتر ساطوح حااکی از ،بالااتر نمارات و در نظر گرفتاه شاد 15 تا 5 از ا یمق

 مان»: بود نیا ا یمق نیا در تمیآ کی مثال، عنوان به. بود یابیباز یمداخودکار
 اگار یحتا ؛رمیبگ سر از کودکم تیترب در را یفرزندپرور یهامهارت هستم قادر
 «.باشم کرده تر  ماه 1 مدت به را آن

 باقیاانی مقادم و همکاارانعه مطال در نامهيپرس ییمحتوا و یصور ییروا
 صاوری و یایمحتاو روایای تعیاین جهت هاتحقیق آن در(. 19) است شده د ییت

 و رفتااری علاوم متخصا  نفر سه) خبرگان پانل از ،هالیستچک و نامهيپرس
 نفار یاک و سانجینروا و شناساینروا متخصا  نفار یاک بهداشت، آموزش
 عااملی تحلیل با هم ساختاری روایی گردید. استفاده( پزشکی آموزش متخص 

 یهااا یمق یبرا Cronbach´s alphaضریب . مورد ت یید قرار گرفت ییدی ت
 عمل، یزیربرنامه ،یرفتار قصد فه،یوظ یمداخودکار امد،یپ انتظارات خطر، در 
ی باه ابیباز یمداخودکار و برآییاز عهده یمداخودکار ،برآییاز عهده یزیربرنامه
 کاه به دست آماد 78/0و  94/0، 90/0، 88/0، 77/0، 95/0، 94/0، 84/0ترتیب 
 (.19) کندیم د ییت را نامهيپرس ییایپا

 کننادگانشارکت یبرا مطالعه اهدا  ابتدا پژوهي، اخلاق تیرعا منظور به

 ،بار ایان علااوه. شدند تحقیق وارد ،داشتن تیرضا صورت در و شد داده حیتوض
 ملاحظات یتمام و شد حفظ قیتحق میت نزد گمنام صورت به اطلاعات یآورجم 
 تاهیکم توساط پاژوه  حاضار. دیاگرد تیرعا Helsinki معاهده طبق یاخلاق
 کاد باا رفاتیج یپزشاک علاوم دانشاگاه یپزشاک ستیز یهايپژوه در اخلاق

IR.JMU.REC.1401.026 گرفت قرار دییت  مورد. 
 نیانگیام ،یفراوانا درصد و یفراوان یهاشاخ  از هاداده فیتوص به منظور

شاده  یآورهاای جما داده  یاتوز باودن نرماال. شاد اساتفاده اریامع انحرا  و
. گردید یبررس Kolmogorov-Smirnov آزموناستفاده از  با یکم یرهایمتغ
 نیایتب یبرا و Pearson یهمبستگ بیضر از رهایمتغ نیب ارتبا  سنجي یبرا

  تحلیااال از ،شاااگویپ ریااامتغ باااا نیبااايیپااا یرهاااایمتغ ارتباااا  یچگاااونگ
Multiple regression روش به Enter 05/0. شاد استفاده > P  باه عناوان

 در نظر گرفته شد. هاداری دادهسطح معنی
 

 هایافته

 در هاانآ( نفار 191) درصاد 79/75 در پژوهي حاضر، کنندهشرکت مادر 252 از
 از (نفار 99) درصاد 19/28 یلیتحصا تیوضاع. بودناد ساال 40 تا 10 یسن رده

 (.1 جدول) بودند کارمند هاآن( نفر 109) درصد 25/41 و بالاتر و کاردانی مادران
 

  کنندهشرکت افراد یشناختتیجمع یهایژگیو. 1جدول 

 (نفر 252) مطالعه در

 تعداد )درصد(  ریمتغ

 171( 97/97) 02-02 سن )سال(

 02-02 (20/01 )77 

 6( 02/0) و بیشتر 02 

 9( 99/0) ابتدایی تحصیلات

 07( 00/17) راهنمایی 

 79( 07/02) دیپلم  

 77( 02/07) کارشناسی 

 06( 20/12) دارخانه شغل

 70( 72/06) ازاد 

 127( 02/00) کارمند 

 0( 62/1) کشاورز 

 179( 02/60) 1 تعداد فرزندان 

 0 (12/00 )21 

 10( 62/7) و بیشتر 0 

 
 نیانگیام. اسات شاده ارایه 2 جدول در HAPA یهاسازه نمرهو  نیانگیم
  (.2 جدول) بود یاراد فاز از شتریب یزشیانگ فاز در هاسازه

 داریمعنا هااساازه شاتریب در HAPA یهااساازه نیبا یهمبستگ بیضر
 یزیاربرناماه ،(P ،62/0  =r < 01/0) رفتار قصد یرهایمتغ نیب. گردید گزارش
 ، P < 01/0) برآیاایریاازی از عهااده( و برنامااهP ،67/0  =r < 01/0) عماال
50/0  =r) وجاود یداریمعنا یهمبساتگ برآیایعهاده از یمداخودکار ریمتغ  با 

 (.1 جدول) داشت
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 و همکارانی رضا پورناران 

 1404 تابستان/ 2شماره / 21سال له تحقیقات نظام سلامت/ مج 186

 

 فرزندپروری مثبت مهارت رفتار تداوم با مرتبط یهاسازه نمره نیانگیم. 2جدول 

 نیشتریب نیکمتر انحراف معیار ±میانگین  متغیر کردیرو یفازها

 02 6 26/16 ± 21/0 درک خطر انگیزشی

 07 6 11/16 ± 07/0 انتظارات پیامد 

 02 9 77/12 ± 07/0 خودکارامدی عمل 

 07 7 01/17 ± 17/0 قصد رفتار ارادی

 17 6 06/2 ±70/0 ریزی عمل برنامه 

 02 7 26/12 ± 12/0 برآییریزی از عهدهبرنامه 

 02 9 00/12 ± 60/0 برآییخودکارامدی از عهده تداوم رفتار

 10 0 00/0 ± 17/0 خودکارامدی بازیابی 

 

 خطار در  یهااساازه اناد  یرگا اری  ت دهنده نشان یونیرگرس لیتحل
(119/0  =Beta)، امااادیپ انتظاااارات (145/0  =Beta) ادیاااز یرگااا اری  ت و 

 نیاا. باود یزشیانگ فاز در یرفتار قصد بر ،(Beta=  119/0) عمل یمداخودکار
 فرزنادپروری برناماه قصاد ریامتغ از تغییارات درصد 10 کنندهینیبيیپ رهایمتغ
 (.4 جدول) بود مادران در مثبت
 ،(Beta=  101/0) رفتااار قصااد یهاااسااازه ،رفتااار تااداوم و یاراد فاااز در
 برآیااای از عهاااده یزیاااربرناماااه ( و Beta=  145/0) عمااال یزیاااربرناماااه

(181/0  =Beta) رهاایمتغ نیاا. باود رگا اری  تبرآیای عهاده از یخودکارامد بر 
برآیاای عهااده از یمااداخودکار ریاامتغ از تغییاارات درصااد 54 کنناادهیناایبيیپاا

 .(5 جدول) بود مادران درمثبت  فرزندپروری
 

 بحث

 بار  رؤما ییبرآعهاده از یمداخودکار با مرتبط عوامل تعیین هد  با حاضر پژوهي
 قصاد یرهاایمتغ نیب. شد انجام HAPA از استفاده با مادران در فرزندپروری مثبت

 ییبرآعهده از یمداخودکار ریمتغ با مدنآ کنار یزیربرنامهو  عمل یزیربرنامه رفتار،
 کننادهینایبيیپ م کور یرهایمتغ بر این، علاوه. داشت وجود یداریمعن یهمبستگ
 .بودند مادران در یفرزندپرور ییبرآعهده از یمداخودکار ریمتغ درصد 54

 ری  تا ماادر خطار در  ،Multiple regression لیاتحل جینتا اسا  بر
 زیان پیشاین مطالعاات در .نداشات مثبت فرزندپروری قصد با یداریمعن و مثبت

 اسات نباوده رگا اری  ت یفرزندپرور قصد ریمتغ بر خطر در  مشخ  گردید که
 شده در  خطر است که داده نشان تحقیقات یبرخنتایج  ،حال نیا با (.12، 19)
 بار (.20، 21) باشادمی یبهداشت یرفتارها اتخاذ یبرا یزشیانگ مهم یروین کی

 یزشایانگ مهام یروین کی ،رفتار نیا در خطر در  بررسی حاضر، جینتا اسا 
و یاا ممکان  باشادینما یفرزندپرور در مادران قصد دادن قرار ری  ت تحت یبرا

 است این عامل تحت ت  یر عوامل دیگری قرار گیرد.
 یکما یرگ اری  ت فرزندپروری مثبت قصد بر امدیپ انتظارات حاضر، پژوهي در

 یساازشافا  باا کاه انادباه ایان نتیجاه رسایده مطالعات از یاریبس. را نشان داد
 آن انجاام یبارا یتاریقاو قصاد تاوانیم ی،بهداشت یرفتارها از یناش یامدهایپ

نتایج تحقیقاات  با حاضر مطالعه هاییافته رتیمغا لیدلا از. (22، 21) داشت رفتارها
 ری  تا تحات یبرا یکاف وزن، رفتار نیا در امدیپ انتظارات که گفت توانیمپیشین، 
 عامال نیاا است ممکن ای ندارد یفرزندپرور یریکارگ به در مادران قصد دادن قرار
 .باشد مادران لاتیتحص تیوضع و سن همچون یمختلف عوامل ری  ت تحت
 ،109/0 یبتاا مقادار باا یخودکاراماد ریمتغ آمده، دست به جینتا اسا  بر
 کاه داد نشاان بتاا مقادار نیا .داشت ری  ت قصد بربیشتر  رهایمتغ ریسا به نسبت
 در رییاتغ باه منجار ،یمداخودکار مستقل ریمتغ اریمع انحرا  در رییتغ واحد کی

 ریساا ماورد در شاده انجام هایپژوهي با جینتا نیا. شودیم قصد اریمع انحرا 
 انجاام یبارا خاودش ییتواناا باهفرد  اعتقاد. دارد یهمخوان یبهداشت یرفتارها
 .  (12، 24) باشدمورد نظر  رفتارم انجا یبرا قصد کنندهلیتسه تواندیم ی،کار

 

 Health Action Process Approach (HAPA)ی هاسازه نیب Pearson یهمبستگ بیضرا. 3جدول 

 درک متغیر

 خطر

 انتظارات

 پیامد

 خودکارامدی

 وظیفه

 قصد

 رفتار

 ریزیبرنامه

 عمل

 ریزیبرنامه

 برآییاز عهده

 خودکارامدی

 برآییاز عهده

 خودکارامدی

 بازیابی

        1 درک خطر 

       1 **20/2 انتظارات پیامد 

      1 **27/2 **97/2 خودکارامدی عمل

     1 **70/2 *70/2 **72/2 قصد رفتار

    1 **60/2 **19/2 **19/2 **02/2 عمل  ریزیبرنامه

   1 **09/2 **02/2 **09/2 **09/2 **07/2 برآییاز عهده ریزیبرنامه

  1 **72/2 **69/2 **60/2 **01/2 **02/2 **00/2 برآییاز عهده خودکارامدی

 1 **07/2 **09/2 **61/2 **09/2 **00/2 **00/2 **07/2 بازیابی خودکارامدی
 41/4 سطح داري درمعنی**
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  یفرزندپرور قصد ینیبشیپ یبرا Multiple regression لیتحل جینتا. 4جدول 

 یزشیانگ فاز یرهایمتغ توسط

 P Rمقدار  Tآماره  ضرایب استاندارد بتا Bضرایب  متغیر

 022/2 221/2 770/7  029/7 ثابت

  190/2 062/1 107/2 100/2 درک خطر

  000/2 722/1 107/2 101/2 انتظارات پیامد

  202/2 701/0 027/2 022/2 خودکارامدی عمل

 
 مهاارت یاجارا در یشتریب یخودکارامد که یمادران گفت توانیم ،نیبنابرا
 .دارند مثبت فرزندپروری انجام یبرا یتریقو قصد احتمالاً ،دارند یفرزندپرور
 لیتما یزشیانگ فاز در که گفت توانیم حاضر، مطالعه یهاافتهی به توجه با
 یاجاارا در عماال یخودکارامااد ری  تاا تحاات فرزناادپروری مثباات در مااادران
 جواناب اسات لاازم ،ماادران قصاد يیافزا یبرا ،نیبنابرا ی قرار دارد.فرزندپرور
 ارتقاا ماادران یخودکاراماد و یبررس یفرزندپرور انجام در موجود موان  مختلف

 و آیایبرعهاده از یماداخودکار کارد،یرو نیاا کیتئور اندازچشم اسا  بر. ابدی
 ،آیایبرعهاده از یماداخودکار نییتب یبرا. گرددیم رفتار تداوم به منجر ی،ابیباز
 یرهاایمتغنتایج نشان داد کاه  و شد یبررس یاراد فاز یهاسازه یداریمعن ری  ت
  فرزنادپروری مثبات، آیایبرعهادهاز  یزیربرنامه و عمل یزیربرنامه قصد، یها
 عناوان باه یزیاربرناماه. کرد ینیبيیپ را آییبرعهده از یخودکارامد درصد 54
 مارتبط یمیخاودتنظ مفهاوم باا و شاودیما محساوب رفتار کنندهینیبيیپ کی
مهاارت  یریکاارگ باه در ماادران کاه گفات تاوانیما ،نیبناابرا. (24) باشدمی

 نیاا بار غلباه باه منظاور و شوندیم مواجه یموانع با احتمالاً فرزندپروری مثبت،
 .رسدیم نظر بهو ضروری  لازم یامر یزیربرنامه ،مشکل
 و فرزندپروری مثبت قصد داریمعن و مثبت ری  ت تحقیق حاضر، یهاافتهی از
 کاه یماادران گفات توانیم ی آناحتمال لیدلا از. بود آییبرعهده از یمداخودکار
 آیایبرعهاده از یماداخودکار یبارا یمهما زهیانگ دیشا ،دارند یفرزندپرور قصد
 .دارند رفتار تداوم یبرا

 عمال، یزیربرنامه نیبی داریمعن و مثبت ری ت  ،آمده دست به جینتا اسا  بر
 یزیاربرناماه. داشات وجاود آییبرعهده از یمداخودکار و آییبرعهدهاز  یزیربرنامه
. در (25) باشاد  رؤما رفتاار تاداوم و آیایبرعهاده از یماداخودکار در تواندیم رفتار

 تواننادیما ی،زیاربرناماه باا ماادران احتمالااًتاوان گفات تحلیل نتایج م کور مای
 .  باشند داشته فرزندپروری مثبت تداوم در یشتریب آییبرعهده از یخودکارامد
 فرزندپروری مثبت، یابیباز یمداخودکار ،پژوهي حاضر یهاافتهی اسا  بر

 ی ایان نتیجاهاحتماال لیادلا از. نباود آییبرعهده از یمداخودکار کنندهییشگویپ
 تحات احتمالاً ،خورندیم شکست فرزندپروری مثبت در که یمادران گفت توانیم

 مطالعاه نتاایج باه توجاه با. ندارند رفتار تداوم یبرا یکاف زهیانگ ،عامل نیا ری  ت
 عوامل ریت   تحت مادران در آییبرعهده از یمداخودکار که گفت توانیم حاضر،
 نیا از است ستهیشا ،نیبنابرا باشد.برنامه فرزندپروری مثبت می یریگشکل مهم
 اساتفاده فرزنادپروری مثبات مهاارت یارتقا جهت یآموزش یزیربرنامه در مدل
 باه توجه ،مادران آییبرعهده از یمداخودکار یارتقا به منظور بر این، علاوه. گردد
پیشنهاد  .باشدیم  رؤم آمدن کنار یزیربرنامه و عمل یزیربرنامه قصد، یهاسازه
شااود در تحقیقااات آینااده تاا  یر مداخلااه آموزشاای ایاان رویکاارد در ارتقااای ماای

 ارزیابی گردد.مادران  آییبرعهدهخودکارامدی از 
 لیااتکم در دقاات عاادم بااه تاوانیماا پااژوهي حاضاار یهاااتیمحادود از
 نیاا رفا  یبارا. اشااره نماود نامهيپرسا کاردن لیاتکم ناق  و نامهيپرس

بار  علاوه. گردید ح   ،بودند شده لیتکم ناق  که ییهانامهيپرس ،تیمحدود
 هااداده صحت تواندیم که بود دهیشخودگزار صورت به هاداده یورآجم  این،
 گمناام صاورت باه هااداده ،تیمحادود نیاا رفا  یبرا. دهد قرار ری  ت تحت را

 .شد یورآجم 
 

 گیرینتیجه
 از یماداخودکار ینایبيیپا در HAPA یاراد فااز یسازها بودن  رؤم لیدل به

 شناسااننروا ن،اولؤمس شودیم هیتوص ،مادران در فرزندپروری مثبت آییبرعهده
 چاارچوب از ی،فرزنادپرور در ماادران یتوانمندسااز و آماوزش یبرا مشاوران و
 .ندینما استفاده کردیرو نیا ینظر
 

 انیدتشکر و قدر
، مصاوب p_1401_734 شاماره باا تحقیقااتی طارح پژوهي حاضار برگرفتاه از

 از . بدین وسایلهباشدمی جیرفت پزشکی علوم دانشگاه وریآنف و تحقیقات معاونت
 یبهداشات یهااهگایپا باا کنندهمراجعه مادران و کارشناسان ،هاهگاین پااولؤمس هیکل
 آید.به عمل می یقدردان و تشکر ،کردند یهمکار مطالعه نیا انجام در که

 

 یاراد فاز یرهایمتغ توسط آییبرعهده از یخودکارامد ینیبشیپ یبرا Multiple regression لیتحل جینتا. 5جدول 

 P Rمقدار  Tآماره  ضرایب استاندارد بتا Bضرایب  متغیر

 706/2 221/2 177/0  712/0 قصد رفتاری

  221/2 097/7 020/2 002/2 ریزی عملبرنامه

  221/2 002/7 007/2 607/2 برآییریزی از عهدهبرنامه

  221/2 760/0 121/2 060/2 بازیابیخودکارامدی 

190/2 222/2 001/1 170/2  
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