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Abstract 
Background: Despite the rising death rate associated with methadone abuse, this drug continues to be utilized in 

most addiction treatment clinics as a maintenance therapy for managing drug dependence. This study aims to 

conduct an epidemiological investigation into the fatalities resulting from methadone abuse, enabling the 

development of necessary strategies to reduce both the mortality rate and the associated costs. 

Methods: This study employs a cross-sectional design with an analytical-descriptive approach, focusing on 750 

deaths attributed to methadone consumption from 2019 to 2022. The bodies were referred to the Forensic Medicine 

Department of Isfahan Province. Demographic and epidemiological data were collected and analyzed using 

descriptive statistics, the Chi-square test, and Fisher's exact test, with a significance level set at 0.05. 

Findings: The results indicated that deaths resulting from methadone abuse increased from 2019 to 2021; however, 

in 2022, there was a decrease of 2.5% compared to the previous year. Additionally, 37.5% of the deceased had used 

other drugs alongside methadone. The highest mortality rate was observed among middle-aged men (average age: 

37.80 ± 14.16 years), the majority of whom were unmarried (85.3%), had an education level below high school 

(59.3%), were self-employed (50.4%), and experienced the highest rates of mortality during the summer season 

(31.5%). 

Conclusion: Given the high incidence of methadone poisoning and its potential for abuse, it is essential to manage 

methadone use effectively across all age groups. Furthermore, raising awareness among patients undergoing 

methadone maintenance treatment—particularly those in high-risk categories—about the increased risk of death 

associated with exceeding recommended dosages or combining methadone with other substances is vital. Educating 

individuals struggling with addiction and their families on proper methadone storage practices, as well as 

implementing changes in the color, taste, and packaging of methadone syrup, can significantly contribute to reducing 

instances of methadone poisoning, especially among children. Additionally, substituting methadone syrup with 

tablets and utilizing methadone in maintenance treatment centers can further enhance safety measures. 
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مرکز پزشکی قانونی استان  بررسی اپیدمیولوژیک مرگ و میر ناشی از مسمومیت با متادون در اجساد ارسالی به

 8048تا  8931های اصفهان طی سال
 

 5حجتیمحبوبه ، 4، لیلا کریمیان1، منصور فیروزبخت3، سید کمال فتوحی2مریم تیرانی، 1چینلیلا گیاه
 

 

 چكيده
عنوان یک داروی نگهدارنده برای مهار اعتیاد به مواد  های ترک اعتیاد بهبیشتر کلینیکبا وجود افزایش نرخ مرگ و میر ناشی از سوء مصرف متادون، این دارو همچنان در  مقدمه:

های مورد نیاز به منظور ریزیهای ناشی از سوء مصرف متادون صورت گرفت تا بتوان با تحلیل لازم، برنامهرود. پژوهش حاضر با هدف بررسی اپیدمیولوژیک فوتیمخدر به کار می

 .های ناشی از آن را انجام دادو میر و هزینهکاهش نرخ مرگ 

به پزشکی قانونی استان  1401تا  13۳۱های ها طی سالفوتی ناشی از مصرف متادون که اجساد آن 050توصیفی بود و بر روی  -این مطالعه از نوع مقطعی با رویکرد تحلیلی :هاروش

و  2های آمار توصیفی و آزمون به کمک آوری گردید ولیست جمعها با استفاده از چکدموگرافیک و اپیدمیولوژیک نمونهاصفهان ارجاع شده بود، انجام گردید. اطلاعات 

Fisher's exact افزارنرم در SPSS مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت 05/0داری و سطح معنی. 

درصد  5/30درصد کاهش را نشان داد.  5/2نسبت به سال قبل  1401روند افزایشی داشت، اما در سال  1400 تا 13۳۱های های ناشی از سوء مصرف متادون طی سالفوتی ها:یافته

درصد(، تحصیلات کمتر  3/۱5سال(، مجرد ) ۱0/30 ± 11/14کردند. بیشترین نرخ مرگ و میر مربوط به مردان میانسال )متوفیان علاوه بر مصرف متادون، مواد مخدر نیز مصرف می

 .درصد( بود 5/31درصد( و در فصل تابستان ) 4/50درصد(، شغل آزاد ) 3/5۳لم )از دیپ

 یآگاه شیافزا ن،یمهم است. علاوه بر ا اریمختلف بس یسن یهاثر مصرف متادون در گروهؤم تیریبا متادون و سوء مصرف آن، مد تیمسموم یبالا وعیبا توجه به ش گیری:نتیجه

شده  هیتوص یاز دزهااستفاده بیش از حد مجاز از  یخطر مرگ ناش شیپرخطر هستند، در مورد افزا یهاکه در گروه ییهاآن ژهیتحت درمان نگهدارنده متادون، به و مارانیب انیدر م

بندی نحوه بسته ،ها و ایجاد تغییراتی در رنگ، طعمخانواده آننگهداری متادون به افراد معتاد و ه آموزش درباره نحواهمیت زیادی دارد. همچنین،  داروها ریمتادون با سا بیترک ای

 .ددر کودکان مؤثر باشبه خصوص تواند در کاهش موارد مسمومیت متادون می درمانی،مصرف متادون در مراکز  های دز پایین وشربت متادون، جایگزینی شربت با قرص

 یقانون یپزشک مصرف؛؛ سوء متادونو میر؛  مرگ ی؛ولوژیدمیاپ های کلیدی:واژه

 
بررسی اپیدمیولوژیک مرگ و میر ناشی از مسمومیت با متادون در اجساد  .محبوبه ی، حجتلایل انیمی، کرمنصور روزبختی، فکمال دیس ی، فتوحمیمر یرانی، تلایل نیچاهیگ ارجاع:

 430 -434 (:4) 21؛ 1404 نظام سلامت مجله تحقیقات .8048تا  8931های ارسالی به مرکز پزشکی قانونی استان اصفهان طی سال

 15/10/1404تاریخ چاپ:  11/۳/1403 پذیرش مقاله: 14/11/1402 مقاله: دریافت

 

 مقدمه

تواند منجر به آسیب و یا مرگ یک ارگانیسم شود می اغلبای است که سم ماده
 ای را از طریق  دهقان، تقنف ،و مسمومیت رویدادی است که طی آن بدن ماده

و این روند منجر به ایجاد یک سری عوارض ناشی  کندمیمخاط و عروق جذب 
. تواننقد باعقآ آسقیب و یقا تهدیقد حیقاتی شقوندشقود کقه میاز مسمومیت می

ترین علل مراجعه به اورژانق  مسمومیت یک شکل جدی و مهم و یکی از شایع

. سققوم مصققرا مققواد و (1)باشققد مققی ها در بسققیاری از کشققورهابیمارسققتان
ترین نوع مسمومیت در دنیقا شقناهته های حاصل از آن به عنوان رایجمسمومیت

کنندگان مواد مخقدر، شود. با توجه به افزایش جمعیت و افزایش تعداد مصرامی
همچنین، گقزارش شقده  باشد.میهای حاصل از آن در حال گسترش مسمومیت

به صورت منظم از مواد مخدر اسقتفاده  است که میزان مرگ و میر در افرادی که
 .(2) برابر بیشتر از افراد معمولی است 13 ،کنندمی

 پژوهشیمقاله 
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بقه شقمار ی ققو صقنعتی مخقدر داروی یک دولوفین، تجاری نام با ادونمت
 عنقوان ب بقهاغلق و اسقت هروئین و مورفین از کمتر آن اعتیادآوری کقه رودمی

 کقار بقه درر مقواد مخقایبرای مهار اعتیاد به هروئین و سق یک داروی نگهدارنده
ز جمله سیمورون، آمیدون، متادوز، فیزپتقون ا دیگری عناوین با ماده این نام. رودمی

 افیقونی مقواد بقه وابستگی درمان در متادون. ودشمنابع مطرح میو هپتادون نیز در 
هطرتقر و قابقل شود کقه یقک اعتیقاد کقمر است و درمان با آن باعآ میمؤث بسیار

ه بق مقاده ایقن همچنقین،. ودکنترل، جایگزین اعتیاد به داروهای مخدر هطرناک ش
 .(3)گردد عنوان یک مسکن برای درمان دردهای بسیار مزمن استفاده می

کنقد. شود و از جفت نیقز عبقور مقیهای بدن توزیع میمتادون در بیشتر بافت
دقیققه بقه دنبقال  20تقا  10دقیقه بعد از مصرا هقوراکی و  40 تا 30 شروع اثر آن

باشد. ایقن دارو در کبقد متقابولیزه و از راه ادرار دفقع تزری  عضلانی یا زیرپوستی می
گردد. با وجود فواید استفاده از این نوع درمان که منجر به کاهش عوارض ناشقی می

های در معرض هطر از بقروز مشقکلاتی ماننقد از سوم مصرا مواد و محافظت گروه
در  گققردد، ایققن دارو ممکققن اسققت عوار ققی راهپاتیققت ویروسققی و یققا ایققدز مققی

نخقاعی،  -توان به عار قه مزقزیکنندگان ایجاد کند. از عوارض متادون میمصرا
تناسلی، پوسقتی، گقوش و حلق  و بینقی، کقاهش فشقار  -عوارض گوارشی، ادراری

رگ مق .(4)عروقی و مرگ اشقاره کقرد  -هون، تنگی مردمک چشم و عوارض قلبی
؛ دهقددر نتیجه سرکوب سیسقتم ایمنقی رم می در اثر مسمومیت با متادون اغلب

ایقن  (.5، 4) دهقدها را تشقکیل میاگرچه آریتمی قلبی نیز درصد بالایی از مرگ
باشد و چنانچه درمقان آلودگی میحالی و هوابم در کودکان شامل تهوع، بییعلا

 .(7)گردد مناسب صورت نگیرد، کودک در هواب دچار آپنه و مرگ می
خقدر، با افقزایش مقوارد اسقتفاده از متقادون در منقزل بقرای تقرک مقواد م

مسمومیت با آن ممکن است به صورت تصادفی در کودکان و یا حتی بزرگسالان 
بررسقی متقون حقاکی از وجقود . (8)با هدا هودکشی یا قتل عمقد اتفقاق افتقد 

های متعدد از مسمومیت عمدی یا اتفاقی اطفال بقا متقادون و عقوارض و گزارش
 .(2، 7، 9)مرگ ناشی از آن در ایران است 

 از میقزان آگقاهی افقزایش متادون، سوم مصرا از ناشی مرگ هطر به توجه با
 زمقانهقم مصرا یا مقدار مجاز از بیش دارو این از استفاده در صورت مرگ احتمال

 بسقیار استاندارد درمان الگوی یک از به پیروی پایبندی همچنین، و ترکیبات سایر با
 شقرای  دارای و پرهطقر هقایگروه جقزم معتادان بیشتر جا کهآن از اما دارد، اهمیت
 و یقا هسقتند توجقهبی هشقدارها ایقن بقه اغلب باشند،می نامناسبی جسمی روانی و
با توجه به تزییر تابلوی مسمومیت با . از طرا دیگر، ندارند مسأله از مناسبی درک

های مواد مخدر و افزایش چشمگیر مصقرا متقادون در منقازل در قالقب برنامقه
های اهیر، جدی و جدید بودن ترک اعتیاد و درمان نگهدارنده با متادون طی سال

پقژوهش پدیده مسمومیت به متادون در اطفال و هطرات و عوارض ناشی از آن، 
مسمومیت با متادون طراحی و اجقرا گردیقد  ی اپیدمیولوژیکبررسبا هدا  حا ر

پیشقگیری از بقروز  به منظقوره راهکارهایی یتا از نتایج حاصل از آن در جهت ارا
 در اطفال استفاده گردد.به هصوص این نوع مسمومیت 

 

 هاروش
با تشقخیص مسقمومیت  متوفیانهمه به  مربوط اطلاعات مقطعی، این مطالعهدر 

 1401تا انتهای اسفند ماه سقال  1398 سال از ابتدای فروردین ماه کهبا متادون 
ابزار ، مورد بررسی قرار گرفت. بودندارجاع شده  استان اصفهان قانونی پزشکی به

آوری پق  از جمقعلیست بر اساس پرونده متوفی بود و آوری اطلاعات، چکجمع

معیارهای ورود به  .گردید، تجزیه و تحلیل سرشماریبه روش  هااز پرونده هاداده
بقه  ارجقاع شقده 1401تا  1398از سال  فوت شده تمام مسمومینمطالعه شامل 

هقای آزمایشققی ، تأییققد مسقمومیت بقا متققادون در یافتقهمرکقز پزشقکی ققانونی
بقود. مرکز پزشکی قانونی  درمتوفی وجود پرونده  شناسی در پزشکی قانونی وسم

نیقز بقه عنقوان  در پرونده بیماردرصد ناقص  20یا بیشتر از  واطلاعات مخدوش 
 معیارهای هروج در نظر گرفته شد.

در  Fisher's exactو  2هقای آمار توصیفی و آزمقونبا استفاده از ها داده
 ,version 23, IBM Corporation, Armonk) 23نسخه  SPSS افزارنرم

NY .05/0( مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت > P داری به عنوان سقط  معنقی
  در نظر گرفته شد.

 

 هایافته

هقا مورد علت فوت ناشی از مصرا مواد مخدر، روانگقردان 1441در استان اصفهان 
از میقان اجسقاد ارجقاعی بقه سقازمان پزشقکی 1401تا 1398های و الکل طی سال

ایقن قانونی استان اصفهان توس  پزشکان این سقازمان تشقخیص داده شقد کقه از 
مصقرا متقادون )بقه تنهقایی یقا  آن ناشی از سقوم درصد( 04/52نفر ) 750 ،میان
مخدر، مواد مخقدر  داروهای مخدر یا غیر همچونزمان با مصرا سایر ترکیبات هم

. در بین متوفیان به علقت سقوم مصقرا متقادون، بیشقترین تعقداد ( بودو... یا الکل
نفقر  143در و محرک بقا فراوانقی مربوط به ترکیب مصرا متادون با چند ماده مخ

زمقان متقادون بقا مقواد مخقدر )مقورفین، گزارش گردید. در مرحله بعد، مصرا هم
زمان متادون با مقواد نفر و مصرا هم 127کدئین، هروئین، پاپاورین و...( با فراوانی 

 کتامین،(، آمفتامین، LSD) Lysergic acid diethylamideمحرک ]کوکائین، 
هقای بیشترین و کمترین آمار به ترتیب به سال نفر بود. 39اکستازی و...[ با فراوانی 

حقدود  1400نسقبت بقه سقال  1401اهتصاص داشت. آمار در سال  1398و  1400
درصد کاهش نشان داد. درصد فراوانی مربوط به مرگ ناشقی از سقوم مصقرا  5/2

 ده است.ارایه ش 1های مورد بررسی در شکل متادون طی سال
 

 
 . درصد فراوانی مربوط به مرگ ناشی از سوء مصرف 1شکل 

 های مورد بررسیمتادون طی سال

 
بررسققی توزیققع فراوانققی مققرگ ناشققی از سققوم مصققرا متققادون در برهققی 

هقای ناشقی از سقوم های استان اصفهان نشان داد که بیشترین فقوتیشهرستان
شقهر، آبقاد، همینقیهای نجق مصرا متادون بعد از شهر اصفهان، در شهرستان

 (.2شهر بوده است )شکل لنجان و شاهین
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 های استان اصفهان. بررسی توزیع فراوانی مرگ ناشی از سوء مصرف متادون در برخی شهرستان2شکل 

 

های تیر، داد که بالاترین فوت در هر چهار سال مربوط به ماهنشان  3شکل 
هقا ، بین مقاه2 مرداد و هرداد بوده است )اوایل تابستان(. بر اساس نتایج آزمون

(، امقا در P < 05/0داری وجود داشت )تفاوت معنی 1401تا  1398های در سال
تابسقتان گقزارش  های فصقلها بیشترین آمار مربوط به ماهمجموع در تمام سال

 گردید.

درصد  4/2ساله گزارش شد.  40تا  31بالاترین فوت در میان زنان و مردان 
(. نتایج 4سال بودند )شکل  20تا  10درصد بین  5/7سال و  10کودکان کمتر از 

نشان داد که بین دو متزیر سن و جنسیت در میزان مرگ ناشی از سوم  2 آزمون
تعقداد مقردان در  (.P < 05/0ری مشاهده گردید )دامصرا متادون تفاوت معنی
 تمام سنین بیشتر از زنان بود.

نفقر  50نفقر متأهقل و  349نفقر مجقرد،  351، 5های شکل بر اساس داده
نشقان  Fisher's exactآزمقون  مطلقه، همسر فوت شده و نامعلوم بودند. نتایج

و قعیت تأهقل و جنسقیت وجقود داشقت بین دو متزیر  داریداد که تفاوت معنی
(05/0 > P.)  فراوانی میان زنان و مردان متفاوت بود؛ بقه طقوری کقه بیشقترین

فراوانی در بین مردان مربوط به افراد مجرد و در بین زنان بیشقترین آمقار فقوتی 
  .مربوط به زنان متأهل بود

یلات ها در هر دو جن  مربوط به تحصنشان داد که بیشترین فوتی 4شکل 
 Fisher'sاول و دوم( و کاردانی بقود. بقر اسقاس نتقایج آزمقون )دوره متوسطه 

exactداری مشقاهده گردیقد ، بین دو متزیر تحصیلات و جنسقیت تفقاوت معنقی
(05/0 > P.) 

 

 
 سال در استان اصفهانهای . بررسی توزیع فراوانی مرگ ناشی از سوء مصرف متادون بر اساس ماه3شکل 
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 . فراوانی مرگ ناشی از سوء مصرف متادون بر اساس سن در میان زنان و مردان4شکل 

 

 
اساس تأهل در . فراوانی مرگ ناشی از سوء مصرف متادون بر 5شکل 

 میان زنان و مردان

 
ها از نظر شزلی نشقان مشقخص گردیقد کقه در بررسی توزیع فراوانی نمونه

در افقراد بیکقار و  بیشترین میزان مرگ و میر در دارندگان شزل آزاد و پ  از آن
 (. 7دار رم داده است )شکل هانه
 

 بحث
ناشی از مسقمومیت بقا بررسی و شناسایی اپیدمیولوژیک مرگ و میر جا که از آن

 های ارجقاعی بقه پزشقکی ققانونیمرگاولین قدم در راه کاهش آن در  متادون،
با هقدا بررسقی مقرگ و میقر ناشقی از مسقمومیت بقا  پژوهش حا رباشد، می

متادون در اجساد ارسالی به اداره کل پزشکی قانونی استان اصقفهان بقر اسقاس 
 طراحی گردید.اصفهان  های کالبدگشایی پزشکی قانونی استانیافته

که بیشترین نقرم مقرگ و میقر مربقوط بقه مقردان نتایج مطالعه نشان داد 
 میانسال، مجرد، تحصیلات کمتر از دیقپلم، شقزل آزاد و در فصقل تابسقتان بقود.
وجود آمار مربوط به مرگ کودکان به علت مصرا متادون نشان دهنده اسقتفاده 

بالا بودن  باشد.ا متادون در کودکان میاشتباهی و ناآگاهی والدین در مورد مصر
بودن تعداد مرگ ناشی از سوم مصرا متادون در مردان نسبت به زنان، به دلیقل 
تعداد بالای معتادان مرد است که ناشی از آزادی اجتماعی بیشقتری اسقت کقه در 

شود؛ درحالی که کقم بقودن ایقن میقزان در زنقان ها داده میجامعه ایرانی به آن
شان کنتقرل ها توس  هانوادهد به این دلیل باشد که ارتباطات اجتماعی آنتوانمی
 گردد.می

 
 . فراوانی مرگ ناشی از سوء مصرف متادون بر اساس تحصیلات در میان زنان و مردان6شکل 
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 . توزیع فراوانی مرگ ناشی از سوء مصرف متادون بر اساس شغل7شکل 

 
نتایج نشان داد که مردان مجرد بیشترین آمار فوتی ناشی از مصرا متادون 
در میان مردان را دارند، اما این مسأله در مورد زنان متفاوت بود و آمار فوتی زنان 

توان گفت کقه احتمالقاز زنقان متأهل بیشتر گزارش گردید. در توجیه این پیامد می
شوند و به مصرا مواد مخدر روی بیشتر تحت تأثیر همسران معتاد هود آلوده می

آورند. بیشتر متوفیان دارای تحصیلات پایین بودند. بنابراین، داشتن تحصقیلات می
کننقده نسقبت بقه بالاتر و افزایش آگاهی شخص دارای تحصیلات پایین مصقرا
رج از برنامقه و وجقود هطرات مصرا متادون بیش از میقزان تجقویز شقده و هقا

تداهلات دارویی متادون با سایر ترکیبات، باعآ کاهش نرم مرگ و میقر هواهقد 
تواند هطر سقوم مصقرا مقواد مخقدر و مقرگ ناشقی از آن را شد. شزل آزاد می

یشقترین نقرم ها با نتایج سایر تحقیقات که نشان دادنقد بافزایش دهد. این یافته
سال، مجرد، با تحصقیلات پقایین و فاققد شقزل مرگ و میر مربوط به مردان میان

 ، همخوانی داشت.(3، 8، 10، 11)می باشد  ثابت
بر اساس نتایج به دست آمده، مصرا متادون با یقک یقا چنقد مقاده مخقدر و 

مصقرا  فوتی مصارا چندگانقه را داشقت. مقرگ ناشقی ازمحرک، بیشترین تعداد 
های تقرک اعتیقاد و متادون و داروهای مخدر و محرک، زنگ هطری برای کلینیک

کنندگان به میزان دز مصرفی و به هصوص ناآگقاهی توجهی مصرانشان دهنده بی
زمان متادون با سایر ترکیبات اسقت. تعطیلقات و عقدم وجقود از هطرات مصرا هم

ه مناسب برای اوقات فراقت در افراد به ویژه افراد مجرد مذکر در افزایش تعقداد برنام
 باشد.های پژوهش حا ر است که حایز اهمیت میمتوفیان، از دیگر یافته
های مطالعه حا ر، مرگ و میر در سنین پایین نشان دهنده با توجه به یافت

سقنین پقایین هقای متقادون در دسترسی آسان به قرص و بقه هصقوص شقربت
نگهداری متادون به افراد معتاد و هقانواده  آموزش درباره نحوهباشد. بنابراین، می
بندی شربت متادون، ایجاد تزییراتی در رنگ، طعم و نحوه بسته همچنین،ها و آن

تقر برای کاهش دسترسی و مصرا راحقت جایگزینی شربت متادون با قرص آن
تواند در کاهش ان نگهدارنده با متادون می، مصرا متادون در مراکز درمکودکان

د. داروی نالوکسان جهت رفع کامل موارد مسمومیت متادون در کودکان مؤثر باش
یا بخشی از اثر داروهای افیونی مانند سرکوب سیستم تنفسی، کنترل مسمومیت، 

آموزش  گردد. پیشنهاد میشودتشخیص وابستگی یا مسمومیت شدید استفاده می

رفتگران داده شود تا در مواقع  به ویژها این دارو به تمام اقشار جامعه نحوه مصر
 نیاز بتوانند از هطرات ناشی از دز بالای مواد افیونی در معتقادان پیشقگیری کننقد.

تقوجهی فقرد بقه دز دارو و گقرم بقه علقت بقیمیلی 40های مصرا بالای قرص
زان مصرا موجقب مصرا شربت به علت دسترسی راحت و عدم تعیین دقی  می

شود فقرد دز بالقایی از دارو را مصقرا کنقد. همچنقین، در صقورتی کقه فقرد می
گرمی را مصرا کند، آسیب کمتقری هواهقد دیقد تقا میلی 5اهتیار چند قرص بی

شقود گرمی مصرا کند. بنقابراین، پیشقنهاد مقیمیلی 40یا  20زمانی که قرص 
ر تجویز گردد و در دسترس گرم و شربت توس  پزشکان کمتمیلی 40های قرص

کمتری قرار گیرد. همچنین، در تحقیققات آینقده بقا اسقتفاده از پرونقده دارویقی 
متوفیان نوع قرص و یا شربت مصرفی نیز بررسی شود. با توجه بقه ایقن کقه در 

های تیر، مرداد و هرداد آمار بالایی در مرگ و میقر ناشقی از مصقرا متقادون ماه
شود با لینک شدن تمام مراکز درمانی و ترک اعتیقاد میمشاهده گردید، پیشنهاد 

دقیقاز نیاز بیماران به صورت روزانه تحویل داده شود تا این دارو از دسترس سقایر 
 اعضای هانواده دور باشد و به هصوص در دسترس کودکان نباشد. 

 اعتمقاد قابل درمانی هایشیوه از یکی عنوان درمانی بهدرمان اعتیاد با روان
هقای ایقن گام اول در درمان اعتیقاد، شناسقایی ریشقه. شودمی شناهته دایمی و

بیماری و اتخاذ بهترین شیوه درمان از سوی متخصصان این حوزه است. در ایقن 
درمانی و تأثیرات عمی  آن بر درمقان قطعقی بین، بسیاری از متخصصان بر روان

ابستگی جسمی فرد بیمقار، بقه اعتیاد اذعان دارند؛ چرا که بیماری اعتیاد بیش از و
کند. بر این اسقاس، نوعی وابستگی روانی به مواد مخدر برای فرد بیمار ایجاد می

درمانی و تقویت روحی فقرد بیمقار بقرای ترین درمان اعتیاد را باید در رواناصلی
زمقان در پزشقکی هقمجقا کقه اهتلقال روانمقابله با وسوسه اعتیاد دانست. از آن

تر شدن مقدت تواند منجر به طولانیدرمان با نگهدارنده متادون می بیماران تحت
درمقانی شقود، تشقخیص و  -درمان و تحمیل هزینه بالاتر بر سیسقتم بهداشقتی

تر و افقزایش کیفیقت تواند منجر به بهبود سریعدرنگ این اهتلالات، میدرمان بی
طقرات مصقرا کننقده بقه هتوجهی پزشک و یا مصرازندگی بیمار شود، اما بی

توانقد بقا تقأثیراتی کقه بقر روی مزقز زمان متادون و داروهای افسردگی، مقیهم
 ، هطر مرگ را افزایش دهد.گذاردمی
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 توان عنوان نمود که در مطالعقه حا قرهای پژوهش میدر مورد محدودیت
 سقازمان بقه متقادون دلیقل سقوم مصقرا به شده فوت اجساد کلیه است ممکن
 نشود. داده ارجاع قانونی پزشکی

 

 گیرینتیجه
 ،مصقرا متقادون از سقوم یناشق تی، مسمومتحقی  حا ر یهاافتهیبا توجه به 

اقققدامات  ازمنققدیدر اسققتان اصققفهان و ن یبهداشققت یجققد یهققااز چالش یکققی
هقا در مقورد نحقوه به جامعه، آموزش هانواده یرساناست. اطلاع یفور رانهیشگیپ

مقاده و  نیقا یقیدارو شکلو  یبندمتادون، اصلاح بسته منیو مصرا ا ینگهدار
 یبقرا یعملق یاز جملقه راهکارهقا اد،یقتقرک اعت یهاکینینظارت بر کل تیتقو

 ن،ی. همچنقشقودیمصرا متادون محسقوب مق از سوم یناش ریم و کاهش مرگ
 یهقاو توسقعه روش ریپذبیآسق یهقاعنوان گروه توجه به جوانان و کودکان به

 چالش مؤثر باشد. نیکاهش ا رد تواندیم ی،و اجتماع یشناهتروان یدرمان
 

 انیدتشکر و قدر
پققققژوهش حا ققققر برگرفتققققه از طققققرح تحقیقققققاتی بققققا کققققد اهلققققاق 

IR.LMO.REC.1402.009باشقد و ، مصوب سقازمان پزشقکی ققانونی مقی
مجوز آن به تأیید شورای پژوهشی استان و مرکز تحقیقات پزشکی قانونی کشور 

افرادی که  اداره کل پزشکی قانونی استان اصفهان و ازرسیده است. بدین وسیله 
 .آیدکر و قدردانی به عمل میتش انجام این مطالعه همکاری نمودند،در 
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