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Lived Experience of Women with Addicted Spouses during the COVID-19 Outbreak:  
A Qualitative Study 

 
Fatemeh Aghaie-Jeshvaghani1 , Mostafa Amini-Rarani2, Mahmoud Keyvanara3  

 

Abstract 
Background: One of the most recent global crises faced by most countries was the coronavirus disease 2019 

(COVID-19) pandemic. It can be argued that nearly all groups, classes, and strata of society were affected by it. 

Among the sensitive and vulnerable groups in society were the families of addicts, particularly women with spouses 

who were substance users. Given the unique challenges faced by this group of women, this study aimed to analyze 

the lived experiences of women with addicted spouses during the COVID-19 pandemic. 

Methods: This research was conducted using a qualitative and phenomenological approach. A total of 19 women 

with addicted spouses residing in Isfahan City, Iran, who attended addiction treatment centers (including addiction 

treatment camps and methadone treatment centers) and social service centers located in various parts of the city, 

were purposively selected. Semi-structured interviews were conducted, and the data were analyzed using the seven-

step Colaizzi method. 

Findings: From the interviews, 272 subcategories, 32 categories, and 7 main themes were extracted. These themes 

included: bio-isolation, the experience of homogeneity between COVID-19 and addiction, COVID-19, addiction, and 

family, cognitive exposure and new identity, the experience of heterogeneity between COVID-19 and addiction, 

disruption in children's socialization due to school closures, and poor lifestyle. 

Conclusion: Although the conditions during the COVID-19 period were challenging for the general population, the 

experiences of women with addicted husbands revealed that they faced even greater difficulties in addition to the 

hardships of their pre-existing lives. The new circumstances led to the formation of distinct experiences for these 

women. 
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 یفیک پژوهشیک : کرونا وعیش دوران از معتاد همسر یدارا زنان ستهیز تجربه یواکاو
 

 3آراوانیمحمود ک ،2یراران ینیام یمصطف ،1یجشوقان ییفاطمه آقا
 

 

 چكيده
 مواجهها، طبقات و اقشار جامعه با آن همه گروه با  یادعا نمود که تقر توانیم. بود کرونا یپاندم شدند، روبهرو آن با کشورها اکثر که یجهان یهابحران نیدتریجداز  یکی مقدمه:

 نیا که یخاص طیشرا به توجه باشد. یم ند،بود مخدر مواد کنندهمصرف همسرانشان که ینانز ژهیوه ب انمعتاد خانوادهشامل  جامعه ریپذبیآس و حساس یهاگروه از یک. یشدند

 .دگردی انجام کرونا دوران در معتاد همسر یدار زنان ستهیز تجربه یواکاو هدف باحاضر  پژوهش ،شدند مواجه آن با زنان از دسته

 ترک متفاوت کردیرو با ادیاعت ترک مراکز به که اصفهان شهر ساکن معتاد همسر یدارا زنان از نفر 91. شد انجام یدارشناسیپد کردیرو با و یفیک صورتاین مطالعه به  :هاروش

 مهیمصاحبه نو مورد شدند صورت هدفمند انتخاب ه بمراجعه کرده بودند،  شهر مختلف نقاط در یاجتماع خدمات یهاگاهیپا و( یدرمان متادون مرکز و ادیاعت ترک کمپ) ادیاعت

 .گردید لیو تحل هیتجز Collaizi یاها به روش هفت مرحلهقرار گرفتند. داده افتهیساختار 

 د،یجد تیهو و یشناخت مواجهه خانواده، و ادیاعت کرونا، اد،یاعت و کرونا یهمگون تجربه ،ییانزوا ستیز» شامل یاصل مضمون 7 و طبقه 22طبقه، ریز 272، هامصاحبه از ها:یافته

 .استخراج گردید« رانهیفق یزندگ سبک و مدرسه از فرزندان یریپذجامعه در اختلال اد،یاعت و کرونا یناهمگون تجربه

 یدشوارتر تیبا وضع ،گذشته یزندگ یآنان علاوه بر سخت که همسر معتاد نشان داد یتجارب زنان دارا اما ،بود متفاوت مردم عموم یبرا گرچها کرونا دوران طیشرا گیری:نتیجه

 .آنان شد یبرا یمتفاوت تجارب یریگشکل موجب دیجد تیوضعاند. رو شدههروب

 اعتیاد به مواد ؛زنان؛ 91 دیکووتحقیق کیفی؛  های کلیدی:واژه

 
مجله  .یفیک پژوهشیک : کرونا وعیش دوران از معتاد همسر یدارا زنان ستهیز تجربه یواکاو .محمود آراوانی، کیمصطف یراران ینی، امفاطمه یجشوقان ییآقا ارجاع:

 222 -234 (:2) 21؛ 1404 تحقیقات نظام سلامت

 95/0/9020تاریخ چاپ:  6/5/9022 پذیرش مقاله: 22/99/9022 مقاله: دریافت

 

 مقدمه

 بده کده (1) باشددی میاقتصاد و یاجتماع ،یاسیس ابعاد با یادهیپد ادیاعت امروزه
 نیترعمدده از یکی که یاگونه به ؛(2) شودیم شناخته یجهان معضل کی عنوان
 اسدت مخددر مواد لهأمس هستند، روروبه آن با ایدن یکشورها بیشتر که یمشکلات

 فدرد بدر کده یمنفد اثدرات بر علاوه که نیا لیدل به مخدر مواد مصرف ءسو .(3)
 و (4) خدانواده یاعضدا ریسا عملکرد در اختلال جادیا به منجر دارد، کنندهمصرف
 مهد  یاجتمداع لهأمسد کی عنوان به شود،یم جامعه بر سو یهاامدیپ ،نیهمچن
 حدوزه در کده است یتیواقع ادیاعت .(2) باشدمی مطالعه قابل واست  شده شناخته
 عندوان بده خدانواده کده یاگونده بده؛ (6)اسدت  محسدوس یخدانوادگ مشکلات
بده شدمار  دادیدرو نیدا ریتأث تحت ست یس نیاول، (7) یاجتماع واحد نیترکوچک

 آن، یاعضدا به بیآس هرگونه جادیا صورت در است یهیبد. بنابراین، (8)رود می
 از را خدود اییکداراسدت  ممکدنحتی  و شود مشکل دچار ست یس کی عنوان به

 بده کده داشت انتظار توانیم باشد، مدت یطولان بیآس نیا اگر. (9) بدهد دست
 در. گدردد وارد خدانواده یاعضا گرید بر یروان و یجسم فراوان لطمات آن، دنبال

 در. رنددیگیمد عهده بر را دهید بیآس فرد یهاتیولؤمس ءاعضا ریسا ،هنگام نیا
 بدر علداوه دیدبا کده اسدت مدادر باشد، خانواده پدر دهید بیآس عضو که یطیشرا
 ادیداعت. (10) ردیدبگ عهدده بدر زیدن را خانوده پدر فیوظا ش،یخو یهاتیولؤمس
 فدراه  و نسل تیترب در که یاساس نقش وجود با زنان که کندیم جادیا یطیشرا

 عنصدر نیتدرمه  ،حدال نیدر عد و (11) دارندد فرزندان نمو و رشد نهیزم آوردن
 یجدا بده یاجتمداع نهاد نیترامن عنوان به خانواده در ،روندبه شمار می خانواده
 .(12) شوند مواجه یجد مشکلات با ،شیآسا و آرامش ت،یامن احساس

 هسدتند ورمجبد ،معتاد همسر یدارا زنان که دهدیم نشان هاپژوهشنتایج 
 و یمال لیمسا جمله از فیوظا ریسا ،فرزندان تیترب و خانه امور تیریمد کنار در

 کننددیمد یسدع اغلدب هاآن. (13) رندیبگ عهده بر خود زین را خانواده یسرپرست
موضدوع  نید. اکنندد پنهدان اید دهند کاهش را خود خانواده یاعضا مصرفء سو

و  یاقتصداد ی واجتمداع ،یسدلامت یمنفد یهاامدیپ ریها درگشود تا آنیباعث م
 دچار شتریب زنان ریسا با سهیمقا درممکن است . همچنین، (14) شوند ریپذبیآس

 تجربده را استرس و یافسردگ اضطراب، از یدرجات و (12) شوند یکیزیف خشونت
 به طدور مادال، .شود یراتییتغ دستخوش آنان یاجتماع روابط یحت و (16) نمایند

 پژوهشیمقاله 
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را  ارتباطاتشدان اید و کنندد شدرکت محافدل در شدوهر حضور بدون و ییتنها به
 مخددر مدواد فروشدندگان و انمعتاد جمله از همسر رشیپذ مورد افراد به محدود

 همسدران با یهمراه لیدله زنان ب خود که دارد وجود زین امکان نیا. (17) ندینما
. (18) شوند ادیاعت گرفتار مخدر، مواد داشتن قرار دسترس در لیبه دل و معتادشان

 که است شده سبب حوادث در یاجتماع یهاگروه یریپذبیآس در یتجنس نقش
 از پد  و بحدران نیح در و باشند داشته قرار ریپذبیآس یهاگروه فیرد در زنان
 .  (19) رندیبگ قرار مختلف یهابیآس معرض در مردان از ترشیب زین آن

 عیسدر گسدترش و نیچد از 2019 سال انیپا در 19 دیکوو یپاندم شروع با
 World Health Organizationی )جهدان بهداشت سازمان ،(20) ایدن در آن
 تیوضدع جدادیا و کننددهنگران را روسیدو نیدا روزافدزون گسترش (WHOیا 

 بدر  یمسدتق ریدغ و  یمستق یریگهمه نیا .(21) کرد اعلام یالمللنیب یاضطرار
 تیدفیک بدا یزندگ ،یتیجمع مختلف یهاگروه که گونههمان و گذاشت ریثأت همه
 زیدن یامقابلده اقددامات و بحدران نیا تبعات کردند، تجربه را گریکدی از یمتفاوت
 یهداگروه کده نبود انتظار از دور رو،نیا از. گذاشت آنان یزندگ بر یمتفاوت اثرات

 حدوادث نیدا یمنف اثرات و هاامدیپ معرض در افراد ریسا از شتریب جامعه، حساس
 یهداخانواده بده جامعده حسداس یهاگروه از یکی شاید. (21) باشند گرفته قرار
در  نیا .بود مخدر مواد به ادیاعت ریدرگ خانواده پدر که شدیم مربوط یریپذبیآس
 دوران خاص طیشرابودند  مجبور ی،قبل یهاتیولؤمس بر علاوه زنانبود که  یحال

 .کنند تجربه معتاد همسر با را کرونا
 انجدام آن مورد در یادیز مطالعات ،یریگهمه نیا شروع از که نیا وجود با
 نیا و شودیم احساس شتریب زنان و خانواده بر آن یامدهایپ درک اما است، شده

 یگدرید یاضدطرار طیشدرا و هدابحران با جامعه ندهیآ در که دارد وجود احتمال
 نیچن حاصل که یمنف یهاامدیپ و اثرات کاهش به منظور بنابراین، .شود روروبه
 لدازم اقدامات و یزیربرنامه جهت ابزار نیبهتر توانندیم تحقیقات ،است یطیشرا

 از یفهمد تدا اسدت هدف یهاگروه یزندگ درک و یآگاه ازمندین امر نیا. باشند
 کده آنچه درک که ییجانآ از. دیآ دست به ،کنندیم تجربه یزندگ در آنان آنچه
 و یاسدیق یهداروش از اسدتفاده بدا توانینم را اندستهیز روزمره یزندگ در افراد
 یمدوارد در یفدیک یهداروش از استفاده و نمود آشکار آزمون و ینظر یهامدل
 دارندد، یادیدز نهفتده لیمسدا و دارد وجدود هداآن به نسبت یکمتر شناخت که

 همسدر یدارا زندان سدتهیز تجارب تا بود درصددحاضر  پژوهش؛ است ترمناسب
 قدرار کداوش مورد دارشناسانهیپد روش به را کرونا روسیو وعیش دوران در معتاد
 کدهی اسدت شدکلبده  افدراد زندگی تجربیات بررسی حقیقت، در روش نیا. دهد
 .ساخت آشکار وجود دارد، که گونهآن را آنان آگاهخود واقعیت بتوان
 

 هاروش
 یشناسداریپد صورت به و (Qualitative methodی )فیک روش به مطالعه نیا

 مدورد دهیدپد درک دنبال به ،یفیتوص کردیرو با یدارشناسیپد تحقیق. شد انجام
بده  منددروش ینگرشد یفدیک هدایپژوهش .(22) اسدت یواقع جهان در بررسی
 نی. بدد(23) هاسدتآن یمعندا کشدف و یزنددگ اتیتجرب قیعم فیتوص منظور
 قرارهمسر معتاد ساکن شهر اصفهان مورد مصاحبه  یاز زنان دارا نفر 19 ،منظور
. افدتیهدا ادامده و تدا اشدباع داده شد انجام هدفمند روش با یریگنمونه. گرفتند

و  یخبوشدان دی)مراکز شه ادیاعت ترک مراکز به انمراجع نیب از کنندگانمشارکت
( یدرمدان متادون مرکز و ادیاعت ترک کمپ) ادیاعت ترک متفاوت کردیرو باعروج( 

 اصفهان شهر مختلف نقاط در که( ارزنان و)حصه ی اجتماع خدمات یهاگاهیپا و

طدول بده دو سدال  کینزدو به مدت انتخاب شدند  1399سال  دراند، شده واقع
پ   و مربوطه مراکز نلاوؤمس با یقبل یهماهنگ قیطر از کنندگانشرکت. کشید

. گرفتندد قدرار مصاحبه مورد مجزا اتاق کی درسلامت  خدمات مرکز بهاز مراجعه 
شدد.  انجام مصاحبه یراهنما از استفاده با و افتهی ساختار مهین صورته ب مصاحبه
 یابتلدا تیوضدعخدانواده،  تیدر مدورد وضدع یاطلاعدات شاملمصاحبه  یراهنما
 یچگدونگگرفتندد، یفرا مد یدکه با یدیجد یهامهارت کرونا،خانواده به  یاعضا

دوران،  نیدو فرزنددان در ا همسدر بدا روابط یچگونگ مراقبت، و یبهبود درمان،
 در کرونددا نقددش حیتشددر ،از آن قبددل و کرونددا دوران در روابددط تفدداوتتجددارب 
 بدروز مددت درمندزل  درحضور تمام وقدت همسدر  تجارب ،یاحتمال یهاتفاوت
 همسدر، توسدط مدواد هیدته اید مصدرف یهداو چدالش یچگدونگ تجارب کرونا،
 وهیش رفتار، در تفاوتتجارب  حیتشر ،هاو چالش مشکلاتکنار آمدن با  یچگونگ
 تیوضدع یهداتجربده کرونا، دوران در همسر کار و شغل مد،ادر مصرف، ،یزندگ
 .بود آن با گذشته سهیمقا و کرونا دوران در همسر یروان

کنندگان شدرکت یبرا پژوهش انجام از هدف ابتدا ،شروع هر مصاحبه یبرا
 ،وجدود نیدا با. شد داده نانیاطم آنان به اطلاعات بودن محرمانه از و دیگرد انیب

 عددم صدورت در که دیگرد یادآوری مصاحبه یابتدا در هاآن خاطر آرامش جهت
 مصاحبه زمان تمام در توانندیم ،محققان توسط هاآن یاحتمال ییشناسا از لیتما
شدامل  مطالعدهورود به  هایاریمع. نمایند استفاده مستعار یاسام از ای و ماسک از
 یبدرا مناسدب یرواند یتوانمند ،برای مصاحبه نندگانکتمشارک یشخص لیتما

 ادیداعت بده مبتلاخودشان  ،هاآن با ارتباط برقراری یبرا لازم طیشرا و ییپاسخگو
 و باشد گذشته همسرشان ادیاعت دوره شروع ازسال  دو حداقل نباشند، مخدر مواد
 د.کنن یزندگ سقف کی ریز همسرانشان با پژوهش انجام زمان در

 از اسدتفاده بدا هداداده. شدد پیدتاکاغذ  یپ  از آن رو و ضبط هامصاحبه
 ابتددا صدورت نیبد. گرفتقرار  تحلیل و تجزیهمورد  Colizzi گانهتهف مراحل
و  انجدام هداآن از یکلد درک افدتیدر جهدت مطالعه در کنندگانشرکت فیتوص
 نیعنداو تحت مه  عبارات از یمعان ،پ  از آن .شد استخراج مه  عبارات سپ 

 نیمضدام صدورت بده شده نیتدو یمعانآنگاه  .دیگرد نیتدوطبقات و طبقات ریز
 نیو بدد شدد نوشدته یمفصل فیتوص نیمضام از کی هر یبراو  شد یسازمانده

و اسدتحکام  یاعتباربخشدمنظدور  به. دیگرد نیتدو دهیپد یاساس ساختار ،بیترت
 اعتبدار تیدقابل ی. براشد استفاده Lincoln و Gubaاز اصول چهارگانه  ،هاداده
(Credibilityی )در مددت یطولدان حضدور محقدق گردیدد تلاش یریاعتبارپذ ا 
جداگانه  صورته ب هایابیارز و رهایتفس ،یداورحال  نیو در ع باشد داشته دانیم

 با(، Transferability( )24ل )انتقا تیقابل ی. براشود انجامپژوهش   یت توسط
 خداص طیشرا به منحصر یفیک مطالعه کی از حاصل یهاافتهی که نیتوجه به ا

فدراه  گدردد تدا بتدوان بده  یطیشدرا د در صورت امکانش تلاش ،(22) باشدمی
 انتخداب تندوع یحدداکار اصدل. بندابراین، داد  یمشابه تعم یهایژگیجامعه با و
. بدود همدراه یمشدکلات بدا مهد  نیدا گرچدها ؛ردیدبگ صدورت کنندگانمشارکت
 نددها،ایفر سداختارها،) دانیدم از جدامع و یغند یفیتوصد تا شد تلاش ،نیهمچن
 طدوره بد افدراد تجدارب و طیشرا حیتشرپژوهش به   یت. گردد هیارا...( و تنوعات

 بده. نمدود هیاراطور مبسوط ه برا  جداول و هاافتهی لیتحل نحوهو  پرداخت عیوس
 لیدتحل و یآورجمدع نددایفر شدد یسدع (،Dependability) اعتماد تیقابلمنظور 
تلداش  یریپدذتأیید یبدرا ،تینها در. گردد فیتوص منظ  و قیدق صورت به هاداده
به منظدور افدزایش . شود کنترل یریسوگ در صورت امکانپژوهش بر آن بود تا   یت

علاوه بر استفاده از خواننده ثانوی، از اعضای تدی  پدژوهش بده صدورت  ،باورپذیری
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 .گردیددزمان کافی در میدان مصداحبه صدرف  ،گرفته شد و همچنینمجزا بازخورد 
بودندد  یاریو دانشد یاستاد یهادانشگاه با رتبه استاداناز  نفر شامل دو تحقیق  یت

 کیدو مشدارکت  یو با همراهدند برخوردار بود یاز تجربه کاف یفیکه در مطالعات ک
 رساندند.انجام ه ارشد مطالعه را ب مقطع کارشناسی یدانشجو

 اخلدددددداق کددددددد افددددددتیدر از پدددددد  مطالعدددددده حاضددددددر
IR.MUI.NUREMA.REC.1400.010 آوریو فددن پددژوهش معاونددت از 

 کنندگانشدرکت مصداحبه، شروع از قبل .شد آغازاصفهان  یپزشک علوم دانشگاه
 داده ندانیاطم کنندگانشدرکت تمام به. شدند آگاه کاملاً آن انجام هدف مورد در
 یاسدام و گرفدت نخواهدد قرار گرید فرد اریاخت در هاآن یصوت یهالیفا که شد
 شدماره از هاآن یاسام یجا به زین مطالعه گزارش متن در. شد نخواهد ذکر هاآن
 .دیگرد اخذ نامهتیرضا کنندگانشرکت یتمام از ،نیهمچن. گردید استفادهکد  ای
 

 هایافته

در پژوهش حاضدر  نفر 19. ارایه شده است کنندگانمشارکتمشخصات  1 جدول
 تمدام. بدود سال 28 و 23 به ترتیب آنان سن و حداکار حداقلکه  شرکت نمودند

 سدطح. بودندد دارخانده هیدبق و کارگر آنان نفر 2. داشتند فرزندکنندگان مشارکت
 .بود پل ید ریز هیبق و پل ید نفر 2 لاتیتحص

 یاصدل مضمون 7 و طبقه 32 رطبقه،یز 272 در یکدگذار از پ  هامصاحبه

 یتجربده همگدون ،یدیانزوا ستیز» شامل یاصل نیمضام. گرفتند قرار( 2)جدول 
 تجربده د،یدجد تیدهو و یشدناخت مواجهه خانواده، و ادیکرونا، اعت اد،یاعت و کرونا

 سدبک و مدرسده از فرزنددان یریپدذجامعده در اختلال اد،یاعت و کرونا یناهمگون
 بود.« رانهیفق یزندگ

 ییانزوا ستیز -1
 ،یآموزشد مراکدز در یسراسدر یلدیتعط جدادیا و کرونا یپاندم شروع از قبل تا

 یسراسدر یلیتعط نیچن سابقه کارها، و کسب شدن محدود یحت و ادارات ،یحیتفر

 ی داشدت،رسدم لداتیتعط ریسدا بدا یلدیتعط نیدا که یگرید تفاوت. نداشت وجود

 باعدث خود که بود کرونا به ابتلا امکان مورد در جامعه نیب در ریفراگ ترس و استرس

 بده طدور عمدده جامعده در افراد یحداقل حضور. شدمی جامعه در افراد حضور حداقل

 و اسدترس بدا همراه حضور نیا البته که گرفتصورت می یاساس یهاازین رفع یبرا

 یمداریب بده ابتلا از یریشگیپ لحاظ از مکان نیترامن عنوان به خانه وبود  اضطراب

 اید و بهبدود یبرا را نهیزم ،خانواده یاعضا وقت تمام حضور. شدیم محسوب کرونا

 یاعضدا نیبد روابدط در رییدتغ کندار در. کدردمدی جادیا اعضا نیب روابط شدن بدتر

 رییدتغ دسدتخوش زیدن افدراد ریسدا و همکاران دوستان، اقوام، ریسا با روابط خانواده،

 ریسدا بدا متفداوت یروابط مخدر مواد کنندهمصرف یهاخانواده ،انیم نیا در. دیگرد

 پددر مخددر مدواد کنندهمصدرف فدرد اگر خصوص به ؛کردندیم تجربه اها رخانواده

 د.باش خانواده سرپرست و بانیپشت یدبا خود کهبود  خانواده

 

 کنندگانمشارکت مشخصات. 1جدول 

مصاحبه  سن مصاحبه شماره

 )سال( شونده

 یزندگ زمان مدت

 )سال( مشترک

 تعداد

 فرزندان

 مصاحبه زمان مدت شوهر شغل شغل لاتیتحص

 (قهیدق)

 63 کارگر دارخانه ییابتدا 4 11 24 1

 21 کاریب دارخانه کلیس 4 46 24 4

 63 پاره وقت کارگر کارگر ییراهنما 6 - 24 6

 63 کارگر دارخانه - 4 41 26 2

 61 نامعلوم دارخانه - 4 14 24 3

 21 پاره وقت کارگر دارخانه - 4 - 34 3

 21 شهر رونیب راننده دارخانه ییراهنما 4 - 24 3

 21 کارمند کارگر کلیس 4 46 64 4

 64 کارخانه کارگر یکارگر - 4 14 22 9

 41 پاره وقت کارگر یکارگر - 6 - 23 11

 41 بازنشسته کارگر -  21 34 11

 43 کاریب منزل در کار - 4 11 63 14

 61 کشاورز دارخانه پلمید 1 3 46 16

 63 کاریب دارخانه - 4 - 31 12

 44 ساختمان کارگر دارخانه ییابتدا  61 33 13

 44 بازنشسته دارخانه پلمید 4 42 34 13

 41 کاریب دارخانه - 1 3 63 13

 41 کارگر دارخانه - 6 13 63 14

 46 استادکار دارخانه - 1 19 64 19
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 طبقات و یاصل نیمضام. 2جدول 

 طبقات یاصل نیمضام

 خانه در ماندن و کرونا ییانزوا ستیز

 کرونا دلیل به حیتفر و یعموم مجامع حضور در یکاست 

 کرونا از بعد شاوندانیخو و خانواده با ارتباط کاهش 

 ادیاعت لیدل به یانزواطلب 

 کرونا رانهیشگیپ اصول تیرعا ادیاعت و کرونا یهمگون تجربه

 کرونا رانهیشگیپ اصول تیرعا و اشتغال ادامه 

 کرونا به یتوجهیب 

 ییکرونا رفتار به عادت یدشوار 

 کرونا دوران در خانواده یاعضا نیب محبت رشد 

 فرزندان بر ادیاعت ریثأت خانواده و ادیاعت کرونا،

 ییزناشو روابط در اختلال 

 یخانوادگ یزندگ بر ادیاعت ریثأت 

 خانواده در ادیاعت یاختفا 

 کرونا یریواگ به انمعتاد انهیعام یباورها دیجد تیهو و یشناخت مواجهه

 کرونا دوران در ادیاعت یشناخت بعد 

 معتاد یخودمحور 

 دیجد طیشرا در یاجتماع طیمح داغ 

 ترک و کرونا اد،یاعت یفرد عناصر 

 مواد مصرف و روان اختلال ادیکرونا و اعت یناهمگون تجربه

 در دوران کرونا یبهداشت معمول یهادر انجام مراقبت اختلال 

 مواد ترک با مرتبط مشکلات 

 کرونا برابر در ادیاعت 

 ادیاعت ترک درو...  یخانوادگ ،یشغل اختلالات 

 ...(و لیموبا هیته)مانند  خانواده در یمجاز آموزش ابزار هیته مشکلات مدرسه از فرزندان یریپذجامعه در اختلال

 مدرسه به فرزندان یلیمیب 

 یمجاز آموزش برابر در یحضور آموزش 

 یحضور آموزش برابر در یمجاز آموزش 

 کرونا دوران در یاقتصاد فشار و یگران رانهیفق یزندگ سبک

 شتیمع هیته یداریناپا و یسخت 

 داریناپا اشتغال 

 ادیاعت نیسنگ یهانهیهز 

 یمال اعانات افتیدر 

 
 حوصدلهیبد احتمدال ،گریکددی کندار در خانواده یاعضا وقت تمام حضوربا 
 نیدا خدانواده، در معتداد یفدرد وجدود با و بود شتریب فرزندان به ویژه افراد شدن

 زمان در معتاد فرد حالات و مخدر مواد مصرف مشاهده معرض در شتریب فرزندان
 خدود کردن سرگرم یبرا یالهیوس فرزندان حال. بودند آن از پ  ای و مصرف عدم

 و نبدود مقددورهدا آن یبدرا مخددر مدواد مصرف محل از یدور امکان ای و نداشتند
 .  قرار داشتند مخدر مواد مصرف از یناش اثرات معرض در گذشته از شتریب

 جند  هد  بدا هابچده یهد» :در این باره گفدت کنندگان مشارکت از یکی
 .(2 شماره مصاحبه) «گهید شدیم خرد خوب اعصابامون ..داشتن
 گدهید ن،ینگد یچدیه گدهیمد کنه،یم صدا و سر و داد»بیان کرد:  یگرید

 ...کارگداه رفدت یمد من  ،مدرسه رفتنیم هابچه ،نبود کرونا که اول بازم ...یلیخ
 .(3 شماره مصاحبه)« بود خونه تو خودش اون 

 یژگددیو و اخلدداق نیبدد طرفدده دو رابطدده لیدددل بدده کدده داد نشددان هاافتددهی
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 یکمتدر لیتما مواد کنندگانمصرف مخدر، مواد مصرف معتاد به افراد یتیشخص
 فدرد یوابسدتگ ادامده با آن کنار در .دارند گرانید به نسبت یاجتماع ارتباط یبرا

 دوسدتان و کندیم رییتغ معتاد فرد انیاطراف جیتدر به ،مخدر مواد به کنندهمصرف
 ،بیدترت نیهمد بده .دهندیم لیتشک مخدر مواد کنندگانمصرف را کانشینزد و

  یعلا شدن ظاهر کنار در ،نیهمچن. شوندیم دور او از فرد  یقد انیاطراف و اقوام
 زین اشخانواده فرد، خود بر علاوه معتاد، فرد حالات و چهره در مخدر مواد مصرف

 مصداحبه از یبرخد. دارندد یو همدراه بده مجدامع در حضدوربده  یکمتر لیتما
 جدا چیهد ه  اول از که ما خوب»د: نمودن فیتوص گونهنیا را تیوضع شوندگان

 رابطده ادیدز بدامون یشدکیه ادیز ،بود یجور نیا که شوهرم مالاً کلاً.  یرفتینم
 .(3 شماره مصاحبه) «شده بدتر که حالا ...نداشت

 ادیاعت و کرونا یهمگون تجربه -2
 توانیم یماریب نیا به ابتلا از یریشگیپ جهت شده هیتوص اقدامات جمله از

. بدرد ندام یکدیزیف فاصله تیرعا و گسترده صورت به نهیقرنط استیس یاجرا به
 عندوان بده کده زندان خصدوص بده خانواده یاعضا همه که باشدیم انتظار قابل
 بده یاژهیدو توجده شدوند،یمد محسدوب یرانیا یهاخانواده در بهداشت انیمتول
 در دهددیمد نشدان زندان تجربده. باشدند داشدته کرونا از یریشگیپ اصول تیرعا
 ونددیپ جدادیهمسران خود تلاش داشتند تا بدا ا یترس و نگران لیدله ب های آنموارد

 لیدتقل را دیدجد طیشدرااز  یعوارض ناش ،دیجد یهمگون جادیو کرونا و ا ادیاعت نیب
 زیتجدوبده کروندا  مبتلدا فرد یکه برا ییدارو خودسرانه مصرف به طور ماال، .دهند
  .تا مبتلا به کرونا نشوند کردندیم استفادهمعتاد  افرادمصرف  یرارا ب بودشده 
 بده ، یگدرفت مدا که موقع اون خب»: عنوان کرداز مشارکت کنندگان  یکی

 . یبدود دهیترسد کده نیدا خداطر بده ؛ یددادیم را هانیتامیو ه ( شوهر) شونیا
 یبدرا ما که نیدیفاموت ،داروها اون همه یعنی ؛ یدادیم بهشون ه  کیوتیبیآنت

 .(11 شماره مصاحبه) ...«ترسمون از  یداد بهشون  یخوردیم کرونا
 بده مربدوط خداص طیشدرا و مشدکلات کنار در ،به مواد وابسته یهاخانواده

 یمداریب گسدترش از حاصل راتییتغ دستخوش جامعه باو همگون  همگام خود،
از  متفداوت کردیرو دووابسته به مواد  انمعتاد. زنان معتقد بودند بودند شده دیجد

 بده ابتلدا از یریشدگیپ جهت مارگونهیب یحت و دیشد تیرعا ؛دادندیخود نشان م
 و الکدل و ماسدک برامدون ،زدیم شبمون نون از کرونا لیاوا تو اگر مالاً»: کرونا
 (.  4 شماره مصاحبه) «گرفتیم رفتیم حتماً را یعفون ضد

 یبداور به دلیل این که ؛شده انجام یهاهیتوص و یماریب به یتوجهیب دوم
بدن آنان به  چرا که ؛شوندیداشت که افراد وابسته به مواد به کرونا مبتلا نم دوجو
 گدهیم یکد گ ی. مدرنیدگیآخه معتادا نمد گهیم» .است آغشته ییایمیشمواد 

 مصداحبه) «کش یکه م ییایمیمواد ش گهی. مرنیگیمعتادام م رن؟یگیمعتادا نم
 (.3 شماره

چرا  ؛اندکنار آمده یراحته همسران آنان با کرونا ب که زنان نشان داد تجارب
 یهاشدبکه اما ی،ارتباط دیشد یهاتیمحدود و گسترده یهایلیتعط وجود با که
 ادامده خدود تیدفعال بده قبدل همچون یاختلال گونهچیه بدون مواد عیتوز و هیته
« یهمده چده... بدود شدهیهم شده،راحت ه   نداشت، مشکل وقت چیه. »دادیم
 .(11 شماره مصاحبه)

 افدراد حتداجیما نیمأتد طیشدرا یحددود تدا کرونا ذکر شده،بر موارد  علاوه
 کدار بددونهمسران خود که  تیبود و زنان از رضا کردهوابسته به مواد را فراه  

.  یگدرفت( یشتی)کمک مع ما» ، گفتند.شده بودند شتیمع نیمأت یکردن تا حدود
 .(2 شماره. )مصاحبه بود خوب خرهآبال گرفتی ،می اونام ...بود خوب

 لیددتعطبدده اون صددورت و بهشددون خددورده بددود  یزمددان کرونددا دورکددار»
 .(11 شماره مصاحبه) گرفتنیم حقوق  و رفتنیم یدورکار ...نبودند یجوراون

در دوران بحران کرونا از محبت شوهران خدود  زنان که نیاز ا نیعلاوه بر ا
 ،بهدره بودنددیبد یروابط عداطف نیقبل از کرونا از ا ظاهراً ومند شده بودند بهره

 سپاسگزار بودند.
  محبدت هوقت شوهرم ب چیخوب بود که من ه شیزیچ هی ،کرونا که گرفت »

محبت  کرد. فکر کرد  شییخدا ،گرفت  کرونا من دیخوب اون شب که فهم ،کردینم
 (.7)مصاحبه شماره « رمیمیم کرونا از من حالا کرد فکر ، یبدبخت شد
 و هدداینگراندد داشددتند تلدداش ،ادیددکرونددا و اعت نیبدد وندددیپ جددادیابددا  زنددان
 .دهند لیتقل را خانواده یهااسترس

 و خانواده ادیاعت کرونا، -3
 راو فشدار  یسخت نیشتریب ،به مواد معتاد کی خانواده یاعضا انیم در زنان
 را یدیدجد طیشدراخانواده  یاعضا گرید و آنانکرونا  دوران در. کردندیم تحمل
 ؛نددیهمسر خود را پنهدان نما ادیتا اعت داشتند تلاش آناناز  یبرخ .نمودند تجربه
 فرزنددان یحت که یاگونهبه ؛کندیم دایپ ادامه سال نیچند تلاش نیا یگاهالبته 

سددوم  کیددبدده  کیددنزد حدددود .شدددندینمدد مطلددع خددود پدددر ادیدداعت از زیددن
 یاند خانواده خود و همسرانشان و حتکه اجازه نداده کردند انیبکنندگان مشارکت
 ادیداعت کروندا دوران در امدا، کنندد دایشوهر اطلاع پ ادیفرزندان از اعت یدر موارد

 .نبود یکردن یمخف فرزندان یبرا
 و شنیم ناراحت ،خورنیم حرص هابچه»کنندگان گفت: یکی از مشارکت

 یلیخ هابچه .دهیم گند بو بابا ...گرفت نفسامون بابا ی...کشیم چقدر بابا گنیم
 .(2 شماره)مصاحبه  «زننیم غر

 کده سداخت آشدکار کودکان یبرا را یموارد کرونا دوران بودند معتقد زنان
 یریددرگ هد  آن و نداشدت خانواده یعموم عرصه در طرح یبرا یمجال ترپیش
 .داشت همراه به فرزندان یبرا را یتبعات مجادلات گونهینابود.  مواد با پدر دیشد

 گدهید مدن گفدت»کنندگان عندوان نمدود: شدرکتدر این زمینده یکدی از 
 یجور نیا دیفهم تا ...هیجور نیا بابام دمیفهم هک احال بدم ادامه مودرس خوامینم

 .(7 شماره مصاحبه)« کرد ول ه  درسش
 یخناد دنبداله بد ،شدوهر ادیکردن اعت یمخف یبرازنان در کنار تلاش  نیا

مقابله با مشدکلات  ،حال نیدر ع. بودند خودفرزندان  برنمودن اثرات رفتار شوهر 
 مجبدورنده تنهدا  آنان. بودندخانه و خانواده  تیولؤمس دنیو بر دوش کش یزندگ
 شدندمی زینقش پدر ن دارعهده یدر موارد ، بلکهندینما فایرا ا ینقش مادر ندبود
. شددندیمدمشغول به کدار  زیاز منزل ن رونیب در یزندگ جیحتایما نیمأت یو برا

و  کردنددیکنار همسرانشدان احسداس آرامدش نمد تجربه زنان نشان داد آنان در
 کید»: دیدگویمد آندان ار یکی فرزندان از ارتباط و تعامل با پدر اجتناب داشتند.

 امخدانواده هندوزم نآالد تا... نداشت  که آبرومند العادهفوق همه مال دیشا خانواده
 .(14 شماره مصاحبه)« دوننینم

 تلداش خدود خدانواده یاعضدا یراحتد و شیآسدا یبدرا تنها نه خانواده پدر
 رنجدش و ینداراحت باعدث ،آن لیوسدا فدروش ای و منزل ترک با بلکه کند،ینم

 2 اید 4 دوبداره رفدتیمد ومدایم ،نبود خونه روز 2 ای 4» :گرددیم آنان مضاعف

 .(13 شماره)مصاحبه « نبود خونه روز
 و  یفدروخت ، یداشدت که یزیو شما فکر کن هر چ ن دار و ندارم رفتآتا ال»
 یلیخ. فقط خوردن یبرا  یفروخت ،کردم کاریچ فروخت  بگ  که نیا نه ... یخورد
 (.14 شماره)مصاحبه «  یکرد یزندگ سخت
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 دیجد تیو هو یمواجهه شناخت -4
در دوسدتان و  رییدمصدرف مدواد و تغ اثدر بردهد که یزنان نشان م تجارب

 گروهدانهد  ریثأتد تحدت هانآها و اخلاق نگرش جیبه تدر ،معتادافراد  انیاطراف
از  شدتریدوران کروندا ب دراز همسران  یمعتقد بودند برخ هانآ .کردیم رییتغ خود
و  انیدبده اطراف یتدوجهیبد ،آن دنبالبه  و بودند شدهمحور و خودخواه خودقبل 

 بدودو قابدل انتظدار  است داشته دنبال به را انیاطرافعدم ابراز علاقه و محبت به 
 .باشند یخنا زینجامعه  وکه نسبت به خانواده 

 ،نداد من به گل شاخه هی حالا تا تولدم روز بار هی ،حالا تا کار اول همون از»
 (.8 شماره مصاحبه)« گرفت یم کادو براش شهیهم مرد روز من یول

 :بیان کرد چنین کرونا دوران در مواد مصرف از یناش توه در مورد  یگرید
 صددا اومدیم شب نصف بعد سه  یدیخوابیمشب  .زنهیم توه  شتریکرونا ب تو»
اندداختن  ندور گفدتیمد لدرزه؟ینم بدنت بکنن صدات انیب یباش خواب. کردیم
 .(10)مصاحبه شماره  زدیجور توه  م نیهم ...جانیا

 داشتند کرونا به ابتلا از مارگونهیب ترسهمسران  یزنان نشان داد برخ تجربه
 مالداً وقتدا یبعض» :دادندیم انجام را یدیشد و یمنطق ریغ رانهیشگیپ اقدامات و
راش بکش مدن  نیا تو از هگیم کشن،یم ه  با که لوله نیا هگیم دوستاش به
 (.2)مصاحبه شماره « ترسهیم یلیخ ترسهیاز کرونا م ...راه نیاز ا

 وجدود مخدر، مواد مصرف شروع سازنهیزم عوامل که داد نشان زنان تجارب
 یاجتمداع داغ کداهش ندهیزم که باشدیم کینزد افراد و خانواده در کنندهمصرف

 ییجدا تدا کنندیم رییتغنیز  معتاد فرد انیاطراف ،ادامه در .سازدیم فراه  را ادیاعت
 انیداطراف در یدگرگدون نیدا. دارند کنندگانمصرف ریسا با را ارتباط نیشتریب که

 و خدارج یاجتمداع داغ حالت از ادیاعت و گردد تیتقو مصرف چرخه شودیم سبب
 و کمتدر دغدغده بدا کننددهمصرف فرد نجایا در .ابدی لیتقل یمعمول رفتار کی به

 نگونهیا کنندگانمشارکت از یکی. کندیم فایا نقش یاجتماع نن  احساس بدون
 شدوهر بدرادر هیرام. هر شوهرم، چه خواهر شودچه ما»عنوان کرد:  را خود تجربه
 ادیاعتکه ر دارم هشو ربراد هین آ. البدتر پله سه گهید که اون ،داشت  امرزمیب خدا
 کده یاثدر در .داشدت ادیدرم اعتشوه خواهر. منه شوهر از ادتریز ادشیاعت ...داره
 .(9)مصاحبه شماره  «اومد رشیمعتادم گ رشوه هی داشت ادیاعت

 بودندد معتقدد بلکه ،داشتند تیشکا ترک مراحل و ادیاعت از همسران تنها نه
 به تازگی و هستند خسته ترک و ادیاعت مواد، مختلف طیشرا از شوهرانشان یبرخ
 .  است نموده ترسخت را طیشرا زین کرونا

 ادیاعت و کرونا یناهمگون تجربه -5
 یدر مددوارد ادیددو اعت کرونددا ،کنندددگانمشددارکتاز  یبرخددبنددا بددر تجددارب 

بده مدواد  یو رواند یولوژیزیف یوابستگرا فراه  ساخته است.  ییواگرا یهانهیزم
 ،و مصدرف مدواد هیدکده ته دهددیقدرار مد یریکنندگان را در مسمصرف ،مخدر

 درهمسران آندان نشدان داد کده  تجارب باشد.میها آن یموضوع زندگ نیشتریب
امکان مقابله، تحمدل و حدل  ،فرد معتاد یبرا دیجد مشکل هرگونه جادیا صورت

 یگدریکده تبعدات دکند یکار را انتخاب م نیترو راحت نیترعیو سر نداردله أمس
 مصدرف اید و یمصدرف مداده نوع رییتغ و شیافزا. به طور ماال، در بردارد یشبرا

 ی.اقامت در منزل و افسردگ ،یکاریب لیبه دل هابخشآرام و اعصاب یداروها
 یافسدردگ هید ،شدد لیدکارشدون کده تعط ...کننیدارو اعصاب مصرف م»
 .(11)مصاحبه شماره  «کارشون علاقمند بودنبه  یلیچون خ ؛گرفتن

حدال  ؛هدا وجدود ندداردبحران ریصحبت از سا یبرا ییجا بودند معتقد زنان
 یهادهیدپد ایدهدر بحدران  ایدکرونا باشدد و  یماریب وعیبحران ش نیا خواهدیم

 ادیدبدا اعت ، یسداخت یکه بدا زنددگ نیا مال ، یبا کرونا ه  ساخت» :گرید یعیطب
 .(4 شماره مصاحبه)«  یسازیم  یبا کرونا ه  دار ... یساخت

و  یترک شوهران را ضرور یبراکننده توجه و اقدام خاص مصرف همسران
 دیتشدد کرونا دوران در که داشتند اشاره یمواردآنان به . دانستندیم تیز اهمیحا

 را دیجد طیشرا آنان. شوهر ترک یبرا سخت یمال طیشرا به طور ماال ؛بود شده
« گیرنددیم ازم ونیدلیدو م ،ن بخدواد تدرک کندهآخوب ال» :نمودند گوشزدچنین 

 .(9 شماره مصاحبه)
 صداحبه)م« ها بسته شددکلاس ،شد شتریکرونا ب ...رفت کمپیمتو کرونا »
 .(12 شماره

 نیروت یهامراقبت کاهش شاهد)کرونا(  دوران نیا در کهزنان معتقد بودند 
اسدت کده  یطیدر شدرا نی. ا یبود یمتول یهاتوسط سازمان یتیو حما یبهداشت

 یاصدول ریدغ یهدانامناسب و روش طیشرا لیدل ناموفق به یهااز ترک یاریبس
 نددایدر دوران کروندا، فر ادیدتدرک اعت یهدامدت کمپ یطولان یلی. تعطباشدیم

 .انداخت قیو ترک مواد مخدر را به تعو ییرها
 ومددم،یهندوز بهداشدت محلمدون  ن ساله کی کینزد .خودم  رابط بهداشت »

 برامدون  یرفتدیمد ،گذاشتنیم جلسه بار هی یاهفته مالاً دییایگفتن بیقبلنا بمون م
 (.4)مصاحبه شماره  ...«نه ،کردننخوب خبرمون  ..گذاشتنیم یآموزش کلاس
 آندان،همسدران  ستهیبر تجربه ز بنا مخدر به مواد نااز مشکلات معتاد یکی

 و همسدران یبدرا بده اجبدار کرونا، جهینت در که گرددیبرم دیجد طیشرا رییتغ به
بده طدور را دشوارتر نمدوده اسدت.  یو شغل یزندگ طیشرا و داده رخ آنان خانواده
هدا از شدرکت یها و برخدسازمان رانیداز شروط م یکیکرونا  وعیش از قبل ماال
کروندا  وعیشدامدا  بدود، ادیداجبار بده تدرک اعت ،هاآن کارکنان تیادامه فعال یبرا

 را کاهش داد. اجبارها

 مدرسه از فرزندان یریپذجامعه در اختلال -6
 گسترش شروع با یالمللنیب و یمل یهااستیس با همگام یآموزش ینهادها

 یهابرنامده قیطر از و کردند حذف را یحضور یهاآموزش نحوه کرونا، یماریب
 در. دادندد ادامدهرا  دور راه از یهداآموزش ی،اجتماع یهاشبکه ریسا و یونیزیتلو
 یبدرا یمشدکلات ،دور راه از یهداآموزش بدا بدودن آشدنانا لیددل بده امر یابتدا

آموزان و دانش نیشد. هماهن  شدن معلمان، والد جادیها و فرزندانشان اخانواده
 یابزارهدا هیددر ته یو سخت یناتوان زمان لازم بود. ازمندین دیبا سبک آموزش جد

امدر  یبود که در ابتددا یلیاز مسا ،یمجاز یهامتناسب با آموزش یکمک آموزش
 .مواجه شدندبا آن  مادران
 نیدا به زن یم زن  یه ای بخرم دیبا ای ...یلیخ دراومده پدرم که نترنت یا»

 .(2 شماره مصاحبه)« کن  زیچ و بخرم ندارم پول نیزیبر برام اون و
هدا گذشدته هخوب چند مداه از مدرسد .نداشت یها گوشهدخترم اول مدرس»

 تدو وقدت چندد کید یچد یگوشد اتفاقداً اومدم نجامیا .نداشت یگوش اصلاً ،بود
 گدهین دآالد .نشدد یاما نه خبدر ،هاهدن به بچیکردن تبلت میم غیتبل ونیزیتلو

دو سه مداه کده رفدت   ی...دو سه ماه دخترم نداشت گوش یبافیقال رفت  که خودم
 کیدتومن کده گدرفت  اومددم  کی ،تومن شدن کیپول نگرفت  از اوستا کار تا 

ک گدرفت  دوبداره رفدت  چد کیدتومن را دادم بهش  کیچک از داداش  گرفت  
 .(3)مصاحبه شماره  «ک  تا چکشا پاس کردمک 

 ،گرفت  وام ییجا گذاشت  را ارانهی نیخدا شاهده بعد کرونا که اومده بود، ا»
وامده را گدرفت   شده،یم ک  رقد چه دون ینم یماه که دخترم برا گرفت  یگوش

 .(4 شماره مصاحبه)...« به خاطر درس پسرم و دخترم یدادم پول گوش
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کننده در مطالعده بده آن اشداره کردندد، که مادران شدرکت یگرینکات د از
 ،آن دنبدالو بده  یمجداز یهداآموزان در کلداسفعال دانش کاهش زمان حضور

 . بود یحضورآموزان نسبت به آموزش دروس در دانش یریادگی زانیکاهش م
 ریدگ دختدرم یاضدیر تو گهین دآال یی،من در حد سوادم در حد پنج  ابتدا»
کدن  یمد دایدالا را پؤجدواب سد ،کدن یمراجعده مد نترندتیوقتا به ا ی. بعضکردم

 .(4 شماره مصاحبه) «فرست یبرا دخترم کمکش م س ینویم
از  یادیددگددروه ز یکدده آمددوزش از راه دور بددرا یبیو معددا ایددکنددار مزا در
 زانیدروندد م نیداما تدداوم ا ،همراه داشته است به شانیهاآموزان و خانوادهدانش

دوسدت  ،رفدتیخودش مدرسده مد»: بود داده کاهش رافرزندان  یارتباط اجتماع
 .(9 شماره)مصاحبه « شدیم باز اشهیچون روح ؛داشت

 مدواد کنندهمصدرف خدانواده یاعضدا از یتعداد ای کی که یطیشرا در حال
 در آمدوزش، باشدد داشدته منزل در یمیدا حضور کنندهمصرف فرد و باشند مخدر
 و مخددر مدواد کنندهمصرف با آموزاندانش یروزشبانه یهمجوار به منجر منزل
زد یداد مد» :گدرددیم یمجاز و نیآنلا یهاکلاس لیتشک هنگام در اختلال یحت

زد بد  یداد مد گهید، بود یریتصو شونیاضیر اصلاً ...ن یآنلا من گهیب  کن د
 خدردهیده  ،رهیره آبدروم داره مدیبابا صدات داره م .کردیکن بابا. صدا را قطع م

« کدردیدوباره شدروع مد ،شدیم تموم کلاسش دیدیم که نیهم ،کردیسکوت م
 .(2 )مصاحبه شماره

 رانهیفق یزندگ سبک -7
 شدتریب جامعده یاقتصاد نییپا طبقات در مواد مصرف زانیمرسد یم نظره ب
 را یاقتصداد سدقوط یهاپلده زمدان مررو به هاخانواده از دسته نیا .کندیم بروز
. رودیم شیپ شدن ترککوچ سمت به خانواده شتیمع سبد و کنندیم یط شتریب
 یتیو حمدا یدولت یهاسازمان ای و انیاطراف سمت از کمک به ازین ،هنگام نیا در
 ذره هی خدا بنده داشت  شوهر برادر هی یادفعه هر خوب» .شودیاحساس م اریبس
 .(8 شماره)مصاحبه « دادیم قرض... کردیم کمک  چرا یمال نظر از

 اومدد بعدد. کردن رونشیب گاریبه خاطر س، اما پارسال سه ماه رفت سر کار»
اعصابش کده خدرد  ...تونهینم و دوباره برگشت سر کارش. سرکار اصلاً کرد ترک

 .(12 شماره مصاحبه)« تونهینم اصلاً ،شهیم
 یهدااز کمک یعیوسد غاتیکرونا تبل یماریب وعیش یابتدا که در گونههمان

هدا انجدام گرفدت، به خانواده یجهت جبران خسارات مال یو مردم یدولت یتیحما
 یصورت محددود در ابتددا به یدولت یهادهنده کمک حاضر نشان تحقیق جینتا
 هید ،بدود اومدده کروندا تازه که پارسال ،بود بهتر بازم پارسال» :بود یماریب وعیش

«  یند یخبدر گدهید امدا ،نیبدد یشدتیمع بسته گفتنیم ...بود خوب وقت چند
 .(3 شماره)مصاحبه 
 مخدارج و دامددر یهمخدوان عددم لیددل به اما ی معیشتی،هاکمک وجود با
؛ بده باشدند ازمنددین اقشدار یازهاین یپاسخگو توانستندینم هاکمک نیا ،یزندگ
 یهاندهیهزمازاد بر  ییهانهیهز ،کرونا یماریو گسترش ب وعیکه در زمان ش ویژه

از ابتلدا بده  یریشدگیو ملزومدات پ زاتیدتجه نیمأو ت هیجهت ته یروزمره زندگ
 . دیگرد لیها تحمخانواده کرونا بر یماریب
 

 بحث
 درهمسدر معتداد  یزنان دارا ستهیتجربه ز یواکاو از انجام پژوهش حاضر، هدف

، یدیانزوا سدتیز»اصدلی دست آمده در هفت مضمون ه ب جیدوران کرونا بود. نتا

 تیدو هو یو خانواده، مواجهه شناخت ادیاعت کرونا، اد،یکرونا و اعت یهمگون تجربه
فرزندان از مدرسه  یریپذاختلال در جامعه اد،یکرونا و اعت یناهمگون تجربه د،یجد

 .بندی گردیدطبقه« رانهیفق یو سبک زندگ

 و اقدوام بدا یاجتمداع اتارتباطد ی دردیشدد کداهش کده داد نشان هاافتهی
 دیتشدد را موضدوع نیدا کروندا اما به وجود آمد، معتاد افراد یبرا کینزد خانواده
 و داشدت ادامه ،بود گذشته کرونا یماریب شروع از که یادیز زمان مدت تا و نمود
 ریسدا بده روسیدو انتقال از ینگران ای و یماریب به خانواده و خود یابتلا از ترس

 و کنداره مطالعده جیبا نتا که بود شده هاآن ارتباط شدن محدودتر باعث ،بستگان
 بدر یو نامطلوب مدت یطولان اثر ییانزوا رفتار نیا .شتدا یهمخوان (6) همکاران

 هدای تحقیدقیافتدهراسدتا بدا هد و  گذاشتجا ه ب خانواده یاعضا تکتک یرو
Brooks یهدایمداریب بدروز زمدان در ندهیقرنط ریثأت یبررسبه  که همکاران و 

 .، بود(26) تندپرداخ ریواگ
 یدر سبک زنددگ راتییتغ حاضر، پژوهشدر دست آمده ه ب نیاز مضام یکی

شکل  ادیاعت کرونا و نیب یناهمگون و همگون یهاتجربه کهی طوره ب ؛افراد بود
 سدبک راتییدتغ که بود آن از یحاک زین جاجرمی یمانیا مطالعه نتایج. گرفته بود

 اسدت داده قرار ریثأت تحت را زنان روان سلامت کرونا، لیدل به شده جادیا یزندگ
 تحقیددق هاییافتده منطبدق بدا شددهایجدداد  یتدرازنداه  ،گدریطدرف د از. (27)

Columb یاجتماع یگذارفاصلهدادند که  نشان باشد. آنانمی (28) همکاران و 
 یرفتارهدا ریدتکا یبدرا را یفرصدت ،ریگهمده یمداریب نیدا مهار یبرا ازین مورد
 منطبدق دیدبا ادیداعت ترک خدمات هیارا ،لیدل نیهم بهو  کندیم فراه  ادآوریاعت
(. 28باشد ) مراقبت یبالا تیفیک حفظ ،حال نیع در و ییکرونا یهاتیمحدود با
 اندور در یحت را خود هدف گروه ،مخدر مواد عیتوز و هیته شبکه رسدیم نظر به

 در یمدوارد درکهد  داد نشدان هداافتهی. کنندینم فراموش کنندهنگران و حساس
در  کده اسدت یموضدوع نیدا و بدود گذشدته از تدرسهل مواد هیته ،کرونا دوران

 است.  شدهاشاره  به آن زین (29) و همکاران انیسبز پژوهش

 بررسدی از آمدده دسدته بد نیمضام از گرید یکی ،خانواده بر ادیاعت راتیثأت

 بده اقدام ای و  یتصم که بود کرده خسته را زنان ،معتاد افراد با یزندگ. بود حاضر

 یرو بر که یگرید مطالعات جینتا. شدیم مشاهده موارد بیشتر در ییجدا و طلاق

 شدده ذکدر جینتدا تأییدکنندده زین ،(14) است شده انجام معتاد همسر یدارا زنان

 یمحمددخان ،(18)و هنرپدروران  انیزاروئ های تحقیقاتیافته ،نیهمچن .باشدیم

 حاضر مشابهت داشت. پژوهش جینتا با (31) و عرب یو اوکات (30)

 ادیداعت کده نشان داد حاضر مطالعه در معتاد همسر با یزندگ از زنان تجارب

 یرو بدر ریثأتد ،آن دنبدال بده و افدراد تیشخص در یدگرگون و رییتغ جادیا باعث

 یخودخدواه و یازخودمحدور زنانکه  داد نشان هاافتهی .شودیم جامعه و خانواده

 تیشدکا خدانواده یاعضدا ریسا به نسبت اشیتوجهیب و یمهریب و خود همسر

 . همسو بود (32) همکاران و یسیرئ نتایج تحقیقکه با  کردندیم

 آمددوزش ،کرونددا دوران در یزندددگ سددبک در راتییددتغ نیتددرمه جملدده  از
 یهداخدانواده فرزنددان که ها نشان دادافتهی. بود یمجاز صورت به آموزاندانش

مدرور  بده ایباشند و یمجامعه  یاقتصاد نییطبقات پا در که نیمعتاد با توجه به ا
 یبدرا یکدافامکاندات  از ،کننددیم یطتر عیسررا  یسقوط اقتصاد یهاپلهزمان 
 مدورد زاتیدتجه و ساختارفقدان  .نبودند برخوردار کرونا دوران در مناسب آموزش

 آموزش از سبک نیا ،نیوالد و آموزاندانش معلمان، یبرا یاتجربه نداشتن از،ین
 به پژوهش حاضر کنندگانشرکت اغلب که یموضوع. نمود مشکل دچار شتریب را
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 و یمجداز یهداکلاس به مربوط زاتیتجه هیته در یمال یناتوان ،کردند اشاره آن
 .گزارش گردید زین (33) یمیمقمطالعه نتایج که در  بود نترنتیضعف ا
 بده خانواده سرپرست یکار یروین شدن ک  و مخدر مواد هیته یبالا نهیهز

 یمدال و یاقتصداد نزول سمت به را هاخانواده از گروه نیا جیتدر به ،ادیاعت لیدل
 یبدرا فرزنددان و مادر جمله از خانواده یاعضا ،زمان گذر باکه  یطوره ب؛ کشاند

 مندزل لیوسدا فروش ک ک  شدند. کار به مجبور یزندگ یضرور حتاجیما نیمأت
 و مواد نیمأت و هیته جهت خانواده مخارج شیافزا ،گریاز طرف د .شدمی آغاز زین

 آمدوزش سبک رییتغ به مربوط یهانهیهز کرونا، از یریشگیپ به مربوط ملزومات
 یلدیتعط و کروندا یمداریب درمدان یهاندهیهز ،یمجداز بده یحضور از فرزندان
 سرپرسدت بدا یهداخانواده بدر یادیدز یاقتصاد و یمال نیسهمگ اثرات ،مشاغل
 تحقیدقدست آمدده از ه ب جیها با نتاافتهی نی. اکرد وارد مخدر مواد کنندهمصرف

 یهداکمک خصدوص در گسدترده غاتیتبل. با وجود شتدا یهمخوان (27) یمانیا
 دهددیم نشان هاافتهی کرونا، دوران در ازمندین یهاخانواده به یدولت ریغ و یدولت
 در بلکده ،بدود نگرفتده تعلدق آندان به رخواهانهیخ و داوطلبانه یهاکمک تنها نه

 کداهش آن از قبدل مشدابه زمان به نسبت کرونا دوران در نیریخ کمک یموارد
 نسبیزدانی نتایج پژوهش با موضوع نیا .بود کرده دایپ یتوجه قابل و محسوس

 مشابهت داشت. (،34بود ) شده انجام یاقتصاد فرودست جامعه مورد در که
کننددگان روش انتخاب مشارکت به توانیم مطالعه حاضر یهاتیمحدود از

 آندان انتخاب در را تنوع حداکار بود درصدد تحقیق  یت که یوجوداشاره نمود. با 
به  یهاداده  یتعم ،نیبنابرا .دینگرد حاصل یچندان قیتوف عمل در ،آورد عمله ب

 . ردیپذ صورت ملاحظهبا  دیبا دست آمده
 

 گیرینتیجه
 یاصدل هیدمادرون هفدت در تدوانیمد را معتداد همسر دارای زنان ستهیز تجارب

 مواجهده خدانواده، و ادیاعت کرونا، اد،یاعت و کرونا یهمگون تجربه ،ییانزوا ستیز»
 یریپدذجامعه در اختلال اد،یاعت و کرونا یناهمگون تجربه د،یجد تیهو و یشناخت

 کده داد نتدایج نشدان. نمدود خلاصده« رانهیفق یزندگ سبک و مدرسه از فرزندان
 تیوضدع امدا ،بدود یمتفداوت طیشدرا مردم عموم یبرا گرچها کرونا دوران طیشرا

 آندان یبدرا را یمتفداوت یهداجهان سدتیز مخددر، مواد به معتاد افراد همسران
. بدود دهیدگرد افزون آنان یبرا معتاد انسان کی با یزندگ سخت طیشرا و ساخته
 طیشدرا بدا تراز نداه یهداجهان سدتیز و آمدوزش و یزنددگ سدبک در تفاوت
 .بودند کرده تجربه زنان که بود یامور جمله از ی،فرهنگ و یاجتماع

 

 انیدتشکر و قدر
 ،3991103شدماره ارشد بدا  یکارشناسمقطع نامه یانپژوهش حاضر برگرفته از پا
از  یسدندگاننو یلهوسد ینبدد .باشددیاصدفهان مد یمصوب دانشگاه علوم پزشک

تشدکر و مطالعده کننددگان شدرکت یدهدانشگاه و کل یورآو فن یقاتمعاونت تحق
 .آورندی به عمل میقدردان
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