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Investigating the Relationship between the Anxiety of Working Mothers and the Early 
Maladaptive Schemas of Children Aged 5 to 7 in Shiraz City, Iran 

 
Maryam Shadmani1 , Farzaneh Mohammadi2, Somayeh Rahimi3  

 

Abstract 
Background: Children are a crucial facet of society, serving as significant agents who play an essential role in 

shaping future generations and promoting social well-being. Additionally, the individual characteristics of parents, 

particularly mothers, have a profound impact on their children's development. This study aims to investigate the 

relationship between the anxiety levels of working mothers and the early maladaptive schemas of children aged 5 to 

7 years in Shiraz City, Iran. 

Methods: This research employed a descriptive-correlational design and utilized a questionnaire survey method.  

The statistical population consisted of working mothers who visited counseling centers in Shiraz City during the  

six-month period of the study. A random sampling method was used to select a sample size of 132 participants for 

the research. Data were collected using Zung Self-Rating Anxiety Scale (SAS) and Young Schema Questionnaire 

(SQ). Subsequently, the data were analyzed using the Kolmogorov-Smirnov, correlation, and regression tests in 

SPSS software. 

Findings: There was a significant relationship between the anxiety levels of working mothers and the early 

maladaptive schemas of children aged 5 to 7 years (r = 0.425, P < 0.001). Additionally, there was a notable 

correlation between the anxiety of positively oriented working mothers and the early maladaptive schemas of their 

children (r = 0.407, P < 0.001). Furthermore, a significant relationship existed between the anxiety of negatively 

oriented working mothers and their children's early maladaptive schemas (r = 0.433, P < 0.001). The negative anxiety 

component accounted for 44% of the variance associated with early maladaptive schemas. 

Conclusion: The present study demonstrated that the anxiety experienced by working mothers had a significant 

relationship with children's early maladaptive schemas. Strengthening the behavioral dynamics between mothers  

and their children necessitates identifying and addressing the primary factors that contribute to maternal anxiety.  

By fostering a nurturing environment and improving access to mental health resources, it may be possible to mitigate 

the adverse effects of anxiety on parent-child interactions and reduce the emergence of early maladaptive schemas  

in children. 
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از  شیراز شهر ساله 7 تا 5 کودکان اولیه ناسازگار هایطرحواره با شاغل مادران اضطراب ارتباط بین بررسی

 هریچند متغ ونیرگرس لیتحلطریق 
 

 3سمیه رحیمی ،2فرزانه محمدی ،1مریم شادمانی
 

 

 چكيده
 ارتقای و آینده نسل گیریشکل در و دارند بر عهده را نسل یک پرورش و هدایت مسؤولیت که هستند سازسرنوشت نهاد یک به عنوان جامعه مهم اعضای از یکی کودکان مقدمه:

 هدف با حاضر گذارد، پژوهشتأثیر می فرزندان هایخصیصه بر مادران هایویژگی به خصوص والدین فردی هایویژگی که جاآن از کنند.را ایفا می مهمی نقش اجتماعی سلامت

 .شد انجام شیراز شهر ساله 7 تا 5 کودکان اولیه ناسازگار هایطرحواره با شاغل مادران اضطراب رابطه بررسی

کننده به مراکز مشاوره شهر شیراز جامعه آماری شامل مادران شاغل مراجعهای و پیمایشی صورت گرفت. نامههمبستگی بود که به روش پرسش -این مطالعه از نوع توصیفی :هاروش

( SASیا  Self-Rating Anxiety Scale) Zungنامه اضطراب شدند. اطلاعات به وسیله پرسشگیری تصادفی انتخاب نفر( به روش نمونه 232ها )در بازه زمانی شش ماهه بود. نمونه

، Kolmogorov-Smirnovهای ها با استفاده از آزموندر نهایت، دادهآوری گردید. جمع( SQیا  The Schema Questionnaire) Youngناسازگار  هایطرحواره نامهو پرسش

 .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت SPSSافزار نرمرگرسیون و ضریب همبستگی در 

داری بین همچنین، ارتباط معنی .(P ،525/0  =r < 002/0داری وجود داشت )ساله رابطه معنی 7تا  5های ناسازگار اولیه کودکان بین اضطراب مادران شاغل با طرحواره ها:یافته

های ناسازگار با نشانگان منفی مادران شاغل با طرحواره ( و میان اضطرابP ،507/0  =r < 002/0های ناسازگار اولیه کودکان )با نشانگان مثبت مادران شاغل با طرحواره اضطراب

 .های ناسازگار اولیه را توجیه نموددرصد از واریانس طرحواره 55( مشاهده گردید. مؤلفه اضطراب نشانگان منفی، P ،533/0  =r < 002/0اولیه کودکان )

 و شناسایی نیازمند فرزندانشان، و مادران بین رفتاری پویایی تقویت دهد.داری را نشان میهای ناسازگار اولیه کودکان ارتباط معنیاضطراب مادران شاغل با طرحواره گیری:نتیجه

 تعاملات بر اضطراب نامطلوب اثرات بتوان است ممکن روان، سلامت منابع به دسترسی تسهیل و پرورشی فضای یک ایجاد با. است مادر اضطراب ایجاد در اولیه عوامل با مقابله

 .داد کودکان کاهش در را اولیه ناسازگار هایطرحواره ظهور و همچنین، کودک و والدین

 ها؛ کودکان؛ زنان شاغلرفتار مادرانه؛ اضطراب؛ طرحواره های کلیدی:واژه

 
 شهر ساله 7 تا 5 کودکان اولیه ناسازگار هایطرحواره با شاغل مادران اضطراب ارتباط بین بررسی .میپور مر، ساسانمهسا السادات ی، موسومهتاب نژادیرضو ارجاع:

 202 -212 (:2) 21؛ 1404 مجله تحقیقات نظام سلامت .هریچند متغ ونیرگرس لیتحلاز طریق  شیراز

 25/5/2505تاریخ چاپ:  27/5/2503 پذیرش مقاله: 22/2/2503 مقاله: دریافت

 

 مقدمه

آماوز   یروابط انساان تیفیاست که در آن ک یطیمح نیترو مهم نیخانواده اول
 اتیاشناساان، تجربجامعاهن و شناسااروان قااتی. بار اساات تحقشاودداده می
و اساات  اساتافتد، ساازنده یدر خانواده اتفاق م اغلباول کودک که  یهاسال
کاودک و  کیا نیرابطه ب(. 1) دهدیم لیکودک را تشک یو رفتار بعد تیشخص
از  یاشاککه ایا ساتمیس کیاتوان به عنوان یمادر( را م ژهی)به و نیوالد ی ازکی
از  میمساتق ریاغ ایا میباه واور مساتق ستمیس نیمتقابل در نظر گرفت. ا یاجزا
 یکایمادر  . اضطرابگذاردیم ریبر کودکان تأث یمختلف آموزش یهارو  قیور
. مشخصاه اثرگذار استمادران است که بر رشد و سلامت کودکان  یهایژگیاز و

کاه باا  باشادمای ریاو فراگ ندیاحسات مکهم، ناخوشا کی اغلباضطراب  یاصل
 ینااراحت نه،یدرد لفساه سا ع،یضاربان للاب سار ق،یامانند سردرد، تعر یمیعلا
هماراه اسات کاه  ساتادنیا ایدر نشستن  یو ناتوان یلراریب ،یمدت شکمکوتاه
پنجم  نسخهالکته (. 2) هستند یمرکز یعصک ستمیاختلال در س یهانشانه یهمگ

 یااااا  DSM-5) راهنمااااای تشخیصاااای و آماااااری اختلالااااات رواناااای
 th5-Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders

Edition )م اضاطراب در یکاه علاا گازار  کاردپزشاکی آمریکاا انجمن روان
 نیادر باروز ا ییهاااگرچه تفااوت ؛است، کسانیکودکان، نوجوانان و بزرگسالان 

دهاد کاه اختلالاات ینشاان ما کیولوژیدمی. مطالعات اپشودمیاختلالات مشاهده 
در دوران  یاختلالاات روانا نیتارعیاز شاا یکی ،درصد 31تا  9 وعیبا ش یاضطراب

 پژوهشیمقاله 
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دهد. علااوه یکودکان در سن مدرسه رخ م بیشترکه در  شودمحسوب می یکودک
 ریافراد را مستعد اختلال در ساهستند و  داریاختلالات در وول زمان پا نیا ن،یبر ا
 (.3) کنندیها محوزه

عاوفی کودک  -زمینه خانوادگی مطلوب، اثر مهمی در رشد و رفاه اجتماعی
پاذیری هاای آسایبتواند تاأثیر عوامال ناامطلوب را در دورهکند و میفراهم می

های مختلاف کاه نشاان دهناده بیشتر برای کودک کاهش دهد. در میان ویژگی
تعامل سالم است، پاسخدهی مادر به عنوان یک عامل تأثیرگذار و مکانیسام یک 

کند. عدم پاسخ مادر به کاودک، احساات حفاظتی احتمالی برای توسعه عمل می
 (.4، 2تواند سکب ایجاد ورحواره در کودک شود )دهد و میامنیت را کاهش می

 ،یرونیب یایدن تیلعتوانند بر ادراک فرد از واینادرست م هیاول یهاورحواره
 یهااساتمیس جادیا .بگذارند ریتأث یفرد نیو روابط ب یو عاوف یپرداز  شناخت

تواند حس اعتماد به نفس، استقلال، دانش، عشاق و یم گرانیخود و د یبرا ایپو
 نییتع یاجتماع تیمولع کیمرالکت را به همراه داشته باشد و واکنش افراد را در 

و  نیکننده اختلال عملکارد والادکه منعکس خانواده هیحال، روابط اول نیبا ا .کند
 آمادن باه وجاود موجاب ،اسات یدار و روابط عاوفیه ساختار معنیدر ارا یناتوان

(. کودکاان دارای ماادران مراطرب، در 6شاود )اولیاه می ناسازگار هایورحواره
هستند که ماندن  معاشرت، عملکرد اجتماعی و درک خود از خود با مشکل مواجه

 (.2ها شود )ساز ایجاد ورحواره در آنتواند زمینهدر این وضعیت، می
و  یتجاارب دوران کاودک نیاند تا رابطاه باتلا  کرده یشناخت یهاهینظر

. دهناد حیتوضا یشاناخت یهااسمیرا بر اسات مکان یبعد یشناختاختلالات روان
 فاردیبین رواباط اضاطراب، افساردگی، مساتعد افاراد شودمی ها باعثورحواره
 جاهینت نیاباه ا و همکااران Shute. شوند جسمانی -روانی اختلالات و ناکارامد
 ،نیو همچناا هیااناسااازگار اول یهاااو ورحااواره یفرزناادپرور نیکااه باا دندیرساا

و اضاطراب رابطاه وجاود  یو احساسات خشم، افسردگ هیاول یمنف یهاورحواره
مهام  اریبزرگساالان بسا تیشخص یریگدر شکل یاول زندگ یهاسال (.8) دارد

 ادهعملکارد خاانوباشد. می ترمادر مهم ژهیو به نینقش والد ،انیم نیاست و در ا
ناساازگار  لاتیتشک گر،ید یگذارد و از سویم ریتأث یبر رفتار فرد در دوران کودک

 یکردند کاه الگوهاا شنهادیپ محققان (.9) ردیگیشکل م یدر دوران کودک هیاول
خاص و  یفرزندپرور یهاسکک یریگممکن است در شکل نیوالد هیناسازگار اول
 (.10) در کودکان مؤثر باشد یسازیبرون الاتاختل ،تیدر نها

نهااد  یاک به عنوان جامعه مهم اعرای از یکی با توجه به این که کودکان
 و دارند بر عهده را نسل یک پرور  و هدایت مسؤولیت که هستند سازسرنوشت

 و کننادمهمی ایفا می نقش اجتماعی سلامت ارتقای و آینده نسل گیریشکل در
 آن ارتکاط و مادران هایویژگی به خصوص والدین فردی هایویژگی که جاآن از
 مطالعات در و شده در ایران بررسی به ندرت فرزندان هایخصیصه و هاویژگی با

شاود، تحقیاق مشااهده می پژوهشی خلأ زمینه این در و شده است گرفته نادیده
حاضر از نوآوری بالایی برخوردار است و پرداختن به این موضاوع جهات سالامت 

 حاضار از انجاام پاژوهش هدف جامعه بسیار حایز اهمیت است. برهمین اسات،
 هاایاضاطراب ماادران شااغل باا ورحواره بود که آیاا این سؤال به پاسخگویی
 کودکان ارتکاط دارد؟ اولیه ناسازگار

هایی که در مطالعه حاضر مورد بررسی لارار گرفات شاامل فرضایه فرضیه
 2تاا  2های ناسازگار اولیه کودکان اصلی: بین اضطراب مادران شاغل با ورحواره

داری وجود دارد. فرضیه فرعی اول: بین اضطراب باا ساله شهر شیراز رابطه معنی
سااله  2تا  2های ناسازگار اولیه کودکان رحوارهنشانگان مثکت مادران شاغل با و

داری وجاود دارد. فرضایه فرعای دوم: باین اضاطراب باا شهر شیراز رابطه معنی
سااله  2تا  2های ناسازگار اولیه کودکان نشانگان منفی مادران شاغل با ورحواره

 داری وجود دارد.شهرشیراز رابطه معنی
 

 هاروش
 صاورت باه پیمایشای و رو  به که همکستگی بود -توصیفی نوع از این مطالعه
زنان شاغل دارای کودکاان باا ورحاواره  شامل آماری جامعه .شد انجام کاربردی

کننده به مراکز مشاوره در باازه زماانی شاش ماهاه انجاام ناسازگار اولیه مراجعه
اساتفاده  Morganو  Krejcieتحقیق بود. برای تعیین حجم نموناه، از جادول 

(. با توجه به این که تعداد مراجعان به مراکز مشااوره شاهر شایراز بارای 11شد )
نفار بودناد، تعاداد نموناه ماورد  210دریافت مشاوره در بازه زمانی شاش ماهاه 

 نفر برآورد گردید. Morgan ،132بررسی بر حسب جدول 
شایراز کاه از بین مراجعان به مراکز مشاوره شهر  تصادفی به رو  هانمونه

 باه مطالعاه ورودعیارهاای متمایل به شرکت در پژوهش داشتند، انتخاب شادند. 
 دارای فرزند با مشکلات ورحواره ناسازگار، حدالل دارای تحصیلات دیپلم و شامل
ی در ورح بود. انصراف از همکاری و داشتن اختلالات هماراه باه به همکار لیتما

ها از رو  حروری نامهرای توزیع پرسشب .عنوان معیار خروج در نظر گرفته شد
 نامهپرسش از آمده دست به اولاعات بودن محرمانه از هااستفاده گردید. آزمودنی

در ساطح  .داشتند و فرم رضایت آگاهانه نیز از آناان دریافات شاد کامل اومینان
آمار توصیفی )جدول، نمودار، میانگین و انحراف معیار( و در سطح آمار اساتنکاوی 

هاا در از رو  آماری ضریب رگرسیون گام به گام استفاده شاد. در نهایات، داده
 ,version 22, IBM Corporation, Armonk) 22نسخه  SPSSافزار نرم

NYمورد تجزیه و تحلیل لرار گرفت ). 

 پژوهشابزار 
 :(SAS ایا Self-Rating Anxiety Scale) Zungنامه اضطراب پرسش

 12نشانه هیجاانی و  2دارای آن  های تشخیصملاک و ماده 20 شاملمقیات  این
هاای جهت بررسی میزان اضطرابی که فرد در مولعیات SASباشد. نشانه بدنی می

هاای باالینی و پژوهشای لابال در مولعیاتو  کااربرد دارد کند،مختلف احسات می
های مشاابه در ایان اسات کاه متیاز این مقیات نسکت به مقیاتباشد. امیاستفاده 

 ؛الات دنکال کنادؤهایش به ستواند شیوه خاصی را در پاسخمراجع یا مددجو کمتر می
 16الات )ؤال استفاده شاده اسات. در ایان مقیاات، تعادادی از ساؤس 20از  چرا که
ال( بار نشاانگان منفای تأکیاد دارناد. ؤس 4گان مثکت و برخی دیگر )ال( بر نشانؤس

تار و نماره پاایینافراد با اضطراب کمتر،  آنووری است که در  SASنحوه ساختار 
ابازار در  .کننادنماره بالااتری را دریافات مای هایی که اضطراب بیشتری دارناد،آن

کردناد کاه در مطالعاات  . گودرزی و همکاران گزار است 80حداکثر نمره  مذکور،
 (.12بود ) 84/0متعددی ضریب پایایی محاسکه شده برای این مقیات، 

 یااااااا  Young (SQناسااااااازگار  یهااااااانامه ورحوارهپرسااااااش
The Schema Questionnaire): به دهی ابزار خودگزار  این مقیات نوعی

هاای از ورحاواره طهیح 12و  جمله است 22و دارای ها سنجش ورحواره منظور
ال تشکیل شاده اسات. ؤس 2هر مقیات )ورحواره( از  سنجد.را می هیناسازگار اول

ای فرد بر اسات توصیف هر جمله، خود  را در یک مقیات لیکرت شش درجاه
 ترتیب غلط( که به غلط و کاملاً درست، اندکی درست، تقریکاً درست، تقریکاً )کاملاً
 . با توجه به ایانکندارزیابی میگیرد، یها تعلق مبه آن 6و  2 ،4 ،3 ،2، 1 نمرات
، کنادرا به ترتیاب کساب مای 6 تا 1و فرد نمرات  داردگزینه  ششال ؤکه هر س
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  کودکان هیناسازگار اول یهااضطراب مادران شاغل با طرحواره نیارتباط ب

 1404 تابستان/ 2شماره / 21مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  220

 

اولاین . شاده اسات در نظر گرفته 420و  22 ،نمره به دست آمده کمینه و بیشینه
و  Schmidtتوسااط  SQساانجی هااای روانپااژوهش جااامع راجااع بااه ویژگاای

در جمعیت غیار باالینی آن  Cronbach´s alphaضریب  و انجام شد همکاران
هاا باه ایان ، آنبه دست آمد. همچناین 82/0تا  20/0بین  هابرای خرده مقیات
شخصیت شناختی و اختلالات های پریشانی روانبا مقیات SQ نتیجه رسیدند که

 .(13از روایاای مطلااوبی برخااوردار اساات ) ،همکسااتگی بالااایی دارد و بنااابراین
نفار از  382بار روی  و همکااران یلاایآایران توساط در  مذکور ابزار هنجاریابی

نفار  132و  زن نفار 222 بار روی های تهران انجام شد کاهدانشجویان دانشگاه
های علامه وکاوکاایی، شاهید ای از دانشگاههای تصادفی چند مرحلهبه شیوه مرد

همساانی درونای  .صاورت گرفاتتحقیقاات  و بهشتی، تربیات مادرت و علاوم
در و  92/0 زناان،در  Cronbach´s alphaضاریب نامه باا اساتفاده از پرسش
 آمده است. 1در شکل  قیمراحل انجام تحق (.14محاسکه گردید ) 98/0 مردان،
 

 هایافته

نامه همکاری نمودند که اولاعاات مادر در تکمیل پرسش 132در پژوهش حاضر، 
 ارایه شده است. 1جدول کنندگان در شناختی شرکتجمعیت

 Kolmogorov-Smirnov آزماون از اساتفاده باا هاداده توزیع بودن نرمال
 آزماون بارای داد. بناابراین، نشاان را متغیرهاا توزیاع باودن نرمال و بررسی گردید

 پارامتریک هایآزمون و شودمی ایجاد بودن نرمال فرضپیش پژوهش، هایفرضیه
های نموناه در واریاانس تجانس وجود همچنین، .است استفاده لابل نتایج این برای

 نمارات هاایواریاانس همساانی فارضپیش که داد و نشان گردید تحقیق بررسی

 .است برلرار اولیه ناسازگار ورحواره و اضطراب هایمؤلفه هایمقیات
 

 کنندگانشرکت کیاطلاعات دموگراف. 1جدول 

 تعداد )درصد(  متغیر

 52( 5/52) 52کمتر از  سن )سال(

 30( 7/77) 02تا  52بین  

 50( 7/57) 02تا  05بین  

 53( 7/51) 02بالاتر از  

 505( 522) کل 

 57( 5/51) دیپلم تحصیلات

 51( 2/55) کاردانی 

 73( 3/27) کارشناسی 

 0( 0/5) کارشناسی ارشد 

 505( 522) کل 

 02( 2/53) یک فرزند تعداد فرزندان

 11( 7/37) فرزنددو  

 1( 5/3)  سه فرزند و بیشتر 

 505( 522) کل 

 
 ارایه شده است. 2ها در جدول نامهنمرات حاصل شده از پرسش

 

 
 . مراحل انجام تحقیق1شکل 

 مرور ادبیات پژوهش

به رو  میدانی و آوری مکانی نظری جمع -2
 ایکتابخانه

آوری پیشینه پژوهش با بررسی جمع -1
 تحقیقات داخلی و خارجی

انتخاب چهارچوب نظری با بررسی  -3
 الگوهای مختلف

 مشخص نمودن متغیر پژوهش
تعیین متغیرهای تحقیق با توجه به موضوع  -1

 تحقیق، رویکرد و الگوی انتخابی تحقیق

 مفهومی پژوهشرسم مدل  -2

 مراحل میدانی پژوهش

 تعیین جامعه آماری و حجم نمونه -1

 های استاندارد مرتکطنامهتهیه پرسش -2

 نامهآوری پرسشتوزیع و جمع -3
 SPSSافزار ها در نرموارد کردن داده -1

 هابندی دادهوکقه -2

 آوری شدههای جمعتحلیل داده -3

 اولاعاتتجزیه و تحلیل 

 گیری و پیشنهادهانتیجه

گیری پژوهش و مقایسه با نتیجه -1
 نتایج تحقیقات انجام شده

 پیشنهاهایی جهت محققان -2
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 و همکارانی شادمان میمر 

 1404 تابستان/ 2شماره / 21سال له تحقیقات نظام سلامت/ مج 222

 

 هانامهنمرات حاصل شده از پرسش یفیآمار توص. 2جدول 

 SQ SAS شاخص

 505 505 تعداد

 75 513 میانه

 7/31 ± 1/1 7/517 ± 1/71 انحراف معیار ±میانگین 

 72 17 حداقل

 12 052 حداکثر

   هاصدک

52 525 37 

22 513 75 

72 1/557 73 
SAS: Self-Rating Anxiety Scale; SQ: The Schema 

Questionnaire 

 

اضطراب ماادران شااغل و  ینمرات حاصل شده برا نیب یهمکستگ بیضرا
ماادران باا  یاضطراب با نشانگان مثکات ماادران و اضاطراب باا نشاانگان منفا

ارایاه  3در جادول  رازیشاهر شا هسال 2تا  2کودکان  هیناسازگار اول یهاورحواره
 شده است.

 

 اضطراب با و اضطراب مادران شاغل  نیبهمبستگی . 3جدول 

مادران با  نفینشانگان ماضطراب با و نشانگان مثبت مادران 

 اله شهر شیرازس 7تا  5کودکان  هیناسازگار اول هایطرحواره

 Pمقدار  r متغیر ملاک بینیمتغیر پیش

 یهاطرحواره اضطراب مادران

 هیناسازگار اول

752/2 225/2 > 

اضطراب با نشانگان 

 مثبت مادران

 یهاطرحواره

 هیناسازگار اول

727/2 225/2 > 

نشانگان اضطراب با 

 منفی مادران

 یهاطرحواره

 هیناسازگار اول

700/2 225/2 > 

 
 2تاا  2کودکاان  هیاولناسازگار  هایاضطراب مادران شاغل با ورحواره نیب
(. همچنین، ارتکااط P ،422/0 = r < 001/0) شتوجود داداری معنیرابطه  هسال
ناسازگار  هایورحوارهنشانگان مثکت مادران شاغل با  اضطراب با نیب داریمعنی
 نیبا (.P ،402/0 = r < 001/0) مشااهده گردیاد هساال 2تاا  2کودکاان  هیاول

کودکاان  هیاناسازگار اول هایمادران شاغل با ورحواره ینشانگان منف اضطراب با

(. P ،433/0 = r < 001/0) شاتوجاود داداری معنایرابطاه نیاز  هساال 2تا  2
 گردید. ها تأییدفرضایه ،بنابراین

 تحلیل رگرسایون و ضارایب رگرسایون باین نمارات حاصال شاده بارای
اضطراب مادران شاغل و اضاطراب باا نشاانگان مثکات ماادران و اضاطراب باا 

شاهر  هساال 2تاا  2کودکان  هیناسازگار اول یهامادران با ورحواره ینشانگان منف
 ،ونیرگرسادر ارایاه شاده اسات. نتاایج نشاان داد کاه  2و  4در جاداول  رازیش
 حیرا توضا هیناسازگار اول یهاورحواره انسیدرصد از وار 44اضطراب  هایلفهؤم
(. P < 02/0) گزار  گردیاد داریمدل معن یمشاهده شده برا F ری. مقاددهدیم
 .باشدمیبرخوردار  یبراز  از دلت خوب ونیمدل رگرس ،اسات نیبر ا
 

 بحث
 یهاارابطه اضطراب ماادران شااغل باا ورحواره یبررسحاضر با هدف  پژوهش

نتایج مطالعه نشاان داد  .شد انجام رازیسال شهر ش 2تا  2کودکان  هیناسازگار اول

 2تاا  2کودکاان  هیاناساازگار اول یهااضطراب مادران شاغل با ورحواره نیبکه 

تاوان گفات کاه داری وجاود داشات. بناابراین، مایرابطه معنی رازیشهر ش هسال

 2تاا  2ناساازگار اولیاه کودکاان  یهاورحوارهراب مادران شاغل با افزایش اضط

 .  گرددمی یابد و فرضیه اصلی تأییددرصد افزایش می 42ساله با ضریب 

 یهااورحوارهتوانسات میازان  22/0باه میازان حادود اضطراب ماادران مؤلفه 

 اضطراب باا نیب بینی نماید. همچنین،را پیش هسال 2تا  2کودکان  هیناسازگار اول

 هساال 2تا  2کودکان  هیناسازگار اول یهانشانگان مثکت مادران شاغل با ورحواره

پاس . شاد فرعای اول تأییاد فرضایه ارتکاط وجاود داشات. بناابراین رازیشهر ش

با نشانگان مثکت ماادران شااغل، باا افازایش  توان نتیجه گرفت که اضطرابمی

درصاد  40ساله شهر شیراز با ضریب  2تا  2ناسازگار اولیه کودکان  یهاورحواره

 باه میازان حادود نشاانگان مثکات ماادران  اضاطراب باامؤلفه  یابد.افزایش می

ه را سااال 2تااا  2کودکااان  هیااناسااازگار اول یهاااورحوارهتوانساات میاازان  20/0

 یهاامادران شااغل باا ورحواره منفینشانگان  اضطراب با نیببینی کند و پیش

 .داری مشااهده گردیادرابطه معنی رازیشهر ش هسال 2تا  2کودکان  هیناسازگار اول

 گیاری کارد کاه تاوان نتیجاهپاس مای .شاد فرعی دوم تأییاد فرضیه بنابراین،

ناساازگار اولیاه  یهاورحوارهبا نشانگان منفی مادران شاغل با افزایش  اضطراب

مؤلفاه  کناد.درصد افزایش پیدا می 43ساله شهر شیراز با ضریب  2تا  2کودکان 

توانساات میاازان  23/0باه میاازان حاادود مااادران  منفااینشااانگان  اضاطراب بااا

انجام تحلیل . بینی نمایدرا پیشسال  2تا  2کودکان  هیناسازگار اول یهاورحواره

واریانس رگرسیون به منظور بررسی لطعیت وجود رابطه بین متغیرهای مستقل و 

مناساب باودن و درساتی باراز   مؤید 001/0داری وابسته است که سطح معنی

 باشد.رگرسیونی می

 

 رازیشهر ش هسال 7تا  5کودکان  هیناسازگار اول یهااضطراب مادران شاغل با طرحواره نیب تحلیل رگرسیون. 4جدول 

منبع  متغیر ملاک

 انسیوار

مجموع 

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی

 مجذورات

 تعدیل شده P R 2R 2Rمقدار  Fآماره 

اضطراب 

 مادران

 515/2 517/2 77/2 < 225/2 251/52 571/5532 5 221/5202 رگرسیون

      715/15 551 555/52255 هاماندهباقی

       505 371/50275 کل
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  کودکان هیناسازگار اول یهااضطراب مادران شاغل با طرحواره نیارتباط ب

 1404تابستان / 2/ شماره 21مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  222

 

  هیناسازگار اول یهااضطراب مادران با طرحواره یو منف نشانگان مثبت نیب تحلیل رگرسیون. 5جدول 

 رازیشهر ش هسال 7تا  5کودکان 

 Pمقدار  tآماره  β بیضرا اریمع یخطا Bضریب  نیبشیپ ریمتغ

 < 225/2 011/55  515/3 215/72 ثابت

 052/2 -112/2 -572/2 522/2 -527/2 اضطراب با نشانگان مثبت مادران

 202/2 572/52 055/2 317/5 712/50 مادراناضطراب با نشانگان منفی 

 
درصاد از  44های اضاطراب نشان داد که در رگرسیون مؤلفه 4نتایج جدول 

مشااهده شاده  Fدهند. مقادیر ناسازگار اولیه را توضیح می یهاورحوارهواریانس 
دار گزار  گردید. بر این اسات، مدل رگرسیون براز  از دلات برای مدل معنی

داری ضارایب رگرسایون، ضارایکی کاه خوبی برخوردار است. برای بررسی معنی
باشند، با پاذیر  فارض صافر بایاد از  02/0تر از داری بزرگدارای سطح معنی

مستقل در کنار متغیرهای دیگار  مدل خارج شوند. به عکارت دیگر، این متغیرهای
، از بین ابعاد اضاطراب، 2گذارند. مطابق با نتایج جدول بر متغیر وابسته تأثیر نمی

 اثار باا را هیاناساازگار اول یهااورحواره مؤلفه نشانگان منفی توانسات تغییارات
توان گفت که در نهایت، مدل رگرسایون باراز  کند. پس می بینیپیش مستقیم

ساله شهرشیراز  2تا  2ناسازگار اولیه کودکان  یهاورحوارهبینی یشیافته جهت پ
 است: 1های اضطراب به صورت رابطه بر اسات مؤلفه

 

=  28/20+  31/0نشانگان منفی اضطراب *    1رابطه 
 ورحواره ناسازگار اولیه

 

توانااد هااای ناسااازگار اولیااه مااینتااایج تحقیقاای نشااان داد کااه ورحااواره
. در 2(1آمااوزان را تحاات تااأثیر لاارار دهااد )خودکارامدپنااداری تحصاایلی دانااش

های ناسازگار اولیه در والادین و پژوهشی که با هدف بررسی ارتکاط بین ورحواره
 ناساازگار اولیاههاای شیوه فرزندپروری انجام شد، مشخص گردید که ورحاواره

ی و در نهایات، هاای خااص فرزنادپرورگیاری شایوهتواناد در شاکلوالدین می
 (.16) باشد بیرونی کودکان مؤثرات اختلال

هساتند  یشناخت یساختارهاها ورحوارهگفت  توانیها مدر تکیین این یافته
هاا . در والع، آنکنندیم یو سازمانده بخشندمیرا نظم  یاولاعات ییندهاافر که
و پرداز  اولاعات  یدریافت، سازمانده یکه برا هستند« یهایلالب»یا  «فیلتر»

ات تشادید تعارضا کااری در ماادران، منجار باه یفشارهاشوند. برده میبه کار 
کاه ایان  شاودی کودکان مایدر برخ و به دنکال آن، اضطراب و استرتناهشیار 

شود باه خاوبی باا کودکاان خاود رفتاار نکنناد و در نتیجاه، اضطراب باعث می
هاا را مساتعد ابتلاا باه آن گیارد ودر آنان شاکل می ناسازگار اولیههای ورحواره
هاای اولیاه ورحاواره اضطراب ماادران باا . در تکیین رابطهکندیمی رفتگ تحلیل
توانناد واکانش اضطراب هستند و نمای یدارا کهمادرانی گفت  توانیم کودکان

غلاط و  یباورهااگیاری درستی نسکت به کودکان خود داشته باشند، باعث شکل
کاه  شاونددر کودکنشان مایاولیه  ناسازگارهای ورحوارهاز دوران  یست ناشنادر

شکل دادن روابط و حفظ روابط خویش باا کودکان لادر به  شوداین امر باعث می
هاا و خود را جادا از نگار  یهانگر  و هاکه ارز  ی؛ به وورنکاشنددیگران 
به صورت مولعیات  ،مولعیت و چرخه معیوب ادراک دننگریدیگران م یهاارز 

 یهاایتواناای از یمنف یذهن یهایکه سکب بازنمای کندیبروز م ییا مکان خطر
اضطراب ماادران باه واور . شودیم یم اضطرابیعلا یخویش و سپس تمرکز رو

اختلالاات  ابتلا بهفرد را  یپذیراما آسیب ،شودینمی به اختلال خاص منجر مستقیم
دریافات کاه  تاوانیاضاطراب انساان م ییاابریشاه باا .دهادیافزایش م یروان

هاا یااد کاه افاراد از راه آن یماداناکاری هااناساازگار اولیاه و راه هایورحواره
 همچون یاختلالات مزمنی هانشانه یاغلب زیربنا، با دیگران کنار بیایند گیرندیم

با  Chanو  Choo(. 12) رودیبه شمار م یتنواختلالات روان یاضطراب، افسردگ
 هیاناسازگار اولهای ورحوارههرچه  ای به این نتیجه دست یافتند کهانجام مطالعه

 دیتشاد زیان اضاطراب ماادران ،کناد دایاپ شیحوزه خود در کودکان افزا پنجدر 
 باشد.های تحقیق حاضر همسو می( که با یافته18) شودیم

 وریاقکودکان از ناسازگار های که ورحوارهنشان داد  پژوهش حاضر جینتا
 بار مادراناضطراب  ینیبشیپ نییدر تک باشد.می ینیبشیپ لابل مادران اضطراب
 ییبالاا اضاطرابکاه  یگفات افاراد دیبا کودکان،ناسازگار های ورحوارهاسات 
باا حفاظ  یزندگ دکنندهیتهد یرخدادها ژهیو به یزندگ یدادهای، در برابر رودارند
 مراطرب ازافاراد . برخوردارناد یرتریپذانعطاف یرفتارها مستقلانه، از یهاپاسخ

از  یمشخصا فیاو تعره نیساتند آگاا یخوب خود به دیافکار و عقا ،یاهداف زندگ
انتخاب کنند و در  یرا در زندگ شیخو جهت توانندیمن و دارندن دشانیخود و عقا
 ریاغی از افراد منجر به بروز رفتارها یاریکه در بس یعاوف به شدت یهاتیمولع
دهناد و باا میکنترل خود را از دست  شود،ینافرجام م ماتیو گرفتن تصم یاراد

ناساازگار کنند. در مقابل، ورحواره نمی یریگمیتصم در نظر گرفتن عقل و منطق
ماادر در  باههاا آن حاد از شیبا یختگیو آم یکه موجب چسکندگ اولیه کودکان
 شاود،یم یو رشاد و بلاوت تفکار منطقا یبه حد کاف یعاوف یریگعوض فاصله
مختال، ورحاواره  یهاتیمحادوداضاطراب  یدارا ماادران نقاش در یسردرگم
حاس در  نیاا پارور  موجاب اسات وو عملکرد مختل در ماادران  یخودگردان
  رو پارو یو عقلاان یجاانیه کیااز خاانواده و تفک زیکه تماا شودیم کودکان
از  یعااوف ییو جادا ستین ریپذامکان چهکپاریو  یاز خانواده اصل مستقلی تیهو

 ورحواره گاو  بیش از حد مادران باعث ایجاد اضطراب. است زیآمخانواده فاجعه
در آناان مفارط  یجاانیه یریپاذکه موجب واکانش شوددرکودکان می یزنگ به
 ماادرانو شرط  دیبا ل ر یپذ کودکان با نیای مندو ورحواره دگرجهت گرددمی

دسات آوردن مهار و  باه وی رویپ یبرا مادر نانهیبوالع ریمفرط و غ یهاو تلا 
های ناسازگار اولیاه در گیری ورحوارهشکلموجب  ،منا گاهیمحکت در عوض جا

مطالعاه خاود گازار   و همکااران در Fassbinder(. 2، 19شاود )می کودکان
های ورحوارهپردازد و ترین سطح شناخت میکردند که ورحواره درمانی به عمیق

هاا دهد و افراد را در غلکاه بار ورحاوارهناسازگار اولیه فرد را مورد هدف لرار می
 های تحقیق حاضر همخوانی داشت.( که با یافته20کند )یاری می

باه  یتیاست کاه از ماولع یجانیواکنش ه کیاضطراب با توجه به این که 
را در رفتاار  یراتییشخص تغ ،مراحل نیاز ا کیدر هر  دارد، تفاوت گرید تیمولع
هاای ورحاواره . از وارف دیگار،دهادیخود نشان م یعاوف و یشناخت ییو توانا
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 میعلاا بااست که هایی ورحوارهاز  یکی ی،های ارتکاومرتکط با بحران ناسازگارانه
در افاراد  هیاناساازگار اولهاای ورحاواره مجماوع،. در باشادمی مرتکط یاضطراب

ی کاه اضاطراب دارناد، تاوان گفات ماادرانیما ،نیبناابرا. تر اساتمرطرب فعال
اضاطراب را در  نیاا ،جاهیفعال دارند و در نت هیناسازگار اولهای ورحواره کودکانشان

بار  اغلابافراد  نیا. کنندیمنتقل م زیو آن را به کودک ن دارند تعامل با کودک خود
 زیاهای مثکت ندارند و از بروز تکانه یافراو دیکأت اتجانیه گرفتن دهیو ناد تیعقلان

و محکات کمتاری در  یدسته از ماادران خوشاحال نیا ،جهینت در .کنندیم خودداری
برای فرزندشان فاراهم را از استرت  یامن و خال یطیخود دارند و مح فرزند روابط با
در  به ابراز احساسات ماا ازیزا که نهای تنشتیفرزند در مولع ،جهینت کنند. درینم

 (.16) گرددیم ناسازگارهای ورحوارهو دچار  ندیبیم دارد، خود را تنها
اضطراب زیاد ماادر باا افازایش مزاحمات و کااهش رفتارهاای تعااملی در 

دهد که این امر بر تعاملات اولیه مادر با فرزند  کودکان همراه است و نشان می
رویی و تشاویش و ایجاد کمتواند سکب (. اضطراب مادران می21گذارد )تأثیر می

گیاری در کودکاان شاود کاه هماه پذیری و کنارهاحسات نقص و شرم و سلطه
تواند ساکب های ناسازگار در کودکان است. همچنین، میساز ایجاد ورحوارهزمینه

شود که کودک همیشه نگران باشد که برای خود  و مادر ممکن اسات اتفاالی 
(. نااتوانی 22ره گو  به زنگی خواهد بود )ساز ورحوارخ دهد و این هرات سکب

رفتارهاای تواند منجر به کااهش انتخااب مادران مرطرب در تنظیم هیجان می
و  Porter(. نتاایج پاژوهش 23مؤثر وراهکردهاای مناساب فرزنادپروری شاود )

داد کودکاانی کاه باا اختلالاات رفتااری مانناد نقاص و شارم و  همکاران نشاان
، در مقایسه باا همساالان از اعتمااد باه نفاس کمتاری گیری مواجه هستندکناره

 راستا بود.های مطالعه حاضر هم( که با یافته24باشند )برخوردار می
 

 گیرینتیجه
 هاایورحواره باا شااغل ماادران اضطراب رابطه بررسی هدف با حاضر پژوهش
 دهادمای نشان هایافته. شد انجام شیراز شهر ساله 2 تا 2 کودکان اولیه ناسازگار
 ماادران اضاطراب سطح و دارد وجود داریمعنی همکستگی متغیر دو این بین که

. گاذاردمی تاأثیر فرزندانشاان اولیه ناسازگار هایورحواره بر مثکت وور به شاغل
 ایجااد از جلاوگیری بارای ماادر اضاطراب باه پرداختن اهمیت بر مطالعه حاضر
 نتاایج .کنادمی تأکیاد سالم عاوفی رشد ترویج و کودکان در منفی هایورحواره
 ناساازگار هاایورحواره واریاانس از درصد 44 اضطراب هایمؤلفه که داد نشان
 تغییرات بینیپیش بر مستقیمی تأثیر منفی علایم مؤلفه و دهندمی توضیح را اولیه
 .دارد هاورحواره این در

 و کودکاان عااوفی رشاد بار ماادر اضاطراب تأثیر بر به دست آمده هاییافته
 باا اسات ممکان مراطرب ماادران. دارد تأکیاد ناسازگار هایورحواره گیریشکل
باروز  باه منجار کاه کنناد نارم پنجاه و دست زندگی روشن عقاید و افکار اهداف،

 تواناایی بار خاود نوباه باه این. شودمی عاوفی تنظیم و گیریتصمیم در مشکلاتی
 .گذاردمی تأثیر منطقی تفکر و عاوفی فاصله خوب، احسات ایجاد برای فرزندانشان
 علال باه رسیدگی و شناخت کودکان، و مادران عملکرد رفتاری بهکود برای
 منابع ارتقای و حمایتی محیط یک ایجاد با. است مهم بسیار مادر اضطراب اصلی
 کاودک -والدین تعاملات بر اضطراب منفی تأثیر بتوان است ممکن روان، سلامت
جا که سلامت از آن .داد کاهش را کودکان در اولیه ناسازگار هایورحواره ایجاد و

ساازان جامعاه بسایار حاایز اهمیات خانواده و به ویژه کودکان باه عناوان آیناده
باشد و با توجه به اهمیت موضوع اضطراب مادران و ورحاواره کودکاان و باه می

ناساازگار کودکاان،  هاایدلیل تأثیرگذاری اضطراب مادران بار ایجااد ورحاواره
سازی ماادران رسانی کامل و جامع و آگاهپیشنهاد پژوهش حاضر این است که اولاع

ها در کودکان پیشاگیری و تواند تا حد زیادی از ایجاد مشکلات ورحوارهکودکان می
هاا توساط تواند در مهادکودکسازی میتری را ایجاد کند. بنابراین، آگاهجامعه سالم

 و وی جلسات منظم به مادران صورت گیرد. مشاور مهدکودک
کودکاان،  هاولیا ناساازگار هایتوجه به رابطه اضطراب مادران با ورحواره با
 در ایافرزنادپروری و آماوز  خاانواده  آموزشای هایدر برنامه گرددیم شنهادیپ

از جملاه اساترت  نیوالاد یشناخت هاییژگیبه و ،اختلالات کودکان یرفتاردرمان
 واضطراب آنان توجه شود.

 نیتارها باه عناوان مهامهای آنرشاخهیراب و زطحاضر تنها اض مطالعه در
لارار گرفات.  یپاردازان ماورد بررساهیاهای مورد نظر پژوهشاگران و نظرمؤلفه
هاای ورحاواره نیباشیکاه پا ییرهاایفهم بهتار متغ به منظورشود یم شنهادیپ

 رهااییمتغ ریمشاابه، ساا تحقیقایوارح  کین هستند، در کودکا هیناسازگار اول
و مشابه پژوهش حاضار در  ردیگ لرار یمورد بررس زین نیبشیرفتاری پ -یشناخت
 نیاو سان در ا یلیآموزی انجام شود تا نقش مقاوع تحصاهای دانشگروه گرید
 .بررسی شود نهیزم

ماادران در  یحاضر و رابطه اضطراب مثکات و منفا مطالعه جیبا توجه به نتا
جهات کااهش  ییهاابرناماه شاودیما شانهادیپ ،ناسازگار کودکان یهاورحواره

ناسازگار در کودکان کنترل شود تا  یهاورحواره کهگردد  نیاضطراب مادران تدو
 نگردد. یدر بزرگسال آناندر  یباعث بروز مشکلات

 

 انیدتشکر و قدر
نامااه مقطااع کارشناساای ارشااد بااا شااماره پااژوهش حاضاار برگرفتااه از پایااان

و کاااااااااااااد اخلااااااااااااااق  12982264898822039026162226226
IR.IAU.KAU.REC.1402.09074 مصوب دانشاگاه آزاد اسالامی واحاد ،

باشد. بدین وسایله از ریاسات محتارم دانشاگاه آزاد اسالامی واحاد فیروزآباد می
رد ایان مطالعاه فیروزآباد و همکاری معاونت پژوهشی این دانشگاه کاه در پیشاک

 آید.مساعدت نمودند، تشکر و لدردانی به عمل می
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