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The Influence of Media on the Health of Older Adults: A Systematic Review 
 

Batool Soltani1 , Faezeh Taghipour2 , Maryam Amidi-Mazaheri3 
 

Abstract 
Background: The health of older adults is of paramount importance in this era of population aging, and media can 

play a significant role in this context. Therefore, this research was conducted to investigate the effects of media on 

the health of older adults. 

Methods: This structured review study did not include statistical analysis. To access relevant articles, databases were 

searched using specific keywords, yielding 340 articles published between 2010 and 2024. After screening, 31 

articles met the inclusion criteria and were selected for qualitative analysis. 

Findings: The review of the articles revealed that media generally had a positive impact on the physical, 

psychological, social, and spiritual aspects of older adults' health, although some negative effects have been reported 

in a few cases. However, a comprehensive analysis of the media’s influence on each dimension of older adults' health 

has not yet been conducted. The impact of media on the social health of older adults has been studied more 

extensively, whereas its effect on their spiritual health has received comparatively less attention. Furthermore, the 

effects of television and social networks have been examined more thoroughly than those of radio and newspapers. 

Conclusion: Media has a positive impact on the health of older adults, and given its significant potential, it can 

further enhance the well-being of this age group. Therefore, it is essential to examine the influence of media on 

various dimensions of health, and the findings should be shared with media professionals to support the promotion of 

healthy aging. 
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 تأثیر رسانه بر سلامت سالمندان: یک مرور سیستماتیک
 

 3مریم عمیدی مظاهری، 2پورفائزه تقی، 1بتول سلطانی
 

 

 چكيده
با هدف بررسی  حاضر د. بنابراین، پژوهشنماین فایا نهیزم نیدر ا ینقش مهم دنتوانیم هابرخوردار است و رسانه ییبسزا تیاز اهم تیجمع پیریسلامت سالمندان در عصر  مقدمه:

 .ها بر سلامت سالمندان انجام شداثرات رسانه

منتشر شده از مقالـه   343 بررسی وها هبا استفاده از کلید واژتی عالاهای اطپایگاه ،. برای دستیابی به مقالاتتحلیل آماری بودساختار یافته بدون  از نوع مطالعه حاضراین  :هاروش

 .رفتقرار گ نهایی مورد بررسیمطابقت داشت که  تحقیقمعیارهای ورود بـه  بااز نظـر کیفی  مقاله 31 ،پس از غربالگریگردید. استخراج  2324تا  2313سال 

ررسی جامعی از تأثیر بر ابعاد جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی سلامت سالمندان تأثیر مثبتی دارد؛ اگرچه در موارد معدودی اثرات منفی نیز مشاهده شده است. ب رسانه ها:یافته

. همچنین، بررسی است بررسی شدهها کمتر اجتماعی سالمندان بیشتر و بر سلامت معنوی آنتأثیر رسانه بر سلامت های هر بعد از سلامت سالمندان صورت نگرفته است. بر مؤلفه رسانه

 .اندهای اجتماعی بیشتر از رادیو و روزنامه مورد توجه قرار گرفتهتأثیر تلویزیون و شبکه

بر ها آن ریاست که تأث یضرور ن،ید. بنابرانرا بهبود بخش یگروه سن نیسلامت ا دنتوانی، مخود یبالا لید و با توجه به پتانسنبر سلامت سالمندان دار یمثبت ریتأث هارسانه گیری:نتیجه

 .نمایدای قرار گیرد تا به سالمندی سالم کمک رسانه متخصصانها در اختیار و یافتهشود  یابعاد سلامت بررس مختلف یهامؤلفه

 روزنامه؛ فضای مجازی رادیو؛ تلویزیون؛ سالمند؛ سلامت؛ رسانه؛ های کلیدی:واژه

 
 232 -242 (:2) 22؛ 1405 مجله تحقیقات نظام سلامت .تأثیر رسانه بر سلامت سالمندان: یک مرور سیستماتیک .میمر یمظاهر یدی، عمفائزه پوری، تقبتول یسلطان ارجاع:

 12/4/1432تاریخ چاپ:  22/2/1434 پذیرش مقاله: 3/2/1433 مقاله: دریافت

 

 مقدمه

کته بتا  استت کمیو  ستیدر قرن ب یجامعه بشر یچالش برا کی تیجمع یریپ
 باشتدیم شیرو به افزا تولد زانیو م ریکاهش مرگ و م ی وبه زندگ دیام شیافزا
گتردد. محسوب میجهان  یکشورهای برا کیانتخاب استراتژ کی مقابله با آنو 

ست   (WHOیتا  World Health Organizationی )بهداشت جهان سازمان
 تیتجمعشتود ی متینتیبشیپتو  کرده است فیسال و بالاتر تعر 00را  یسالمند
 7و در ایتران از  درصد 10به  9از  2030تا  1991 یهاسال  یب نجها یسالمند

درصتد در ستال  22و بته  1415درصتد در ستال  5/14به  1335درصد در سال 
 .(1)برسد  1425

از سیستم  است و سالمندمتأثر از تضعیف قوای کارکردی دوره سالمندی 
شتناختی و جستمانی، روانهتای برختوردار و در معترآ آستیب ایمنی ضعیف

 افکتار، تنهتایی، شناختی در ای  دورههای روانآسیب از. (2)باشد میمحیطی 
میتزان مشتارکت است که  افسردگی ، ناامیدی وهراس از مرگ، نگرانی منفی،

در ر آنتان حضتو دهتد ومتیکتاهش  را های دنیای واقعیای  گروه در فعالیت
پتییرش و  شتدن، عتدم طترد همچتونای آزاردهندههای با محرکرا اجتماع 

. ایت  پیامتدهای ستالمندی، تبعتاتی نیتز در (3)کند میاحساس ناامنی همراه 

های اقتصادی، فرهنگی و سیاسی برای جامعه و دولت به همراه دارد؛ به حوزه
رود در ایران، کل سیستتم اجتمتاعی و حتاکمیتی را دچتار ای که بیم میگونه

. به منظور کتاهش ایت  بحتران (4) بحران و برنامه توسعه را دچار اختلال کند
، نیتاز بته (5)شود ای میبرای سالمند و جامعه که از آن تعبیر به سونامی نقره

 ،WHOارتقای سلامت سالمندان با توجه به عوامل مؤثر بر آن است. از نظتر 
تتوان باشد که میمیروانی و اجتماعی  می،احساس خوب جس، سلامت عمومی

 .(0)ها اضافه نمود بعد معنوی را نیز به آن
ای رستانه هیتچهتار نظر. یکی ازعوامل مؤثر بر ابعاد سلامت، رسانه استت

« ستازیچارچوب و ستکوت چیمتارپ ،ستازیمندی، برجستهیتو رضتا استفاده»
 استتفاده ایرستانهمحتتوای و از دارد  تیعامل مخاطبباشد که گویای آن می

اثرگتیاری بتر  ،یذهنت بنتدیتیبترای اولو عامتل ،رستانه که  یا ایو  کندیم
... و دادهایتاز رو ریتفستت ،جامعته یفضای گفتمتان از تصورات ، سازندهشناخت

گتیاری بتر تأثیرمحتتتوا بتترای  ارایته هر دو حالتت،یاصتل تدهیااست که در 
ای بترای نقتل و انتقتال وستیله. به عبارت دیگر، رستانه (7)باشد می مخاطب

ینتد برقتراری ارتبتا  اواسطه عینتی و عملتی در فرو ها و افکار اطلاعات، ایده
تواند زنتدگی حتی به عنوان یک روزنامه کوچک میو به ای  صورت  (3) است

بتا چتالش بترای رویتارویی  انستالمند. (9)را تحت تأثیر قترار دهتد  مخاطب

 مروریمقاله 
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یکی  کهکننداستفاده میی از راهبردهای مطلوب یافت  کیفیت زندگی و متیلاس
های اجتماعی به عنتوان ؛ چرا که رسانه(10)رسانه است  بردن به پناه هاآناز 

هتای هتای ستالمندان ماننتد مراقبتتتواننتد فعالیتتآوری کمکی، مییک ف 
هتا بهبتود بخشتند، بته مراقبتان بهداشتی، کسب و کار و یادگیری را برای آن

ها جهتت ان و سازمانسالمندان در منزل و محیط، متخصصان بهداشت و درم
ها کته بته دانتش بترای ارایه خدمات بهینه کمک کنند، حجم عظیمی از داده

ان را و ستواد ستلامت آنت (11)شود را به اشتراک بگیارند سالمندان تبدیل می
املتات ارتبتاطی جدیتد و ایجتاد تع ساخت  دنیتای با فراهم، (12)ارتقا بخشند 

 یهتای مخترب ستالمندثری در کاهش نشانهؤحضوری، نقش م غیر عمیق و
ها، تمایلشان را به تداوم زندگی تتا و با ایجاد حسی از لیت در آن داشته باشند
 هسته نظریتتواننتد بتر استاس ها می. همچنی ، رسانه(3) دنده حدی افزایش

و بتدون حت   Giddens، هویتت بازاندیشتانه Goffman تحلیل نمایشی»
هتتای اجتمتتاعی شدن هویت در کتتنش ساختهعامل  «Meyrowitzمکان 
 به سمت کنش در جهت سلامتی سالمندان سوق دهند. و جامعه را  (13)باشند 

استتفاده از  راتیتتأث نتهیمتخصصتان در زم یهادگاهیتدر داتی تناقضتته الب
اعتقتاد  یکته برخت یدر حال .وجود داردهای اجتماعی مجازی در سالمندان شبکه

و کتاهش احستاس  یاعمنجر به توسعه روابتط اجتمت نترنتیاستفاده از ا دارند که
کاهش روابط چهتره ند که به علت هست باور  یبر ا یگریشود، عده دیم ییتنها

منجتر بته  و داشتته باشتد یمعکوست ریتواند تتأثیم نترنتیاستفاده از ا ،به چهره
. بتر ایت  استاس، (14) دگردشناختی و انزوای اجتماعی های روانتشدید ناراحتی

 تیریمتد بتر ابعتاد ستلامت،ستانه اثرات ر یبررس ،رسدیبه نظر م یضرور آنچه
 داشتت  ستالمندی ستالم یمثبت آن بترا یهاامدیو استفاده از پ یمنف یهاامدیپ

بتا توجته بته اهمیتت فتردی و اجتمتاعی ارتقتای  پژوهش حاضر. بنابرای ، است
ها برای اثرگیاری در جهت بهبتود ابعتاد سلامت سالمندان و ظرفیت عظیم رسانه

به دنبال بررسی مقالتات منتشتر شتده جسمی، اجتماعی، روانی و معنوی سلامت، 
تتا تتأثیر رستانه بتر ستلامت  بود «سلامتو  رسانه، سالمند» هایدارای کلید واژه

سالمندان و ابعاد آن را بر استاس آن مقالتات نشتان دهتد، خلأهتای احتمتالی را 
ریتزان عرصته گیاران و برنامهید و دانش حاصل را در اختیار سیاستشناسایی نما

 سلامت سالمندان، رسانه و محققان قرار دهد.
 

 هاروش
متتتتروری  یروش اجتتتترا بتتا تحلیلتتتی -توصیفتتتی نتتوعاز  مطالعتتهایتتت  

 جهاد دانشتگاهیداخلی عاتتتی لاهتتای اطپایتتگاه بود. مقالات ازسیستتتماتیک 
(Scientific Information Database  یاSID)، Noormags ،Elmnet ،

Civilica و Magiran ختتتتارجی  ایدادههتتتتتتای و پایتتتتتتگاهScopus ،
Emerald ،PubMed ،ScienceDirect  ،ISC ،Web of Science  و

Google Scholar  .استخراج گردید 
علتت و به « رسانه، سالمند و سلامت»های فارسی تحقیق حاضر، کلید واژهدر 

رادیتو و روزنامته و از نستل ستوم  ،های نسل دوم، تلویزیونگستردگی، رسانه
های اجتماعی مجازی در نظر گرفتته شتد و بتر علاوه بر فضای مجازی، شبکه

، Media ،Elderly ،Health»هتتای انگلیستتی کلیتتد واژهاز ایتت  استتاس 
Television ،Radio ،Newspaper ،Virtual social ،Virtual 

space network »و هدفمنتد بته  . به منظتور دسترستی دقیتقشد استفاده

Boolean (Boolean method )هتا، از عملگرهتای مقالات بر استاس واژه
استفاده گردید و مقالاتی انتختاب شتدند کته در عنتوان  ORو  ANDشامل 

های رسانه، سالمند و سلامت بودند و یا سالمند و رسانه بودنتد دارای کلید واژه
موضوع سلامت و ابعاد آن در مت  پرداخته بودند. برای ابعاد سلامت نیز با و به 

های جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی در نظر ، حیطهWHOتوجه به دیدگاه 
 گرفته شد.
هتای معتبتر در فارسی و انگلیسی منتشر شده در مجلات و کنفران ت لامقا

دسترستی بته  قرار گرفتت تتاملاک انتخاب  2024تا  2010های بازه زمانی سال
مقالته  340دارای اعتبار محقق شود. در پتژوهش حاضتر، جدید علمی های یافته
مقاله فارسی به دست آمتد کته پت  از حتی   150مقاله انگلیسی و  190شامل 

ورود و ختتروج و معیارهتتتتای هتتا بتتا توجتته بتته مقالتات تکتتراری، غربتتالگری آن
 Preferred Reporting Items for منطبتتتق بتتتا پروتتتکل استتتاندارد

Systematic reviews and Meta-Analyses (PRISMA انجام شتد و )
 ،هتای غیتر مترتبط داشتتند، عنتوانها در دسترس بودآنتنها چکیده مقالاتی که 

صرفاً به یک یا دو تا از موضتوعات ستالمند، رستانه و ستلامت پرداختته بودنتد و 
فاقد چارچوب ساختار یافته پژوهشی بودند و یتا متناسب با اهدا  مطالعه نبودند، 

 شدند. دارای همپوشانی بودند، از تحلیل خارج
متورد  Blackو  Downsلیستت بتا استتفاده از چتکنیتز ت اکیفیت مقالت

پیشتی   مطالعتاتدر  آنروایتی و پایتایی  هلیست کارزیابی قرار گرفت. ای  چک
را در  امتیتتاز 31حتتداکثر و  دارد آیتتتم 27 ،(15)گرفتتته بتتود متتورد تأییتتد قتترار 

و کیفیتت  25تا  20نمره بی  با کیفیت متوسط  دارایت لامقا گیرد. بنابرای ،برمی
ت و استخراج لابر ای ، کیفیت مقا علاوهشدند.  تحقیقوارد  25از  بالاتر ا با نمرهبال
 و به بحث گیاشته شد و نظر نهایی اعمال گردیدمقاله نویسنده  سهها توسط داده

مقالته بته زبتان  10یافتند کته  همعیتار بته پژوهش را اله دارایمق 31 در نهایت،
 (.1 مقاله به زبان انگلیسی بود )شکل 15ارسی و ف

را بته مطالعته  ورودتی که شترایط الاعات کامل مقلاپ  از بررسی جامع، اط
، آوریجمتع (PRISMA) هتابتر استاس فترم استتاندارد استتخراج داده داشتند،
 (.1گردید )جدول گزارش  بندی ودسته
 

 هایافته

هتتتتد  پژوهتتتتش کتتتته متتتتروری  بتتتتا توجتتتته بتتتتهدارای معیتتار ت التتامق
 رستانه کتتته تتأثیربتود ال ؤدر جهتتت پاستتخ بتتته ایتتت  ستتتو نتتد منظام

 گرفت.متتورد تجزیه و تحلیل قترار گونه است؟ ستالمندان چت برسلامت
در شده با موضوع تأثیر رسانه بر سلامت ستالمندان  ت منتشترالاتعتتداد مقت

( 2019تتا  2010)قبتل  هایسال به نستبت (2024تتا  2020)هتای اخیتر ستال
جستمی، روانتی، »مقالته(. محتتوای مقالتات چهتار بعتد  13بته  13بود )بیشتتر 

گیرد و بیشتری  مقالات به بعتد اجتمتاعی سلامت را در برمی« اجتماعی و معنوی
ا ( و معنتوی )31از  10( و کمتری  به بعد جسمی )31از  10( و روانی )31از  22)
 7( و فضای مجتازی )31از  7( سلامت پرداخته بود. در مقالات تأثیر رسانه )31از 
( 31از  9های نسل دوم، تلویزیتون )( به طور کلی بررسی شده بود. از رسانه31از 

( بر سلامت سالمندان، بیشتر و تتأثیر 31از  0های اجتماعی)و از نسل سوم، شبکه
( بتر ستلامت ستالمندان کمتتر متورد توجته 31تتا  1( و روزنامته )31از  1رادیو )

 (. 2محققان بوده است )جدول 
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 ورود به پژوهش یمراحل استخراج مقالات برا. 1شکل 

 
هتا شتامل ، در بعتد ستلامت جستمی، شتاخ 2های جدول بر اساس داده

ها، ایجاد گرایش به ورزش و تغییه سالم، مراقبتت بهداشتتی بیماریپیشگیری از 
 کتاهش مصتر  سالمندان، حمایت از مراقبان بهداشتی، افزایش ستواد ستلامت،

باشد کته تتأثیر رستانه بتر ها و بهبود سلامت جسمی میو هزینه خدمات درمانی
جستمی ها مثبت گزارش شده است. پژوهشی که تأثیر منفی رسانه بر سلامت آن

 نشد. را نشان دهد، مشاهده
های مورد بررسی شتامل مقابلته بتا تنهتایی و شناختی، شاخ در بعد روان

هتای و هنجارهای ذهنی، کتاهش نتاراحتی منفیو احساسات کاهش افکار انزوا، 
، ایستتیزی و دیتد کلیشتهتغییر نگرش پیتریروانی، زوال شناختی و افسردگی، 
ییری، خودافشتایی، درک ختود، ختودکنترلی، پتتقویت اعتماد به نفت ، ریستک

باشد که خودمحفاظتی، احساس سودمندی و لیت از زندگی و حمایت عاطفی می
ها مثبت گزارش شده است. دو مطالعه نیتز رستانه را بته علتت تأثیر رسانه بر آن

و نگرانی از شنیدن وقتایع، عامتل تضتعف ستلامت روان  عاطفیوابستگی ایجاد 

 ی نمود. سالمندان ارزیاب
تستهیل روابتط، های متورد بررستی شتامل حفت  در بعد اجتماعی، شاخ 

تبادل پیام و تخمی  مکان حضور، بهبود کنش اجتماعی، خودکارامتدی، تعاملات، 
، عقتتب نیفتتتتادن از دیگتتترانای، اجتماعی، فعالیت خیریته استقلال، مشارکت

اطلاعات، رفتع نیازهتای  ، افزایش سواد دیجیتال، دانش وهمگام شدن با نوگرایی
هتا، ارایته شغلی و ابزاری، ارایه خدمات مستقل از زمان و مکتان، کتاهش هزینته

، حمایت اجتماعی بتا اوقات فراغت پر نمودن ی،سرگرمایجاد  های مناسب،برنامه
باشد که تأثیر رستانه بتر ارایه گزارش از سالمندآزاری و ارایه اطلاعات حقوقی می

گردید. دو تحقیق نیز رسانه را عامل تضعیف منزلت اجتماعی  ها مثبت ارزیابیآن
 گزارش کرده است. روابط چهره به چهرهو کاهش 

در بعد معنوی، یک پژوهش شاخ  سلامت معنوی را ایجاد آرامش با ارایته 
محتوا و برنامه توسط رسانه با رویکرد دینی و میهبی دانست و تتأثیر رستانه بتر 

 نمود.  ای  بعد را مثبت ارزیابی

 [
 D

O
I:

 1
0.

48
30

5/
jh

sr
.v

22
i2

.1
66

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

sr
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
7-

08
 ]

 

                             4 / 11

http://dx.doi.org/10.48305/jhsr.v22i2.1665
http://hsr.mui.ac.ir/article-1-1790-en.html


 

 
 

https://hsr.mui.ac.ir 

  رسانه بر سلامت سالمندان ریتأث

 1405 تابستان/ 2شماره / 22مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  236

 

 مشخصات مقالات دارای معیار جهت تجزیه و تحلیل. 1جدول 

 ابعاد سلامت نتایج عنوان منبع

رهنما  علوی و

(23) 

در  بررسی تجربه سالمندان

 های اجتماعیرسانه

ارتباط اقتضــای شــغلی،  مجازی برایهای اجتماعــی از شــبکه سالمندان

پیگیـری اخبـار  ،خانــواده، عقــب نیفتــادن از دیگــران، حفـظ ارتباطـات با

 عــات بــه عنــوان ســرگرمی، خودکنترلـی و لاو اط

 کنند.استفاده می امـور خیریـه

اجتماعی، 

 روانی

 و مندگاریعلی

 (32امامی )

زمانبندی مناسب،  باپخش برنامه اثرگذار و مفرح ، اتتظار سالمندان رسانه در سازی رسانه برای سالمندانبرنامه

را ایجاد  مشوق سالمندی فعالو  محورو سن یجنسیت، تعاملی ،خلاقانه راهکار

 کرده است.

 اجتماعی

شیبانی مقدم 

(32) 

کمترین رضایت سالمندان از تلویزیون در مورد تشویق به ورزش و  از رسانهرضایت سالمندان 

 های مفرح است.بیشترین در مورد برنامه

جسمی، 

 اجتماعی

 و لاریجانی

 (32مصلحی )

و نحوه  ییدرک زنان سالمند از تنها

 یمجاز یبا آن در فضا یسازگار

کاهش افکار و زنان سالمند، اقدامات مجازی را برای انطباق با تنهایی، 

احساسات منفی، تسهیل تعاملات، سرگرمی، کسب دانش و تجربه و همگام 

 دانند.شدن با مدرنیزاسیون می

روانی، 

 اجتماعی

مصلحی و 

 (2همکاران )

واکاوی سلامت روان در سالمندان 

 کاربر

 های روانی سالمندان نبوده، فضای مجازی علت ناراحتی

 هاست.بلکه برای گریز از آن

 نیروا

نگارستانی و 

 (22همکاران )

سلامت روان سالمندان در پاندمی 

 مواجهه با رسانه در 91کووید 

 سلامت روانعامل خطر برای ، رسانههای اخبار و برنامهافزایش استفاده از 

   .بود 91 کووید هان در دورسالمند

 روانی

 خالقی محمدی

 (91ببران ) و

جایگاه رسانه در تغییر سبک 

 زندگی سالمندان

 رسانه ها در پیشگیری، تغذیه سالم و روابط اجتماعی و 

 .فردی نقش دارندبین

جسمی، 

 اجتماعی

هاشمی و 

 (81همکاران )

نقش تلویزیون در حمایت از 

 سالمندان

 اجتماعی مردان سالمندان بیشتر به اخبار و زنان به سریال و فیلم علاقمند هستند.

زاده و رحمان

 (91همکاران )

ارتباط رسانه با اوقـات فراغـت و 

 ورزش سالمندان

کنند، هـای اجتماعی استفاده میبیشـتر از مـاهواره و شـبکهسـالمندانی کـه 

 تمایل بیشتری به ورزش دارنـد.

 جسمی 

و  نیاسمی

 (31همکاران )

ثیرات استفاده از فضای أبررسی ت

 مجازی بر سلامت روان سالمندان

تغییر نگرش  ،اعتماد به نفس موجب ارتقای موقعیت اجتماعی،فضای مجازی 

و  انزوا کاهش ،حمایت عاطفیدر نتیجه،  و ایکلیشهستیزی و دید پیری

احساس  ،استقلال، افزایش لذت از زندگی، ارتباطاتافسردگی، ایجاد 

وابستگی  ،در مقابل شود ومی سالمندان سودمندی و بهبود کیفیت زندگی

 .دارد هاآنبسیاری از  برایچهره به چهره  ابطهروانی و کاهش ر

 ،یروان

 یاجتماع

محمدی و 

 (33همکاران )

 اجتماعی رسانه بر ارتقای حقوق سالمندان تأثیر دارد. حقوق سالمند و رسانه

 و رضایی

 (89کلینی )

طراحی کنترل تلویزیون برای 

 سالمندان با رویکرد تعاملی 

 به  های سالمندانطراحی کنترل تلویزیون متناسب با ناتوانی

 کند.ها کمک مینیاز آنرفع 

 اجتماعی

حسینی و 

 (33ران )همکا

های اجتماعی تحلیل رابطه شبکه

سالمندان با وضعیت سلامت و 

 گیری از خدمات درمانی بهره

کننده، افزایش سلامت و کاهش مصرف بینیهای اجتماعی عامل پیششبکه

 ان هستند.سالمند خدمات درمانی

 جسمی 

هاشمی و 

 (32همکاران )

ای شناسایی راهبردهای رسانه

سیمای جمهوری اسلامی ایران در 

 سالمندی موفق و فعال

 فضای از نقاط قوت سیمای جمهوری اسلامی ایران، ایجاد 

 است. تعاملی با مخاطبان سالمند

 اجتماعی

ندایی  و احمدی

(39) 

های تلویزیون با ارتباط برنامه

 سالمندان مشارکت ورزشی

تلویزیون با افزایش آگاهی، منجر به افزایش مشارکت ورزشی سالمندان 

 شود.می

 جسمی
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 )ادامه( مشخصات مقالات دارای معیار جهت تجزیه و تحلیل. 1جدول 

 ابعاد سلامت نتایج عنوان منبع

جعفری و 

 (34همکاران )

جایگاه اجتماعی سالمندان در 

 تلویزیونخانواده با تأکید بر نقش 

سازی و ارایه الگو برای ارتقای منزلت سالمندان ضعیف تلویزیون در برنامه

 شود سالمندان کمتر مورد توجه فرزندانشان قرار گیرند.است و باعث می

 اجتماعی

Cui  و

 (81همکاران )

 ینسل نیب یبانیپشت نیرابطه ب یبررس

 تالیجید یهاو استفاده از رسانه

های با کاهش استفاده از رسانه سالمندان عاطفیحمایت ابزاری و عدم 

 .مرتبط است دیجیتال

اجتماعی، 

 روانی

Cheng  و

 (21همکاران )

بر  ایرسانهسواد  ریثأت یبررس

 قصد کاربران سالمند

سواد دیجیتال حاصل استفاده از رسانه به طور مثبت بر ادراک خطر، 

 استخودکارامدی، هنجارهای ذهنی و کنترل رفتار درک شده سالمندان 

روانی، 

 اجتماعی

Yu  و همکاران

(94) 

ارتباط بین استفاده از رسانه، 

 خودکارامدی و سواد 

 سلامت سالمندان

و کنش اجتماعی، ظهور خود، کسب اطلاعات،  در فعالیت سالمندان شهری چین

اوقات فراغت، سرگرمی و معاملات تجاری با کسب سواد سلامت از طریق 

 رسانه، فراوانی بیشتری در استفاده از رسانه نسبت به روستایی دارند.

جسمی، 

 اجتماعی

Cao  و

 (28همکاران )

تأثیرات انگیزشی رسانه بر 

 دمشارکت کاربران سالمن

رسانه، انگیزه خودحفاظتی را ارتقا و سطوح عمیقی از سودمندی و 

 دهد.سرگرمی را به سالمندان می

روانی، 

 اجتماعی
Amundsen 

(21) 
 بر « سالمند»تأثیر نامیدن 

 توسعه بزرگسالان

 پذیری، با آسیب ، کلیشه منفی در رسانه است کهسالمند

 همراه است. اجتماعی و افول و بار فردی

 روانی

Iqbal  و

 (99همکاران )

آوری کمکی های اجتماعی فنرسانه

 برای سالمندان

های اجتماعی، دانش برای بهبود سلامت سالمندان را در اختیار رسانه

 دهند.سالمندان و متخصصان قرار می

 جسمی

Castilla  و

 (24) همکاران

سالمندان با استفاده از شبکه 

 اجتماعی با ناوبری خطی

ای از سیستم خطی برای استفاده بهتر از رسانه به سالمندان طراحی شبکه

 کند.کمک می

 اجتماعی

Srifar (42)  درجه  242رسانه سفر مجازی

 برای سالمندان

 های سفر واقعیت مجازی در نظر گرفتن تجربه زندگی در رسانه

 درجه عامل لذت عمیق سالمندان است. 242

 روانی

Milovich و 

Burleson (22) 

 کیفیت زندگی بزرگسالان و 

 نقش رسانه

های اجتماعی عامل افزایش سلامت جسمی وکاهش خطر زوال شبکه

 شناختی سالمندان است.

 جسمی، روانی

Kobayashi  و

 (31همکاران )

رباط آژانس رسانه اجتماعی 

 سالمندان

 های اجتماعی، امکان تبادل پیام صوتی و تخمین مکان رسانه

 کند.فراهم میحضور سالمندان را 

 اجتماعی

Boll و 

Brune (38) 

 پشتیبانی آنلاین از سالمندان 

 در آلمان

 ها، های اجتماعی ابزار حمایت از سالمندان، مراقبان آنشبکه

 ها و ارایه خدمات مستقل از زمان و مکان است.کاهش هزینه

جسمی،  

 اجتماعی

Hashi (31) ها برای ارتقای مدیریت رسانه

 تنهاسالمندان 

 های تعاملی و های اجتماعی عامل ارتباط، بازیرسانه

 مقابله با تنهایی هستند.

روانی، 

 اجتماعی

نا و نورفضلی

 (23همکاران )

های اجتماعی در کیفیت نقش رسانه

 زندگی سالمندان

رسانه بر ابعاد ارتباطی، عاطفی، مذهبی و معنوی، استقلال و خودمختاری، 

 روانی و جسمی تأثیر مثبتی دارد.اجتماعی و تفریحی، 

جسمی، روانی، 

اجتماعی، 

 معنوی

Tsai  و

 (39همکاران )

طراحی یک رسانه اجتماعی پلتفرم 

 برای افراد مسن

 اجتماعی هاست.پلنفرم ویژه سالمندان عامل تعامل اجتماعی آن

Puchkov 
(38) 

توجه به سوء استفاده از سالمندان 

 های روسیهدر رسانه

 اجتماعی  دهد.های روسی را نشان میچهار روزنامه، سالمندآزاری خانوادهمحتوای 

 

 بحث

در تحلیل مقالات مرتبط با موضوع مطالعه حاضر، مفاهیم به دست آمده چهار بعد 
هتا سلامت را در برگرفت کته بته تبیتی  آن« جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی»

 شود. پرداخته می

 تأثیر رسانه بر بعد جسمانی سلامت
دوره سالمندی همراه با ناتوانی جستمی و در  کهدهد اسناد بررسی شده نشان می

بنابرای ، سالمندان نیتاز بته ختدمات  بسیاری از سالمندان همراه با بیماری است.
 پیشگیری و درمان دارند.
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  رسانه بر سلامت سالمندان ریتأث

 1405 تابستان/ 2شماره / 22مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  238

 

 تحلیل محتوایی مقالات استخراج شده. 2جدول 

 معنوی اجتماعی روانی جسمی

ایجاد آرامش با ارایه برنامه و  تسهیل تعاملاتروابط، حفظ  مقابله با تنهایی و انزوا افزایش سواد سلامت 

 اطلاعات مذهبی و دینی

کمک به پیشگیری از 

 ها بیماری

و  منفیو احساسات کاهش افکار 

 هنجارهای ذهنی 

  تبادل پیام و تخمین مکان حضور 

ایجاد گرایش به ورزش و 

 مشارکت در آن

 های روانی، زوال کاهش ناراحتی

 شناختی و افسردگی

 بهبود کنش اجتماعی، خودکارامدی 

 و استقلال

 

  ایاجتماعی و فعالیت خیریه مشارکت ایستیزی و دید کلیشهتغییر نگرش پیری تغذیه سالم

پذیری، تقویت اعتماد به نفس، ریسک خودمراقبتی بهداشتی 

 خودافشایی

همگام و  عقــب نیفتــادن از دیگــران

 شدن با نوگرایی

 

  افزایش سواد دیجیتال، دانش و اطلاعات خود، خود کنترلی، خود حفاظتی درک حمایت از مراقبان بهداشتی

کاهش کمک در درمان و

و  خدمات درمانی مصرف

 های آنهزینه

رفع نیازهای شغلی و ابزاری، ارایه  احساس سودمندی و لذت از زندگی

خدمات مستقل از زمان و مکان و 

 هاکاهش هزینه

 

ایجاد  های مناسب،ارایه برنامه حمایت عاطفی ای سلامت جسمیارتق

 اوقات فراغت پر نمودن ی،سرگرم

 

و  عاطفیوابستگی تضعیف سلامت روان ) 

 ایجاد نگرانی(

حمایت اجتماعی )ارایه گزارش از 

 سالمندآزاری، ارایه اطلاعات حقوقی(

 

  تضعیف منزلت اجتماعی  

  کاهش ارتباط چهره به چهره  

 
سواد سلامت را افزایش دهد  تواندرسانه با توجه به کارکرد آموزشی خود، می

. تتأثیر (17)  ترتیب، در امر پیشگیری و درمتان نقتش داشتته باشتد و بدی (10)
ها و تغییه سالم سالمندان به عنتوان یکتی از ی از بیماریریشگیپبر رسانه مثبت 

دار ارزیتابی عوامل پیشگیری، در تحقیق خالقی محمدی و ببران مثبتت و معنتی
زاده و همکتاران نیتز در پتژوهش ختود بته ایت  نتیجته . رحمان(13)شده است 
هتتای اجتمتاعی استتفاده ستالمندانی کته بیشتتر از متتاهواره و شتتبکهرسیدند، 

کننتده از بته عنتوان یتک عامتل پیشتگیریتمایل بیشتری بته ورزش ، کنندمی
تتری  رضتایت با ای  حال، در مطالعه شیبانی مقدم، پایی  .(19) دارنتدها بیماری

 .(20)های ورزشی بتوده استت های تلویزیون مربو  به برنامهسالمندان از برنامه
 هتای ورزشتی وآنچه مسلم است، تنوع، خلاقیت و زمان پخش تبلیغات و برنامته

توانتد منجتر بته آگتاهی و مشتارکت اختصاص شبکه ورزش ویژه سالمندان، می
 .(21)های ورزشی شود سالمندان در فعالیت

گتیاری دستتورالعمل توانند امر درمان سالمندان را نیز با اشتراکها میرسانه
ها، مشاوره با پزشکان، ارتبتا  بتا پزشکان، تبادل نظر با دوستان در مورد بیماری

های سلامت، دریافت دانش و خدمات بهداشتتی و خریتد لتوازم بهداشتتی انجم 
و منجتر بته  (23)، کیفیت مراقبت از بیماران را بهبود بخشند (22)تسهیل نمایند 

. رستانه (24) های درمان سالمندان شتوندو هزینه مصر  خدمات درمانی کاهش
توانند در قالتب یتک ک به سالمندان برای خودمراقبتی بهداشتی، میعلاوه بر کم

؛ چترا کته (25)ها اطلاعات و ختدمات دهنتد ، به مراقبان آنخدمات آنلای شبکه 
و  یبا شمول اجتمتاعی بهداشت یهادر حوزه مراقبت رییاز تغی اجتماع یهاشبکه

اینترنتت بته  بتاتجهیزات پزشکی کته به عبارت دیگر، و  یا اش نترنتیااستفاده از
های اجتماعی . رسانه(20)نمایند می تیحما، شوندهای سلامت متصل میسیستم
و  (11)دهنتد ر متیآوری شده را در اختیار متخصصان قراهای بهداشتی جمعداده

. بنابرای ، بتر استاس مقالتات (24)بخشند سلامت جسمی سالمندان را فزونی می
رسد نیتاز بررسی شده، رسانه تأثیر مثبتی بر سلامت سالمندان دارد، اما به نظر می

ارستنجی هتا، اعتبهای سلامت جستمانی و تتأثیر رستانه بتر آنبه تعیی  شاخ 
ها در حیطته جستمانی ها و مدیریت دانش ارایه شده توسط رسانههای رسانهداده

 سلامت سالمندان توسط محققان است.

 تأثیر رسانه بر بعد روانی سلامت
مقالات بررسی شده حکایت از آن دارد که سالمندان از رسانه بترای گریتز از 

، زوال (29)، انتزوا (23)و کتاهش احستاس تنهتایی  (27)های روانی بدکارکردی
ند کته فضتای هست و بر ای  باورکنند استفاده می (29)و افسردگی  (30)شناختی 

 (31)و هنجارهتای ذهنتی  (20) کاهش افکار و احساسات منفی مجازی منجر به
احستاس یتزان مصبور و همکاران در پژوهشی نشتان دادنتد کته ک. شودآنان می
کتاربران  داری کمتتر از غیتریفسردگی در کاربران اینترنت به طور معنتنهایی و ا

در مطالعه ختود بته ایت  نتیجته دستت  Burlesonو  Milovichو  (14)ت اس
ی شتناخت کاهش خطتر زوال، و آموزش یاجتماع یکپارچگی با هارسانهیافتند که 

. از ستوی دیگتر، رستانه عامتل تقویتت (30) دنتبه دنبتال داربرای سالمندان را 
سالمندان استت و بتر  (29)و اعتماد به نف   (33)، ادراک خطر (32)خودکنترلی 

و باعتث  (34)بعد عاطفی و روانی کیفیتت زنتدگی ستالمندان تتأثیر مثبتتی دارد 
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 1405 تابستان/ 2شماره / 22سال له تحقیقات نظام سلامت/ مج 239

 

از  یقتیستطو  عمسالمندان به خوددرکی و خودحفاظتی ختود برستند و  شودمی
؛ (30)را به همراه دارد سالمندان  که سلامت روان (35)نمایند  تجربه رای سودمند

و نگرانی حاصل از  روانی البته برخی از محققان، رسانه را به دلیل ایجاد وابستگی
. در ایت  (29)داننتد ها، باعث کاهش سلامت روان ستالمندان متیمحتوای برنامه

ستالمندانی سته چهتارم راستا، نگارستانی و همکاران در پژوهشی نشان دادند که 
ستلامت روان ، دارای کردنتدیهتا دنبتال متانهرس قیرا از طر 19کووید اخبار  که
نیز معتقد است که روایتت رستانه از ستالمند،  Amundsen. (37) بودند یفیضع

پییر، رو به زوال و اضافه بار است. ای  تصویرسازی با توجه به اغلب فردی آسیب
های و کنش دهی به هویت افراد در ساخت و انعکاس نگرشنقش زبان در شکل

ی ستالخوردگان احستاس باشتد و بتراگیار میاجتماعی نسبت به سالمندان تأثیر
. حتال آن کته فضتای مجتازی (33)خوشایندی نسبت به کلمته ستالمند نتدارد 

نسبت به ست  را از  ایدید کلیشه ایجاد کند وستیزی تغییر نگرش پیری تواندمی
. بنابرای ، رسانه بسته به ای  که چگونه برنامه ختود را ارایته دهتد، (29)بی  ببرد 

در  و همکتاران Chengتواند تأثیر متضادی بر کاربر داشتته باشتد. پتژوهش می
زای داد که تکنواسترس و به عبارت دیگر، عوامتل استترسنشان  19دوره کووید 

تکنولوژی محور، بر رفتارهای اجتنابی افراد مس  تأثیر متضادی دارنتد و عوامتل 
زای بازدارنتده، تتأثیر منفتی را حکایتت زای چالشی، تأثیر مثبت و استرساسترس

توان گفت که تتأثیر رستانه بتر . با توجه به مقالات بررسی شده، می(39)کنند می
های سلامت روان همچتون کتاهش تنهتایی، افستردگی، زوال تعدادی از شاخ 

رچنتد مهتم، امتا محتدود شناختی، اعتماد به نف  و... بررسی شده استت کته ه
هتای ستلامت روان، همتت باشد. بنابرای ، بررسی تأثیر رسانه بر سایر شاخ می

دهد که رستانه ظرفیتت طلبد. همچنی ، بررسی مطالعات نشان میمحققان را می
عظیمتی بترای تأثیرگتیاری بتر ستلامت روانتی ستالمندان دارد، امتا لتازم استت 

شناس و سالمندشتناس از متخصصان روان هایی برای سالمندان تحت نظربرنامه
ها ارایه گردد که متناسب آنتان و عتاری از تتأثیر منفتی و بتازنگری سوی رسانه

 ای باشد.کلیشه

 تأثیر رسانه بر بعد اجتماعی سلامت
ای دارد. رستانه در ایجتاد در سلامت اجتماعی، روابط اجتماعی جایگاه ویتژه

هاشمی و همکتاران در تحقیتق . (13)تأثیرگیار است فردی روابط اجتماعی و بی 
را از نقا  قوت تلویزیتون در ایتران  فضای تعاملی با مخاطبان سالمند ایجادخود 
از طریتق لتای ، امکتان تبتادل پیتام  ندتوانهای مجازی می. رسانه(40)دانند می

را بترای ستالمندان و مراقبتان  امیتآدرس مقصد پصوتی، تخمی  مکان حضور و 
برقتراری روابط اجتماعی را بازآفرینی نماینتد و عامتل و  (41)ها فراهم سازند آن

رسانه بتا ایجتاد . (42)فاصله وجود داشته باشد ها رسنگباشند؛ حتی اگر فارتبا  
، خودکارامتدی (10)تواند تتأثیر مثبتتی بترکنش اجتمتاعی تعاملات اجتماعی، می

سالمندان داشته باشتد  (34)، استقلال و خودمختاری (29)، موقعیت اجتماعی (31)
. (32)هتای خیریته شتود و باعث مشارکت اجتماعی آنان از جمله انجتام فعالیتت

 مجتازی استتفاده وهای اجتماعی از شبکه جامعهعقب نیفتادن از برای  سالمندان
و بترای همگتام شتدن بتا مدرنیزاستیون،  (32)کنند را دنبال میعات لااخبار و اط

و به همی  دلیل  (27)و تجربه به کمک رسانه هستند علاقمندی به کسب دانش 
 راهکتاربنتدی مناستب، زمان بااثرگیار و مفر   هایپخش برنامهاز رسانه اتتظار 

. بته (43)را دارنتد  مشوق سالمندی فعالو  محورو س  یجنسیت، تعاملی ،خلاقانه
ها را سرگرم و اوقات فراغتشتان را پتر ها آنویژه ای  که معتقد هستند ای  برنامه

نیتاز بته ، . همچنی ، سالمندان به علت ناتوانی برای حضور در جامعه(10)کند می

ها نقش دارد. رستانه بته ستالمندان در حمایتی دارند که رسانه در رفع آنخدمات 
، با ارایه اطلاعات، وضعیت حقوقی سالمندان را (32)کند رفع نیاز شغلی کمک می

کننده مشکلات سالمندان از جملته ستالمندآزاری و منعک  (44)بخشد بهبود می
امت اجتمتاعی ستالمندان را است. مقالات بررسی شده، تأثیر رستانه بتر ستل (45)

مثبت ارزیابی نمود؛ به جزء دو مقاله کته رستانه را در توجته بته ارتقتای منزلتت 
داند، اما بته می (29)و عامل کاهش روابط چهره به چهره  (40)سالمندان ضعیف 

های سلامت اجتمتاعی مشتخ  رسد لازم است از سوی محققان شاخ نظر می
و تأثیر رسانه بر هر شاخ  بررسی گردد و چگونگی از بتی  بتردن تتأثیر منفتی 

 های محدودی از سلامت روان مشخ  شود. رسانه بر شاخ 

 تأثیر رسانه بر بعد معنوی سلامت
های معنوی محتور، بتر هتوش معنتوی ستالمندان کته ارایه برنامهرسانه با 
افزاید و هتوش معنتوی بتر است، می برداری از منابع دینی و معنویتوانایی بهره

تأثیرگتیار استت کارکرد اجتمتاعی  و افسردگی و م جسمانی، اضطرابییعلابهبود 
نیا و همکاران در پژوهش خود نشان دادنتد کته رستانه بتر ابعتاد . نورفضلی(47)

بخشد ها را بهبود میگیارد و کیفیت زندگی آنمیهبی و معنوی سالمندان اثر می
. در بررسی انجام شده در مطالعه حاضر، تنها یک مقاله به تتأثیر رستانه بتر (34)

رستد نیتاز بته ورود بیشتتر بعد معنوی سلامت سالمندان پرداخته بود و به نظر می
 گردد.محققان در ای  عرصه احساس می

بته تأثیر رسانه بر سلامت ستالمندان را  هتی کامقالهرچند  پژوهش حاضردر 
ت لتااحتمال از دست رفت  برختی مقااما  ،پوشش داده بودند، انتخاب شدند یخوب

بته  انتشار یافتتهت لا، مقا وه بر ایلاوجود دارد. ع گرای دیهدر پایگاهمنتشر شده 
 . نگرفتمورد جستجو قرار  یفارسی و انگلیس های غیرزبان
 

 گیرینتیجه
گتیارد سلامت سالمندان تأثیر میرسانه بر ابعاد جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی 

و از پتانسل عظیمی برای ارتقای سلامت آنان برخوردار است. آنچه ضتروری بته 
های ابعاد سلامت سالمندان و بررستی تتأثیر تر مؤلفهرسد، شناسایی جامعنظر می

تواند در مواردی نیز تأثیر منفی بر سلامت سالمندان هاست. رسانه میرسانه بر آن
ها کاهش یابد. به تواند با نظارت متخصصان بر محتوای رسانهشد که میداشته با
رسد تأثیر رسانه بر بعد معنوی سلامت کمتر متورد توجته محققتان بتوده نظر می

گیری از مفاهیم فلسفی، عرفانی و دینی، بتر ستلامت تواند با بهرهاست. رسانه می
هتای ستالمندان، زنتدگی معنوی ستالمندان تأثیرگتیار باشتد و بتا تتأثیر بتر باور

هتا تعتدیل نمایتد. هتا ترستیم و تترس از مترگ را در آنهدفمندی را بترای آن
همچنی ، بررسی تأثیر روزنامه و رادیو بر ستلامت ستالمندان نیتز خلتأ پژوهشتی 

 مطالعات آینتدهانجتام  به منظورتوانتد رهیافتتی متی شود. بنابرای ،محسوب می
 .حتوزه باشتدایت   قمنتدان بتهلاع برای

جهت ارتقای سلامت سالمندان از طریق رسانه، نیاز به ایجاد زمینه استتفاده 
 ، نداشتت دانتش کتم بته علتتبرخی از ستالمندان  ها از رسانه است؛ چرا کهآن
آوری یتییرش فت ای، ی رسانهسهولت استفاده از ابزارها عدمو به ویژه  وتریکامپ

ای و به کمتک اگر چند رسانهبه ویژه  (31). آموزش سواد دیجیتال (43)را ندارند 
کته اغلتب از نزدیکتان به کمک کارشناسان گترم یا  و (49)فضای مجازی باشد 

صورت گیترد، بته ستالمندان در استتفاده از  (50)( سالمندان هستند نوه ایفرزند )
، شبکه (43)نماید. همچنی ، محققان نشان دادند که پلتفرم ویژه رسانه کمک می
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ی برای انتقال اطلاعات خط یبا ناوبر یبرنامه کاربرد  یاز چند متشکل یاجتماع
بته ستالمندان در استتفاده از  (51)وکنتترل تلویزیتون  (30)به صورت یک سویه 

سازی، تکترار ای با گفتمانهای رسانهمداخله رسانه در قالبکند. رسانه کمک می
ای ستالمندان محقتق ای و ارتقای مهارت سواد رسانههای رسانهآشنایی با چالش

 .(52)شود یم
های نسل دوم و سوم متورد بررستی قترار گرفتت. در پژوهش حاضر رسانه

های نستل چهتارم )واقعیتت مجتازی( و نستل پتنجم )هتوش که رسانهحال آن
مصنوعی( در آینده نزدیک بر سلامت روان سالمندان تأثیرگیار استت. دادختواه و 

گانته در همکاران در مطالعه خود ضم  استفاده از عینک سه بعدی و حواس پتن 
های سه بعدی و تجربه مجازی، نشان دادند که واقعیت مجازی بتر تعامل با فیلم
. همچنتی ، نتتای  تحقیتق (53)آوری زنان سالمند تأثیر مثبتتی دارد افزایش تاب

جعفری و همکاران نشان داد که متاورس و به عبارت دیگتر، واقعیتت افتزوده در 
. از نستل پتنجم رستانه، (40)ی و افسردگی سالمندان تأثیرگتیار استت رفع تنهای

رسانی بته و در آینده نقش خدمت (54)ربات در شبکه ارزشی سالمندان قرار دارد 
سالمندان و عنوان کمک پرستار را بترای آنتان خواهتد داشتت کته از آن جملته 

 اشتاره (50)دستتیار  و ربات (55)های رباتیک حف  عضلات توان به پوشیدنیمی
 لمسی به عنوان جایگزی  واکر او را راهنمایی رابط یا نیرو با رفت  کرد که در راه

افتراد مست  را تشتویق بته  کته استت رباتی با رفتتاری شتبیه انستانکند و می
. همچنتی ، (57)نمایتد متیها خودافشایی به ویژه در مورد تجارب از دست دادن

هتا تولیتد توانند با توجه به علاقمندی ستالمندان بترای آنای میهای رسانهنسل

(، زمینه یادگیری و 59ها را تقویت نمایند )(، ارتبا  بی  نسلی آن53محتوا کنند )
( و به آنان کمک نمایند 00فراهم کنند ) سفر مجازی به وسیله واقعیت مجازی را

تا به عنوان منبع انسانی کارامد در توسعه کشورها محسوب شوند و تهدید انفجار 
جمعیت سالمندی به فرصت تبدیل گردد. برای استفاده از ای  فرصتت، پیشتنهاد 

شناستتان، شتتود نقشتته راهبتتردی جتتامع ستتلامت ستتالمندان توستتط ستتالمندمتتی
گتیاران، شناستان، پژشتکان متخصت  ستالمندی، سیاستتنشناسان، رواجامعه
ریزان و صاحبان رسانه تدوی  شود و برای اجرای آن، تمامی ظرفیت کشور برنامه

به کار گرفتته شتود و  در آن ارتباطتات بتی  ستازمانی در نظتر گرفتته شتود تتا 
ها به صورت هدفمند در جهت ستلامت ستالمندان تلتاش نماینتد. وزارت سازمان
های پرمخاطتب و نستل ت برای ارتقای سلامت سالمندان از ظرفیت رسانهبهداش

چهارم و پنجم رسانه استفاده و خدمات و محتتوای دارای اعتبتار علمتی را ارایته 
ای بترای اجتماعی به کمک رسانه، خدمات بهینته -های فرهنگینماید و سازمان

 داشت  سالمندی سالم داشته باشند.
 

 انیدتشکر و قدر
بتتا شتتماره  رستتاله مقطتتع دکتتتری تخصصتتیه از تتتحاضتتر برگرفپتتژوهش 

اخلتتتتتتتتتتتتاق  کتتتتتتتتتتتتد و 175243412324273142023102350590
IR.IAU.KHISF.REC.1403.165 اخلتتاق دانشتتگاه آزاد  تتتهیکم، مصتتوب

بدی  وسیله از کلیته افترادی کته در  .دباشمی )خوراسگان( اصفهانواحد  یاسلام
 .آیدقدردانی به عمل می انجام ای  مطالعه همکاری نمودند، تشکر و
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