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ها در زنان ورزشكار آئروبيك در دو منطقه  درشت مغذي انرژي و بررسي و مقايسه دريافت

 1388اقتصادي مختلف شهر اصفهان در سال  -اجتماعي
 

2اعظم برزويي ،4محمد صالحي ،3غلامرضا عسگري ،2، سيما گودرزي2، زهرا رباني1رضا غياثوند
        

  

  چكيده

شهر  اقتصادي مختلف در -هاي غذايي زنان ورزشكار آئروبيك در دو منطقه اجتماعي دريافت ارزيابي ،هدف از اين مطالعه :مقدمه

 .اصفهان است

زن در  50( شركت كردند گيري تصادفي انتخاب شدند، سال كه با نمونه 15-50زن در رنج سني  99در اين مطالعه تحليلي  :ها روش

سنجي شامل قد،  هاي تن نامه و شاخص عات دموگرافيك با كمك پرسشاطلا ).زن در منطقه اقتصادي بالا 49منطقه اقتصادي پايين و 

اطلاعات غذايي افراد  ،روز متوالي 2ساعته براي  24نامه يادآمد  با تكميل پرسش. ندترازو جمع آوري شد با متر نواري و وزن و دور كمر

  .استفاده شد 18SPSS و Nutritionist 4افزار  ها از نرم جهت آناليز داده .دست آمده مورد مطالعه ب

دست ه كيلوكالري ب 68/1300 ± 354/498و در زنان پايين شهر  19/1479 ± 86/561شهر  ميانگين دريافت انرژي در زنان بالا: ها  يافته

  .)P=  098/0(داري بين دريافت انرژي در اين دو گروه وجود نداشت  آمد كه تفاوت معني

دست آمد كه ه ب درصد 94/17 ± 12/4در منطقه اقصادي بالا  و درصد 41/17 ± 85/5 دي پايينميانگين دريافت پروتئين در منطقه اقتصا

  ).P=  606/0(داري بين اين دو وجود نداشت  تفاوت معني

تفاوت  كه دست آمده ب 48/54 ± 62/6 در منطقه اقصادي بالا و 85/61 ± 76/9ميانگين دريافت كربوهيدرات در منطقه اقتصادي پايين 

و ميانگين دريافت كربوهيدرات در منطقه اقتصادي پايين به طور قابل توجهي بالاتر از منطقه ) > P 001/0(است دار  معني ،ها يانگينبين م

 07/30 ± 68/6در منطقه اقصادي بالا  و درصد 88/23 ± 24/8ميانگين دريافت چربي در منطقه اقتصادي پايين . باشد مياقتصادي بالا 

و ميانگين دريافت چربي در منطقه اقتصادي بالا به مقدار قابل ) > P 001/0(است دار  كه تفاوت بين دو گروه معنيدست آمد ه ب درصد

 .باشد ميتوجهي بيشتر از منطقه اقتصادي پايين 

 اقتصادي مختلف شهر اصفهان -دريافت چربي و كربوهيدرات در دو منطقه اجتماعي دهد كه مياين مطالعه نشان : گيري نتيجه

  .متفاوت است كه ممكن است به دليل تفاوت در الگوهاي غذايي منطقه باشد

  .اقتصادي، ورزشكار -ها، منطقه اجتماعي يدرشت مغذ :هاي كليدي واژه

  تحقيقي :نوع مقاله

  16/8/89 :پذيرش مقاله  12/7/89 :مقاله دريافت
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 مقدمه

علاوه . تغذيه يكي از فاكتورهاي اساسي در سلامت افراد است

اي يك  فاكتورهاي ژنتيكي و فعاليت ورزشي، وضعيت تغذيه بر

  ).1(باشد  كننده كارايي او در ورزش مي ورزشكار، تعيين

داري بر كارايي ورزشكاران اثر  رژيم غذايي به طور معني

هاي  دريافت كافي مواد مغذي براي انجام فعاليت. گذارد مي

بقه ورزشي روزانه و كارايي مناسب در طول تمرين و مسا

  .باشد ضروري مي

تمامي ورزشكاران در هر سني براي جبران انرژي مصرف 

شده، حفظ وزن بدن، سلامتي و نيز افزايش تأثيرات ورزش نياز 

عدم دريافت كافي انرژي . به دريافت انرژي كافي از غذاها دارند

ها و توده استخواني، افزايش  ممكن است باعث تحليل ماهيچه

ماري و اختلالات قاعدگي در زنان خطر خستگي، آسيب و بي

  . جوان شود

هاي انرژي  كننده كربوهيدرات، پروتئين و چربي تأمين

هاي  ها انرژي مورد نياز سلول كربوهيدرات. باشند ورزشكاران مي

بدن به ويژه مغز را كه تنها قسمت وابسته به كربوهيدرات بدن 

ي حفظ ها همچنين برا كربوهيدرات. آورند ، فراهم ميباشد مي

سطح گلوكز خون در در طول ورزش، بازسازي گليكوژن 

عضلات در زمان استراحت و مصرف آن در طول ورزش 

پروتئين، اسيدهاي آمينه ضروري را براي . باشند ضروري مي

جبران تحليل عضلاني در ورزش، افزايش بافت بدون چربي و 

افزايش مصرف پروتئين به عنوان سوخت در طول ورزش 

هاي محلول  كننده انرژي، ويتامين چربي تأمين. كند تأمين مي

در چربي و اسيدهاي چرب ضروري در رژيم غذايي ورزشكاران 

 ).2(باشد  مي

در تحقيقي كه بر روي دانشجويان ورزشكار دانشگاه علوم 

درصد  3/43مشخص گرديد كه  ،پزشكي زاهدان صورت گرفت

 ،دريافتي روزانهدرصد از نظر پروتئين  7/6افراد از نظر انرژي و 

  ).3( كمبود داشتند

 10نيز در پژوهشي كه بر روي  يو توكل يهمچنين عظمت

 3/36نشان دادند كه كربوهيدرات  دادند،زن ورزشكار انجام 

درصد كل انرژي  03/49درصد و چربي  67/14 درصد، پروتئين

دهنده نامتعادل بودن  دهند كه نشان دريافتي را تشكيل مي

اي كه بر  مطالعه .)4(باشد  ها مي مغذي الگوي مصرف درشت

روي زنان شناگر انجام شد ميانگين دريافت پروتئين، چربي و 

كه  شدگزارش  درصد 53و  32 ،15كربوهيدرات را به ترتيب 

  .)5( بيان شده است RDAهمگي مطابق با 

و همكاران بر روي  lunاي كه توسط  هاي مطالعه يافته

انجام شد، نشان دادند ميانگين زنان با فعاليت ورزشي بالا 

 53و كربوهيدرات  درصد 28چربي  ،درصد 19دريافت پروتئين 

كه اين مطالعه نياز به  است درصد از كل انرژي روزانه

اي در زمينه مصرف پروتئين را ضروري  ات تغذيهدپيشنها

  .)6(دانسته است 

اي انجام  زن ورزشكار حرفه 72اي كه بر روي  در مطالعه

 درصد 19ها به صورت  نگين دريافت درشت مغذيميا ،شد

از كل  كربوهيدرات درصد 46چربي و  درصد 31پروتئين، 

  .)7( بيان شد انرژي روزانه

و عدم بررسي وضعيت  مختلف مطالعات نتايج به توجه با

 ضرورت تاكنون، اصفهاني آئروبيك زن ورزشكاران اي تغذيه

ررسي وضعيت مقاله به ب اين. گردد مياين مطالعه مشخص 

در زنان ورزشكار آئروبيك شهر  ها مغذيدريافت درشت 

  .پردازد مياصفهان در دو منطقه اقتصادي مختلف 

  
  ها روش

هاي  كننده به سالن زنان ورزشكار مراجعه ،جمعيت مورد مطالعه

اقتصادي مختلف شهر  - ورزشي آئروبيك در دو منطقه اجتماعي

  .تشكيل دادند اصفهان
  

  : قبولمعيارهاي قابل 

 3انجام حداقل  ،مؤنث تيجنس شامل معيارهاي ورود به مطالعه

داشتن سن بين و  ئروبيك در هفتهآيك ساعته ورزش   جلسه

ابتلا به يكي از شامل معيارهاي خروج از مطالعه و  سال 15- 50

عدم رضايت از و  عروقي –ديابت و قلبي هاي ريوي، بيماري

  .در نظر گرفته شد طرح  شركت در ادامه
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   :گيري حجم نمونه و روش نمونه

اقتصادي  –اجتماعي  شهر اصفهان به دو منطقه ،در اين مطالعه

 99گيري تصادفي ساده و تعداد نمونه  روش نمونه. تقسيم شد

در منطقه  نفر 49در منطقه اقتصادي پايين و نفر  50( بود نفر 

 1388- 89اين مطالعه در اصفهان و در سال ). اقتصادي بالا

  .گرفت صورت

  

  : ها و ابزار آن روش گردآوري داده

اطلاعات عمومي   نامه اطلاعات دموگرافيك با استفاده از پرسش

شامل متغيرهاي سن، سطح تحصيلات، تأهل، شغل، مدت 

زمان ورزش روزانه، وضعيت استعمال دخانيات، وضعيت بارداري 

و شيردهي، ابتلا به بيماري خاص، مصرف دارو، مصرف 

ذايي، تبعيت از رژيم غذايي خاص و آلرژي غذايي هاي غ مكمل

 24نامه يادآمد  اطلاعات غذايي با استفاده از پرسش همچنين و

، ندروز متوالي پر شد 2كه براي ) (food recallساعته غذايي 

هاي  گيري شاخص همچنين براي اندازه. نددست آمده ب

متر سنجي شامل قد، وزن، دور كمر، دور مچ و دور باسن از  تن

   .ترازوي فنري استفاده شد نواري و

  : روش انجام كار

زن  99بر روي  1388اين مطالعه به صورت مقطعي و در سال 

هاي ورزشي آئروبيك در دو منطقه  كننده به سالن مراجعه

 .صورت گرفتاقتصادي مختلف شهر اصفهان  –اجتماعي

انتخاب و پس از كسب  ،گيري آسان ها به روش نمونه نمونه

  .فقت وارد مطالعه شدندموا

 پس از كسب مجوزهاي لازم و هماهنگي با مديران و

با حضور در  ،هاي ورزشي آئروبيك دو منطقه مربي سالن

 اطلاعات دموگرافيك شامل سن، ،ها ها و توجيه نمونه سالن

 مدت زمان ورزش روزانه، شغل، تأهل، سطح تحصيلات،

ابتلا به  ردهي،وضعيت بارداري و شي وضعيت استعمال دخانيات،

تبعيت  هاي غذايي، مصرف مكمل مصرف دارو، بيماري خاص،

نامه و  از رژيم غذايي خاص و آلرژي غذايي با استفاده از پرسش

ساعته غذايي  24نامه يادآمد  وسيله پرسشه اطلاعات غذايي ب

براي . نددست آمده ، بندروز متوالي پر شد 2كه براي 

شامل قد، وزن، دور كمر، سنجي  هاي تن گيري شاخص اندازه

 .ترازوي فنري استفاده شد دور مچ و دور باسن از متر نواري و

مورد  ،جداول مرجع استاندارد براي تبديل مقادير خانگي به گرم

وارد  ،و اقلام غذايي پس از كدگذاري استفاده قرار گرفتند

  .ندشد Nutritionist 4اي  افزار تغذيه نرم

  

  : ها روش تجزيه و تحليل داده

ها  ميانگين دريافت مواد مغذي مختلف در نمونه  براي مقايسه

از آزمون مقايسه ميانگين با عدد  ،)(RDA  با ميزان توصيه شده

براي مقايسه ميانگين دريافت مواد  .استفاده شد) t-test(ثابت 

مستقل  t-testمغذي مختلف بين دو گروه از آزمون 

)independent t-test (رتباط بين متغيرهاي و براي ديدن ا

ها  تمامي داده .استفاده شد Pearson Correlationمختلف از 

دار  سطح معني. انحراف معيار بيان شدند ±به صورت ميانگين 

05/0  P <در نظر گزفته شد.  

  

  : ملاحظات اخلاقي

و شد قبل از ورود به مطالعه با كليه افراد در مورد طرح صحبت 

د آن براي تك تك افراد توضيح هدف از انجام مطالعه و رون

ها خواسته شد در صورت تمايل در مطالعه  داده شد و از آن

ضمن اين طرح در جلسه شوراي پژوهشي در  ،شركت كنند

مركز تحقيقات تغذيه و امنيت غذايي دانشگاه علوم پزشكي 

ييد كميته اخلاق نيز رسيده أو به ت است اصفهان تصويب شده

  .است

  

  ها يافته

دريافت پروتئين در زنان ورزشكار منطقه اقتصادي  ميانگين

و در زنان ورزشكار منطقه  درصد 41/17 ± 85/5پايين 

ه از كل انرژي روزانه ب درصد94/17 ± 12/4اقتصادي بالا 

داري بين دريافت پروتئين در زنان  دست آمد، كه تفاوت معني

  .P)  =606/0(دست نيامد ه ورزشكار پايين شهر و بالا شهر ب

 ± 76/9ميانگين دريافت كربوهيدرات در زنان پايين شهر 

از كل  درصد 48/54 ± 62/6شهر  و در زنان بالا درصد 85/61
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دريافت كربوهيدرات در زنان كه  دست آمده انرژي روزانه ب

داري از زنان بالا شهر بيشتر است  طور معنيه پايين شهر ب

)001/0 ≤ P(.  

 07/30 ± 68/6 شهر ميانگين دريافت چربي در زنان بالا

از كل  درصد 88/23 ± 24/8و در زنان پايين شهر  درصد

شهر  دست آمد كه دريافت چربي در زنان بالاه انرژي روزانه ب

 > 001/0(داري از زنان پايين شهر بيشتر است  طور معنيه ب

P(.  

 ± 86/561شهر  ميانگين دريافت انرژي در زنان بالا

 68/1300 ± 354/498 و در زنان پايين شهر 19/1479

داري بين دريافت  دست آمد كه تفاوت معنيه كيلوكالري ب

  .)P = 098/0(انرژي در اين دو گروه وجود نداشت 

ميانگين دريافت پروتئين در زنان ورزشكار منطقه اقتصادي 

و در زنان ورزشكار منطقه  درصد 41/17 ± 85/5پايين 

ژي روزانه به درصد از كل انر 94/17 ± 12/4اقتصادي بالا 

 10- 15كه مقدار پروتئين توصيه شده بين  در حالي دست آمد

باشد و اين بيانگر اين است كه در هر دو منطقه  مي درصد

طور متوسط بيشتر از حداكثر ميزان توصيه ه اقتصادي، زنان ب

  .كنند پروتئين مصرف مي ،شده

 ± 76/9ميانگين دريافت كربوهيدرات در زنان پايين شهر 

درصد از كل  48/54 ± 62/6شهر  و در زنان بالا درصد 85/61

مقدار كربوهيدرات توصيه شده بين  دست آمد،ه ب انرژي روزانه

دهد دريافت كربوهيدرات  باشد كه نشان مي مي درصد 45- 65

طور متوسط در رنج توصيه شده ه در هر دو منطقه اقتصادي ب

  .باشد مي

 07/30 ± 68/6ميانگين دريافت چربي در زنان بالا شهر 

درصد كل انرژي  88/23 ± 24/8و در زنان پايين شهر  درصد

 20-35مقدار چربي توصيه شده بين  .دست آمده ب روزانه

دريافت چربي در افراد مورد  دهد كه نشان مي باشد مي درصد

  . باشد طور متوسط در رنج توصيه شده ميه مطالعه ب

 ± 86/561شهر  ميانگين دريافت انرژي در زنان بالا

 68/1300 ± 35/498و در زنان پايين شهر  19/1479

داري  كه در هر دو منطقه به طور معني دست آمده كالري بكيلو

  ).> P 001/0( كمتر است) كالري كيلو 2100(از مقدار استاندارد 

سنجي مورد بررسي در اين مطالعه  هاي تن ميانگين شاخص

در ) دور باسن/دور كمر، دور كمر، )BMI نمايه توده بدني(

داري بيشتر از منطقه  منطقه اقتصادي پايين به طور معني

  .اند آمده 3در جدول شماره   Pمقادير .باشد اقتصادي بالا مي
  

  
  نمودار توزيع مصرف گرم پروتئين :1 نمودار
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  نمودار توزيع مصرف گرم چربي :2نمودار 

  

  

  

  
  نمودار توزيع مصرف گرم كربوهيدرات :3نمودار 

www.mui.ac.ir [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

sr
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

11
 ]

 

                             5 / 11

http://hsr.mui.ac.ir/article-1-180-fa.html


 و همكاران رضا غياثوند  

 729  1389زمستان / شماره چهارم/ ال ششمس/مجله تحقيقات نظام سلامت

  
  پروتئينمصرف  مقدار: 4نمودار 

  درصد 10كمتر از ) 0

  درصد 10- 15) 1

  درصد 15بيشتر از ) 2

  

  
  كربوهيدراتمصرف  مقدار: 5نمودار 

  درصد 45كمتر از ) 0

  درصد 45- 65) 1

  درصد 65بيشتر از ) 2
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 چربيمصرف مقدار : 6نمودار 

  درصد 20كمتر از ) 0

  درصد 20- 35) 1

  درصد 35بيشتر از ) 2

  

  اقتصادي شهر اصفهان -هاي بدني در دو منطقه اجتماعي مقايسه ميانگين شاخص: 3 جدول

  

  

  بحث

كننده در اين مطالعه زنان ورزشكار آئروبيك  هاي شركت نمونه

هاي  ساعت در كلاس 1روز در هفته و هر روز  3بودند كه 

اين ورزشكاران در دو  .كردند ورزشي آئروبيك شركت مي

منطقه اقتصادي بالا و پايين شهر اصفهان مورد مطالعه قرار 

  .گرفتند

 19/1479 ± 86/561رژي روزانه ميانگين دريافت ان

 68/1300 ± 35/498 كالري در منطقه اقتصادي بالا و كيلو

كالري در منطقه اقصادي پايين محاسبه شد كه اين  كيلو

دريافت انرژي در هر دو منطقه به طور قابل توجهي كمتر از 

اين يافته با  .باشد  مي) kcal/d 2100(مقدار انرژي پيشنهادي 

كه پيشنهاد كرده بودند دريافت  يعات ديگرهاي مطال يافته

  .باشد همسو مي رسد، انرژي زنان ورزشكار ناكافي به نظر مي

بر روي زنان و همكاران Deuster  اي كه توسط مطالعه

 75نشان داد انرژي دريافتي  ،ورزشكار رشته دو انجام شد

 kcal/d(ها كمتر از مقدار انرژي مورد نياز  از نمونه درصد

  P value  منطقه اقتصادي پايين  منطقه اقتصادي بالا 

  BMI(  38/3 ± 91/22  10/4 ±90/24  01/0( نمايه توده بدني

  > 001/0  92/84 ± 25/11  04/75 ± 25/9  دور كمر

  > 001/0  83/0 ± 09/0  76/0 ± 06/0  دور باسن/دور كمر
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 باشد راي حفظ تعادل در اين گروه ورزشكار ميب) 2600

)8(.Deuster   بر پايه مطالعات ديگر كه توسط و همكاران

Leblanc و و همكارانTremblay  ند انجام شد همكاران و

هاي  ، محدوديت انرژي دريافتي توسط خود خانم)9، 10(

البته اين . ورزشكار را دليل دريافت كم انرژي دانست

انه انرژي فقط در برخي مطالعات مشاهده محدوديت داوطلب

  .ه استشد

بر روي  و همكاران Vallieres در مطالعه ديگر كه توسط

 kcalزنان شناگر انجام شد ميانگين دريافت انرژي روزانه 

و  )11(باشد  نظر كافي ميه محاسبه شد كه ب 2472 ± 717

توسط ) 1200-1400( بالاتر از مقدار انرژي گزارش شده

  ).12-15( باشد هاي ورزشي زنان مي ديگر در رشتهمحققان 

اي ديگر كه بر روي زنان فوتباليست آمريكايي  مطالعه

 d/kcalنشان داد اين ورزشكاران به طور ميانگين  ،انجام شد

كنند كه بيشتر از انرژي دريافتي در  انرژي دريافت مي 2015

ما ا ؛)1513 ± 406(باشد  بسكتبال مي مانندهاي مشابه  ورزش

به هر حال انرژي دريافتي اين گروه كمتر از مقدار محاسبه 

  ).16( بيان شده است ،كيبند سيشده از طريق هر

زن اسكيت باز  81يكي ديگر از مطالعات كه بر روي 

نشان داد ميانگين دريافت انرژي اين گروه  انجام شد،

)kcal/d 1958 (داري كمتر از مقادير بيان شده  به طور معني

  .)17( باشد مي III  NHANESدر

انرژي دريافتي كه  ندنتايج مطالعات مختلف نشان داد

  .)16( رود بالاتر مي kcal/d 2880زنان ورزشكار به ندرت از 

در مطالعه حاضر ميانگين دريافت پروتئين در هر دو 

، كربوهيدرات در منطقه اقتصادي پايين درصد 17منطقه 

 ± 62/6 دي بالاو در منطقه اقتصا درصد 85/61 ± 76/9

در منطقه  درصد 88/23 ± 24/8و چربي  درصد 48/54

در منطقه اقتصادي درصد  07/30 ± 68/6اقتصادي پايين و 

  .محاسبه شد از كل انرژي روزانهبالا 

اي كه بر روي زنان شناگر انجام شد ميانگين  مطالعه

و  32 ،15دريافت پروتئين، چربي و كربوهيدرات را به ترتيب 

  بيان شده  RDAگزارش كرد كه همگي مطابق با  درصد 53

  .)5( است

و همكاران بر  lunاي ديگر كه توسط  هاي مطالعه يافته

روي زنان با فعاليت ورزشي بالا انجام شد نيز نشان داد كه 

 53و كربوهيدرات  28چربي  ،19دريافت پروتئين ميانگين 

مطالعه هاي  كه همسو با يافتهاست  درصد از كل انرژي روزانه

اي  ات تغذيهدالبته اين مطالعه نياز به پيشنها باشد، مي حاضر

  .)6(دانسته است در زمينه مصرف پروتئين را ضروري 

اي كه بر روي زنان فوتباليست انجام شد ميانگين  مطالعه

و  30، 55 چربي و پروتئين را به ترتيب دريافت كربوهيدرات،

كه كم بودن  نمودگزارش  درصد از كل انرژي روزانه 15

ند دريافت پروتئين و كربوهيدرات از نتايج اين مطالعه بيان شد

)16(.  

باز انجام شد نشان داد  كه بر روي زنان اسكيت اي مطالعه

 60و كربوهيدرات  25چربي  ،15ميانگين دريافت پروتئين 

كه مقدار كربوهيدرات است  درصد از كل انرژي روزانه

 60-70(ياز براي اين گروه دريافتي كمتر از مقدار مورد ن

  .)17( باشد مي) درصد

اي انجام  زن ورزشكار حرفه 72اي كه بر روي  در مطالعه

 درصد 19ها به صورت  ميانگين دريافت درشت مغذي ،شد

از كل  كربوهيدرات درصد 46چربي و  درصد 31پروتئين، 

  .)7( بيان شد انرژي روزانه

 حاضرد مطالعه دريافت كربوهيدرات و چربي در افراد مور

رسد اما دريافت پروتئين بيشتر از مقدار  مناسب به نظر مي

هاي حاصل از  باشد كه اين يافته با يافته توصيه شده مي

دريافت بالاي پروتئين در اين  .باشد مطالعات اخير همسو مي

گروه ممكن است به دليل نوع نگرش ورزشكاران به مصرف 

كربوهيدرات در منطقه  بالاتر بودن دريافت .پروتئين باشد

اقتصادي پايين نيز با توجه به الگوهاي غذايي در مناطق 

طور كه طبق انتظار  همان .اقتصادي پايين قابل توجيه است

مصرف بالاتر چربي در منطقه اقتصادي بالا به دليل الگوهاي 

غذايي خاص مثل مصرف فست فودها امري عادي به نظر 

  .رسد مي
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  دلالت دارد كه مطلب  لعه بر ايننتايج حاصل از اين مطا

محدوديت دريافت  ،در افراد ورزشكار هر دو منطقه اقتصادي

انرژي وجود دارد و ميانگين دريافت پروتئين در هر دو گروه 

  .باشد بيشتر از مقدار توصيه شده مي

ت حلازم به ذكر است نتايج اين مطالعه ممكن است ت

  .تأثير عوامل زير قرار گرفته باشد

فاقد بسياري از )  4Nutritionist(افزار مورد استفاده  نرم  -1

بنابراين براي آناليز  ،غذاهاي پر مصرف در ايران است

ها به ناچار غذاهاي ايراني با غذاهاي ذكر شده در اين  داده

كه ممكن است روي نتايج اثر  شدسازي  افزار مشابه نرم

  .گذاشته باشد

هاي  ري دريافتگي بر بودن روش اندازه به دليل زمان  -2

نيز تعداد كم  و )ساعته 24يادآمد نامه  پرسش( غذايي

زمستان و ( در دو فصل متفاوتكه پرسشگران مطالعه 

برخي غذاها و مواد مغذي مصرفي در  صورت گرفت، )بهار

  .هستنددو فصل متفاوت 

دهي  نتايج ممكن است تحت تأثير كم يا بيش گزارش  -3

  .ر گرفته باشدكننده در مطالعه قرا افراد شركت

كنندگان در ابتداي ورود به  ممكن است توجيه شركت  -4

مقايسه دريافت مواد مغذي  ارزيابي و"اي با عنوان  مطالعه

كننده به  هاي غذايي در زنان ورزشكار مراجعه هو گرو

 -هاي ورزشي آئروبيك در دو منطقه اجتماعي سالن

غذايي آنان را تحت  هاي گزارش "اقتصادي مختلف شهر

 .أثير قرار داده باشدت

نتايج متفاوت مطالعات ممكن است تحت تأثير نوع   -5

 .هاي مورد مطالعه قرار گرفته باشد ورزش

  

  پيشنهادات

 انجام مطالعه بر روي تعداد نمونه بيشتر  -1

اي مطابق با غذاهاي بومي  افزارهاي رايانه استفاده از نرم  -2

  منطقه مورد مطالعه

References  
1. Leinus K, Oopik V. Habitual nutrient intake and energy expenditure of students participating in recreational 

sports. Nutrition Research 1998; 18(4): 683-91. 
2. Campbell WW, Geik RA. Nutritional considerations for the older athlete. Nutrition 2004; 20(7-8): 603-8. 

3.   ..farsi . 

4.   ....farsi . 

5. Vallières F, Tremblay A, St-Jean L. Study of the energy balance and the nutritional status of highly trained 
female swimmers. Nutrition Research 1989; 9(7): 699-708. 

6. Lun V, Erdman KA, Reimer RA. Evaluation of nutritional intake in Canadian high-performance athletes. Clin J 
Sport Med 2009; 19(5): 405-11. 

7. Heaney S, O'Connor H, Gifford J, Naughton G. Comparison of strategies for assessing nutritional adequacy in 
elite female athletes' dietary intake. Int J Sport Nutr Exerc Metab 2010; 20(3): 245-56. 

8. Deuster PA, Kyle SB, Moser PB, Vigersky RA, Singh A, Schoomaker EB. Nutritional survey of highly trained 
women runners. Am J Clin Nutr 1986; 44(6): 954-62. 

9. LeBlanc J, Diamond P, Cote J, Labrie A. Hormonal factors in reduced postprandial heat production of exercise-
trained subjects. J Appl Physiol 1984; 56(3): 772-6. 

10. Tremblay A, Cote J, LeBlanc J. Diminished dietary thermogenesis in exercise-trained human subjects. Eur J Appl 
Physiol Occup Physiol 1983; 52(1): 1-4. 

11.  Vallières F, Tremblay A, St-Jean L. Study of the energy balance and the nutritional status of highly trained 
female swimmers. Nutrition Research 1989; 9(7): 699-708 

12. Stein TP, Schluter MD, Diamond CE. Nutrition, protein turnover, and physical activity in young women. Am J 
Clin Nutr 1983; 38(2): 223-8. 

www.mui.ac.ir [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

sr
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

11
 ]

 

                             9 / 11

http://hsr.mui.ac.ir/article-1-180-fa.html


 و همكاران رضا غياثوند  

 733  1389زمستان / شماره چهارم/ ال ششمس/مجله تحقيقات نظام سلامت

13. Deuster PA, Kyle SB, Moser PB, Vigersky RA, Singh A, Schoomaker EB. Nutritional survey of highly trained 
women runners. Am J Clin Nutr 1986; 44(6): 954-62. 

14. Marcus R, Cann C, Madvig P, Minkoff J, Goddard M, Bayer M. et al. Menstrual function and bone mass in elite 

women distance runners. Endocrine and metabolic features. Ann Intern Med 1985; 102(2): 158-63. 

15. Brooks SM, Sanborn CF, Albrecht BH, Wagner WW. Athletic Amenorrhea: the role of diet. Medicine & Science 
in Sports & Exercise 1984; 16(2): 117. 

16. Mullinix MC, Jonnalagadda SS, Rosenbloo CA, Thompson WR, Kicklighter JR. Dietary intake of female U.S. 
soccer players. Nutrition Research 2003; 23(5): 585-93. 

17. Ziegler P ,Nelson JA, Barratt-Fornell A, Fiveash L, Drewnowski A. Energy and macronutrient intakes of elite 

figure skaters. J Am Diet Assoc 2001; 101(3): 319-25. 
 

www.mui.ac.ir [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

sr
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

11
 ]

 

                            10 / 11

http://hsr.mui.ac.ir/article-1-180-fa.html


  ...ها در زنان ورزشكار  درشت مغذي انرژي و بررسي و مقايسه دريافت

 
1- Assistant Professor, Food Security Research Center, Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran (Corresponding Author) 
Email: ghiasvand@hlth.mui.ac.ir 
2- BSc Student, Food Security Research Center, Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran. 

3- PhD Student, Food Security Research Center, Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran. 

4- MSc Student, Department of Biostatistics and Epidemiology, School of Health, Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran. 
  

  1389زمستان / شماره چهارم/ سال ششم/مجله تحقيقات نظام سلامت  734

Comparison of the energy and macronutrient intakes in female aerobic 
athletes in two different social- economic areas in Isfahan in 2009 

 
 

Reza Ghiasvand1, Zahra Rabbani2, Sima Goodarzy2, Gholam Rea Asgari3, 
Mohammad Salehi4,Azam Borzooe2 

Abstract 
Background: The purpose of this study was to assess the energy and nutritional intakes of female aerobic 
athletes in two different social - economic classes. 

Methods: The subjects were 99 female aerobic athletes aged between 15 to 50 years old. The dietary and 
energy intakes were based on 2 day 24 hours food recall. The demographic details were assessed by 
anthropometric measurements including height, weight and waste line using a measuring tape and a scale. 
The collected data were analyzed using the Nutritionist IV and SPSS 18. 
Findings: The energy intake was 1479.19 ± 561.86 kcal in the high social - economic class and 1300.68 
±498.354 kcal in the low social - economic class. There was no significant difference between the two 
areas. (P=0.98) The mean protein intake in the low social- economic class was 17.41%±5.85 and in the 
high social - economic class 54.48±% 6.62.There was no significant difference between the two areas. 
(P=0/606) The Mean intake of carbohydrate was 61.85%±9.76 in the low social - economic class and 
54.48%±6.62 in the high social - economic class that means the carbohydrate intake in the low social - 
economic class was significantly higher than the high social- economic class. (P<0/001) The mean intake 
of the fat was 23.88%± 8.24 in the low social - economic class and 30.07%±6.68 in the high social - 
economic class that means the fat intake in the high social - economic class was significantly higher than 
the low social - economic class. (P<0/001). 
Conclusion: The findings of this study indicated that the intake of dietary fat and carbohydrate was 
significantly different in the two areas. This could be as a result of different food patterns in the two areas. 
Key words: Macronutrients, Social - Economic Class, Athlete. 
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