
DOI: 10.48305/jhsr.v21i3.1617 Published by Vesnu Publications 

 

1- Assistant Professor, Department of Public Health, Dehloran Health Institute AND Non-Communicable Diseases Research Center, Ilam 
University of Medical Sciences, Ilam, Iran 

2- Professor, Departments of Health Education and Promotion, School of Health, Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran 
3- Professor, Department of Biostatistics and Epidemiology, School of Health, Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran 

4- Associate Professor, Department of Ophthalmology, School of Medicine AND Eye Research Center, Isfahan University of Medical Sciences, 

Isfahan, Iran  
5- Student Research Committee, School of Health, Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran 

Corresponding Author: Maryam Amidi-Mazaheri; Professor, Departments of Health Education and Promotion, School of Health, Isfahan 

University of Medical Sciences, Isfahan, Iran; Email: maryamamidi@hlth.mui.ac.ir 

 

 
 

https://hsr.mui.ac.ir 

Journal of Health System Research Vol. 21, No. 3, Autumn 
 

Received: 13.05.2024 Accepted: 30.11.2024 Published: 07.10.2025 

 1404 پاییز/ 3شماره / 21سال له تحقیقات نظام سلامت/ مج 367

 

Investigating Health-Threatening Eye Behaviors in Medical Students: A Qualitative Study 
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Saeid Sabzehali5, Maryam Amidi-Mazaheri2  

 

Abstract 
Background: Health-threatening behaviors have a significant impact on eye health. This study aims to investigate 

medical students' experiences with unhealthy behaviors that affect eye health. 

Methods: This qualitative study was conducted in 2022 at Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran. 

Data were purposively collected through 21 semi-structured, in-depth interviews with male and female students. 

Content analysis was conducted using MAXQDA software. Techniques such as maximum variation sampling, peer 

checks, and member checking were utilized to ensure data reliability. 

Findings: Participants' experiences with unhealthy eye behaviors were categorized into two groups: "risky 

behaviors" and "risky reactions to ocular warnings". 

Conclusion: Although certain known factors identified in this study have been reported in the scientific literature, 

this research is the first to introduce highly influential risk factors that significantly affect visual health. 
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 یفیک مطالعه ک: ییپزشک علوم انیدانشجو در چشم سلامت دکنندهیتهد یرفتارها تجربه
 

 2مریم عمیدی مظاهری، 5علی، سعید سبزه4، افسانه نادری بنی3، آوات فیضی2فرشته زمانی علویجه، 1پوررحمت چتری
 

 

 چكيده
 علوم انیدانشجو در چشم سلامت با مرتبط ناسالم یرفتارها تجربه  نییتب هدف با پژوهش حاضر .هستند رفتارها شامل هعمدها به طور چشم سلامت بر رگذاریثأت عوامل مقدمه:

 .گرفت انجام یپزشک

 دختر و پسر انیدانشجو با افتهی ساختار مهین قیعم مصاحبه 11 انیم از هدفمند صورت به هاهداد. شد انجام اصفهان یپزشک علوم دانشگاه در 1041 سال در كیفی مطالعه نیا :هاروش

 ها،هنمون انتخاب در تنوع حداكثر از، هاهداد نانیاطم تیقابل منظور به .قرار گرفت لیتحل و هیتجزمورد  MAXQDA افزارنرم در امحتو لیتحل روش به و دیگرد یآورعجم

 .شد استفاده( Peer checksان )متخصص گرید توسط هاداده چک و (Member check) كنندگانشركت به بازگشت یهاکیتکن

 «یچشم شده تجربه یهشدارها به زیآممخاطره یهاواكنش و زیآممخاطره یرفتارها» شامل دسته دو قالب در یچشم ناسالم یرفتارها با مرتبط كنندگانشركت تجارب ها:یافته

 .گردید یبنددسته

 سلامت بر كه دارد اشاره یادكنندهیتهد عوامل به بار نیاول یبراحاضر  پژوهش اما شود،یم افتی یعلم منابع در تحقیق حاضر شده شناخته عوامل از یبرخ هرچند گیری:نتیجه

 .باشدیم رگذاریثأت اریبس یینایب

 یفیك مطالعه پزشکی؛ انیدانشجو ؛رفتار ؛چشم های کلیدی:واژه

 
 انیدانشجو در چشم سلامت دکنندهیتهد یرفتارها تجربه .میمر یمظاهر یدی، عمدیسع یعل، سبزهافسانه یبن ی، نادرآوات یضی، ففرشته جهیعلو ی، زمانرحمت رپویچتر ارجاع:

 367 -373 (:3) 21؛ 1404 مجله تحقیقات نظام سلامت .یفیک مطالعه ک: ییپزشک علوم

 11/7/1040تاریخ چاپ:  14/9/1043 پذیرش مقاله: 10/1/1043 مقاله: دریافت

 

 مقدمه

 مختلا  یهاابخش از کدام هر در اختلال که است یینایب حس مهم عضو چشم
 اسات داده نشان قاتیتحقنتایج . (1) دارد افراد یزندگ تیفیک بر یادیز ریثأت ،آن
باشاد می رفتارها و سن وراثت، شامل هامچش سلامت بر رگذاریثأت مهم عوامل که
 در را فارد اعماالو  گارددیما اطلاا  ،دهادیم انجام فرد که آنچه به رفتار. (2)
 .(3) ستین فرد یستایا یژگیو کی ،اساس نیهم بر و ردیگیبرم

 سالامت بار رگاذاریثأت عوامال عناوان به را یمتعدد یرفتارها ی،علم منابع
 یدارا یکایالکترون لیوساا از استفاده نحوه شامل اغلب که نداهکرد ذکر هامچش

 ،(5) آفتاا  نور برابر در چشم حفاظت ،(4) لیموبا و تاپپل مانند شینما صفحه
ی اهدور نااتیمعا انجام ،(8)ی بدن تیفعال ،(7) الکل مصرف ،(6) اتیدخان مصرف

 لیوساا از اساتفاده نحاوه ان،یام نیا در. باشدیم (10)ی ایهتغذ یرفتارها و (9)
 سالامت یبارا یقادر به...( و لیموبا تاپ،پل) شینما صفحه یدارا یکیالکترون
 اناهیرا ییناایب ساندم اصاللا  از کایآمر یاپتومتر انجمن که است مهم هاچشم

(Computer vision syndrome  یاCVS )کارده اساتفاده خصوص نیا در 
 اساتفاده جهینت در که است میعلا از ایمجموعه بروز کنندهنایب سندرم نیا است
 مضار اثارات ،نیهمچنا. (11) شاودیم جادیا کیالکترون شینما صفحات از ادیز

 و هامچشا سالامت بار آفتا  نورو ( UVیا  Ultraviolet) بنفشی ماورا اشعه
 اثباات باه زیادی ملالعات در دیمروار آ  مانند یچشم مشکلات بروز بر آن ریثأت
 .(13, 12) است دهیرس

 چشم سلامت نهیزم در یکم صورت به ژهیو به یمتعدد هایپژوهش اگرچه
 ها،مچشا سالامت باه مرتبط یرفتارها یچگونگ درک یبرا اما است، شده انجام
 ملالعاات که است ازین خصوص نیا در اول دسته تجار  و اطلاعات به یدسترس

 هار رییاتغ و یریشاگیپ یبارا کاهیی جاانآ از. دارناد کاربرد راستا نیا در یفیک
 حفا  جاد،یا یبرا ،دارد وجود یمناسب زمان است، سلامت خلر عامل که یرفتار
 از یکای افاراد ییدانشاجو دوران ها،مچشا سلامت بر رگذاریثأت یرفتارها رییتغ و

 تجرباه نیایتب هادف باا حاضار تحقیا  ،نیبناابرا. باشادیم نیسن نیتربمناس

 پژوهشیمقاله 
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 یفایک روش باه اصافهان یپزشاک علوم انیدانشجو در یچشم ناسالم یرفتارها
 .گرفت انجام
 

 هاروش
 تا 1400سال  بهمن از امحتو لیتحل روش به یفیک پژوهش نیا :ملالعه یطراح
 کشا  دنباال باه محق  ،ملالعات نوع نیا در. شد انجام 1401 سال بهشتیارد
 .است افراد تجار  عنوان به دهیپد ناشناخته یها جنبه

 یپزشاک علوم دانشگاه در پژوهش نیا :کنندگانتمشارک و پژوهش طیمح
 با دختر یدانشجو 10 و پسر یدانشجو 11 کنندگانمشارکت. شد انجام اصفهان

 دساترس در و هادف بار یمبتنا روش ها بههنمون. بودند سال 23 یسن نیانگیم
 تجار  هیارا و مشارکت به لیتما شامل ملالعه به ورود معیارهای. انتخا  شدند

 تا یریگهنمون. بود مصاحبه هنگام در یینایب مزمن و حاد مشکلات نداشتن و خود
 .(14) افتی ادامه هاهداد اشباع

 ماهین یانفاراد  یعم مصاحبه و هدفمند روش به اهداده :هاداده یآورعجم
 یاصال منباع Beck و Polit. گرفات انجاام کننادهمشارکت 21 با افتهی ساختار
عناوان  کننادهشارکت و محقا  نیب  یعم مصاحبه را یفیک تحقی  در اطلاعات
. باود متفااوت کنندهشرکت انیدانشجو یلیتحص مقلع و رشته سن،. (15)کردند 

 اول ؛ بخاشباود قسامت دو شاامل که گردید هیته راهنما کی هامصاحبه یبرا
 شاامل دوم بخاش و چشام یبرا ناسالم و سالم یرفتارها درباره یکل حاتیتوض
«. د؟یادار یرفتاار چاه چشامانتان باا که دیکن انیب للفا» مانند یکل الؤس چند

 و یاکتشااف صاورته با یبعد الاتؤس ،کنندگانشرکت اظهارات اساس برسپس 
 .شد دهیپرس  یدق

 باه چهاره ایا و یتلفنا مصاحبه نوع به بسته و نبود ثابت مصاحبه هر مدت
  از ،آن روناد و تیاموقع کنناده،شارکت لیتما ،(19 دیکوو طیشرا لیدل به) چهره
 باه شاده ضابط اظهارات مصاحبه، نیاول انجام از پس. بود ریمتغ قهیدق 70 تا 40

باه منظاور تجزیاه و  ساپس و سینوتدسا کاغاذ یرو بر کلمه به کلمه صورت
 عرصاه در ادداشاتی ثبت. دیگرد 18نسخه  MAXQDA افزارنرم واردتحلیل، 

 تا روند نیا. شد انجام مشرو  طور به مصاحبه اتمام از پس و مناسب تیموقع در
 چهاره مصااحبه 8) مصاحبه 21 با ،تینها در. افتی ادامه هاهداد اشباع به دنیرس
 پاژوهش( یفارسا) رانیاا کشاور یرسام زبان به( یتلفن مصاحبه 13 و چهره به

 .  گرفت انجام
 ی،فیک یمحتوا لیتحل بر یمبتنو  مداوم یاهسیمقا لیتحل صورت به هاهداد

. گردیاد تجزیه و تحلیال «یدهگزارش و یسازمانده ،یسازهآماد» سلح سه در
. شاد گرفتاه نظر در لیتحل واحد کی عنوان به مصاحبه هر ی،سازآماده سلح در

 اسااس بار هیاول یکدها مانزمه و گرفت صورت هاداده یکدگذار با یسازمانده
 هار از پاس گردیاد. یبنادطبقاه یتارگبزر یکادها در هااتفاوت و هاشباهت
 در کاه شاد ینامگاذار مجدد هانآ یمحتوا و میمفاه اساس بر طبقات ،مصاحبه

 روناد نیاا. افاتی کاهش طبقات تعداد و آمد دسته ب دوم سلح یکدها ،جهینت
 یمحتاوا اسااس بر ،تینها در. کرد دایپ ادامه سوم سلح یکدها استخراج یبرا
 .شد انتخا  آن یبرا مناسب نام ،طبقه هر

 و ییایاپا یابیاارز جهات گارید عبارت به ایو  هاهداد یعلم استحکام یبرا
گردیاد  اساتفاده Lincolnو  Guba پیشانهادی روش از ،هاهداد ییروا شیافزا
 اساتفاده هااهداد اعتبار و تیمقبول کسب به منظور مستمر یریدرگ روش از. (16)

 درک پژوهشاگر که آنچه با بود نندهکمشارکت منظور که آنچه سهیمقا یبرا. شد
  وهیشااا از ،اهاااآن یاصااالاح نظااارات اعماااال ،نیهمچنااا و اسااات کااارده

Member check و کنندگانتشارک باه بازگشات با آن در کهگردید  استفاده 
 مرحلاه نیا. شد اقدام اعتبار کسب یبرا ،هاآن با هامصاحبه مجدد کردن بررسی

 .قرار گرفت استفاده مورد هایکدگذار در ابهام هنگام به اعتبار، نیمأت
 شاده اساتخراج یهاهداد کنترل ،هاهداد اعتبار و تیمقبول نیمأت در گرید روش

 بود (External check) ناظر و( Peer checkی )فیک  یتحق نامتخصص ریسا با
 نفار دو توساط یخارج کردن چک روش به آمده دسته ب یکدها ،راستا نیا در که
 ماورد اصافهان یپزشک علوم دانشگاه یدکتر ی مقلعدانشجو نفر کی و استادان از

 در و ی نمودنادبررسارا  هاهداد سندگانینو همه سپس. گرفت قرار اصلا  و یبازنگر
 .(15) دندیرس یینها تواف  به هایگذاربرچسب نهیزم

 اخلاااااا  کاااااد بااااااحاضااااار  ملالعاااااه ی:اخلااااااق ملاحظاااااات
IR.MUI.RESEARCH.REC.1399.544 دانشگاه اخلا  تهیکم دأییت به 

 باه ناانیاطم مصااحبه، وهیش  ،یتحق اهداف. است دهیرس اصفهان یپزشک علوم
 هماه یبرا پژوهش از خروج ای و شرکت در هانآ اریاخت و هاداده ماندن محرمانه
 دعوت ملالعه در شرکت جهت هانآ از سپس. داده شد حیتوض کنندگانتمشارک

کنناده تعیاین مصاحبه، زمان و مکان مصااحبه توساط شارکت به عمل آمد. نوع
ها برای ضبط صدا اخاذ و رضایت آن یکدگذار کنندگانمشارکت نام ابتدا. گردید
 .است شده ینگهدار رمز و یکاربر نام با منیا یمکان در هاداده شد.

 

 هایافته

 یلیتحصا مقلع سه در اصفهان یپزشک علوم دانشگاه یدانشجو 21 ،مجموع در
 7)ی تخصصا و یعماوم یدکتار و( نفار 5) ارشد یکارشناس ،(نفر 9)ی کارشناس

 .نمودند مشارکتحاضر  پژوهش در سال 40 تا 19 یسن بازهو ( نفر
 شاد دو سلح طبقه 6 و هیاول کد 702 استخراج موجب هاداده یینها لیتحل

 دیاتهد باا مارتبط عامال دو کش  به منجر و گرفتند قرار یاصل طبقه دو در که
 زیاآممخاطره یرفتارها» شامل. این طبقات دیگرد انیدانشجو در هاچشم سلامت
 اداماه، در. باود «یچشام شاده تجربه یهشدارها به زیآممخاطره یهاواکنشو 
ارایه  مرتبط یهاقولنقل و حاتیتوض همراه به طبقات نیا از کی هر رطبقاتیز

 (.1 جدول) است شده

 زیآممخاطره یرفتارها -1
 یدهایاتهد برابار در یناکاف محافظت جمله از ییرفتارها کنندگانمشارکت

 از شیبا استفاده ،چشم یادوره ناتیمعا از غفلت ی،مصنوع و یعیطب نور از یناش
 و ماواد ورود باه منجر یاطیاحتیبو  چشم شیآرا لیوسا و مواد از نادرست و حد
 .کردند انیب خود چشمان با رفتار خصوص در را چشم به ایاش

 اظهااارات در یاصاال تمیااآ کیاا ،آفتااا  نااور براباار در یناکاااف حفاظاات
 دوسات ناه( یآفتااب نکیع): »گفت چنین ایهکنندمشارکت. بود کنندگانتشرک
 ..شده حساس آفتا  به چشمم شدت به. شمیم تیاذ هم یلیخ خو  یول ،ندارم
« کانم نگااه روناایب تاونمینم اصالاً یآفتااب ی یااابار یهاوا تاو بگم دیشا مثلاً
 .(یدکتر مقلع ،پسر یدانشجو)

 مهامبارام  اصالاً یبچگا مان قتیحق» :کرد انیب گرید کنندهمشارکت کی
 نگاه دیخورش به ...شه  یضع چشام کردمیم کار هر و داشتم دوست نکیع ،نبود
 .(یدکتر مقلع ،پسر یدانشجو).« ..کردمیم
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  یینایب دكنندهیتهد یرفتارها نیترمهم

 1404 پاییز/ 3شماره / 21مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  374

 

 انیدانشجو چشم سلامت با مرتبط دکنندهیتهد یرفتار عوامل یبرا رطبقاتیز و دو سطح طبقات ،یاصل طبقات. 1جدول 

 رطبقاتیز دو سطح طبقات یاصل طبقات

 رفتارهای 

 آمیزمخاطره

 برابر در یناکاف محافظت

 نور از یناش یدهایتهد

 یمصنوع و یعیطب

 در یناکاف حفاظت لیدلا

 آفتاب نور برابر

 آفتاب نور خطرات به نسبت ن،ییپا تیحساس

 یآفتاب نکیع از استفاده کنندهیفتضع یذهن یهامنر

 استاندارد یآفتاب نکیع از استفاده به یتوجهمک

 استاندارد ریغ یهاکنیع دیخر

 در یناکاف حفاظت لیدلا

 از استفاده هنگام

 شینما صفحات

 کیالکترون

 طیمح یناکاف نور با شینما صفحات از استفاده به وادارکننده طیشرا

 شینما صفحه نور میتنظ در یناکاف مهارت

 چشم با کم فاصله در شینما صفحات از استفاده به وادارکننده طیشرا

 شینما صفحات از (دفعات مدت طول و دفعات تعداد) ادیز استفاده به ازین

  ناتیمعا از غفلت

 چشم منظم

 یپزشکچشم خدمات به یدسترس تیمحدود لیدل به غفلت

 چشم یاهدور ناتیمعا به یتوجهیب

 و حد از شیب استفاده

  و مواد از نادرست

 یشیآرا لیوسا

 یشیآرا مواد با چشم ادیز مواجهه

 چشم یشیآرا لیوسا و مواد تیفیک به یتوجهمک

 چشم یشیآرا لیوسا و مواد از مشترک استفاده

 ورود به منجر یاطیاحتیب

 چشم به اءیاش و مواد

 چشم به کیولوژیب مواد ورود به منجر یاطیاحتیب

 چشم به کیولوژیب ریغ مواد ورود به منجر یاطیاحتیب

 یهاواکنش

به  زیآممخاطره

 تجربه  یهشدارها

 یشده چشم

 ییایمیش یداروها از استفاده با یخوددرمان خودسرانه درمان

 یسنت مواد و هاشرو با یخوددرمان

 به یدسترس تیمحدود

 یپزشکچشم خدمات

 هابمط یشلوغ

 (تیزیو) ادیز نهیهز

  زیتجو از تیتبع

 یسنت یهاشرو

 هایعطار ای یمحل درمانگران توسط یسنت یهاشرو زیتجو از تیتبع

 انیآشنا و دوستان توسط یسنت یهاشرو زیتجو از تیتبع

 مینسبت به ظهور علا ن،ییپا تیحساس

 

 یهااتمیاآ به یتوجهکم آفتا ، نور با مرتبط پرخلر یرفتارها از گرید یکی
ای اظهاار نماود: هکنندتشرک خصوص نیا در .بود یآفتاب نکیع دیخر در سلامت

. نادارم ازش یقایدق اطلاعاات یلیخ یآفتاب نکیع هم ی،طب نکیع حالا از ریغ »
 ماونرشاته هام حال هر به حالا پرسمیم مثلاً د،یخر یبرا رمیم که هم هاهمغاز
 یدانشاجو)« شناسامینم یمعتبر یجا یول...  خواهدیم دلش آدم هم و هست
 .(ارشد یکارشناس مقلع ،دختر
 ناکیع کاه ییجاا از را ناکیع»عناوان کارد:  گارید کننادهمشارکت کی
 خاو را  رونیاب که کنمیم امتحان خودم و خرم، میداره UV گنیم هافروش

 ناکیع خودم من تیره هستن. ادیز ای و اندیاقهوه ادیز هانکیع از یبعض ...نمیبب
 هاارناگ یمقدار هی حالا ؛بده نشون یعیطب را هارنگ که کردم انتخا  یجور را
 اساتفاده ناکیع از یلایخ کاه یلایدل هی دیشا کنهینم تیاذ ادیز یول ،کنه رییتغ
 .(یکارشناس مقلع ،دختر یدانشجو)« کنمینم

 انیاطراف و هستم یخجالت آدم چون ؛ستمین یآفتاب نکیع راغب ادیز خودم»
 .(یدکتر مقلع ،ی پسردانشجو)...« گرفته افهیق گنیم

 گنیما هاممحله بچه ،بزنم یآفتاب نکیع»گفت:  گرید کنندهمشارکت کی
 .(کارشناسی ارشد مقلع ،پسر یدانشجو)...« نیبب را( یمحل زبان به) جغله بچه
 اساتفاده داشاتند، انیب کنندگانشرکت که یپرخلر یرفتارها از گرید یکی

 عاادت کاه نمودناد اظهاار اهاآن. بود کیالکترون شینما صفحات از حد از شیب
 سالامت یبارا زیاآممخااطره رفتار کی به منجر ش،ینما صفحات از ادیز استفاده
 .  است شده هاچشم

 شینماا صافحات از حاد از شیبا اساتفاده هااساال ساابقه که ییدانشجو
 چک مرحله نیآخر گهید تختخوا  تو»: نمود اظهار نگونهیا داشت، را کیالکترون

 ،داره نساتایا مللاب جاذ  باه یبساتگ ...(لامپ) خاموشه زیچ همه .نستاگرامهیا
 ،ی دختاردانشاجو)« رهیم مواقع یبعض هم ساعت دو تا ساعت مین قهیدق ستیب

 .(کارشناسی مقلع
 درد ادیاز چشام(... تاپلپ از استفاده) ادهیز چون» ای بیان کرد:کنندهمشارکت

 .(ارشد یکارشناس مقلع دانشجوی پسر،)« ...رهیگیم هم درد گردن و سردرد اد،یم
 باه مجبور ،خود یلیمح طیشرا سبب به که گفتند هاآن از یبرخ ،نیهمچن
، نه یخاص کار». هستند طیمح کیتار ای و کم نور در شینما صفحات از استفاده

 نور ای خاموش چراغ ،خوابند هاهبچ یموقع هی مثلاً ،هستم یخوابگاه من چون اما
 هااینا و تااپلاپ یگوشا باا ناور کاه هیجور هی اتا  یفضا حال هر به ای کمه

 .(ارشد یکارشناس مقلع دختر،دانشجوی )..« .حالا خو  یلو ،نداره یهمخوان
 در. باشدیم هاچشم سلامت حف  در مهم رفتار کی ،چشم یادوره ناتیمعا
 .بود توجه قابل کنندگانشرکت از یبرخ اظهارات ،ناتیمعا نیا انجام خصوص

 [
 D

O
I:

 1
0.

48
30

5/
jh

sr
.v

21
i3

.1
61

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

sr
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

05
 ]

 

                               4 / 7

http://dx.doi.org/10.48305/jhsr.v21i3.1617
http://hsr.mui.ac.ir/article-1-1804-en.html


 

 
 

https://hsr.mui.ac.ir 

 و همکاران پوررحمت چتری 

 1404 پاییز/ 3شماره / 21سال له تحقیقات نظام سلامت/ مج 371

 

 یلایخ منظورماه چشام یپزشاکا ملاب» :اذعاان داشات ایکنندهشرکت
 ادهیاز هم پولش تازه ...نرفتم یول ،بفهمم چشام سلامت از خوبه دونمیم. شلوغه

 .(یکارشناس مقلع دانشجوی دختر،) «(تیزیو)
 ی،نادار یدرد ،یساتین ضیمار یوقت»: داشت انیب دیگری کنندهمشارکت

 .(یکارشناس مقلع دانشجوی پسر،)« ستشین دکتر به رفتن برا فازه مثلاً
 چشمم برم دهینرس فکرم به حالا تا چرا من»دانشجویی در این زمینه گفت: 

 .(کارشناسی ارشد مقلع ،ی دختردانشجو)« کنم چک را
 نادارم یخاص مشکل یینایب نظر از چون من»اظهار کرد:  ایهکنندمشارکت

 دانشاجوی دختار،)« پزشاکچشام بارم ساتین یازین ،یمشکل نه ...فهیضع نه و
 .(یکارشناس مقلع

 شیاآرا لیوساا و ماواد از استفاده خصوص در کنندگانشرکت اناتیب یبرخ
 مالیر ایا چشم خط مثلی شیآرا مواد هست یزیچ هی مثلاً» :بود گونهینا چشم
« (یشایآرا ماواد استفاده) کمتر تهیاذ مچشم که نآال ،کردمیم استفاده یلیخ قبلاً
 .(کارشناسی ارشد مقلع دانشجوی دختر،)

 لیوساا و ماواد یانقضا خیتار به توجه عدم پرخلر، یرفتارها از گرید یکی
 اساتفاده....  ماا خاب...  اتفاقاً نه،» :داشت انیب کنندهشرکت کی که بود یشیآرا
... دمیاخر یک رهیم ادمی شتیواقع. میکنیم استفاده هم یلیخ ملمئناً و میکنیم

 دانشجوی دختار،)« (شیآرا لیوسا و مواد) دنیم دست از حالتشونا مواقع یبعض
 .(یکارشناس مقلع

 و چشام یرو بار یشایآرا ماوادکه  نمودند انیب کنندگانمشارکت از یبرخ
 گفات: ایهکنندمشارکت ،خصوص نیا در .کنندینم پاک خوا  هنگام را صورت

 پااک خاو  را چشمشاان شیاآرا ماواد دخترایا  هاخانم دمید خودم را هایلیخ»
 ،شادم پاا کاه صابح و مادهاو شیپا هام خودم من .خوابنیم اون با و کننینم
 .(یکارشناس مقلع دانشجوی دختر،)« بوده یشیآرا مواد ممچش تو نمیبیم

 ،چشاام بااه ایاشاا و مااواد ورود بااه منجاار یاطیاااحتیباا خصااوص در
 یهاچشم یادیز دفعات ،یاطیاحتیب سبب به که داشتند اظهار کنندگانمشارکت

 در که کنندگانشرکت از یکی. است گرفته قرار ایاش و مواد خلر معرض در هاآن
 افتاده اتفا  من یبرا بارها»نمود:  اظهار ،کردیم لیتحص یشگاهیآزما یهارشته
 وارد مان چشام باه ماده یاتفاق طور به ،یشگاهیآزما مواد با کار هنگام که است
 عدم و پرخلر رفتار از یناش حادثهبروز  به منجر ی،اطیاحتیب نیا که «است شده

 .بود کنندهمشارکت توسط کار نیح یفرد حفاظت لیوسا از استفاده

 یچشم شده تجربه یهشدارها به ز،یآممخاطره یهاواکنش -2
 دو هار ای و کی در دهنده آزار میعلا بروز تجربه کنندهمشارکت انیدانشجو

 ،مختلا  افاراد در یچشم میعلا بروز دفعات و تعداد که نمودند ذکر را خود چشم
 باا مواجهاه هنگاام در چشم دیشد زشیر اشک از کنندهشرکت ک. یبود متفاوت
 یلیخ آفتا  بگم کهاین  نه آفتا  ای باد یتو خودم من»: کرد صحبت آفتا  نور
 زشیر اشک واقع در هم سر پشت کنهیم شروع من ،باشه که میملا یحت ،دیشد
 .(ی ارشدکارشناس مقلع دانشجوی دختر،)« دارم

 کیا باا کاار سااعت چناد هنگاام دیشد درد چشم از یگرید کنندهشرکت
 ،کنمیم کار (شینما صفحات) زیچ ادیز که هاتوق یبعض»: گفت شینما صفحه
 کنمیم فکر معروف قول به ...ادیم چشمام از آ  ،کنهمی دایپ یزیراشک چشمام

 .(یدکتر مقلع دانشجوی پسر،)« من شخص در باشه چشم یخستگ لیدلا از
 باروز هنگام که داشتند اظهار کنندگانشرکت ،خودسرانه درمان خصوص در

 ایا و داروخاناه از هیاته قابال یداروها با را یخوددرمان ،یچشم دهنده آزار میعلا
 .  دهندیم انجام یسنت یهاروش

 یلایخ ،هسات هوا یآلودگ که ییهانزما»: داد حیتوض چنین ایهکنندمشارکت
 احسااس وقتاا یبعضا... مثلااً شورمیم ییچا با اوقت یلیخ والا... دمیم تیاهم شتریب
 .(کارشناسی مقلع دانشجوی پسر،)« ...نایا و شده خشک کم هی ممچش کنمیم

 اساتفاده هااوقات یبعضا نینفاازول از من»کرد:  انیب یگرید کنندهشرکت
 کاه کم کی و هست آسمان تو غبار و گرد خو  مثلاً کلیکلرامفن اون ای کنمیم
 .(کارشناسی ارشد مقلع دانشجوی پسر،)« شهیم خو  ندازمیم که نایا سوزهیم

 را هااآن که یسنت یداروها و مواد از استفاده به کنندگانمشارکت ،نیهمچن
 شادن برطارف یبارا داشتند، دسترس در منزل در و کردندمی هیته اهیعلار از
 یاهیاگ مثلااً یدارو » گفت: دانشجویی در این زمینه. کردند اشاره یچشم میعلا

 )دانشاجوی پسار،« ...زرد لاهیهل یدارو... خودسارانه... چشم یبرا کردم مصرف
 (.کارشناسی ارشدمقلع 

 هار ...ناایا یسانت طب همش مدت هی»: داشت انیب دیگری کنندهمشارکت
 (.دکتریمقلع  )دانشجوی دختر،« ...زدمیم سرمه شب

 ،چشام به یخارج یءش ورود هنگام نمودند که اظهار کنندگانشرکت یبرخ
 ،دارناد چشام از یءش خروج یبرا یتجرب مهارت نهیزم نیا در که یمحل افراد به

 .کنندیم مراجعه
 تاو فتاهایما یزیچ یوقت که هستن یافراد»ای اظهار نمود: کنندهمشارکت

 ...ارنیادرم چشام از( یءشا) اوناا و( کناهیم) شاهیم مراجعاه هاااون به ،چشم
 انجام را کار نیا)ی مرام نه هم هایبعض و رنیگیم پول( کار نیا یبرا) هایبعض
 مقلع دکتری، ساکن روستا(. )دانشجوی دختر، (دنیم
 

 بحث

 از مراقبات یبارا انیدانشاجو جامعاه یرفتارها شناخت به منظور حاضر پژوهش
 از یبرخا کشا  سبببه دست آمده  جینتا. انجام گردید یفیک کردیرو با هاچشم
 .دارد به همراه هاچشم سلامت یبرا را یمخاطرات که شد یرفتار عوامل
 یآفتااب نکیع یهایژگیو از یناآگاه کنندگان،مشارکت اظهارات به توجه با
 ،اساتاندارد ریاغ یهااکنیع از اساتفاده مضرات از یناآگاه ،نیهمچن و استاندارد
 در اساتاندار ریاغ یآفتااب یهااکنیع از اساتفاده و دیاخر رفتاار تجرباه منجر به
 و دیاخر رفتار تجربه بروز کنندهیانب همکاران و پوریحاج ملالعه. بود انیدانشجو
 گزارشها نآ که یاگونه به ؛بود جامعه افراد ریسا در یتقلب یهاکنیع از استفاده
. کردناد ذکار را یتقلبا نکیع دیخر تجربه نفر 9 ،کنندهمشارکت نفر 15 از کردند
 و یفارد متعادد عوامال و مقاررات و نیقاوان در ضاع  همکااران و پاوریحاج

 انجاام یبارا را یتقلب یکالا یبرا تقاضا درک و یارزان نگرش، جمله از یاجتماع
 اساتنبا  و قیقااتتح نیا استناد به. (17) نمودند انیب یتقلب یکالاها دیخر رفتار
 یآفتااب ناکیع دیخر تجربه که انیدانشجو از یمین از شیب اناتیب از شده حاصل

 رفتاار نیاا تجرباه تکارار خلار ،نمودناد ذکر را معتبر ریغ و یرسم ریغ مراکز از
 .دارد وجود هاچشم سلامت یبرا زیآممخاطره
 در و شاد انیاب کننادگانمشارکت یبرخ اظهارات در که هیتوج قابل نکته

 ناکیع از اساتفاده هنگاام هااآن از یبرخا کاهبود  نیا ،نشد افتی متون یبررس
 یفشاارها جه،ینت در. ندبود گرفته قرار تمسخر مورد خود انیاطراف توسط ،یآفتاب

 عادم زیاآممخااطره رفتاار دانشجو که بود شده سبب ،انیاطراف از یناش یاجتماع
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 .دهد انجام را یآفتاب نکیع از استفاده
 در کننادگانمشاارکت ک،یاالکترون شینماا صافحات از اساتفاده نهیزم در
 اساتفاده زمان مدت ،19 دیکوو یماریب طیشرا در که نمودند عنوان خود اظهارات

 در یچشام میعلاا باروز موجاب امار نیا و شده شتریب شینما صفحات از هاآن
 از ادیاز اساتفاده لیادلا گارید از کاه است ذکر به لازم. است شده هاآن از یبرخ

 انیدانشاجو توساط یسرگرم و یمجاز یفضا ملالب تیجذاب ش،ینما صفحات
 کااربران در مارتبط عوامل و یچشم اتیشکا یبررس به که تحقیقی در. شد انیب
 اساتفاده زماان مادت باا یداریمعنا یهمبستگ یچشم تیشکا شد، انجام انهیرا

 چشام، سوزش چشم، یخستگ شامل اتیشکا نیشتریب و شتدا انهیرا از کاربران
 زماان مادت باا یچشام اتیشاکا شدت نیب و بود یقرمز و چشم زشیر اشک
 ،ناور منباع یریاقرارگ نامناساب طیشرا انه،یرا از استفاده سابقه انه،یرا از استفاده

 و Moon پااژوهش در .(11، 18، 19)گردیااد  گاازارش یداریمعناا یهمبسااتگ
 یبارا هوشامند یهایگوش از استفاده قلع از پس چشم یخشک میعلا همکاران
 .(20) افتی بهبود یداریمعن طور به هفته، چهار مدت

 صفحات با کار هنگام که شد استنبا  کنندگانمشارکت اظهارات از ،واقع در
 از یناشا یچشام مشکلات خلر کاهش به کنندهکمک حیصح یرفتارها ،شینما

 انیدانشاجو اظهارات استناد به موارد نیا که کنندینم تیرعا را شینما صفحات
 .  گرددیبرم لهأمس نیا به نسبت کم تیحساس و یآگاه به در برخی موارد

 افاراد یالیاخیبا باه ،گارید انیب به ای ی وتوجهکم به مختل ، ملالعات در
 باروز در یمهما عامال و شده اشاره سلامت یادوره یهامراقبت انجام به نسبت

 اظهااارات ،راسااتا نیااا در. (21، 22)شااده اساات  ذکاار ساالامت مشااکلات
 نااتیمعا انجام که دارد دلالت موضوع نیا بر زین بررسی حاضر کنندگانمشارکت
 گرفتاه قرار غفلت مورد یینایب سلامت یبرا یمهم عامل عنوان به چشم یادوره
 خادمات به یدسترس یبرا یطولان مسافت» یاساس لیدل سه کهی طوره ب است؛
 خادمات ناهیهز ی وپزشاکچشم خدمات مراکز( کم تعداد) یشلوغ ی،پزشکچشم
 یالیاخیب ای یتوجهکم یبرا سازنهیزم لیدلا عنوان به را «چشم یادوره ناتیمعا

 انیدانشاجو انااتیب از ،انیام نیاا در. نمودناد ذکر ناتیمعا نیا انجام به نسبت
 نیا یبرا ترممه لیدل ی،پزشکچشم خدمات مراکز یشلوغ عامل که شد استنبا 
 .باشدمی زیآممخاطره رفتار

 جامعاه در داروهاا خودسرانه مصرف موضوع به (23، 24ی )متعدد تحقیقات
 جامعاه در را موضاوع نیاا همکااران و پاوریقلا ،راستا نیا در .اندپرداخته رانیا

  یخوددرماان زانیامهاا، هاای آنو در یافتاه دادناد قارار بررسی مورد ییدانشجو
 در یگارید نتایج پژوهش. (23)گردید  گزارش جامعه از قشر نیا در یدرصد 48

 کنندگانمصرف نگرش و درصد 83را  دارو خودسرانه مصرف زانیم ،رانیا جامعه
 ،همکااران و ارشادپور ملالعه در. کرد ذکر یاصل عامل را داروها بودن خلریب به

 زانیام نیشاتریب بیترت به هاکیوتیبیآنت و یچشم یهاقلره ها،مسکن مصرف
. (24) داد اختصااص خاود باه رانیاا مردم عامه نیب دررا  دارو خودسرانه مصرف
 یچشم یداروها خودسرانه مصرف تجربه داشتن حاضر تحقی  کنندگانمشارکت

 خودسارانه استفاده علل نیترممه از کنندگانشرکت در این راستا، .نمودند انیب را
 نساخه بادون فاروش  یاطر از داروهاا باه عیسار یدسترس را یچشم یداروها
 از ،خصاوص نیاا در. کردناد ذکر یاضاف یداروها وجود و هاداروخانه در پزشک
 انیاطراف ای فرد مراجعه هنگام ناقص درمان گردید که استنبا  انیدانشجو اظهارات

 خادمات نهیهز ،نیهمچن. شودمی خچالی در دارو ماندن یباق سبب ،پزشک به فرد
 علال گرید از، خدمات این به...( و یشلوغ سبب به) مشکل یدسترس و یپزشکچشم
 .گردید ذکر چشم مشکل رفع یبرا داروها خودسرانه مصرف
 چشام سلامت موضوع که چرا ؛بود آن موضوعپژوهش حاضر،  قوت نقا  از

 یافاراد یتماام که شد سبب ،کنندگانمشارکت توسط یچشم مشکلات تجربه و
 زهیاانگ مصااحبه نیحا در و شوند ملالعه وارد ،(طیشرا نیواجد) شدند دعوت که
 . باشند داشته تحقی  در شرکت یبرا را یکاف

پاژوهش  یهاامصااحبهاز  یماین ،19 دیکوو یماریب طیشرا وجود سبب به
 یحضاور مصااحبه نویساندگان، نظار باه و گرفات انجام یتلفن شکل به حاضر

 روشیپا لیمسا از یکی که چرا ؛باشد یحضور ریغ مصاحبه از تر مللو تواندیم
 اعتمااد جلاب یبارا مناساب کاار و سااز باردن کاار باه ی،تلفن یهامصاحبه در

 . باشدمی کنندگانمشارکت
 

 گیرینتیجه
 در. باشادمای چشام سلامت بر ی تأثیرگذاررفتارها یبنددسته ،حاضر پژوهشایج نت

 اسات؛ برخاوردار یاژهیاو تیااهم از حاضر ملالعه که اعتقاد دارند نویسندگان ،واقع
 ماورد تیاجمع در هااچشام سالامت بر رگذاریتأث ناسالم یرفتارها استخراج که چرا

 مناابع در شاده شناخته ییدهایتهد عوامل نیا از یبرخ هرچند که داد نشان بررسی
 افاتی دستای دکنندهیتهد عوامل به بار نیاول یبرا تحقی  حاضر اما هستند، یعلم
 یندبدساته ،نیهمچنا. باشاندمی ییناایب سالامت بر رگذاریثأت اریبس و ناشناخته که

 و زیااآممخاااطره یرفتارهااا یاصاال دسااته دو قالااب در شااده اسااتخراج یرفتارهااا
 دهادمای را امکاان نیا ،یچشم شده تجربه یهشدارها به زیآممخاطره یهاشواکن
 گاردد و نیتدو رفتارها دسته نیا بر ریثأت یبرا یهدفمند شکل به مداخله برنامه که
. درسایما نظر به مشهود شتریب یمداکار یبرا منابع هدفمند یریکارگه ب در امر نیا

 از حفاظت در افراد یخودمراقبت یبرا ییراهنما واندتیم به دست آمده جینتا ،نیبنابرا
 هدفمناد یزیاربرناماه جهت انیدانشجو سلامت ناولؤمس یبرا ییراهنما و هاچشم
 . باشد بررسی مورد تیجمع در چشم سلامت یبرا
 

 انیدتشکر و قدر
، مصو  399573تخصصی با کد  یدکتر مقلع نامهنپایا از برگرفته پژوهش حاضر

 از وسایله بدینباشد. می وری دانشگاه علوم پزشکی اصفهانآمعاونت پژوهش و فن
 یافاراد هماه و کننادهمشارکت انیدانشجو ،مذکور معاونت اجرایی و مالی پشتیبانی

 .آیدتشکر و قدردانی به عمل می ،همکاری نمودند ملالعه این انجام در که
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