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  تأثير آموزش جنسي بر بهبود رضايت زناشويي زوجين شهر اصفهان
 

4سيامك محبي ،3عذرا اعتمادي، 2فاطمه بهرامي ،1مرضيه شاه سياه
        

  

  چكيده

رضايت زناشويي زماني وجود . ترين عامل جهت پايداري و دوام زندگي مشترك است ترين و اساسي رضايت زناشويي مهم :مقدمه

ها بتوانند سطح رضايت را در  در صورتي كه زوج. روابط زناشويي با وضعيت مورد انتظار منطبق باشددارد كه وضعيت موجود در 

مطالعه تأثير آموزش جنسي بر افزايش رضايت  هدف اين. دارند ها محفوظ مي زندگي زناشويي افزايش دهند، خانواده را از آسيب

هاي مساوات طلبانه  ارتباط، رابطه جنسي، حل تعارض،وايجاد نقشزناشويي و ابعاد آن شامل سازگاري با شخصيت همسر، بهبود 

 .باشد مي

سراي خانواده در شهر  مراجعه كننده به فرهنگ) نفر 60(زوج  30مطالعه نيمه تجربي با روش نمونه گيري تصادفي روي  :ها روش

سپس زوجين . يش آزمون را تكميل كردنداعضاي دو گروه قبل از شروع جلسات پ. اصفهان در دو گروه آزمايش و كنترل انجام شد

بعد از گذشت يك ماه، هر دو گروه به پس آزمون پاسخ . گروه آزمايش بعد از يك هفته در جلسات آموزش جنسي شركت كردند

  .دادند

فيك نامه كوتاه انريچ و مشخصات دموگرا ها پرسش ابزار گردآوري داده. ساعت و نيم شركت كردند جلسه يك 6گروه آزمايش در 

 SPSSبا نرم افزار ) تحليل كوواريانس(و آمار استنباطي ) ميانگين، واريانس، انحراف استاندارد(اطلاعات از طريق آمار توصيفي . بود

 تجزيه وتحليل شد 16

) P ،78/118=F>001/0(نتايج پژوهش با آزمون تحليل كوواريانس نشان از تأثير آموزش جنسي در افزايش رضايت زناشويي : ها يافته

، P>001/0(، رابطه جنسي )P ،98/90=F>001/0(، بهبود ارتباط )P ،89/69=F>001/0(هاي رضايت از شخصيت همسر  و خرده مقياس

87/51=F( حل تعارض ،)001/0<P ،46/74=F (هاي اوقات فراغت  بود ولي در خرده مقياس)28/0=P ،54/7=F ( و علائق به خويشان و

 .داري ديده نشد وت معنيتفا) P ،35/2=F=18/0(دوستان 

آموزش جنسي با افزايش رضايت جنسي . كننده زندگي زناشويي است ترين عامل تعيين رابطه جنسي زن و شوهر مهم: گيري نتيجه

  .مندي و شادكامي كلي زناشويي گردد تواند باعث افزايش در رضايت مي

  .زوجين ،رضايت زناشويي ،آموزش جنسي :هاي كليدي واژه

  تحقيقي :نوع مقاله

  29/8/89 :پذيرش مقاله  17/8/89 :مقاله دريافت
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 مقدمه

ها  انسان. است پيچيده پديدة يك امروزي متغير جامعة در ازدواج

 از كه جنسي تمايلات كنار در. كنند مي ازدواج مختلفي دلايل به

 امنيت محافظت، اقتصادي، عشق، امنيت هستند، اوليه مسائل

عواملي  از نيز، تعدادي تنهايي زا فرار و آرامش احساس عاطفي،

 ازدواج واقع، در). 1(شوند  مي ازدواج به گرايش باعث كه هستند

 نيازهاي از بسياري است قادر زناشويي رابطة شروع و موفق

 به تأثير سازد و برآورده امن محيط يك در را جسمي و رواني

 ). 2. (باشد داشته افراد، رواني بهداشت و سلامت بر سزايي

 و شادي ميزان دادن نشان براي رايج مفاهيم از يكي

 در .است زناشويي رضايت مفهوم رابطه زناشويي اين پايداري

ارتباط را  فعلي وضع از كلي ارزيابي يك زناشويي رضايت واقع،

 علمي هاي تلاش رضايت زناشويي افزايش براي .دهد مي ارائه

ست معتقد ا) 2002(وينچ ). 3(است  گرفته صورت فراواني

رضايت زناشويي انطباق بين وضعيت موجود با وضعيت مورد 

بر اساس اين تعريف رضايت . انتظار در بين زوجين است

زناشويي وقتي وجود دارد كه وضعيت موجود در روابط زناشويي 

به ) 2000(اولسون ). 4(با وضعيت مورد انتظار منطبق باشد 

اين . كند مندي مطرح مي طور كلي سه زمينه را براي رضايت

اين سه حيطه . اند و تداخل دارند ها با يكديگر وابسته محيط

رضايت از زندگي  –2رضايت افراد از ازدواجشان  - 1: عبارتند از

در حالي كه شرايط . رضايت كلي از زندگي –3خانوادگي 

). 5(باشد  متعددي لازمه ايجاد و تداوم رابطه مطلوب مي

ترين عامل در  د كه مهممعتقدن) 2005(اسچوماچر و همكاران 

از ديدگاه براد ). 6(ها است  رضايت زناشويي، انطباق بين زوج

توان گفت عوامل مؤثر در  مي) 2000(بوري، فينچام وبيچ 

  : شود رضايتمندي زناشويي به دو دسته تقسيم مي

افتند  فرآيندهاي ميان فردي كه بين زوجين اتفاق مي -1

لگوهاي رفتاري، حمايت شامل شناخت، عاطفه، فيزيولوژي، ا

كنند  اجتماعي و خشونت، محيطي كه زوجين در آن زندگي مي

هاي زندگي،  مثل حضور فرزندان، استرس(ها  شامل خرده محيط

اسنادها و ). 7(ها مثل عوامل اقتصادي،  ها و كلان محيط انتقال

  ). 8(ديگر عوامل شناختي 

  كنند محيطي كه زوجين در آن زندگي مي -2

مندي  لاصه پژوهشگران عوامل زير را در رضايتبه طور خ

عوامل شناختي، عوامل هيجاني و : دانند زناشويي مؤثرمي

عاطفي، عوامل فيزيولوژيكي، الگوهاي رفتاري، حمايت 

هاي ارتباطي،  اجتماعي، خشونت، وجود فرزند، استرس، مهارت

به اعتقاد بسياري رابطه جنسي زن و شوهر .... رابطه جنسي و 

فراست . كننده زندگي زناشويي است رين عامل تعيينت مهم

هماهنگي جنسي را از معيارهاي اساسي در انتخاب ) 1381(

اشخاص   نمايد و در اين مورد بيان داشته كه همسر معرفي مي

همانند ديگر مسائل زندگي در موضوعات جنسي نيز از سليقه 

  ). 9(آيد مندي بالايي به وجود  يكساني برخوردار باشند تا رضايت

 زندگي چه اگر كه گفت توان مي نيز جنسي زمينة رابطة در

 جنسي رابطة مربوط به اي اندازه تا فقط سعادتمندانه زناشويي

 يا خوشبختي علل ترين  مهم از است ممكن رابطه اين ولي است

  قانع رابطه اين اگر زيرا .باشد زناشويي زندگي خوشبختي در عدم

 احساس عدم ناكامي، محروميت، ساساح به منجر نباشد كننده

 هم از نتيجه در و روان سلامت افتادن خطر به ايمني و

 تأثير به فراواني هاي پژوهش). 10(خانواده مي شود  پاشيدگي

). 13، 12، 11(اند  كرده اشاره زناشويي رضايت بر جنسي رضايت

 از جنسي كه مسائل اند داده ها نشان پژوهش اين تعدادي از

 زندگي زناشويي يك اول درجه مسائل رديف در يتاهم لحاظ

 عوامل اگرچه كه است داده نشان ترمن مطالعات .گيرند مي قرار

 از نيرومندتر ولي روند مي شمار به ها آن ترين مهم از يكي جنسي

 اين نشانة تواند مي جنسي روابط در مشكل. نيستند مسائل ساير

 به و دارد جودو زناشويي پيوند در ديگري مشكلات كه باشد

 تكاليفي) 2005(نيكولز .است خراب جاي ديگر از كار اصطلاح

 كند مي زناشويي بيان روابط در توافق مرحله به رسيدن براي را

 دو هر براي كننده ارضاء جنسي رابطه برقراري ها آن از يكي كه

 نياز يك جنسي غريزة درست واقع، ارضاي در. است طرف

 ممكن است گرنه و شود داده پاسخ آن به بايد كه است طبيعي

 دنبال به را جسمي و رواني بيماري همچون منفي پيامدهاي

  ). 14(باشد  داشته

  بخش و  فعاليت جنسي در خانواده يك فرآيند لذت
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ها و زوجين بعد از آن  بسياري از خانواده. بخش است آرام

احساس خوشايند يافته و از نظر روان شناختي رضايت لازم را 

در مواقع فشار رواني و تنش فعاليت عصبي به . كنند ا ميپيد

ها  كند كه به نحو شايسته و با فشار زنان و مردان كمك مي

مقابله كرده و آن را از بين ببرند يا اثرات مخرب آن را كاهش 

هايي كه فعاليت جنسي رضايت بخش وجود  دهند، در خانواده

مشكلات جنسي . شوند ندارد با انواع مشكلات جنسي روبرو مي

مانند . كند هاي مختلف بروز مي ها به شكل در اين گونه خانواده

ها و اختلافات روان تني و  هاي خانوادگي ناسالم، نشانه واكنش

ناباروري، آموزش جنسي كودكان، نوجوانان و جوانان يك جنبه 

پژوهش حاضر ). 16(شان است  حساس و با اهميت از يادگيري

آموزش جنسي را بر افزايش رضايت  در صدد است اثربخشي

  .زناشويي مورد بررسي قرار بدهد

  : فرضيات پژوهش شامل موارد ذيل است

  .آموزش جنسي بر رضايت زناشويي زوجين مؤثر است -1

رضايت از (آموزش جنسي بر ابعاد رضايت زناشويي -2

شخصيت همسر، بهبود ارتباط، حل تعارض، رابطه جنسي، 

زوجين مؤثر ) به خويشان و دوستاناوقات فراغت و علائق 

  .است

  

  ها روش

پس  - روش پژوهش نيمه تجربي بود و از طرح پيش آزمون

جامعه . آزمون با گروه كنترل به طور تصادفي استفاده شده است

سراي خانواده در شهر  آماري كليه زوجيني بودن كه به فرهنگ

 هاي جامعه علاوه بر اين زوج. اصفهان مراجعه كرده بودند

  : آماري شرايط زير را داشتند

  هاي حاد و بحراني يا در آستانه طلاق بودن نداشتن تعارض - 

  شخصيتي - نداشتن اختلالات حاد رواني - 

هاي آموزش جنسي يا مهارت  عدم حضور قبلي در كلاس - 

  زندگي 

  سال سابقه زندگي مشترك داشتن حداقل يك - 

  داشتن حداقل مدرك تحصيلي سيكل - 

  نمونه ابتدا اطلاعيه تشكيل جلسات و شرايط  براي انتخاب

از . ثبت نام اوليه به اطلاع مراجعين جهت ارجاع رسانده شد

ليست تمام كساني كه به اين فرهنگسرا مراجعه كرده بودند به 

زوج انتخاب شدند و از طريق مصاحبه  30طور تصادفي 

زوج با روش جايگزين  30مقدماتي با زوجين آشنا شده و 

اعضاي . ي در دو گروه آزمايش و كنترل جايگزين شدندتصادف

دو گروه آزمايش و كنترل قبل از شروع جلسات پيش آزمون 

سپس زوجين گروه آزمايش بعد از يك هفته . را تكميل كردند

از تكميل پيش آزمون در جلسات آموزش جنسي شركت 

بعد از گذشت يك ماه، هر دو گروه به پس آزمون . كردند

   .پاسخ دادند

. ساعت و نيم شركت كردند جلسه يك 6گروه آزمايش در 

آموزش جنسي به صورت گام به گام و از طريق تكاليف هر 

جلسه و تمرينات منظم توسط مشاور و به صورت مجزا براي 

گيري  در تحقيق حاضر به منظور اندازه. ها ارائه شد مردها و زن

. فاده شداست )ENRICH(نامه انريچ  رضايت زناشويي از پرسش

) 1989(نامه توسط اولسون و فورنير و دراكمن  اين پرسش

هاي بالقوه مشكل زا يا  طراحي شده كه به منظور ارزيابي زمينه

هاي قدرت و پربارسازي روابط زناشويي به كار  شناسايي زمينه

سؤالي  125سؤالي و  115اين آزمون داراي دو فرم . رود مي

فرم اصلي با . شده است خرده آزمون تشكيل 12است كه از 

نامه موجب خستگي  توجه به زياد بودن سؤالات پرسش

در پژوهشي فرم ) 1373(شد كه سليمانيان  ها مي آزمودني

سؤال بود  47نامه را تهيه كرد كه داراي  كوتاهي از اين پرسش

  .و در اين پژوهش از اين فرم استفاده شده است

اي تحريف ه ضرايب آلفاي كرانباخ براي خرده مقياس

آرماني، رضايت زناشويي، مسائل شخصيتي، ارتباط، حل 

هاي اوقات فراغت، رابطه  تعارض، مديريت مالي، فعاليت

هاي  جنسي، فرزندان و فرزندپروري، خانواده و دوستان، نقش

گيري مذهبي گروه مردان و زنان به  مساوات طلبي، جهت

 85صد، در 78درصد،  81درصد،  90: ترتيب از اين قرار است

درصد،  89درصد،  71درصد،  84درصد،  74درصد،  75درصد، 

نامه رضايت  بنابر اين پرسش. درصد 86درصد،  91درصد،  72

زناشويي از همساني دروني بالا و رضايت بخشي برخوردار 
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 و همكارانمرضيه شاه سياه   
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هاي  نامه انريچ با مقياس ضريب همبستگي پرسش. است

اي ه درصد با مقياس 60درصد تا  41رضايت خانوادگي از 

درصد است كه نشانه  41درصد تا  32رضايت از زندگي از 

  . روايي سازه آن است

ميانگين، (ها از طريق آمار توصيفي  در اين پژوهش داده

و آمار استنباطي از آزمون ) واريانس، انحراف استاندارد

  .تجزيه وتحليل شد SPSS 16كوواريانس با نرم افزار 

  

  ها يافته

و  4/30يانگين سني گروه آزمايش ها نشان داد كه م يافته

وضعيت  1جدول شماره . سال بود 6/30ميانگين گروه كنترل 

  .دهد تحصيلات را در دو گروه آزمايش و كنترل را نشان مي

هاي توصيفي نمرات گروهاي آزمايش و  داده 2جدول شماره 

كنترل را در پيش آزمون و پس آزمون رضايت زناشويي 

  .دهد آن را نشان ميهاي  انريچ و خرده مقياس

  

  وضعيت تحصيلات را در دو گروه آزمايش و كنترل :1 جدول

  

  

  

  

  

  
  

  حسب جنسيت هاي آن در گروه آزمايش بر اشويي و خرده مقياسميانگين و انحراف معيار نمرات كل رضايت زن :2جدول 

  كنترل  آزمايش  گروه

  پس آزمون  پيش آزمون  پس آزمون  پيش آزمون  آزمون

هاي  شاخص

  آماري

انحراف   ميانگين  تعداد  جنس

  معيار

اف رانح  ميانگين

  معيار

انحراف   ميانگين

  معيار

انحراف   ميانگين

  معيار

  رضايت زناشويي

  

  زن

  مرد

15  

15  

1/134  

137  

42/34  

78/27  

2/204  

7/197  

2/10  

6/29  

7/132  

4/138  

43/34  

56/27  

3/132  

8/137  

67/26  

9/25  

رضايت از 

  شخصيت همسر

  زن

  مرد

15  

15  

8/8  

5/8  

67/3  

78/2  

1/15  

9/14  

90/0  

9/1  

2/8  

2/9  

69/3  

76/3  

8  

2/9  

67/3  

89/2  

  زن  سطح ارتباط

  مرد

15  

15  

10  

1/11  

65/4  

54/4  

19  

4/19  

99/1  

98/1  

2/10  

3/13  

84/4  

78/3  

1/10  

13  

97/3  

87/3  

  زن  حل تعارض

  مرد

15  

15  

6/12  

2/13  

67/6  

23/6  

23  

23  

67/2  

09/3  

9/13  

1/15  

92/3  

67/3  

12/8  

5/14  

9/3  

19/14  

  زن  اوقات فراغت

  مرد

15  

15  

12  

8/13  

98/4  

56/4  

2/12  

6/13  

97/4  

45/4  

5/11  

6/11  

9/3  

8/2  

6/11  

8/11  

1/4  

9/2  

  زن  رابطه جنسي

  مرد

15  

15  

5/10  

3/12  

56/4  

38/4  

19  

3/19  

56/1  

68/0  

4/10  

9/11  

07/3  

55/3  

1/10  

11  

09/3  

98/2  

علائق به خويشان 

  و دوستان

  زن

  مرد

15  

15  

9/13  

9/11  

76/3  

76/3  

8/13  

9/11  

78/3  

76/3  

4/13  

5/14  

42/2  

8/2  

9/13  

3/14  

67/2  

6/2  

  

  

  گروه

  تحصيلات

  كنترل  آزمايش

  درصد  تعداد  درصد  تعداد

  راهنمايي  تحصيلات

  متوسطه

  عالي

6  

19  

5  

20%  

3/63%  

7/16%  

2  

14  

14  

6/6%  

7/46%  

7/46%  
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 يهاي رضايت زناشوي نتايج تحليل كوواريانس بر مؤلفه: 3جدول 

  داري سطح معني  Fنسبت df  ميانگين گروه  متغير وابسته

  001/0  78/118  1  8/40786  رضايت زناشويي

  001/0  89/69  1  78/411  رضايت از شخصيت همسر

  001/0  98/90  1  46/682  سطح ارتباط

  001/0  46/74  1  8/937  حل تعارض

  28/0  54/7  1  55/41  اوقات فراغت

  001/0  87/51  1  501  رابطه جنسي

  18/0  35/2  1  49/40  علائق به خويشان و دوستان

  

  

در  Fنشان مي دهد كه مقدار  3اطلاعات جدول شماره 

رضايت زناشويي و ابعاد رضايت از شخصيت همسر، بهبود 

) >001/0P(ارتباط، حل تعارض، رابطه جنسي در سطح

بدين معني كه بين ميانگين گروه آزمايش با . دار است معني

توان  اين ابعاد تفاوت معني دار وجود دارد و ميگروه كنترل در 

نتيجه گرفت كه كاربرد آموزش جنسي باعث افزايش در ابعاد 

رضايت از شخصيت همسر، ارتباط، حل تعارض، رابطه جنسي 

در ابعاد  Fاما مقدار . شود و نمره كل رضايت زناشويي مي

 5اوقات فراغت و علائق به دوستان و خويشان در سطح 

  .دار نبود نيدرصد مع

  

  بحث

ميانگين نمرات رضايت زناشويي ) 2(نتايج تحقيق در جدول

زوجين را قبل و بعد از مداخله آموزشي بين دو گروه آزمايش 

طور كه مشهود است قبل از   همان. و كنترل نشان مي دهد

مداخله آموزشي ميانگين نمره رضايت زناشويي دو گروه 

شد كه تفاوت با مي5/132و 5/135آزمايش و كنترل 

داري را در نمره ميانگين را در دو گروه، قبل از مداخله  معني

دهد و هر دو در شرايط يكساني قرار  آموزشي نشان نمي

ميانگين نمره رضايت زناشويي دو گروه قبل از مداخله . داشتند

نشان داد كه زوجين از نظر حيطه رضايت زناشويي خوب 

نمره رضايت زناشويي در گروه  بعد از مداخله، ميانگين. اند بوده

در اين . باشد مي 05/135و در گروه كنترل  9/401آزمايش 

داري در رابطه با جنسيت و رضايت  تحقيق رابطه معني

در ) 3جدول (آزمون تحليل كوواريانس . زناشويي ديده نشد

دار نمرات رضايت زناشويي  اين زمينه حاكي از تفاوت معني

و  P>001/0(گروه آزمايش است قبل و بعد از مداخله در 

78/118=F .(دار نشانگر خوبي از تأثير  اين تفاوت معني

آموزش جنسي بر ارتقاء رضايت زناشويي در گروه آزمايش 

شود كه استفاده ازآموزش  به اين ترتيب مشخص مي. باشد مي

جنسي در خصوص رضايت زناشويي مؤثر و منجر به ارتقاء آن 

  .گرديده است

رضيه در مرحله پس آزمون با نتايج پژوهش تأييد اين ف

كه بر آموزش مسائل جنسي ) 1383(پاك گوهر و همكاران 

تواند باعث احساسات مثبت نزديكي و صميميت همسر،  مي

شود، همسو  افزايش ارتباط زناشويي و رضايت زناشويي مي

  ). 17(بود 

نيز ) 2000(مطالعات انجام شده توسط كريستفر و اسپرچر 

دهند كه رضايت جنسي با  ه رابطه جنسي نشان ميدر زمين

شادكامي . مندي زناشويي مرتبط است ميزان بالايي از رضايت

هاي  زوج. مندي جنسي رابطه دارد كلي زناشويي با رضايت

شادكام نسبت به زن و شوهرهاي ناشاد از زندگي جنسي خود 

هر چند كه زنان و شوهران خوشبخت، . خشنودتر هستند

يت بخش جنسي را به عنوان بهترين دليل روابط رضا

اند، با اين وجود بيشتر آنان  خوشبختي زوجي خود عنوان نكرده

درصد  70. اند به طور كلي از روابط جنسي خود راضي بوده
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آنان بيان داشتند كه در بيشتر مواقع درباره مسائل جنسي با 

از ، به نقل 1972(اوگبون و ماير ). 18(همسر خود توافق دارند 

در تحقيقات خود به اين نتيجه رسيدند كه ) 1385اولياء، 

درصد علت  30ها نيست ولي  روابط جنسي علت اصلي جدايي

هاست  نارضايتي زن و شوهرها ناشي از روابط جنسي ميان آن

و در صورت وجود و ادامه مشكل، قوام و دوام ازدواج متزلزل 

  ).19(شود  مي

ررسي رابطه دانش و اي به ب در مطالعه) 1385(يوسفي 

نگرش جنسي با رضايت زناشويي پرداخت و نشان داد كه بين 

دانش و نگرش جنسي با رضايت زناشويي همبستگي مثبت و 

بيني  تحليل رگرسيون براي پيش. داري وجود دارد معني

تواند با  رضايت زناشويي نشان داد كه نگرش جنسي مي

ناشويي را درصد تغييرات مربوط به رضايت ز 99اطمينان 

  ). 20(بيني كند كه با اين پژوهش همخواني دارد  پيش

نشان دادند كه بين عملكرد ) 1386(موسوي و همكاران 

. داري وجود دارد جنسي و رضايت زناشويي زنان رابطه معني

زناني كه عملكرد جنسي مطلوب دارند در مقايسه با زناني كه 

يي بيشتري عملكرد جنسي نامطلوب دارند، از رضايت زناشو

  ). 21(برخوردارند 

برزنياك  و ويسمن هاي پژوهش با نتايج مطالعه حاضر

 در .است 2005 بايرز و  2000، سلوسارز 2005نيكولز  ،2004

 روابط در مؤثري عامل جنسي رضايت نيز ها اين پژوهش

 در چنان فعاليت جنسي است شده بيان و گزارش زناشويي

 تواند مي جنسي عاليتف عدم كه است مهم زناشويي رضايت

 هاي يافته .باشد ازدواج پيوند در ديگري وجود مشكلات نشانة

 در مردان و زنان بين داري معني تفاوت حاضر، پژوهش

، 13، 12، 11(نداد  نشان زناشويي رضايت جنسي و رضايت

 هاي تفاوت مورد در گرفته انجام هاي پژوهش هاي يافته ). 14

 در .است متفاوت زناشويي، رضايت زمينة در مردان و بين زنان

 و مولت، 2001و اسميت  هاتس كافلين، هوستون، پژوهش

 مردان و زنان زناشويي رضايت در تفاوتي 2002 شيلا و لگال

 زنان با مقايسه در مردان ها اين پژوهش در .است شده مشاهده

لذت  كسب به بيشتر و بوده گيرتر  سهل جنسي مسائل در

  ). 23، 22(اين پژوهش ناهمسو بوده است تمايل داشتند كه با 

چون   توان بيان كرد كه هاي اين پژوهش مي از محدوديت

پژوهش در شهر اصفهان و از يك نمونه قابل دسترس انجام 

  .شده، تعميم آن به شرايط جديد بايد با احتياط صورت گيرد

  

  و قدرداني تشكر

كت در هاي تحقيق به دليل شر در پايان پژوهشگران از نمونه

سراي خانواده شهر  طرح و نيز همكاران محترم فرهنگ

اصفهان به دليل همكاري با طرح و نيز اساتيد گروه مشاوره 

جهت راهنمايي و هدايت اين طرح تقدير و تشكر و 

  .سپاسگزاري را دارند
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Effect of sex education on improving couples marital  
satisfaction in Isfahan 

 
 

Marzieh Shahsiah1, Fatemeh Bahrami2, Ozra Etemadi2, Siamak Mohebi4 

Abstract 
Background: Marital satisfaction is the most important and fundamental factor in stability and continuity 
of couples′ life. It exists when the situation in marital relationships is in agreement with its expectation. 
While couples can increase their satisfaction level in marital life, the family remains safe. Therefore the 
effect of sexual education on the growth of marital satisfaction and its dimensions such as adjustment in 
spouse’s personality, relationship improvement, sexual relationship, conflict solving, and equalitarian 
roles were the purpose of this research. 
Methods: In this quasi-experimental pre-post test study, 60 couples from cultural centers in Isfahan were 
selected and randomized in two of experimental and control groups. The data was collected by Enrich 
short questionnaire and demographic characteristics of studied subjects recorded. The data was analyzed 
with SPSS. 
Findings: Sex education had significant effect on the increase of marital satisfaction (P<0.001, F=118.78), 
subscales of satisfaction with spouse’s Personality (P<0.001, F=69.89), Relationship improvement 
(P<0.001, F=90.98), sexual Relationship (P<0.001, F=51.87) conflict solving (P<0.001, F=74.46).It had no 
significant effect on the subscales such as Leisure time (P=0.28, F=7.54) and interests to relatives and 
friends (P=0.18, F=2.35). 
Conclusion: Sexual relationship is a key factor in marital life. Sex education could increase the overall 
marital satisfaction and happiness due to increases of sexual satisfaction. 
Key words: Sex Education, Marital Satisfaction, Couples. 
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