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Motivation Theory 
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Amirhossein Parviz6 

 

Abstract 
Background: Since Iran and Iraq experience intense sunlight for most of the year, Arbaeen pilgrims are particularly 

vulnerable to the harmful effects of sunlight and heat stress. Therefore, this study aimed to identify the factors 

associated with preventive behaviors against these harmful effects among Arbaeen pilgrims, using Protection 

Motivation Theory (PMT). 

Methods: This cross-sectional study was conducted in 2023 on 300 Arbaeen pilgrims attending processions in the city 

of Asadabad, who were selected using a convenience sampling method. Data were collected using a questionnaire that 

included demographic information and Protection Motivation Theory (PMT) constructs. The data were analyzed using 

SPSS version 18 statistical software, employing Pearson correlation and linear regression tests. 

Findings: The findings indicated that the behaviors of drinking liquids and wearing light, light-colored, and loose-

fitting clothing had the highest frequencies, at 81.3% and 55.7%, respectively. In contrast, the use of sunscreen, 

sunglasses, and hats with masks had the lowest frequencies, at 21.7%, 38.3%, and 45%, respectively, among pilgrims. 

Linear regression analysis further revealed that the constructs of perceived reward (β = -0.172), response costs  

(β = -0.169), and perceived self-efficacy (β = 0.139) significantly predicted the intention to engage in preventive 

behaviors against the harmful effects of sunlight and heat stress (P < 0.05). 

Conclusion: Considering the unfavorable situation regarding the performance of behaviors that prevent the harmful 

effects of sunlight and heat stress among Arbaeen pilgrims, it is recommended to emphasize the importance of these 

behaviors. Additionally, educational programs should address perceived costs and self-efficacy to enhance the 

intention to adopt these protective behaviors. 
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 انرئازیی در و تنش گرماشید نور خور یانبارز پیامدهایکننده از عوامل مرتبط با انجام رفتارهای پیشگیری

 اربعین: کاربرد تئوری انگیزش محافظت
 

 6، امیرحسین پرویز5، الهه عزتی4افشین خزایی، 3سمیه کرمی، 2مرضیه اصلانی، 1مجید براتی
 

 

 چكيده
بار نیار آثار زدر براب پذیرآسیب یهااز جمله گروه عیناربروی پیاده انرئزا قرار دارند، آفتاب ددیتابش شدر معرض و عراق در اکثر فصول سال  ایرانکشور جایی که از آن مقدمه:

 عینارب انرئدر زا یینش گرماو ت شیدنور خور بارنیاکننده از اثرات زیپیشگیر یعوامل مرتبط با انجام رفتارها نعییپژوهش حاضر با هدف تبنابراین، . و تنش گرمایی هستند شیدنور خور

 .شدمحافظت انجام  گیزشان یتئورگیری از با بهره

ب در دسترس انتخا گیریروش نمونه های شهر اسدآباد که بهکننده به موکبمراجعه روی اربعینپیاده انرئزانفر از  344 یبر رو 1042در سال  لیلیتح -صیفیمطالعه تو ینا :هاروش

مبستگی ه هاینآزموو سپس با استفاده از  شد آوریمحافظت جمع گیزشان یتئور یهاو سازه دموگرافیک اطلاعات هاینامهپرسش از استفاده با ها. دادهگردیدانجام  بودند، شده

nosraeP و Linear Regression افزارنرم در SPSS قرار گرفت لیلتح مورد تجزیه و. 

استفاده از کرم ضد  درصد دارای بیشترین فراوانی انجام و در مقابل، 7/55و  3/11به ترتیب با  سبک، رنگ روشن و گشاد یهالباس نشیدپوو  تیعاما شیدننورفتارهای  ها:یافته

های سازهنشان داد که  Linear Regressionیجه تحلیل نتبود.  انرئزادرصد دارای کمترین فراوانی انجام در بین  4/05و  3/31، 7/21به ترتیب با  دارکلاه نقابب، عینک آفتابی و آفتا

نور  نباریاکننده از اثرات زپیشگیری یرفتارهابینی کننده قصد انجام ( پیشβ=  131/4درك شده ) مدیاخودکار( و β=  -161/4)های پاسخ هزینه(، β=  -172/4)پاداش درك شده 

 (.P < 45/4بود ) ییو تنش گرما شیدخور

انجام این رفتارها و  میتر اهب اربعین، تأکید انرئزایی در بین و تنش گرما شیدنور خور نباریاکننده از اثرات زیپیشگیر یانجام رفتارهابا توجه به وضعیت نامطلوب  گیری:نتیجه

 .گرددشنهاد میپی شیدنور خور نباریاکننده از اثرات زپیشگیریجهت افزایش قصد انجام رفتارهای  شیآموز یهابرنامه حیطرادر  دی درك شدهامو خودکار هاهزینههمچنین، توجه به 

 محافظت؛ نور خورشید؛ تنش گرمایی اربعین؛ انگیزش های کلیدی:واژه

 
و شید نور خور باریانز پیامدهایکننده از عوامل مرتبط با انجام رفتارهای پیشگیری .نیرحسیام زی، پروالهه ی، عزتنیافش یی، خزاهیسم ی، کرمهیمرض ی، اصلاندیمج یبرات ارجاع:

 321 -323 (:2) 22؛ 1405 مجله تحقیقات نظام سلامت .اربعین: کاربرد تئوری انگیزش محافظت انرئزایی در تنش گرما

 15/0/1045تاریخ چاپ:  12/7/1040 پذیرش مقاله: 11/0/1043 مقاله: دریافت

 

 مقدمه

عروقی  -های قلبیها سومین عامل مرگ و میر پس از بیماریدر ایران سرراان
درصد، سراان  6/14ها با شیوع ترین آنشروند که شرای و حوادث محسرو  می

(. یکی از عوامل خطر محیطی برای سراان پوست، اشعه ماورای 1پوست است )
باشررد که به اور عمده از خورشرررید سررراا  ( میUVیا  Ultravioletبنفش )
. بار اقتصادی سراان پوست در کشورهای با تابش متوسط و بالا در (2)شرود می

ود که شبینی میمیلیون دلار تخمین زده شده است و حتی پیش 500حال حاضرر 
(. قرار 3دو برابر خواهد شد ) 2031در صرورت ادامه روند بروز، این میزان تا سال 

 فیاکان تیفصول سال و اقدامات حفاظ بیشرتردر  شریدنور خورمعرض  گرفتن در
از دلایل افزایش سراان پوست  ،باز یمانند فقدان لباس و کلاه مناسر  در فارا

های با تنش گرمایی بالا، اثر گرمای محیطی و در محیط (.4رود )بره شرررمار می
باعررر   با یکدیگر ترکی  و ،نتیجه فعالیت فرد گرمای متابولیکی ایجررراد شده در

دمای عمقی بدن از حد ابیعری خود  ،آن به دنبالشود. ذخیررره گرما در بدن می
 ،نتیجرررره اثرررررات فیزیولررررودی  و در منجر به ایجادتواند و می رودمیفراتر 

های پوسررت در از سررراان درصررد 00بیش از (. 5) های گرمایی نمایداسررترین
شرش کافی به خصروس سر و گردن که در معرض های باز بدن و بدون پومحل

 پژوهشیمقاله 
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 ،ا آفتمدت و مداوم با نورنیلاشررود. تماس اوایجاد می ،گیرندنور آفتا  قرار می
 ،نومی پوسرررت و به میزان کمترملا های غیرباع  بروز کراتوز اکتنی  سرررراان

شرردید با نور آفتا  در  اماالبته تماس متناو  ؛ شررودمانوم بدخیم در پوسررت می
.. .ایجاد مانوم از اهمیت بیشتری برخوردار است. پیری زودرس، آفتا  سوختگی و

 (.6) از عوارض دیگر نور آفتا  است
در  هیژو به مختلف یهادر فرهنگمهم  بیمناسررر  م ه از جمله رتیراز
 یهادر سال بعینار یرودهپیاقابل توجه زائران  عیتو جم دباشرمی شریعهم ه  

بر اساس تعداد صدور ویزا فارغ )م مراج  رسمی علاآن اسرت. بنا بر ا یایگو خیرا
آمار زائران ایرانی اربعین  (،شرروداز آمارهای واقعی که بیش از این تخمین زده می

رسیده  1306هزار نفر در سال  320میلیون و  2هزار نفر به  50از  1300از سرال 
 3به  1303هزار نفر و در سال  500 و میلیون 2به  1301این آمار در سال  .است

یافته  افزایشمیلیون نفر  4به بیش از  1402و در سرررال  هزار نفر 350میلیون و 
 ،عیاز لحاظ اجتما ،بیم ه یهراعلراوه بر جنبره لیالملبین یردادرو ینا. اسرررت
   .(1، 3) است میتز اهیحا نیز تیو بهداش یاقتصاد ،سیاسی ،گیفرهن

ز ا تیمحافظ یو آموزش افراد در مورد رفتارها گیسررربر  زند اتغییرت یجترو
ر برابر مقاوم دبی آفتا  عینکلاه لبه پهن، اسررتفاده از  نشرریدپو ،ییجویهجمله سررا
 یدشبلند، اجتنا  از قرار گرفتن در معرض نور خور تینلباس آس نشید، پوUVاشرعه 

  کرم ضررد آفتا  با زبعد از ظهر(، اسررتفاده ا 4صرربت تا  10) تابشدر سرراعات او  

SPF 30 و به حداقل رسرراندن قرار گرفتن در معرض  بالاتر در منااق در معرض یا
از  پیشررگیریفلورسررنت( در  یها)به عنوان مثال لامپ UVاشررعه  عیمناب  مصررنو

و  Cohen پژوهش(. به عنوان مثال، نتایج 0اسررت )مهم  سرریارسررراان پوسررت ب
Grant رم از ک یدبا ،قبل از قرار گرفتن در معرض نور آفتا دقیقه  15 نشران داد که
فاده گردد و است یدتجد آنو هر دو ساعت ی  بار استفاده از  شودآفتا  استفاده  ضد

 و خطر ابتلا به سررراانجلوگیری کند زودرس  از پیریتواند آفتا  می از کرم ضررد
و مطالعه توسرررط مرکز کنترل  ی  ابق(. همچنین، 10) پوسررت را کاهش دهد

 Centers for Disease Control and Prevention) یارپیشگیری از بیم
در تی محافظ یانجام شررد، رفتارها 2010تا  2000 یهاسررال که بین( CDCیا 

 ،یهماندن در سررا» مواردی مانندهسررتند که شررامل  تیاقداما شرریدبرابر نور خور
بلند و تین آس اهنپیر ی  دنشیدار، پوکلاه لبه شیدنبلند، پو یهالباس شریدنپو

. باشدمی« شیدگرفتن در معرض نور خور آفتا  در هنگام قرار استفاده از کرم ضد
ابر محافظت در بر هیلتس یبرا میبهداشت عمو یهابه تلاش زنیاگزارش بر  ینا

 هبروز سررراان پوست ب یشو اجتنا  از افزا گیاز آفتا  سروخت گیریآفتا ، جلو
   .(11) کندمی أکیدسال ت 24تا  10 بیندر افراد  ویژه

های مطرح در آموزش بهداشرررت نظریهیکی از نظریه انگیزش محافظت 
بینی قصررد و رفتارهای بهداشررتی که در برابر درک و پیش منظور بهاسررت که 

تئوری دو این  .(12) رودکار میبه ،کندزا فرد را محافظت میوقرای  آسررریر 
فرایند میانجی شرررناختی، ارزیابی تهدید و ارزیابی کنار آمدن، مقابله و سرررازه 

های حسراسیت، شدت و دهد. ارزیابی تهدید شرامل سرازهترس را توضریت می
های خودکارامدی، کارایی های درک شرده و ارزیابی مقابله شرامل سازهپاداش

رس، متغیر میانی بین حساسیت باشد. تهای پاسخ درک شده میپاسخ و هزینه
درک شرررده و ارزیابی تهدید و انگیزش محافظت، متغیر واسرررطه بین مراحل 
ارزیابی تهدید، ارزیابی کنار آمدن و رفتار پیشررگیرانه اسررت. انگیزش محافظت 

باشرررد و باع  برانگیخته شررردن و یا ادامه رفتار مترادف با قصرررد رفتاری می
بین دو مرحله )ارزیابی تهدید و مقابله( و رفتار ای شود و مانند سازه واسطهمی

ی هاکند. حسراسیت و شدت درک شده باید بر پاداشکننده عمل میمحافظت
پاسررخ ناسررازگارانه )عدم حفاظت از خود( و خودکارامدی درک شررده باید بر 

 (.13های پاسخ سازگار ) حفاظت از خود( غلبه کند )هزینه
میزان آگاهی افراد در مورد عوارض آفتا  و انجام رفتارهای محافظتی مانند 

رفتن سرررطت  لابا با وجوداسرررتفاده از ضرررد آفتا  در سرررطت پایینی قرار دارد و 
 زم به آنلال بهداشتی توجه یهای عمومی جامعه، در مقایسره با سرایر مساآگاهی

 ؛ آنان از آثار مفید ضداست ترشای مردان  در مسرألهاین  همچنین، نشرده اسرت.
  عی ندارندالاهای پوسرررتی اآفتا  در پیشرررگیری از پیری زودرس و سرررراان

نور  تأثیرات در برابرر زائران اربعینپرر یری بررالای به آسرری  با توجه(. 16-14)
تحقیقی به منظور بررسی رفتارهای محافظتی زائران  همچنین، فقدانو  خورشرید

 و کررره برررای اراحرری، اجررررا و با توجرره برره ایناربعین در برابر نور خورشید 
 ،باشدهرای نخستین میبررسی وضعیت اولیه از گام ،ارزشریابی مداخلات آموزشی

بررسرری عوامل مرتبط با انجام رفتارهای حاضرررررررر برررررا هررررردف  پژوهش
ننده از اثرات زیانبار نور خورشرررید و تنش گرمایی در زائران اربعین کپیشرررگیری

این  های حاصل ازامید است یافتهمبتنی بر تئوری انگیزش محافظت انجام شرد. 
 .باشدبتواند زیرربنرای خروبی بررای مرداخلات آموزشری مربواه  مطالعه

 

 هاروش
بر روی  1402سرررال مقطعی بود که در  -تحلیلی -این تحقیق از نوع توصررریفی

 بعینارانجرام شرررد. جامعه آماری شرررامل کلیه زائران  نفر از زائران اربعین 300
های شررهر اسرردآباد در مسرریر برگشررت زائران بود که به کننده به موک مراجعه

ین بدین صورت که از ب گیری در دسترس مورد بررسی قرار گرفتند.صورت نمونه
موک   1رودی و خروجی شهر اسدآباد، موک  موجود در شرهر و مسیرهای و 14

ها انتخا  گردید و پژوهشررگران در این موک زائران مسررتقر در مسرریر برگشررت 
 ها را به شرکت در، آنزائراندرمانی به  -مستقر و علاوه بر ارایه خدمات بهداشتی

نداشتن  معیارهای ورود شراملها را تکمیل نمودند. نامهپژوهش دعوت و پرسرش
تمایل افراد به و و سرابقه سرراان پوست در خود و خانواده  سرتیپو یهایبیمار

ای هنامهپرسررش بود. کتبی آگاهانه نامهرضررایت و تکمیل مطالعهمشررارکت در 
تحقیق حاضرررر با کد اخلا   .در نظر گرفته شررردمعیار خرو  نیز به عنوان ناقص 

IR.ASAUMS.REC.1402.017 ، مصو  کمیته اخلا  در پژوهش دانشکده
کنندگان در زمینه چگونگی انجام ارح، لوم پزشررکی اسرردآباد بود و کلیه شرررکتع

محرمرانره بودن و عردم اسرررتفاده ابزاری از االاعات و همچنین، هدف از انجام این 
 .ارح، توجیه شدند و در صورت تمایل وارد پژوهش شدند

نامه محقق سرراخته با اسررتفاده از آوری االاعات شررامل پرسررشابزار جم 
کنندگان دهی توسط شرکت( بود که به روش خودگزارش11، 13مطالعات مشابه )

های نامه شامل دو بخش االاعات دموگرافی  و سازهتکمیل گردید. این پرسرش
سرررن، ای شرررامل تئوری انگیزش محرافظرت بود. االاعات دموگرافی  و زمینه

 Body massنی )توده بد یهنما ت،صرریلاتح انمیزهل، أ، وضررعیت تیتجنسرر

index  یاBMI)،  میو سابقه علا زدگیو گرما یامینهز بیماریبعد خانوار، سابقه 
نامه تئوری پرسرررشسرررؤال بود.  0شرررامل  بعینار یرودهپیادر زمان  زدگیگرما

من سؤال ) 3با  درک شرده سریتحسراهای انگیزش محافظت متشرکل از سرازه
سؤال  4با  درک شده شدت(، دانممیخودم را در معرض ابتلا به سرراان پوسرت 

 باع  ابتلا به سراان پوست شید،در معرض نور خور نیقرار گرفتن به مدت اولا)
های وقتی از لباس رویپیاده در حینسررؤال ) 3با  درک شررده پاداش(، شررودمی
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 4ا ب درک شده ینههز(، احساس خیلی راحتی دارم ،کنمآسرتین کوتاه اسرتفاده می
من این کار را انجام  ،آفتا  گران اسرررت کرم ضرررد بره دلیرل این کهسرررؤال )
توانم بدون هیچ خجالتی من میسررؤال ) 4با  درک شررده یمداکارخود(، دهمنمی

(، از کرم ضررد آفتا  اسررتفاده کنم ،هر وقت که در معرض نور خورشررید هسررتم
 استفاده بیآفتا عین دار و اگر از کلاه نقا سؤال ) 3با  پاسرخ درک شرده ییکارا
سررؤال  3با  ترس(، توانم احتمال ابتلا به سررراان پوسررت را کاهش دهممی ،کنم
ممکن است  ین کهاز ا ،هستم شریددر معرض نور خور نیکه مدت اولا میهنگا)

من تصمیم سؤال ) 3ی با رفتار قصد( و شوممیوحشت زده  بگیرمسراان پوست 
ا  آفت از کرم ضد ،دارم وقتی که برای مدت اولانی در معرض نور آفتا  هسرتم

( تا خیلی 1ای از خیلی مخالفم )نمره پنج گزینه لیکرت مقیاس ( بااسرررتفاده کنم
نور  نباریاکننده از اثرات زپیشررگیری یرفتارهانامه ( بود. پرسررش5موافقم )نمره 

های هرگز )نمره صررفر( تا سررؤال با گزینه 5یی نیز شررامل و تنش گرما شرریدخور
ها در صررورتی که نمره آوری و تحلیل دادهکه پس از جم  ( بود 3همیشرره )نمره 

کننده بیشررتر یا ها و رفتارهای پیشررگیریبه دسررت آمده برای هر کدام از سررازه
باشررد، در وضررعیت  50باشررد، در وضررعیت مطلو  و اگر کمتر از  50مسرراوی 

 نامطلو  گزارش خواهد شد.
تئوری های نامه سررازهو صرروری پرسررش احاضررر روایی محتو تحقیقدر 

و دمحاسرربه مقادیر مورد بررسرری قرار گرفت. روایی محتوا با  انگیزش محافظت

و شاخص  (CVRیا  Content validity ratio) شراخص نسبت روایی محتوا

از اریق پانل خبرگان )از ( CVIیا  Content validity index)روایی محتوا 

 گردید( بررسی و ارتقای سلامت نفر از متخصرصران آموزش بهداشرت 10نظرات 

. در این مورد تأیید قرار گرفتسررؤالات  ، بیشررترLawsheاسرراس جدول  بر که

نامه از پرسررش ،تر از حد اسررتاندارد بودندسررؤالاتی که فاقد معیار یا پایین ،مرحله

نفر از  20نامه در اختیار بررسری روایی صروری نیز پرسش به منظور. گردیدح ف 

نامه های پرسرررشی  از گویه ن اهمیت هرها از نظر میزاقرار گرفت و آنزائران 

از لحاظ روایی  ،کردکسررر   5/1اظهارنظر نمودند و سرررؤالاتی که نمره بالاتر از 

بررسری پایایی، ضرای  همسانی درونی و  جهتگردید.  تلقیصروری قابل قبول 

و  Cronbach΄s alphaبیرونی سرررؤالرات به ترتی  از اریق برآورد ضرررری  

ضرررری   .شررردآزمودنی در دو مرحلره بررسررری  30ن برازآزمون در بی -آزمون

Cronbach΄s alpha هزینه پاسخ، کارایی ، پاداشهای حساسیت، شدت، سرازه

، 30/0، 11/0به ترتی   ، ترس و قصررد رفتاریمدی درک شرردهاخودکارپاسررخ، 

  .به دست آمد 31/0و  15/0، 10/0، 30/0، 14/0، 13/0

های توصرریفی )میانگین، انحراف معیار و فراوانی آمارهبا اسررتفاده از  هاداده
به روش  Linear Regressionو  nosraePهای همبستگی آزموننسربی( و 

 ,.version 18, SPSS Inc) 13نسخه  SPSSافزار در نرم( Enter) زمانهم

Chicago, IL .05/0( مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت > P  سررطت به عنوان
  .شد نظر گرفتهداری در معنی
 

 هایافته

سال  3/41 ± 5/12سال با میانگین سنی  65تا  13کنندگان بین دامنه سنی شرکت
 1/33متأهل تشکیل دادند. را افراد درصد  1/11درصرد از آنان را مردان و  3/14بود. 
درصد نیز دارای اضافه وزن بودند. سایر  3/53دارای تحصریلات دانشگاهی و صرد در

 .ارایه شده است 1شناختی و دموگرافی  در جدول جمعیتاالاعات 

 نفر( 333کنندگان )ای شرکتاطلاعات دموگرافیک و زمینه. 1جدول 

 تعداد )درصد( متغیر

 77( 7/5) 02کمتر از  سن )سال(

02-07 (0/77 )50 

02-07 (0/00 )72 

52-07 (0/05 )77 

 25( 0/02) 52بیشتر از 

 000( 0/70) مرد جنسیت

 77( 7/05) زن

 075( 7/77) متأهل وضعیت تأهل

 25( 0/02) مجرد
وضعیت 

 تحصیلات

 00( 2/77) سوادبی

 70( 2/00) زیر دیپلم
 40( 0/07) دیپلم

 727( 7/00) دانشگاهی
BMI 

 )کیلوگرم 

 بر مترمربع(

 2( 2) (5/72لاغر )زیر 
 45( 7/07) (44/00تا  5/72نرمال )

 772( 0/50) (44/04تا  05)اضافه وزن 
 05( 2/75) (02چاق )بالای 

 22( 0/04) نفر 0تا  7 بعد خانوار
 702( 07) نفر 0تا  0

 70( 7/00) نفر و بیشتر 5
بیماری 

 ایزمینه
 04( 2/70) بلی
 077( 2/27) خیر

سابقه 

 گرمازدگی
 45( 7/07) بلی
 025( 0/72) خیر

 سابقه علایم

در  زدگیگرما

زمان 

روی پیاده

 اربعین

 07( 2/4) پوست خنک و مرطوب

 22( 0/04) تعریق شدید

 70( 7/02) ضعف

 70( 0/07) سرگیجه

 772( 0/04) خستگی

 04( 7/4) نبض ضعیف و سریع

 05( 7/77) فشار خون پایین هنگام ایستادن

 44( 2/00) گرفتگی عضلات

 04( 2/70) حالت تهوع

 
 شررریدنپوو  تیعاما شررریدننوهای مطالعه نشررران داد که رفتارهای یافته
 درصرررد  1/55و  3/31به ترتی  با  سرررب ، رنگ روشرررن و گشررراد یهالباس

  ، عین اسررتفاده از کرم ضررد آفتا دارای بیشررترین فراوانی انجام و در مقابل،
مترین درصرررد دارای ک 0/45و  3/33، 1/21به ترتی  با  دارکلراه نقا آفترابی و 

 یانجررام رفتررارهررافراوانی انجررام در بین زائران بودنررد. در مجموع، وضرررعیررت 
امطلوبی یی در وضعیت نو تنش گرما شیدنور خور نباریاکننده از اثرات زپیشگیری

 (.2جدول ارزیابی گردید )
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  ییو تنش گرما شیدنور خور نباریاکننده از اثرات زپیشگیریتوزیع فراوانی انجام رفتارهای . 2جدول 

 نفر( 333)بعین ار اندر زائر

 همیشه اغلب گاهی اوقات هرگز کننده پیشگیری یرفتارها

 تعداد )درصد(

 75( 2/5) 52( 7/77) 22( 7/07) 755( 7/57) استفاده از کرم ضد آفتاب

 07( 7/70) 40( 0/07) 47( 0/00) 72( 7/00) داراستفاده از کلاه نقاب

 00( 2/70) 70( 0/00) 47( 2/00) 24( 7/04) استفاده از عینک آفتابی

 24( 7/04) 72( 2/07) 720( 0/00) 02( 2/72) های سبک، رنگ روشن و گشادپوشیدن لباس

 700( 0/00) 777( 2/07) 07( 7/70) 75( 2/5) نوشیدن مایعات

 
های تئوری انگیزش محافظت، ، از بین سرررازه3بر اسررراس نترایج جردول 

 مدی پاسخ درک شدهاکارهای حسراسیت، شدت، خودکارامدی و وضرعیت سرازه
 های پاسخ درک شدههزینهو  پاداش درک شدهنسربتا  مطلو  و وضرعیت سرازه 

 یهاانجام رفتارکنندگان در سرطت نامطلوبی ارزیابی شد. همچنین، قصد شررکت
درصد نمره قابل اکتسا ، در  4/53با  شیدنور خور نباریاکننده از اثرات زشگیریپی

 سطت نامطلوبی ارزیابی گردید.
های تئوری انگیزش سررازه Linear Regressionنتیجه تحلیل  4جدول 

کننده پیشگیری یرفتارهاانجام ( انگیزش محافظت) بینی قصدمحافظت در پیش
، هادهد. ابق یافتهو تنش گرمایی را نشررران می شررریدنور خور نباریرااز اثرات ز
( و β=  -160/0)های پاسخ هزینه(، β=  -112/0)پاداش درک شده های سرازه
 یرفترارهرراکننرده قصرررد بینی( پیشβ=  130/0درک شرررده ) مردیاخودکرار
 بودند.  ییو تنش گرما شیدنور خور نباریاکننده از اثرات زپیشگیری

 یتارهارفکننده انجام بینیکه سازه قصد رفتاری پیشنشان داد  5نتایج جدول 

 (.β=  200/0یی بود )و تنش گرما شیدنور خور نباریاکننده از اثرات زپیشگیری
 

 بحث
های االاعاتی و مرور متون هیچ مورد مشرررابهی که به تعیین در بررسررری بان 

و  یدشررنور خور ریانباکننده از اثرات زپیشررگیری یعوامل مرتبط با انجام رفتارها
ها بر سیو بیشتر بررباشد، یافت نگردید  پرداخته عینارب اندر زائر ییتنش گرما

 آموزان و مشاغل مختلف و یا جنسیت خاس انجام شده است.روی دانش
 

 یتئور یهامحدوده نمره قابل اکتساب سازهو  میانگین. 3جدول 

 محافظت انگیزش

 ±میانگین  سازه

 انحراف معیار

محدوده 

 نمره

درصد 

 *میانگین

 0/70 0-75 54/72 ± 50/0 حساسیت درك شده

 5/54 0-02 50/70 ± 77/0 شدت درك شده

 7/07 0-75 75/2 ± 00/0 پاداش درك شده

 0/77 0-02 75/70 ± 27/0 خودکارامدی درك شده

 کارامدی پاسخ 

 درك شده

50/0 ± 04/77 75-0 4/74 

 های پاسخ هزینه

 درك شده

00/0 ± 72/77 02-0 4/00 

 5/55 0-75 77/4 ± 70/0 ترس

 انگیزش محافظت 

 )قصد رفتاری(

47/0 ± 02/4 75-0 0/50 

 باشد.می از حداکثر نمره قابل اکتساب*

 

 )قصد رفتاری( بینی انگیزش محافظتهای تئوری انگیزش محافظت در پیشسازه Linear Regressionتحلیل نتایج . 4جدول 

 Pمقدار  درصد 55فاصله اطمینان  (βشیب خط ) خطای استاندارد ضریب رگرسیونی ریمتغ

 کران بالا کران پایین

 707/2 770/2 -770/2 207/2 272/2 200/2 حساسیت درك شده 

 007/2 275/2 -202/2 -207/2 204/2 -207/2 شدت درك شده 

 220/2 -250/2 -057/2 -774/2 250/2 -750/2 هزینه پاسخ

 207/2 052/2 274/2 704/2 254/2 700/2 خودکارامدی

 220/2 -250/2 -050/2 -770/2 257/2 -750/2 پاداش درك شده

 777/2 770/2 -770/2 -200/2 272/2 -207/2 کارامدی پاسخ

 707/2 720/2 -270/2 202/2 200/2 202/2 ترس

 < 227/2 700/70 247/7 --- 020/7 277/72 مقدار ثابت 
 ( در مدل رگرسیونی وارد شدند.Enterزمان )متغیرهای مستقل به روش هم
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  نباریاکننده از اثرات زپیشگیری یانجام رفتارهابینی قصد رفتاری در پیش Linear Regressionتحلیل نتایج . 5جدول 

 ییو تنش گرما شیدنور خور

 Pمقدار  درصد 55فاصله اطمینان  (βشیب خط ) خطای استاندارد ضریب رگرسیونی ریمتغ

 کران بالا کران پایین

 < 227/2 024/2 222/2 024/2 257/2 724/2 قصد رفتاری )انگیزش محافظت( 

 < 227/2 502/77 500/4 - 520/2 507/72 مقدار ثابت 

 ( در مدل رگرسیونی وارد شدند.Enterزمان )متغیرهای مستقل به روش هم

 
 روی دینی استترین پیادهترین و بزرگمراسرم اربعین مهمدر صرورتی که 

در  و های زیارتی، رشرد سریعی داشته استرویکه همچون دیگر تجربیات پیاده
 ندگانکنی مشارکتلاتنوع با ،روی اربعینپیاده مانندمراسرم عظیمی و هر برنامه 

پژوهش حاضر جهت بنابراین، . (10)ست نظیر ادر جهان بیها آن لایجمعیت با و
نور  اربزیانکننده از اثرات پیشرررگیری یعوامرل مرتبط برا انجرام رفترارها تعیین

 شگیزان یاز تئور یگیربررا بهره عینارب اندر زائر ییو تنش گرمررا خورشررریررد
 .ددیمحافظت انجام گر

ده از کننپیشررگیری یرفتارهاانجام وضررعیت بر اسرراس نتایج به دسررت آمده، 
ازم لیی در وضررعیت نامطلوبی ارزیابی گردید. و تنش گرما شرریدنور خور نباریااثرات ز
 که نشرران دادند رفتارهایت عامطال های برخییافته با نتیجه که این ذکر اسررت به
 باشد.راستا میهم(، 20-22) رانه در مقابل سراان پوست پایین استیپیشگ

 سب ، رنگ روشن و گشاد یهالباس نشیدپوو  تیعاما شریدننورفتارهای 
ل رسرررد به دلیدر بین زائران بود، به نظر می که دارای بیشرررترین فراوانی انجام

ابی و  ، عین  آفتاسررتفاده از کرم ضررد آفتا . در مقابل،مقابله با گرمازدگی باشررد
 ن مواردیعلت اکه دارای کمترین فراوانی انجام در بین زائران بودند.  دارکلاه نقا 
کننده از خطر میلی این افراد نسررربت به انجررررررام رفتار محافظتبیتوان را می
ل یمساو یا عدم آگاهی از شردت و حسراسریت خطر سرراان پوسررت و  مربواه
ش در کاه تواندمیدر جامعه  هاروش ینا یینپا پ یرش .مرتبط دانسررت هنگیفر

 . نقش داشته باشد هااستفاده از آن
که بر روی نوجوانان سفیدپوست در مدارس  و همکاران Gouldتحقیق در 

در مقابل نور  فظتیمحا یهاانجام رفتار منچسررتر صررورت گرفت، نشرران داد که
ستوده و همکاران که بر روی ملوانان بندر  پژوهش. در (21) بود عیفض شریدخور

ملوانان گزارش کردند که هرگز از  ازدرصررد  66دیر در جنو  ایران انجام گردید، 
 در برابر فظتمحا هایروشاز  (. یکی23) نداهکرم ضرررد آفتا  اسرررتفاده نکرد

ه ه ب. رفتار استفاده از کلا(24است )دار کلاه نقا  یااز کلاه  استفاده ،سراان پوست
زارش گ یینپا حاضررردر مطالعه  قبتیو رفتار خودمرا ظتیحفا سرریلهو ی  عنوان
 کیشعلوم پز یاندر دانشررجو مظلومی و همکاران های تحقیقاتیافتهبا  که شرد
 همخوانی داشت. (26) شهر سنند  آموزاندر دانش ( و نجفی و همکاران25) یزد

ن داری بیمثبت و معنی رابطههای تئوری انگیزش محافظت، از بین سرررازه
با رفتارهای  مدی پاسخ درک شدهاکارهای حساسیت، شدت، خودکارامدی و سازه

 هایهای پژوهشیافتهکننده از سرراان پوسرت مشاهده گردید که با پیشرگیری
 .همسررو بود (23) ( و خانی جیحونی و همکاران21همکاران ) و سررخویدی زارع

منفی و  رابطه پاسرررخ درک شرررده هایهزینهو  پاداش درک شررردهبین سرررازه 
 پاسخ هایهزینه که کند درک فرد دهد اگرداری وجود داشرت که نشان میمعنی
 را رفتار آن کمتر امکان دارد اسررت، بیشررتر آفتا  برابر در محافظتی رفتار ی  به

های ضرد آفتا  باشد که ممکن اسرت یکی از دلایل، گران بودن کرم .دهد انجام
توان افراد را به خرید محصررولات ایرانی در برابر محصررولات خارجی تشررویق می
 نکشرراورزا که ایهزینه اثربخشرری ترینبابازاده و همکاران، رایج در مطالعه نمود.
 ارافما اقوام کنم، تفادهاس آفتا  ضد کرم از اگر»بود که  این کردند اشراره آن به
 تئوری انگیزش محافظت، اسرراس بر (. همچنین،20) «کرد خواهند مسررخره مرا

 انگیزه و خودکارامدی پاسخ، کارایی شرده، درک شردت شرده، درک حسراسریت
 رابرب در پیشگیرانه رفتارهای انجام در شرده شرناخته هایسرازه جمله از حفاظتی
 دهانه سراان از پیشگیری برای اسرمیر پاپ ( و30) 10کووید  مانند هاییبیماری
 .است (31رحم )

کننده این است که هرقدر قصد فرد برای انجام رفتار رفتاری بیان سازه قصد
بیشرتر باشرد، احتمال انجام آن نیز در آینده بیشرتر خواهد شد. در مطالعه حاضر، 

درصد  4/53با  شیدنور خور نباریاکننده از اثرات زپیشگیری یانجام رفتارهاقصرد 
نمره قابل اکتسرررا ، در سرررطت نامطلوبی ارزیابی گردید. سرررازه قصرررد رفتاری 

و  شرریدر خورنو نباریاکننده از اثرات زپیشررگیری یرفتارهاکننده انجام بینیپیش
کنندگان تواند به این علت باشد که بیشتر شرکتیی بود. این مسأله میتنش گرما

عدم آگاهی و مسایل فرهنگی حاکم  ه واسطهتحقیق را مردان تشرکیل دادند و ب
 بر جامعه، کمتر قصد استفاده از وسایل محافظتی در برابر نور خورشید را دارند.

باشررد دهی بودن آن مییکی از محدودیت های تحقیق حاضررر، خودگزارش
ر د که خو  به نظنای پاسخ دهبه گونهکه ممکن اسرت افراد در پاسخ به سؤالات 

توان به اولانی می ها. از دیگر محدودیتتر باشررردنظر اجتماعی ج ا بیاید و از 
شررود و در آزمودنی خسررته می به اور ابیعیاشرراره کرد که  نامهپرسررشبودن 
توان به از مزایای پژوهش حاضررر می د.دهبدون خواندن سررری  جوا  می ،نتیجه

مختلف و  های سنیجامعه هدف مطالعه اشراره کرد که شامل هر دو جنس، گروه
 سطت تحصیلات متفاوت بود. 

 وسررایل از اسررتفاده به مایل زائران که داد نشرران حاضررر مطالعه نتایج
 هایبرنامه دره ک رسدمی نظر به نیستند. پوست سراان به ابتلا از کنندهپیشگیری
 و وستپ سراان ایجادکننده علل کامل اور به باید کننده،پیشگیری و ایمداخله
 اربعین رویپیاده مراسررم شررروع از قبل زائران به را آن از پیشررگیری هایراه

 پوسررتشرران به ناپ یرجبران و نامطلو  هایآسرری  بروز از تا داده شررود آموزش
 ستفادها عدم دلایل یا دلیل محققان دشومی پیشرنهاد همچنین، گردد. پیشرگیری

رار ق بررسی موردتری دقیق شرکل به های آیندهپژوهش در ضرد آفتا  را کرم از
 سررلامت دانش سررطت ارتقای و آموزش به نیاز به اور قط  اقدامات این دهند.
 جمله از هدف جامعه به شررده ریزیبرنامه هایآموزش ارایه دارد. بنابراین، زائران
 سررلامت، ارتقای و بهداشررت آموزش هایتئوری اسرراس بر آموزشرری مداخلات
 .باشد مؤثر تواندمی
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 گیرینتیجه
نور  نبارایکننده از اثرات زپیشگیری ینامطلو  انجام رفتارها عیتتوجه به وضربا 
رفتارها  نایانجام  همیتبر ا أکیدت ،بعینار انزائر بیندر  ییو تنش گرما شرریدخور
 یهابرنامه حیمدی درک شرررده در ارااها و خودکارتوجره به هزینه همچنین،و 
نور  بارنیاکننده از اثرات زپیشگیری یقصرد انجام رفتارها یشجهت افزا شریآموز
 گردد.می پیشنهاد شیدخور

 انیدتشکر و قدر
مصو  دانشکده علوم  ،145پژوهش حاضرر برگرفته از ارح تحقیقاتی با شرماره 

ه جهت بدانشکده علوم پزشکی اسدآباد باشد. بدین وسیله از پزشرکی اسدآباد می
کنندگان مطالعه تشرررکر و حمرایرت مالی از این ارح و همچنین، کلیه شررررکت

 آید.قدردانی به عمل می
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