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Styles, and Reducing the Risk of Divorce of Couples in Qom Province, Iran 
 

Fahimeh Elyasi1 , Hassan Mirzahosseini2 , Gholamreza Sharifirad3 
 

Abstract 
Background: It is very important to know the factors affecting the psychological problems of couples to provide 

effective treatment to reduce divorce. Therefore, the present study aimed to investigate the effectiveness of the group 

marital enrichment program based on the integrated model of the emotion-oriented approach and Guttman's model 

on communication patterns, attachment styles, and reducing the risk of divorce of couples in Qom Province, Iran. 

Methods: The present research was conducted in terms of a semi-experimental method with a pretest-posttest design 

along with a control group. The statistical population of the research included all the couples who referred to 

counseling centers and psychological services in Qom Province in 2023. 40 people were selected by convenience 

sampling and randomly assigned to two experimental and control groups (20 people in each group). The 

experimental group underwent 8 90-minute sessions of the group marital enrichment program based on the integrated 

model of emotion-oriented approach and Guttman's model. Data collection tools were the Communication Patterns 

Questionnaire (CPQ) (Christensen and Sullaway), the Adult Attachment Scale (AAS) (Collins and Reed), and the 

Marital Instability Index (MII) test (Edwards et al.). Descriptive indices, analysis of covariance (ANCOVA), and 

SPSS software were used to analyze the data. 

Findings: By controlling the effect of the pre-test, there was a significant difference at the 0.05 level between the 

average of the post-test communication patterns, attachment styles, and risk of divorce in the two experimental and 

control groups, which indicates the effectiveness of the training program on improving communication patterns and 

attachment styles and reducing the risk of divorce in couples. 

Conclusion: According to this study, therapists and health professionals can use the group marital enrichment 

program based on the integrated model of emotion-oriented approach and Guttman's model to improve 

communication patterns and attachment styles, and reduce the risk of couples' divorce. 
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بر  Gottmanمدار و مدل سازی زناشویی گروهی مبتنی بر مدل تلفیقی رویکرد هیجاناثربخشی برنامه غنی

 های دلبستگی و کاهش خطر طلاق زوجین استان قمالگوهای ارتباطی، سبک
 

 3رادغلامرضا شریفی، 2حسن میرزاحسینی، 1فهیمه الیاسی
 

 

 چكيده
 با هدف حاضر پژوهش ،روه درمانی اثربخش جهت کاهش طلاق از اهمیت زیادی برخوردار است. از اینیشناختی زوجین برای اراشناخت عوامل مؤثر بر مشکلات روان مقدمه:

های دلبستگی و کاهش خطر طلاق زوجین گاتمن بر الگوهای ارتباطی، سبکمدار و مدل سازی زناشویی گروهی مبتنی بر مدل تلفیقی رویکرد هیجانبررسی اثربخشی برنامه غنی

 .انجام شداستان قم 

کننده به مراکز مشاوره و تمام زوجین مراجعه تحقیق را. جامعه آماری بود شاهدآزمون همراه با گروه پس -آزمونتجربی با طرح پیشنیمه ،به لحاظ روش این مطالعه :هاروش

نفر(  14)هر گروه  شاهدو  موردو به صورت تصادفی در دو گروه  شدند گیری در دسترس انتخابنفر به روش نمونه 04که  تشکیل داد 2041شناختی استان قم در سال خدمات روان

 ها،داده آوریجمع ابزار. اجرا گردید گاتمن مدل و دارمهیجان رویکرد تلفیقی مدل بر مبتنی گروهی زناشویی سازیغنی برنامه ایدقیقه 04 جلسه 8 مورد،گروه برای . قرار گرفتند

  Reedو  Collins ، مقیاس سبک دلبستگی بزرگسال(CPQیا  Communication Patterns Questionnaire) Sullawayو  Christensen الگوهای ارتباطی نامهپرسش

(Adult Attachment Scale  یاAAS) ثباتی ازدواجو آزمون شاخص بی Edwards و همکاران (Marital Instability Index  یاMLL )های از شاخص با استفاده هابود. داده

 .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت SPSS افزارنرم درتوصیفی و تحلیل کوواریانس 

 داری وجود داشت که نشانیتفاوت معن شاهدو  موردهای دلبستگی و خطر طلاق در دو گروه آزمون الگوهای ارتباطی، سبکبین میانگین پس، آزمونبا کنترل اثر پیش ها:یافته

 .بودهای دلبستگی و کاهش خطر طلاق زوجین دهنده اثربخشی برنامه آموزشی برای بهبود الگوهای ارتباطی، سبک

مدار و مدل گاتمن سازی زناشویی گروهی مبتنی بر مدل تلفیقی رویکرد هیجانبرنامه غنی توانند ازدرمانگران و متخصصان سلامت میبر اساس نتایج به دست آمده،  گیری:نتیجه

 .ش خطر طلاق زوجین استفاده نمایندهای دلبستگی و کاهبهبود الگوهای ارتباطی، سبک جهت

 زوج درمانی؛ مشاوره ازدوج؛ طلاق؛ گاتمنهیجانات؛ روابط بین فردی؛  های کلیدی:واژه

 
 Gottmanمدار و مدل سازی زناشویی گروهی مبتنی بر مدل تلفیقی رویکرد هیجاناثربخشی برنامه غنی .غلامرضا رادیفی، شرحسن ینیرزاحسی، ممهیفه یاسیال ارجاع:

 575 -585 (:4) 21؛ 1404 مجله تحقیقات نظام سلامت .های دلبستگی و کاهش خطر طلاق زوجین استان قمبر الگوهای ارتباطی، سبک

 25/24/2040تاریخ چاپ:  10/6/2041 پذیرش مقاله: 1/6/2041 مقاله: دریافت

 

 مقدمه

دارد. این مراسمم ازدواج یکی از تجربیات مهمی است که تأثیر زیادی بر زندگی فرد 
اجتماعی اصلی برای برآوردن نیازهای عاطفی و امنیتمی بزرگسمالان و حفمس نسم  

ترین تحولمات زنمدگی (. ازدواج یکی از مهم1بشری از دیرباز مورد توجه بوده است )
آید. ایمن تحمول سازی به شمار میانسان و نخستین مرحله از فرایند پیچیده خانواده

رو شمده و در تااملمات و هوزه با تغییرات قابم  تموجهی روبمدر طول حیات بشر، امر
(. از 2های زیادی به وجود آمده اسمت )های مختلف دگرگونیروابط زوجین در زمینه

لی که برای ارتقای سازگاری زوجین و بهبود وضایت خانواده مورد توجمه یجمله مسا
(، 3) (Communication patterns) قممرار گرفتممه اسممت، الگوهممای ارتبمماطی

  ( و کمماهخ خ ممر طلمما 4)( Attachment styles) هممای دلبسممتگیسممب 
(Risk of divorce )(5 زوجین )باشدمی. 

ویژه  نشان داده است که نوع ارتباط بین اعضای خانواده به هاپژوهخنتایج 
(. در الگوهمای 5مدی خانواده دارد )انقخ مهمی در کار ،الگوهای ارتباطی زوجین
 گیمممریسمممه بامممد زیربنمممایی ارتبممماط توقممم / کنممماره ،ارتبممماطی زوجمممین

(Expectation/withdrawal relationship) ارتبممماط سمممازنده متقابممم ، 
(Mutual constructive communication)  و ارتبمماط اجتنمماق متقابمم 
(Mutual avoidance communication ) م مر  شمده اسمت. در الگموی

طمرف  اما ،فرد از طرف مقاب  انتظارات بالایی دارد ،«گیریتوق / کناره»ارتباطی 
این مشمک  موجما ایجماد . کندگیری میمقاب  از برآورده کردن انتظارات کناره

 پژوهشیمقاله 

 [
 D

O
I:

 1
0.

48
30

5/
jh

sr
.v

21
i4

.1
64

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

sr
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
5-

21
 ]

 

                             2 / 10

http://dx.doi.org/10.48305/jhsr.v21i4.1640
https://orcid.org/0000-0002-8870-9158
https://orcid.org/0000-0002-0869-3150
http://dx.doi.org/10.48305/jhsr.v21i4.1640
http://hsr.mui.ac.ir/article-1-1875-en.html


 

 
 

https://hsr.mui.ac.ir 

  نیزوج یارتباط یبر الگوها Gottmanو  مدارجانیه یهامدل اثر

 1404 زمستان/ 4شماره / 21مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  578

 

شمام  تااملماتی « ارتباط سازنده متقابم »شود. در مقاب ، نارضایتی از راب ه می
اسمات کنند تما نیازهما و احساست که در ی  راب ه هر دو طرف فاالانه تلاش می

ارتبماط برقمرار  ییکدیگر را درک و با هدف بهبود روابط، به شمک  ممرثر و متبتم
همر دو طمرف بمه دلیم  تمر  از  ،«ارتباط اجتناق متقابم »اما در الگوی ، کنند

اختلاف نظر یا وقوع تنخ، به صمورت فاالانمه از شمک  دادن ارتبماطی عمیم  و 
منجر به ایجاد فاصله عماطفی  ،این اجتناق در نتیجه که کنندصادقانه اجتناق می

هما زوجمین بما یکمدیگر هایی که در آن(. خانواده7شود )و عدم ح  مشکلات می
به صورت مکرر با یکدیگر در تاام  هستند، این تاامم  بما و  گفت و شنود دارند

(. بما 3مختلف بدون نگرانمی هممراه اسمت ) عاتایجاد راب ه آزادانه درباره موضو
ای اسمت ترین راب مهبرانگیزترین و صمیمی ه زوجین، چالخکه راب توجه به این

گذارند، در نتیجه نیاز به برقراری راب مه پایمدار، صممیمی، که افراد به آن قدم می
. از رودبه شمار میترین اهداف ازدواج برای زوجین توأم با عش  و محبت از مهم

که نسبت بمه او دلبسمتگی کنند افراد ی  راب ه امن را با فردی ایجاد می ،رواین
 (.8پیدا کنند )

پیوند عاطفی نیرومندی است که هر فرد با افراد خاصمی در زنمدگی  ،دلبستگی
تمأثیر عمیقمی بمر احساسمات،  ،کند. تجارق دلبستگی اولیه با مراقبانخود برقرار می

سمه سمب   Reedو  Collins(. 4) افکار و رفتارهای فمرد در روابمط بامدی دارد
، (Secure attachment style) سممب  دلبسممتگی ایمممن م شمما دلبسممتگی

 اجتنمممابی و اضممم رابی/ (Anxious/ambivalent) دوسممموگرا اضممم رابی/
(Anxious/avoidant ) را توصیف نمودند. سب  دلبستگی ایمن، به افراد ایمن

دهد که به راحتی با دیگران ارتباط نزدیم  و اممن برقمرار کننمد. در امکان را می
از اعتماد به دیگران هرا  دارنمد. همچنمین،  اغلابا سب  اجتنابی  مقاب ، افراد

کمه دیگمران بمه  هستند نگران اغلادر سب  دلبستگی مض رق دوسوگرا، افراد 
 ها انتظار دارند، می  به برقمراری ارتبماط نزدیم  نداشمته باشمند ای که آناندازه

کند. دلبستگی می(. در ی  راب ه امن، فرد نسبت به شری  خود احسا  9، 10)
تر و پایدارتری بمه تر، منسجمکنند، دلبستگی واضحافرادی که احسا  ایمنی می

 امما، (11کنند )تری را تجربه میهمسر خود دارند و نسبت به خود احسا  متبت
رو زوجینی که دارای سب  دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا هستند، با مشکلات روبمه

با تنخ به آن پاسخ دهند  دارندکنند و یا تلاش ق میشوند یا از مشکلات اجتنامی
تواند زوجمین را بمه سممت جمدایی و تنخ در راب ه زناشویی می ،( در نتیجه10)

شممناختی، (. طلما ، سمازگاری افممراد را در تممام اباماد روان4طلما  پمیخ ببممرد )
و باعث کاهخ عملکمرد و  دهدمیتأثیر قرار  جسمانی، اجتماعی و هیجانی تحت

همای روانمی و کماهخ ( و منجر بمه ایجماد تمنخ12مدی اعضای خانواده )ااکارن
(. می  به طلا  با تمای  و علاقمندی زوجین بمه جمدا 13شود )کارایی خانواده می

 (Cognitive) شدن همراه است. می  و گرایخ به طلا  دارای سه باد شناختی
متبت  عواطفو  اتس)احسا( Emotional))تصورات افراد درباره طلا (، عاطفی 

)انجام اعمال و رفتارهایی بمرای ( Behavioral)و منفی درباره طلا ( و رفتاری 
 (.  14) باشدمیانجام یا عدم انجام طلا ( 

همای ن با اتخاذ روشامشاور ،با توجه به افزایخ آمار طلا  و جدایی زوجین
رفتماری خمود و کنند تا با تغییر، تادی  یا پمذیرش الگوهمای ای تلاش میمداخله

(. اممروزه 15تاامم  بما همسمر، رضمایت از زنمدگی مشمترک را افمزایخ دهنمد )
ای در ساختارهای خانوادگی و زوجمی درمانگران با موضوعات گوناگون و پیچیده

اند روابط خانوادگی را با بادی به تنهایی نتوانسته های ت مواجه هستند و درمان
(. رویکردهمای تلفیقمی دارای مزایمای 15)های آن در نظر بگیرند همه پیچیدگی

پمذیری در تمری از مداخلمه و انا مافمنحصر به فردی از جمله ایجاد پایه وسی 
کوشند تما خ مر مداخلمه رویکردهای تلفیقی می ،درمان مراجاان است. همچنین

همای مختلمف، بمدون ربط و متناقض را که از التقاط اصول یا تکنیم اتفاقی، بی
کماهخ دهمد  ،شودها حاص  میاری بالقوه یا تااملات ناسازگار آنملاحظه ناسازگ

درمانی شناخته های مرثر زوجاز شخصیت Johnsonو  Gottman(. امروزه 17)
های آموزشی متنوعی بمرای تقویمت روابمط زوجمین ابمداع ( که برنامه5اند )شده
سمتگی و همای دلببه روابمط، سمب  ،مداردر رویکرد هیجان Johnsonاند. کرده

(. این رویکرد به نقخ مهم هیجانمات و ارتباطمات 18چرخه تااملات تأکید دارد )
ممدار . هدف عمده رویکرد هیجمانکندمیدر سازماندهی الگوهای ارتباطی اشاره 

همای این است که به زوجین کم  کنمد تما نیازهما و تمایلمات اصملی و نگرانمی
های دلبستگی زوجین کاسمته از ناامنی ،بنابراین .یکدیگر را شناسایی و ابراز کنند

نیز  Gottman(. در مدل 5یابد )ها پرورش میشود و دلبستگی ایمن بین آنمی
همای بر بهبود ارتباطات بین زوجین و تااملات ممرثر در قالما شمک  دادن ارزش

مممدار و مممدل دو رویکممرد هیجممان، (. در نتیجممه17شممود )مشممترک تأکیممد مممی
Gottman  در قالما یم   حاضر (، در پژوهخ19مشترک بسیار )به علت نقاط

پیشین نیز نشان داده است  م الااتنتایج  ،مدل تلفیقی بیان شدند. از سوی دیگر
( و 5(، الگوهمای ارتبماطی )20مدار بمر کماهخ خ مر طلما  )رویکرد هیجانکه 
نیز بر کماهخ خ مر  Gottman( اثربخخ است. مدل 21های دلبستگی )سب 
. اثرگمذار اسمت( 24همای دلبسمتگی )، الگوهای ارتباطی و سمب (22، 23طلا  )
پیشین نشمان داده اسمت کمه ممدل  تحقیقاتکه نتایج  با توجه به این ،همچنین

(، 19، 25، 25طلما  ) خ مربمر ، Gottmanمدار و ممدل تلفیقی رویکرد هیجان
 ( اثربخخ است.15های دلبستگی )( و سب 5-17الگوهای ارتباطی )

م ر  شده و افزایخ درصد آمار طلما  و پیاممدهای سمو   مواردبا توجه به 
ضرورت و اهمیت توجه به موضوع روابط زوجمین و کماهخ مشمکلات آنمان  ،آن

 Gottmanمممدار و ممدل . دلی  و علت تلفی  رویکرد هیجانباشدمی مشخص
باشد. هدف عمده رویکرد استفاده از مزایای این دو رویکرد می ،در پژوهخ حاضر

کم  به زوجین برای شناسایی و ابمراز نیازهما و احساسمات خمود و  ،مدارانهیج
تغییر دلبستگی ناایمن به دلبستگی ایمن و تمرکز آن بر باد هیجمانی اسمت، امما 

همای ارتباطی و بامد رفتماری افمراد تمرکمز خاصمی نمدارد. از بمر توساه مهمارت
هما و عمه پروتکم با تکیمه بمر مجمو Gottmanسوی دیگر، تمرکز اصلی مدل 

جما کمه تغییمر و بهبمود در باشمد. از آنبر باد رفتاری می ،یافته تمرینمات ساختار
نیاز مبرم بمه همکماری و تمممرین تکمالیف زوجمین دارد، وجمود  ،روابط زناشویی
ایممن امکممان را بممرای  Gottmanیافته و ابزار متنموع ممدل  تمرینات ساختار

تا با اسمتفاده از ایمن ابمزار، تاماملی هدفمنمد و آورد کنندگان به وجود میشمرکت
یافته برای انجام تمرینمات در خارج از کلا  آموزشی بما همسمران خمود  ساختار

(. بمه طور کلی، بما 5اند، داشمته باشمند )های آموزشی شرکت نکردهکه در کلا 
( Gottmanتلفی  این دو رویکرد هم به باد هیجانی و هم بامد رفتماری )ممدل 

و  Gottmanمدار و ممدل شود. مزایای تلفی  رویکرد هیجانوجهی خاص میتم
با نظر به این که تماکنون اثربخشمی ایمن ممدل تلفیقمی بمر الگوهمای ارتبماطی، 

قممرار نگرفتممه  بررسمیهای دلبستگی و کاهخ خ ر طلا  در ایران مورد سب 
تواند برای مشاوران، درمانگران و متخصصمان سملامت میپژوهخ حاضر اسمت، 

 ،مشمابه م الاماتتلویحات کاربردی داشته باشمد و آنمان بما توجمه بمه نتمایج و 
های دلبسمتگی و کماهخ خ مر الگوهای ارتباطی، سب  هایی برای بهبودبرنامه

شمناختی   رفتماری و روانیطلا  زوجین طراحی و اجرا نمایند و به برخی از مسا
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 و همکاران فهیمه الیاسی 

 1404 زمستان/ 4شماره / 21سال له تحقیقات نظام سلامت/ مج 570

 

شناسمی را در ایمن زمینمه توسماه ین زمینه پاسخ دهند و دامنمه دانمخ رواندر ا
سمازی حاضر بما همدف تایمین اثربخشمی برناممه غنمی تحقی بخشند. بنابراین، 

بر  Gottmanمدار و مدل زناشویی گروهی مبتنی بر مدل تلفیقی رویکرد هیجان
تان قمم های دلبستگی و کاهخ خ ر طلا  زوجمین اسمالگوهای ارتباطی، سب 

 انجام گرفت.

 

 هاروش

 شاهدبا گروه  ، همراهآزمونپس -آزمونتجربی با طر  پیخ نیمه پژوهخاین 
کننده به مراکز مشاوره و خدمات بود. جاماه آماری شام  تمام زوجین مراجاه

ورود به م الاه شام   مایارهایبود.  1402شناختی استان قم در سال روان
، گذشتن حداق  ی  سال از زمان ازدواج تحقی رضایت آگاهانه برای شرکت در 

 و سال، سواد خواندن و نوشتن )حداق  سیک ( 45تا  20زوجین، دامنه سنی بین 
مصرف داروهای ، شناختی بود. همچنینهای جسمی و رواننداشتن بیماری

جلسه در جلسات  دوله، غیبت بیخ از پزشکی و روانگردان در حین مداخروان
زمان با پژوهخ، ها و مداخلات درمانی همزمان در دیگر دورهدرمانی، شرکت هم

، پزشکیابتلا به سو  مصرف مواد مخدر و سیگار و مبتلا بودن به اختلالات روان
گونه بود که پس از این م الاه. نحوه اجرای در نظر گرفته شد های خروجملاک

از کمیته اخلا  و دریافت  IR.IAU.QOM.REC.1402.143اخلا  اخذ کد 
شناختی استان قم مراجاه و به مراکز مشاوره و خدمات روان ،مارفی از دانشگاه

ولان اجازه پژوهخ و راز مس ،پس از بیان هدف، اهمیت و ضرورت پژوهخ
مراکز به جهت همکاری زوجین  ،پس از آنهمکاری با پژوهشگر گرفته شد. 

مارفی  تحقی سپس زوجین متقاضی برای همکاری در  .مشاوره فراخوانی داده شد
ها اهمیت و ضرورت برای نمونه ،ورود به پژوهخ مایارهایشدند. پس از بررسی 

 تحقیقاتکه حمداق  حجم نمونه در  . با توجه به اینگردیدبیان  م الاهکلی 
ا ، پمس از بررسمی نفر بمرای هر گروه است، بر هممین اسم 15ای مداخله

گیری در دستر  انتخاق شدند. به آنان نفر به روش نمونه 40 ،مایارهای ورود
نامه شرکت در پژوهخ درباره رعایت نکات اخلاقی اطمینان داده شد و فرم رضایت

 موردها به روش تصادفی در دو گمروه مساوی هما رسید. سپس نمونهبه امضای آن
 تحت آموزش  موردو گروه  قرار گرفتندنفر(  20)هر گروه  شاهدو 
سازی زناشویی گروهی مبتنی بر مدل تلفیقی ای برنامه غنیدقیقه 90جلسه  8

ای مداخله شاهدقرار گرفتند و گروه  Gottmanمدار و مدل رویکرد هیجان
همای خدمات در یکمی از کلینیم  مورددریافت نکردند. مداخلمه در گمروه 

توسط شخصی که در خصوص مشاوره گروهمی آمموزش شناختی شهر قم روان
بمه روش مشاوره گروهی و استفاده از سخنرانی، بحث گروهی،  بود، دیمده

دادن کتابچه و پمفلت و  ه پاورپوینمت، در اختیمار قراریچالخ فکری با ارائ
 در MANCOVAتحلی   ها با استفاده ازهدادبندی جلسه انجام گرفمت. جم 
 ,version 26, IBM Corporation, Armonk) 25نسخه  SPSSافزار نرم

NY تجزیه و تحلی  اطلاعات از و استفاده شد.( مورد 

 ابزار سنجش

 Sullawayو  Christensen الگوهای ارتباطی نامهپرسخ
(Communication Patterns Questionnaire  یاCPQ:)  این

( طراحی و 27) 1991در سال  Sullawayو  Christenseنامه توسط پرسخ
+ الف  3aهای الف گیری )گویهگویه و سه مرلفه ارتباط توق / کناره 35دارای 

3b  5+ قa  5+ قb  5+ قa  5+ قbهای (، ارتباط سازنده متقاب  )گویه
b10 + a10  و ارتباط اجتناق متقاب  2+ الف  2+ ق  4و  ق  1+ ق  3+ ق )

وجین هر رفتار را روی ی  مقیا  زباشد. می( 4+ ج  2+ ج  1های الف )گویه
( تنظیم 9 = تا خیلی امکان دارد 1 = ای لیکرت )از اصلاً امکان نداردنه درجه
توانستند به  CPQنامه ال پرسخرس 35ال از رس 27کنند. بندی میدرجه شده

  یداری بین زوجین با درجات بالا و پایین رضایت زناشویی تفکی  قانحو مانی
دست آمده برای سه خرده مقیا  ارتباط سازنده ه بستگی بشوند. ضرایا هم
گیری به ترتیا کناره لی(، ارتباط اجتناق متقاب  و ارتباط توق /رامتقاب  )پنج س
همگی در س ح آلفای  به دست آمد که -35/0و  -58/0، 058/0عبارت از 

از نامه که این پرسخ گزارش کردند دار بود. صمدزاده و همکارانمانی 01/0
( برخوردار است. علاوه بر این، Cronbach's alpha=  75/0پایایی مناسبی )

 های پرخاشگری، مقیا  زوجینامه با مقیا روایی همگرای پرسخ
Enriching and Nurturing Relationship Issues‚ 

Communication‚ and Happiness (ENRICH)منفی،  -، عاطفه متبت
(. 28) به دست آمد 95/0تا  30/0 رضایتمندی از نفس وسازگاری زناشویی، عزت

برای ارتباط توق / کناره  Cronbach's alphaضریا میزان  ،حاضر پژوهخ در
و  72/0، 74/0به ترتیا و ارتباط اجتناق متقاب   گیری، ارتباط سازنده متقاب 

 دست آمد. ه ب 75/0

 یا  Reed (AASو  Collins مقیا  سب  دلبستگی بزرگسال
Adult Attachment Scale:)  این مقیا  توسطCollins  وReed  در سال

زیرمقیا  )دلبستگی  3گویه و  18شام   مقیا  مذکور .طراحی شد 1995
گذاری به صورت طیف لیکرت شیوه نمرهو دوسوگرا(  -اجتنابی و اض رابی ایمن،

حداق  نمره در . باشدمی( 5 = تا کاملاً مواف  1 = ای )از کاملاً مخالفپنج درجه
، 15، 8، 5،5گذاری سرالات . نمرهاست 24 ،و حداکتر نمره صفر ،هر زیرمقیا 

شود. کسا نمره پایین در دلبستگی ایمن، به صورت ماکو  انجام می 18، 17
نشان دهنده نبود دلبستگی ایمن و نمره بالا نشان دهنده ایمن بودن دلبستگی 

دهنده دلبستگی  ابی و اض رابی نشاناست؛ کسا نمره پایین در دلبستگی اجتن
دهنده دلبستگی اجتنابی و اض رابی  اجتنابی و اض رابی پایین و نمره بالا نشان

 ضریا به روش ابزار را پایایی  Reedو  Collinsبالا است. 
Cronbach's alpha دلبستگی اض رابی ،زیرمقیا  دلبستگی ایمن برای- 

گزارش کردند. 85/0 و 78/0، 81/0به ترتیا  و دلبستگی اجتنابی دوسوگرا
 ضریا به روش  مقیا  را پایایی ناصری کریموند و اعظمی

Cronbach's alpha دوسوگرا و اجتنابی به  -برای دلبستگی ایمن، اض رابی
با استفاده از تحلی  عاملی  گزارش کردند. همچنین، 72/0و  75/0، 77/0ترتیا 
هنجار شده، ریشه خ ای میانگین مجذورات  2های برازندگی شاخص ،تأییدی

به عنوان شاخصی از روایی سازه  Tucker-Lewisای و تقریا، برازش مقایسه
 پژوهخ . در(29به دست آمد ) 98/0و  99/0، 037/0، 21/1به ترتیا ابزار 
 -برای دلبستگی ایمن، اض رابی Cronbach's alphaضریا میزان ، حاضر

 . عنوان شد 75/0و  73/0، 75/0تیا دوسوگرا و اجتنابی به تر

یا  MLL) و همکاران Edwards ثباتی ازدواجآزمون شاخص بی
Marital Instability Index:)  توسط  آزموناینEdwards  به و همکاران

خصوص مستاد طلا  بودن ه ثباتی ازدواج بگیری بیسنجخ و اندازه منظور
به صورت طیف لیکرت  مذکور مقیا گذاری (. شیوه نمره30تدوین شده است )

. حداق  نمره صفر و باشدمی( 3 = تا خیلی اوقاتصفر  = ای )از هرگزچهار درجه
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  نیزوج یارتباط یبر الگوها Gottmanو  مدارجانیه یهامدل اثر

 1404 زمستان/ 4شماره / 21مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  584

 

احتمال  و ثباتی ازدواجبی دهنده خواهد بود. بالاتر بودن نمره نشان 42حداکتر 
باشد. ثبات ازدواج می کنندهبیانباشد و پایین بودن نمره بالای طلا  می

Edwards ان پایایی و همکارMLL  ضریا را با استفاده ازCronbach's 

alpha ،85/0 نامه پور، پایایی این پرسخ. در پژوهخ یاری(30) گزارش کردند
 م الاه (. در31به دست آمد ) Cronbach's alpha ،81/0ضریا با استفاده از 

 .ذکر شد Cronbach's alpha ،75/0ضریا میزان  حاضر

گروهی مبتنی بر مدل تلفیقی رویکرد  سازی زناشوییبرنامه غنی

 Gottmanمدار و مدل هیجان

کننده به مراکز مشاوره و خدمات نفر از زوجین مراجاه 40پس از گزینخ 
گیری در دستر  و گزینخ به روش نمونه 1402شناختی شهر قم در سال روان
برنامه نفر(،  20)هر گروه  شاهدو  موردها به صورت تصادفی در دو گروه آن
مدار و مدل هیجان سازی زناشویی گروهی مبتنی بر مدل تلفیقی رویکردغنی

Gottman  اجرا  موردبرای گروه  (بارای ی هفته)ای دقیقه 90جلسه  8به مدت
سازی زناشویی برنامه غنی 1 ای دریافت نکرد. در جدولمداخله شاهدشد و گروه 

به صورت  Gottmanمدار و مدل گروهی مبتنی بر مدل تلفیقی رویکرد هیجان
 ه شده است.یخلاصه ارا

 

 Gottmanمدار و مدل سازی زناشویی گروهی مبتنی بر مدل تلفیقی رویکرد هیجانبرنامه غنی. 1جدول 

 اهداف و خلاصه جلسه موضوع جلسه

و معرفی معارفه، بیان اهداف  اول

 موضوع

 کننده معرفی برنامه توسط برگزار

 معرفی زوجین و ارائه هدف از شرکت در جلسه و قوانین و مقرارت گروه 

آشنایی با انواع سبک دلبستگی  دوم

 A.R.Eو مفاهیم 

 آشنایی با انواع سبک دلبستگی

 آشنایی با چرخه تعاملات منفی 

 پاسخگویی و تعامل()در دسترس بودن،  A.R.Eآموزش مفاهیم  

 مرور جلسه دوم آموزش نقشه عشق سوم

 های جدید عاشقیآشناسازی زوجین با نقشه عشق خود و ابداع نقشه 

 افزایش محبت و تحسین در رابطه 

معرفی چهار عامل فروپاشی  چهارم

 رابطه زناشویی

 مرور جلسه سوم

زناشویی و چهار عامل فروپاشی رابطه )انتقاد، تحقیر و  بیان نکات کلیدی در مورد رفتارهای مخرب رابطه 

 ها در روابط زناشوییاعتنایی( و بررسی تأثیر آنتمسخر، حالت تدافعی طفره رفتن از گفتگوی معقولانه و بی

 آموزش نزدیکی زوج به هم به جای دوری جستن 

 یکدیگر و کاهش استرسآشنایی با مفهوم حساب بانکی عاطفی و تمرین گفتگو زوجین با  

شناسایی گفتگوهای اهریمنی و  پنجم

دار در این یافتن نقاط جریحه

 گفتگوها

 مرور جلسه چهارم

 زدگی عمیقنشینی، یخعقب -بازی سرزنش، تقاضا بیان نکات کلیدی در خصوص گفتگوهای اهریمنی شامل 

 لحظات سختدار و مرور بیان نکات کلیدی در مورد پیداکردن نقاط جریحه 

 های مشخص شده از فیلم )نحوه گفتگوی زوجین( و بحث در مورد آن و اجرا در کلاستماشای قسمت 

زبان بدن و فیزیولوژی بدن در  ششم

ارتباط از  روابط زناشویی،

آمیز و رابطه طریق لمس محبت

 هنگماجنسی ه

 مرور جلسه پنجم

 در روابط زوجین به زبان بدن و تأثیر آن بیان نکات کلیدی در مورد رفتارهای مخرب مربوط 

سازی و راهبردهای های آرامبیان نکات کلیدی در خصوص فیزیولوژی بدن در طول مشاجرات و شیوه 

 مقابله با مشکلات قابل حل

 هنگاآمیز و رابطه جنسی همبیان نکات کلیدی در مورد ارتباط از طریق لمس محبت 

 های صحیح حلآموزش سبک هفتم

 تعارض و سازش به زوجین،

رفع اشتباهات و ایجاد پایگاه 

 ایمن، مرور لحظات سخت

 مرور جلسه ششم

 آشنایی با مشکلات و تضادهای بین زوجین 

 های حل تعارض بین زوجینآموزش مهارت 

 ها و شروع آرامخویی و ملایمت در آغاز بحثتمرین نرم 

 سخت بیان نکات کلیدی در مورد مرور لحظات 

ها و اعتماد بخشش جراحت هشتم

دوباره، زنده نگهداشتن عشق و 

 مراقبت از رابطه

 ها و اعتماد دوبارهها و جراحتبیان نکات کلیدی در مورد بخشش آسیب

 بیان نکات کلیدی در مورد زنده نگهداشتن عشق و مراقبت از رابطه 

 آن و انجام تکلیفشده از فیلم و بحث در مورد  های مشخصتماشای قسمت 

 رسد.و نظرات پایانی تسهیلگر و زوجین به پایان می هاکارگاه آموزشی با دریافت پیشنهاد 
A.R.E: Accessible. Responsive. Engaged 
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 و همکاران فهیمه الیاسی 

 1404 زمستان/ 4شماره / 21سال له تحقیقات نظام سلامت/ مج 582

 

 هایافته

شناختی نشان داد که میانگین در مورد اطلاعات جمایت حاضر های پژوهخیافته

از این  ،د. همچنینسال بو 85/39 ± 52/8نفر(  40کنندگان )همه شرکتسن 
نفر  3 مورددر گروه  ،نفر زن بودند. برای مایار تحصیلات 20نفر مرد و  20 ،میان

درصد( و  10نفر کارشناسی ) 4درصد(،  5/7) کاردانینفر  3درصد(،  5/7دیپلم )
 درصد(،  5/7نفر دیپلم ) 3 شاهد،درصد( و در گروه 25نفر کارشناسی ارشد ) 10
نفر کارشناسی ارشد  4درصد(،  20نفر کارشناسی ) 8درصد(،  5)کاردانی نفر  2
ازدواج در گروه زمان . مدت داشتنددرصد(  5/2نفر دکتری ) 1درصد( و  10)

سال بود.  10تا  5درصد(  40نفر ) 8سال و  5تا  1درصد(  50نفر ) 12 مورد،
درصد(  30نفر ) 5سال و  5تا  1درصد(  70نفر ) 14 شاهد،مدت ازدواج در گروه 

 نفر  9فرزند و  2درصد( دارای  55نفر ) 11 مورد،گروه در سال بود.  10تا  5
 50) شاهدگروه  کنندگاننفر از شرکت 12فرزند بودند.  1درصد( دارای  45)

 فرزند بودند. 2درصد( دارای  40نفر ) 8فرزند و  1درصد( دارای 
ه شده است. نتایج توصیفی یارا 2میانگین متغیرهای پژوهخ در جدول 

طلا ، الگوهای  خ ر ،آزموندر مرحله پس موردکه در میانگین گروه  نشان داد

دلبستگی اجتنابی و های گیری و اجتناق متقاب  و سب کناره ارتباطی توق /

اض رابی کاهخ و سب  دلبستگی ایمن و الگوی ارتباطی سازنده  دوسوگرا/

ملمو  نبود. جهت  شاهداما این تغییرات برای گروه  ،متقاب  افزایخ یافت

سازی زناشویی گروهی مبتنی بر مدل تلفیقی رویکرد تایین اثربخشی برنامه غنی

های دلبستگی و ارتباطی، سب بر الگوهای  Gottmanمدار و مدل هیجان

استفاده شد. استفاده از این  MANCOVAاز آزمون تحلی   ،طلا  خ رکاهخ 

هایی است که پیخ از اجرای آزمون مورد فرضتحلی ، مستلزم رعایت پیخ

 بررسی قرار گرفت.

 Kolmogorov-Smirnovاز آزممون  ،برای نرمال بودن توزیم  متغیرهما

بمه دسمت  05/0 بالماتر از Zداری محاسبه برای آمماره یاستفاده شد و س ح مان
کنمد. ی نرممال تبایمت ممینمتوزیم  متغیرهما از منح داد کهنشان یافته این  .آمد

همای خ ما جهت بررسی مفروضمه برابمری واریمانس Leveneهمچنین، آزمون 
های خ ا برای متغیرهای پمژوهخ برقمرار مفروضه برابری واریانسکه نشان داد 
ماتریس کوواریانس  داد کهنیز نشان  Bax's M. نتایج آزمون (P < 05/0است )

 ها( همگمن یما برابمر اسمتمتغیرهای وابسته در تمام س و  متغیر مستق  )گروه
(05/0 > P) .موردپراش و مستق  در دو گروه بر این، تاام  بین متغیر هم علاوه 
فرض همگنی شمیا رگرسمیون نیمز دهد پیخکه نشان می دار نبودیمان شاهدو 

، اسمتفاده از  های آزمون پارامتریمفرض. بنابراین، با رعایت پیخباشدمیبرقرار 
 آزمون تحلی  کوواریانس بلامان  است.

 Wilks's lambdaداری آزممون یآزممون، سم ح مانمبا کنترل اثر پمیخ
تگی و همای دلبسمکه حداق  از نظر یکی از الگوهای ارتبماطی، سمب نشان داد 

 حماکی ازو  شمتداری وجمود دایتفاوت مان شاهدو  موردطلا  در دو گروه  خ ر
درصد از تفاوت مشاهده شده در متغیرهای الگوهای ارتبماطی،  95/0آن است که 

سمازی زناشمویی طلا  مربوط به تمأثیر برناممه غنمی خ رهای دلبستگی و سب 
اسمت  Gottmanدل ممدار و ممگروهی مبتنی بر مدل تلفیقمی رویکمرد هیجمان

(01/0 > P) ( 3جدول)نتایج تحلی   ،. در ادامهMANCOVA  برای متغیرهای
 (.4 ه شده است )جدولیپژوهخ ارا
سازی زناشویی گروهی مبتنی بر برنامه غنی داد کهنشان  4جدول  هایداده

 بمر ارتبماط سمازنده متقابم  Gottmanمدار و مدل مدل تلفیقی رویکرد هیجان
(001/0  =P ،85/185  =F ،) ارتباط اجتناق متقاب (001/0  =P ،55/37  =F ،)

 سمب  دلبسمتگی ایممن (،P ،43/28  =F=  001/0) گیمریکنماره ارتباط توق /
(001/0  =P ،21/189  =F،) اجتنممابی (001/0  =P ،85/375  =F،) /دوسمموگرا 

 (P ،52/273  =F=  001/0) طلا  خ رو  (P ،17/49  =F=  001/0) اض رابی
 اثربخخ است.

 

 آزمونآزمون و پسحل پیشادر مر های مورد و شاهدطلاق گروه خطرهای دلبستگی و میانگین متغیر الگوهای ارتباطی، سبک. 2جدول 

 (اریمع انحراف ± نیانگیم) آزمونپس (اریمع انحراف ± نیانگیم) آزمونشیپ  متغیر گروه

 58/30 ± 49/7 03/97 ± 97/11 ارتباط سازنده متقابل الگوهای ارتباطی مورد

 99/48 ± 85/7 83/85 ± 18/14 ارتباط اجتناب متقابل  

 31/90 ± 37/19 83/87 ± 44/19 گیریارتباط توقع/ کناره  

 33/41 ± 35/9 13/13 ± 10/8 ایمن های دلبستگیسبک 

 38/13 ± 35/0 83/19 ± 13/9 اجتنابی  

 31/10 ± 58/0 98/15 ± 51/0 اضطرابی دوسوگرا/  

 93/9 ± 37/1 83/5 ± 33/4 - طلاق خطر 

 83/95 ± 15/10 83/97 ± 83/19 گیریارتباط توقع/ کناره الگوهای ارتباطی شاهد

 83/85 ± 38/13 83/87 ± 94/7 ارتباط سازنده متقابل  

 31/85 ± 57/10 98/83 ± 37/10 اجتناب متقابلارتباط   

 43/18 ± 94/9 38/18 ± 54/9 ایمن های دلبستگیسبک 

 98/19 ± 05/9 18/15 ± 84/9 اجتنابی  

 98/19 ± 87/0 93/15 ± 89/0 اضطرابی دوسوگرا/  

 88/5 ± 03/4 98/5 ± 19/4 - طلاق خطر 
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 نیزوج یارتباط یبر الگوها Gottmanو  مدارجانیه یهامدل اثر

 
 

 1404 زمستان/ 4/ شماره 21مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  581

 

 های اعتباری تحلیل نتایج مربوط به شاخص. 4جدول 

MANCOVA متغیرهای پژوهش 

آماره  مقدار های اعتباریشاخص
F 

مقدار 
P 

ضریب 

 اتا
Pillai's Trace 73/3 35/130 331/3 73/3 

Wilks's lambda 30/3 35/130 331/3 73/3 
Hotelling's Trace 88/01 35/130 331/3 73/3 

Roy's Largest Root 88/01 35/130 331/3 73/3 

 

 بحث
با توجه به فراوانی و پیچیدگی مشکلاتی که زوجین با آن مواجه هسممتند، همدف 

سمازی زناشمویی گروهمی از انجام پژوهخ حاضر، بررسی اثربخشی برناممه غنی
بمر الگوهمای  Gottmanممدار و ممدل مبتنی بر ممدل تلفیقمی رویکمرد هیجان

های دلبستگی و کاهخ خ ر طلا  زوجین استان قم بمود. نتمایج ارتباطی، سب 
سازی زناشویی گروهی مبتنی بر ممدل تلفیقمی رویکمرد نشان داد که برنامه غنی

داری بر الگوهای ارتباطی دارد کمه بما ، تأثیر مانیGottmanمدار و مدل هیجان
( و ثناگوی محرر 5و همکاران ) Kula، (5های م الاات مدنی و همکاران )یافته

جمایی کمه ایمن راستا بمود، امما از آن( به صورت غیر مستقیم هم17و همکاران )
شناختی الگوهای ارتباطی زوجین انجام نشمده تحقی  تاکنون بر روی مرلفه روان

است، در نتیجه، پژوهشی که در داخ  و خارج کشور بمه طمور مسمتقیم بمه ایمن 
تموان بیمان کمرد کمه ها میباشد، یافت نشد. در تبیین این یافته موضوع پرداخته

ممدار و سازی زناشویی گروهی مبتنی بر مدل تلفیقمی رویکمرد هیجانبرنامه غنی
تر بمین زوجمین، با تأکید بر ایجاد ارتباطمات عماطفی و نزدیم  Gottmanمدل 

ارتبماطی را  همایزمان، مهارتکند تا درک متقاب  را افزایخ دهد و همتلاش می
مدار که بر اهمیت نیازهای عاطفی و برقراری ارتبماط تقویت کند. رویکرد هیجان

کند تا احساسات و نیازهای خود را بما زبمان مرثر تأکید دارد، به زوجین کم  می
ها و مشکلات ارتباطی را کاهخ دهنمد. مشترک بیان نمایند و از این طری ، تنخ

شوند. به طور ممرثر، ی ی  ارتباط سازنده تقویت میرو، زوجین برای برقراراز این
دهمد و بمه ویمژه برنامه آموزشی الگوهای ارتباطی زوجین را تحت تأثیر قمرار می

همایی همچمون گردد. با مارفمی تکنی باعث تقویت ارتباطات سازنده متقاب  می
فاال گوش دادن، بیان احساسات و ح  مسای  به صورت مشارکتی، ایمن برناممه 

دهد که به صورت متبت و ممرثر بما یکمدیگر ارتبماط برقمرار زوجین امکان می به
کند کمه کنند. این نوع ارتباط، به ایجاد فضایی امن و مبتنی بر همدلی کم  می

ها و احساسات خمود بمدون تمر  از در آن هر ی  از زوجین قادر به بیان نگرانی
 قضاوت یا تنبیه خواهند بود. 

 

  Gottmanمدار و مدل سازی زناشویی گروهی مبتنی بر مدل تلفیقی رویکرد هیجانبررسی اثربخشی برنامه غنی. 4جدول 

 های دلبستگی و خطر طلاقبر الگوهای ارتباطی، سبک

 اندازه اثر Pمقدار  Fآماره  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع متغیر

 48/3 330/3 13/35 759/94 1 94/759 آزمونپیش ارتباط سازنده متقابل
 09/3 331/3 15/58 89/1990 1 89/1990 گروه 
    74/98 01 31/4533 خطا 

 331/3 753/3 331/3 339/3 1 39/3 آزمونپیش ارتباط اجتناب متقابل
 89/3 331/3 09/33 1194/93 1 1194/93 گروه 
    01/10 01 738/13 خطا 

 13/3 133/3 33/13 050/89 1 050/89 آزمونپیش گیریارتباط توقع/ کناره
 99/3 331/3 45/90 1953/53 1 1953/50 گروه 
    34/59 01 38/1795 خطا 

 18/3 433/3 83/58 11/93 1 11/93 آزمونپیش ایمن
 58/3 331/3 41/157 035/50 1 035/50 گروه 
    13/79 01 33/94 خطا 

 31/3 733/3 31/3 31/3 1 31/3 آزمونپیش اجتنابی
 74/3 331/3 53/093 019/00 1 019/00 گروه 
    33/50 01 48/58 خطا 

 49/3 313/3 14/13 49/99 1 49/99 آزمونپیش دوسوگرا/ اضطرابی
 31/3 331/3 19/97 119/39 1 119/39 گروه 
    43/07 01 99/18 خطا 

 31/3 513/3 38/3 34/3 1 34/3 آزمونپیش خطر طلاق
 07/3 331/3 84/490 71/119 1 119/71 گروه 
    90/3 01 10/03 خطا 
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 و همکاران فهیمه الیاسی 

 1404 زمستان/ 4شماره / 21سال له تحقیقات نظام سلامت/ مج 581

 

با شناسایی چهار نشمانه مخمرق در روابمط  Gottmanاز سوی دیگر، مدل 
)انتقاد، دفاع کردن، تحقیر و ق م  ارتبماط( و ارایمه راهبردهمای مشمخص بمرای 

ای قوی برای گفتگوهای سمازنده مدیریت تاارضات و بهبود ارتباط، به ایجاد پایه
آموزند چگونه به صورت م لوق با (، بنابراین، زوجین می5کند )و مرثر کم  می

ارتباط برقرار نمایند و هیجانات خود را مدیریت و حتی چگونه در صورت  یکدیگر
لزوم به شیوه صحیح انتقاد کنند. بسیاری از زوجین به دلی  تمر  از تامارض یما 

گیری هما کنمارهعدم درک یکدیگر، به طور ناخودآگاه از مباحث عماطفی و چالخ
ی و نیازهمای متقابم ، بمه های عاطفکنند. این برنامه با تمرکز بر رشد مهارتمی
دهد که به جای فرار از مشکلات، بمه گفتگمو و تاامم  عماطفی ها آموزش میآن

کنمد. همچنمین، برناممه روی آورند که در نهایت، بمه تقویمت راب مه کمم  می
توانمد الگموی ارتبماطی سازی زناشویی گروهی مبتنی بمر ممدل تلفیقمی، میغنی

توانمد منجمر از بیان نیازها و احساسات، می اجتناق متقاب  را کاهخ دهد. اجتناق
به بروز فاصله عاطفی میان زوجین شود. با تقویت آگاهی عماطفی و تشموی  بمه 

کنمد تما زوجمین از حالمت اجتنماق فاصمله ارتباطات متبت، این برنامه کمم  می
ای در روابط خود شرکت کننمد. در نتیجمه، ایمن فاال و سازنده بگیرند و به شیوه

سمالم  دهد چگونه به شیوهبا ترکیا این دو رویکرد، به زوجین آموزش میبرنامه 
ای با یکدیگر ارتباط برقرار کنند، به ح  تاارضمات بپردازنمد و احسما  و سازنده

 نزدیکی و همدلی را در روابط خود تقویت نمایند.
سازی زناشویی گروهی مبتنی بمر بر اسا  نتایج پژوهخ حاضر، برنامه غنی

های دلبسمتگی ، بمر سمب Gottmanمدار و ممدل یقی رویکرد هیجانمدل تلف
(، نموری و 15های م الاات خلاتبری و هاشمی )داری دارد که با یافتهتأثیر مانی
( بمه صمورت غیمر مسمتقیم همخموانی 23( و صفرپور و همکاران )21ایرانمنخ )

سمازی داشت؛ چرا که در تحقیقات داخ  و خارج کشمور بمه بررسمی برناممه غنی
 Gottmanممدار و ممدل یقی رویکرد هیجانزناشویی گروهی مبتنی بر مدل تلف

 Gottman -ممدارممدل تلفیقمی هیجان پرداخته نشده است و در ایمن پمژوهخ
تموان گفمت کمه برناممه ها میمورد بررسمی قمرار گرفمت. در تبیمین ایمن یافتمه

ممدار و ممدل سازی زناشویی گروهی مبتنی بر مدل تلفیقمی رویکمرد هیجانغنی
Gottmanبود روابط عاطفی و تااملات میان زوجین کم  کنمد. تواند به به، می

هما را بمه درک این برنامه با تمرکز بر تأمین نیازهای عاطفی و روانی زوجین، آن
رسماند و فضمای امنمی بمرای ابمراز بهتری از احساسات و نیازهمای یکمدیگر می

کند. این رویکرد موجما تقویمت اعتمماد و نزدیکمی بیشمتر احساسات فراهم می
(. همچنین، برای 5دهد )ود و احسا  امنیت را در روابط زوجین افزایخ میشمی
تواند به کاهخ تمر  هایی که دچار دلبستگی اجتنابی هستند، این برنامه میزوج

هما بتواننمد بمه تر کم  کند تما آناز نزدیکی و تسهی  در ایجاد ارتباطات عمی 
نابراین، موجا تقویت سمب  تدریج به احسا  نزدیکی و حمایت متقاعد شوند. ب

شمود. از سموی دیگمر، افمراد بما سمب  دلبسمتگی دلبستگی ایمن در زوجین می
تواننمد از دوسوگرا که اغلا دچار اض راق و عدم اطمینان در روابمط هسمتند، می

مسأله و مدیریت احساسمات  های ح های این برنامه بهره ببرند و مهارتآموزش
شمود یت و تقویت احسما  امنیمت در رواب شمان میرا فراگیرند که منجر به تتب

(. این برنامه با تمرکز بر شناسایی و بیان احساسات، به زوجین این امکمان را 24)
دهد که از الگوهای اجتنمابی و دوسموگرا فاصمله بگیرنمد و بمه سموی ایجماد می

ها در قالا گروهی، موجما ارتباطی ایمن و پایدار حرکت کنند. ترکیا این روش
های خود را با یکدیگر به اشتراک بگذارنمد و شود تا زوجین تجربیات و چالخمی

سمازی رو، برناممه غنیاحسا  هممدلی و درک متقابم  را تقویمت کننمد. از ایمن

طور مرثری منجر بمه تغییمر و بهبمود  زناشویی با تقویت روابط عاطفی و ارتباطی، به
 شود.ها میزناشویی آنهای دلبستگی زوجین و ارتقای کیفیت زندگی سب 

سازی زناشویی گروهی مبتنمی نتایج م الاه حاضر نشان داد که برنامه غنی
، بمر کماهخ خ مر طلما  Gottmanمدار و مدل بر مدل تلفیقی رویکرد هیجان

(، 19های تحقیقمات شماهمرادی و همکماران )داری داشت و بما یافتمهتأثیر مانی
( و هاشممی و 25(، سمرچونی )23اران )(، صفرپور و همکم22مردانی و همکاران )

های صورت ( به صورت غیر مستقیم همسو بود؛ چرا که در پژوهخ25همکاران )
سازی زناشویی بر روی خ ر طلما  بمه گرفته در داخ  و خارج کشور، برنامه غنی

مدار صورت اختصاصی انجام نشده است. در م الاات پیشین، مدل تلفیقی هیجان
شناختی مختلف و مرتبط با طلا  ممورد بررسمی رهای روانبر متغی Gottmanو 

سمازی زناشمویی مبتنمی بمر ممدل تلفیقمی رویکمرد اند، اما برنامه غنیقرار گرفته
به صورت مستقیم بر کاهخ خ ر طلا  مورد بررسمی  Gottmanمدار و هیجان

ممدار توان بیان کرد که رویکرد هیجانها میقرار نگرفته است.در تبیین این یافته
آموزد که چگونمه بمه بر اهمیت درک و ابراز احساسات تأکید دارد و به زوجین می

طور مرثری با احساسات خود و همسرشان مقابلمه کننمد. از طمرف دیگمر، ممدل 
Gottman  بر شناسایی و کاهخ تاارضات و رفتارهمای منفمی در روابمط تأکیمد

سمایی کننمد و از بمین کند که الگوهمای منفمی را شنادارد و به زوجین کم  می
هما و حم  ببرند. با ترکیا این دو رویکرد، زوجین توانایی بهتری در مدیریت نزاع

تمدریج اعتمماد و نزدیکمی را در روابمط خمود تقویمت توانند به مسای  دارند و می
جایی که عدم ارتباط ممرثر و عمدم رضمایت در روابمط زناشمویی، از نمایند. از آن

رود، این برنامه با تقویت ارتباطات و کاهخ به شمار میعوام  اصلی خ ر طلا  
(. برناممه 19تواند به طور قاب  توجهی احتمال جدایی را کاهخ دهد )ها، میتنخ

دهمد کمه چگونمه احساسمات و نیازهمای عماطفی تلفیقی به زوجین آمموزش می
عاطفی ها را بیان کنند. با افزایخ آگاهی یکدیگر را درک کنند و به طور مرثر آن

و توانایی در ارتباطات متبت، زوجین قادر به ح  تاارضمات و مشمکلات خمود بمه 
شوند که این امر موجما تقویمت پیونمد عماطفی و ای میدوستانه و سازنده شیوه

ترتیا، به جای این که مشمکلات باعمث ایجماد گردد. بدین ها میاعتماد میان آن
به ی  موضوع برای رشمد و تامیمر  فاصله عاطفی یا ایجاد تنخ در راب ه شوند،

هایی برای شوند. علاوه بر این، این برنامه با فراهم کردن فرصتراب ه تبدی  می
تواند به زوجین کم  کنمد تما از گذاری، میهای نشانهیادگیری و تمرین مهارت

گیری فاصله بگیرند. مدل الگوهای منفی ارتباطی همچون انتقاد، تمسخر و کناره
Gottman  بر اهمیمت احتمرام و پمذیرش متقابم  تأکیمد دارد و بما تشموی  بمه

کنمد. ایمن های عمی  و صادقانه، امکان فهم بهتر از یکدیگر را فمراهم میبحث
کند، بلکه بما ایجماد ها کم  میقابلیت نه تنها به کاهخ تاارضات و سو  تفاهم

سمو  فضای متبت و حمایتی، زوجین را به سممت حفمس و تقویمت راب مه خمود 
های کنند، نه تنها مهارتدهد. در نتیجه، زوجینی که در این برنامه شرکت میمی

گیرند، بلکه به تقویت پیوندهای عاطفی خود ها را فرامیلازم برای مدیریت چالخ
شمود و در ها میکنند که این امر منجر به حفس و پایداری روابط آننیز کم  می

 (.25دهد )  توجهی کاهخ مینهایت، خ ر طلا  را به میزان قاب
 

 گیرینتیجه

سازی زناشویی گروهی مبتنمی بمر نتایج پژوهخ حاضر نشان داد کمه برنامه غنی
بمر الگوهمای ارتبماطی،  Gottmanممدار و ممدل مدل تلفیقمی رویکمرد هیجان

های دلبستگی و کاهخ خ ر طلا  زوجین استان قم اثربخخ بمود. نتمایج سب 
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تواند علاوه بمر پیشمگیری از مشممکلات ایمن گمروه از افمراد، کیفیمت م الاه می
های درمانی در این حی ه را نیز افمزایخ دهمد. در ایمن مداخلات و تهیه پروتک 
شمناختی زوجمین بما های آموزشی ارتقمای سملامت روانراستا، لزوم اجرای برنامه

ای ر طلما  و پمایخ دورههای دلبستگی و خ متأکید بر الگوهای ارتباطی، سب 
ها امری ضروری است. از سوی دیگر، با توجه به ایمن کمه در انجمام تحقیم  آن

ها غیرقاب  اجتناق هستند، محدودیت اصملی پمژوهخ حاضمر، حجمم محدودیت
گیری در دسممتر  بممود. علمماوه بممر ایممن، از دیگممر نمونممه پممایین و روش نمونممه

حلمه پیگیمری بمرای بررسمی تمداوم توان به عدم اسمتفاده از مرها میمحدودیت
سازی زناشویی گروهمی مبتنمی بمر ممدل تلفیقمی رویکمرد اثربخشی برنامه غنی

را به دلی  عدم همکاری نمونمه پمژوهخ اشماره  Gottmanمدار و مدل هیجان
همای شود م الاات آینده با حجم نمونه بیشتر و روشرو، پیشنهاد میکرد. از این

شود. علاوه بر این، اسمتفاده از مرحلمه پیگیمری بمرای گیری تصادفی انجام نمونه
گردد. همچنین، بهتر است در تحقیقات آتی زنمان بررسی تداوم نتایج پیشنهاد می

و مردان به صورت مجزا مورد بررسی قرار گیرند و مقایسمه شموند. بما توجمه بمه 
ده شود برای مربیان و درممانگران حی مه خمانوانتایج پژوهخ حاضر، پیشنهاد می

ها را با عوام  ایجاد طلا ، الگوهای های آموزشی در نظر گرفته شود و آنکارگاه
های دلبستگی آشنا کرد و راهکارهایی کاربردی جهت بهبود این ارتباطی و سب 

 عوام  ارایه داد و زمینه را برای بهبود این عوام  فراهم نمود. 

 

 انیدتشکر و قدر
م الاممه حاضممر برگرفتممه از رسمماله مق مم  دکتممری تخصصممی بمما شممماره 

و کممممممممممممد اخلمممممممممممما   154448903820252255023152781559
IR.IAU.QOM.REC.1402.143 مصوق دانشگاه آزاد اسملامی واحمد قمم ،

کنندگانی که در انجام این تحقی  همکماری باشد. بدین وسیله از تمام شرکتمی
 .آیدمینمودند، تشکر و قدردانی به عم  
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