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  چكيده

 حاضردر حال . تدر طي دو قرن اخير، ميزان توليد و مصرف نيترات به خصوص در بخش كشاورزي افزايش چشمگيري داشته اس

ترين علت آن ورود  هستند كه مهم رو روبهي دنيآشام آب در تراتين غلظت بودن بالا مشكل با رانيا جهان حتي در نقاط ازي اريبس

مصرف آب آلوده به . باشد هاي زيرزميني مي هاي شهري و صنعتي به منابع آبي به خصوص آب هاي كشاورزي و فاضلاب رواناب

از دير باز ثابت شده كه غلظت . تواند باعث ورود مقدار زيادي نيترات به بدن گردد مواد غذايي محتوي نيترات بالا مينيترات، همراه با 

شود و حتي استانداردهاي نيترات در آب آشاميدني بر مبناي حفاظت  بالاي نيترات در آب باعث بيماري متهموگلوبينميا در كودكان مي

زايي  باشد، پتانسيل سرطان اي مهم كه در چند دهه اخير بين محققان مورد بحث مي اما مسأله. ع شدندكودكان در برابر اين بيماري وض

ها مانند سرطان معده، تيروئيد و مثانه را با سطح  باشد، به طوري كه بسياري از مطالعات شيوع انواع سرطان نيترات در آب آشاميدني مي

 و مطالعات جينتاي بررس به نوشته نيادر  .حال برخي مطالعات اين رابطه را تأييد نكردندبا اين . نيترات آب آشاميدني ارتباط دادند

همچنين . شود مي پرداخته آنيي زا سرطان تيخاص وآشاميدني  آب تراتين نيب ارتباط خصوصسطح جهان در  در گرفته انجام قاتيتحق

نيترات، متابوليسم نيترات در بدن انسان، ديگر اثرات مهم مرتبط با  در مورد ديگر مسايل مرتبط با نيترات از جمله رژيم غذايي محتوي

در نهايت رويكرد كلي در مورد كنترل نيترات در آب . شود نيترات يعني بيماري متهموگلوبينميا و اختلالات دوران جنيني پرداخته مي

  .گردد آشاميدني ارايه مي

  .ايي، متهموگلوبينمياز سرطانخطر  ترات،ينآب آشاميدني،  :هاي كليدي واژه

  مروري :نوع مقاله

  30/11/89 :پذيرش مقاله  12/9/89 :مقاله دريافت
 

 مقدمه

نيترات تركيبي متشكل از يك اتم نيتروژن و سه اتم اكسيژن 

باشد كه از لحاظ شيميايي به دليل دارا بودن يك بار منفي  مي

باشد و در طبيعت از طريق تركيب شدن با  تركيبي آنيوني مي

نيترات ). 1(تواند به حالت خنثي تبديل گردد  ها مي اتيونك

همراه با نيتريت عمدتاً به صورت محلول در محيط زيست 

دار  وجود دارند و به طور طبيعي از اكسيداسيون تركيبات نيتروژن

ها در آب، خاك و در مقادير كمتر توسط  توسط ميكروارگانيسم

). 2، 3(گردد  ميتخليه الكتريكي مانند رعد و برق توليد 

). 4(باشد  اي طبيعي در محيط زيست مي نيتروژن داراي چرخه

كنند و  ها نيتروژن را به نيترات تبديل مي در اين چرخه، باكتري

حيواناتي كه از اين . گردد نيترات توسط گياهان جذب مي
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كنند از نيترات جهت توليد پروتئين استفاده  گياهان مصرف مي

ود در بافت حيوانات به دو طريق، دفع نيترات موج. كنند مي

مدفوع و تجزيه ميكروبي بافت مرده حيوانات به طبيعت 

توانند نيترات را به يون آمونيوم  ها مي ميكروارگانيسم. گردد برمي

اين واكنش هم در محيط و هم . و سپس به نيتريت تبديل كنند

بعد از . دهد در دستگاه گوارش انسان و ديگر حيوانات رخ مي

، سيكل )احيا(تبديل باكتريايي نيترات به نيتريت در محيط 

). 1(گردد  نيتروژن با تبديل شدن نيتريت به نيتروژن كامل مي

هاي انسان اساساً باعث تغيير  در طي دو قرن اخير فعاليت

سيكل جهاني نيتروژن شده است و موجب افزايش مقدار 

از طرق  انسان). 5، 6(نيترات در بخش عمده زمين شده است 

مختلف در محيط به خصوص مصرف مواد غذايي و آب، با 

گردد، اما  نيترات در تماس است و اين ماده وارد بدن او مي

 70 وزن با بالغ فرد يك بدن بهي ورود تراتين كلاساساً 

 به گرم يليم 7/0ي يعن گرم يليم 51 بايست مي روزانه لوگرميك

كي از عوامل عمده ي .)7-9( باشد بدن وزن لوگرميك هر يازا

افزايش نيترات در محيط، كاربرد آن به عنوان حاصلخيزكننده 

همان طور كه گفته شد نيترات و ). 1(در بخش كشاورزي است 

نيتريت در بخش آبي محيط زيست محلولند و به راحتي در 

كنند و در طي بارندگي يا تخليه زائدات ناشي  محيط حركت مي

هاي  توانند به آب ضلاب مياز فعاليت انسان به خصوص فا

). 1(هاي زيرزميني راه يابند  سطحي و از طريق نشت به آب

هاي آبي به خصوص در آب  امروزه غلظت نيترات در محيط

ترين دليل آن  باشد، كه البته مهم اي مهم مي آشاميدني مسأله

توان  اثرات سوء كوتاه و بلند مدت نيترات بر انسان است كه مي

ي متهموگلوبينميا، اثر بر جنين و به ويژه سرطان به ايجاد بيمار

بر مبناي همين اثرات نيترات بر انسان به ). 10(اشاره كرد 

خصوص ايجاد بيماري متهموگلوبينما است كه در اكثر 

ها و كشورها حدود مجازي از غلظت نيترات در آب  سازمان

بر اين اساس جهت تعيين مقدار ). 4(آشاميدني وضع كردند 

نيترات در آب بدون ايجاد اثر سوء، مطالعات مختلفي مجاز 

نشان دادند كه سطح غلظت نيترات در آب بدون ايجاد اثر سوء 

 ).11(باشد  مي mg N/L 10حدود ) NOAEL(قابل مشاهده 

 mgاستاندارد اروپا مقدار مجاز نيترات در آب آشاميدني را برابر 

NO3/L 50 نيز حد  در نظر گرفته است و در ايالات متحده

وضع شده است  mg N-NO3/L 45يا  mg N/L 10استاندارد 

مؤسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران نيز حد ). 4، 11(

در نظر  mg N-NO3/L 50مجاز نيترات در آب آشاميدني را 

در نهايت رهنمود سازمان جهاني بهداشت ). 12(گرفته است 

)WHO ( براي نيترات در آب آشاميدنيmg N-NO3/L 50 

در اين مطالعه ابتدا به منابع تماس انسان با نيترات ). 13(است 

شود و در مورد  از جمله مواد غذايي و آب آشاميدني پرداخته مي

متابوليسم نيترات در بدن انسان، اثرات سوء نيترات بر انسان به 

زايي آن بر اساس مروري بر مطالعات صورت  خصوص سرطان

شود و در نهايت به طور  ث ميهاي اخير بح گرفته در سال

مختصر به كنترل سطح نيترات در آب آشاميدني پرداخته 

 .شود مي

  
   نيترات در رژيم غذايي

گردد كه مقدار  به طور طبيعي نيترات در بدن انسان توليد مي

، اما رژيم غذايي، منبع )14(باشد  مي mg/day 62آن در حدود 

طبق تحقيقات، روزانه  .باشد مهم ورود نيترات به بدن انسان مي

mg 100 -75 10(گردد  نيترات از اين طريق وارد بدن مي .(

نيترات يا به طور طبيعي در ساختار مواد غذايي وجود دارد يا به 

همچنين امكان . گردد عنوان افزودني به مواد غذايي اضافه مي

ورود نيترات از طرق مختلف مانند فاضلاب به آب آشاميدني 

بنابراين تماس انسان با نيترات و نيتريت ). 15 ،16(وجود دارد 

عمدتاً ناشي از مصرف مواد غذايي به خصوص سبزيجات، 

سهم مواد غذايي ). 4، 11، 16، 17(باشد  گوشت و آب آلوده مي

در جذب نيترات توسط انسان، به طور واضحي به ميزان مصرف 

مواد غذايي به خصوص سبزيجات و غلظت نيترات در آب 

در ايالات متحده و اروپا . ي هر منطقه وابسته استآشاميدن

نيترات  mmol 2 -1برآورد شده است كه هر فرد بالغي روزانه 

باشد  درصد آن ناشي از سبزيجات مي 80كند كه  مصرف مي

 حد از شيبي دنيآشام آب در تراتين غلظت اگر ).4، 18، 19(

 نبعم نيتر مهم آب صورت نيا در ،باشد تريل در گرم يليم 50
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 انو همكار زاده رانيم محمدباقر  

 1059  1389ويژه نامه / سال ششم/مجله تحقيقات نظام سلامت

 تراتين غلظت اگري ول. )9، 20(آيد  يم حساب به تراتين جذب

 بدن در تراتين جذب كل از ،باشد مجاز حد دري دنيآشام آب

 درصد 21 جات،يسبز و وهيم به مربوط آن درصد 70 انسان

ي ها فراورده به مربوط درصد 9 وي دنيآشام آب به مربوط

 .)8، 21( شود يم و ديگر مواد غذايي يگوشت

  

  اد غذاييمو
نيترات عمدتاً در سبزيجات و گوشت فراوري شده و به طور 

همان ). 16(جزيي در محصولات لبني و حبوبات وجود دارد 

طور كه قبلاً ذكر گرديد منبع عمده ورود نيترات به بدن 

نيترات و نيتريت ). 4، 8، 21(باشد  جات مي سبزيجات و ميوه

باشند و  گياه مي محصولات متابوليت نيتروژن جذب شده توسط

). 22، 23(بنابراين به طور طبيعي در سبزيجات وجود دارند 

غلظت اين مواد در سبزيجات وابسته به گونه، فصل رشد، نور، 

باشد  دما، روش رشد و ميزان استفاده از مواد حاصلخيزكننده مي

محصولات پهن برگ مانند كلم، كاهو، اسفناج، ). 24، 25(

- 29(لاترين غلظت نيترات هستند كرفس و جعفري داراي با

 mg/kg(هاي بسيار بالاي نيترات  ، به طوري كه غلظت)9، 25

در سبزيجات پهن برگ در كشورهاي مختلف گزارش ) 2500

ميانگين غلظت نيترات در اسفناج، ). 3، 24، 25، 30(شده است 

فرنگي، ريحان، شنبليله، پياز، كلم، كاهو، ترب، خيار،  تره

هاي گياهي  زميني و هويج در فراورده بفرنگي، سي گوجه

، 328، 450، 428، 673، 639، 412، 2865اصفهان به ترتيب 

گرم در هر كيلوگرم وزن  ميلي 736و  171، 14، 30، 819

با افزايش استفاده از ). 31(مرطوب گزارش شده است 

هاي  هاي شيميايي و كود حيواني در زمين حاصلخيزكننده

در سبزيجات نسبت به گذشته رو به كشاورزي، غلظت نيترات 

نيترات و نيتريت در طي فرآوري محصولات . افزايش است

كننده به اين مواد اضافه  گوشتي مختلف به عنوان حفاظت

سطح نيترات در محصولات گوشتي، وابسته ). 23، 32(شود  مي

همان ). 16(به مقدار كاربرد آن در طي فرآوري گوشت است 

 مربوطنيترات ورودي به بدن  درصد 9طور كه گفته شد حدود 

   .)8، 21( شود يمي گوشتي ها فراورده به

  آب آشاميدني
 آب در تراتين غلظتهمان طور كه گفته شد در صورتي كه 

 نيتر مهم آب ،باشد تريل در گرم يليم 50 حد از شيبي دنيآشام

 غلظت اگري ول ،)9، 20( ديآ يم حساب به تراتين جذب منبع

نيترات  درصد 21تنها  ،باشد مجاز حد دري دنيمآشا آب تراتين

 .)8، 21( شود يمي دنيآشام آب به مربوطورودي به بدن 

بنابراين آب آشاميدني تنها در مناطقي كه به نيترات آلوده باشد 

تواند نقش عمده در ورود نيترات به بدن انسان داشته باشد  مي

بيشتر منجر افزايش جمعيت جهان و نياز به منابع غذايي ). 11(

هاي نوين در زمينه توليد غذا به خصوص در  به استفاده از روش

يكي از اين رويكردها استفاده از . بخش كشاورزي شده است

كودهاي حاصلخيزكننده شيميايي در بخش كشاورزي است، به 

كودهاي شيميايي بيشترين سهم در مقدار طوري كه امروزه 

بر اين ). 33، 34(رند نيتروژن ساخت بشر را در سطح جهان دا

 مصارف دريي ايميشي كودها مصرف و ديتول شيافزااساس 

 عواملترين  مهم از آب و خاك داخل به ها آن نفوذ وي كشاورز

 سويي از. باشند مي دار تروژنين باتيترك به آب منابعي آلودگ

 زين ستيز طيمح بهي صنعت وي شهري ها فاضلاب هيتخل گريد

 در ژهيوه ب باشند، مي تراتين به آب منابعي آلودگ گريد منابع از

 از و يستندن برخوردار ضلابافي آور جمع ستميس از كهي جوامع

، ندينما يم استفاده شانيديتول فاضلاب دفع جهت جاذب چاه

 شده انجام مطالعات اساس بر. )35، 36(شود  بيشتر مشاهده مي

 در ازته باتيترك كل غلظت ،رانياي شهر فاضلابي رو بر

 گرم يليم 40 تا 35 حدود در نشده هيتصفي شهري ها اضلابف

 وي آل ازت صورت به آن درصد 40 زانيم نيا از. است تريل در

 دري اكيآمون ازت. استي اكيآمون ازت صورت به آن درصد 60

 و فعل اثر در فاضلابي ها خانه هيتصف وي آور جمعي ها شبكه

). 37( شود يم اتترين و تيترين به ليتبدي كيولوژيب انفعالات

 ها سميكروارگانيم همراه به خاكي ها هيلا در فاضلاب نفوذ

 باتيترك ،ونيكاسيفيترين نديافر اثر در كه شود يم سبب

 ليتبد تراتين به سپس و تيترين به ابتدا دري آل دار تروژنين

 در عمق كمي ها چاه جمله از ها چاه آب. )2، 38، 39( شوند

غلظت  معرض در با جمعيت بالا قمناط در اي يكشاورز مناطق
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 شيب آب در تراتين غلظت اگر معمولاً. دارند قرار تراتيني بالا

 آب به تراتين ورود صورت نيا در ،باشد تريل در گرم يليم 2 از

ي انساني ها تيفعال با مرتبط و استي عيطب أمنش از فراتر

 دريي ايميشي كودها كاربرد و ها فاضلاب هيتخل همچون

 تواند يم آب در تراتين وجود. )36، 39( است تسيز طيمح

ي ها يآلودگ نفوذ به نسبت آب چاهي ريپذ بيآس ازي ا نشانه

 ازي ا نشانه تواند يم آب تراتين بودن بالاي حت و باشد زين گريد

غلظت  مشكل .)7، 36، 39( باشد زيني كروبيمي آلودگ وجود

 جمله ازي نيزمريزي ها آب در عمدتاً ،آب منابع در تراتين بالاي

هاي  همان طور كه گفته شد چاه .است مطرح ها چاه آب

هاي عميق نسبت به آلودگي نيترات  عمق نسبت به چاه كم

هاي نزديك به منابع كاربرد كودهاي  آسيب پذيرترند و چاه

هاي گلف  هاي كشاورزي و زمين شيميايي و حيواني مانند زمين

 با اين حال ).10(د در معرض بيشترين خطر آلودگي قرار دارن

مشكل  سدها و ها رودخانه جمله ازي سطحي ها آبنيترات در 

 توسط تراتيني سطحي ها آب در رايز كند، جدي ايجاد نمي

از ديگر منابع  .)8، 20، 40( دگرد يم جذب ها جلبك و اهانيگ

توان به تركيبات نيتروژنه منتشر شده در  ورود نيترات به آب، مي

بسياري از ). 41(ها نيز اشاره كرد  اتومبيلهوا توسط صنايع و 

هاي سطحي و زيرزميني آلوده به  هاي جهان با آب بخش

شماري در مورد  تاكنون مطالعات بي). 42(نيترات روبرو هستند 

در مطالعه بر . سطح نيترات آب آشاميدني صورت گرفته است

چاه تأمين آب در نواحي روستايي ايالت نيويورك  419روي 

هاي مورد آزمايش قابل  درصد چاه 95، نيترات در آمريكا

و سطح نيترات در ) mg/L 05/0غلظت بيش از (تشخيص بود 

). 43(بود  mg/L 10ها فراتر از استاندارد يعني  درصد چاه 7/15

هاي  ميزان نيترات در آب كه گزارش دادند و همكاران شومار

كه  باشد مي گرم در ليتر ميلي 500تا  15آشاميدني نوار غزه بين 

بر اساس اين مطالعه  .باشد ميبيشترين مقدار آن در خان يونس 

 منطقهي نيرزميزي ها آب دري اضاف تراتين مشخص گرديد كه

 كيسپت ،ياريآب قيطر از تراتين نشت جهينت در غزه نوار

ي كودها وي وانيح كود فاضلاب، لجن فاضلاب،ي ها تانك

 تيجمع از درصد 3 تا 2 حاضر حال در .)44( باشد يمي مصنوع

ي دسترسي آب به بالقوه صورت به اروپا و كايآمر متحده الاتيا

، استانداردهاي اروپا و WHO رهنمود از ها آن تراتين كه دارند

 غلظتي ريگ اندازه با رابطه در ).45( است بالاترايالات متحده 

 قاتيتحق كشورمانيي روستا وي شهر آب منابع در تراتين

 ها چاه ازي بعض در كه ديگرد مشخص واست  دهش انجامي اديز

 غلظت بجنورد و كاشمر همدان، استان اراك، شهر در جمله از

 مناطق زين تهران شهر در و است استاندارد حد از فراتر تراتين

 غلظتي بهشت ديشهي پزشك علوم دانشگاه پوشش تحت

 در. )46- 50(است  تريل در گرم يليم 6/58 تا 65/2 نيب تراتين

 حد در عيتوز شبكه در تراتين غلظت اگرچه زين كاشان رشه

 ازي محدود تعداد در رياخ سال چند دري ول است استاندارد

 نيا كهي طوره ب ،است يافته شيافزا تراتين غلظت ها چاه

 به و ندشد خارج شرب مصارفي براي بردار بهره مدار از ها چاه

 آب منابع در. ندشد واگذار سبزي فضا مصارفي براي شهردار

 ،دگليب و آران شهرستان در نيهمچن و كاشاني روستاها

، 40، 51( است استاندارد حد در عيتوز شبكه در تراتين غلظت

اي است  به طور كلي سطح نيترات در آب آشاميدني مسأله .)38

تواند افزايش  علت آن مي .گردد  تر مي كه به مرور زمان وخيم

اي بر روي  در مطالعه .جمعيت و محدوديت منابع آبي باشد

منابع آب برخي شهرهاي در حال توسعه آسيا گزارش شد كه 

هاي آبي در مترومانيلا، بانكوك و جاكارتا به  آلودگي سفره

نيترات فراتر از استانداردها نيست، اما به دليل روند رو به 

افزايش بار نيتروژن در محيط و افزايش ميزان توليد سرانه و 

اي نزديك اين مسأله  زائدات بيشتر، در آيندهبالطبع آن توليد 

 ).52(ساز خواهد شد  مشكل

  
  متابوليسم نيترات در بدن

شود و از  نيترات موجود در رژيم غذايي جذب جريان خون مي

تقريباً ). 14(گردد  طريق غدد بزاقي وارد جريان مايع دهاني مي

ني درصد نيترات در بدن انسان بعد از جذب در دستگاه فوقا 25

شوند و در بزاق به طور فعالي تا  گوارشي، وارد غدد بزاقي مي

هاي همزيست  در حفره دهاني باكتري. گردند برابر تغليظ مي 20

هاي نيترات  بر روي سطح تحتاني زبان، نيترات را توسط آنزيم
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درصد نيترات  5، به طوري كه )53، 54(كنند  ردوكتاز احيا مي

احيا بيشتر ). 1(گردند  ت احيا ميها به نيتري توسط اين باكتري

نيتريت بلعيده شده . گيرد نيترات در دستگاه گوارش صورت مي

نيتريتي كه در . گردد احيا مي NOدر محيط اسيدي معده به 

تواند وارد سيستم جريان  آورد، مي طي فرايند اسيدي دوام مي

مطالعات . ها افزايش يابد خون شود و غلظت آن در خون و بافت

هاي افزايش يافته نيتريت در پلاسما بعد از  دادند غلظت نشان

هاي آنتي باكتريال  تزريق دهاني نيترات و استفاده از دهانشويه

تواند  بعد از استفاده از وعده غذايي با سطح نيترات بالا، مي

اين وضعيت . ميزان افزايش نيتريت پلاسما را كاهش دهد

يل نيترات به نيتريت هاي دهاني در تبد بيانگر اهميت باكتري

 "مسير پروكاريوتيك"با اين حال، در كنار ). 54، 55(است 

 "مسير يوكاريوتيك"توليد نيتريت در خون و بافت بدن، يك 

بر اين اساس . نيز اخيراً توسط گروه لاندبرگ توصيف شده است

هاي حيوانات پستاندار، قادر به احياي نيترات به نيتريت  سلول

ننده نيترات يعني گزانتين اكسي ردوكتاز توسط آنزيم احياك

)XOR ( هستند)تجمع نيتريت در خون در واقع منبع ). 56

 ).54- 57(باشد  مي NOتوليد 

  
  اثرات نيترات بر انسان

اثرات سوء بهداشتي ناشي از نيترات در آب آشاميدني براي 

اولين بار توسط كوملي، بعد از مشاهده سيانوزيس در كودكان 

از آن زمان اكثر مطالعات بر روي اثرات . رش شددر آيوا گزا

بهداشتي نيترات در آب آشاميدني بر روي كودكان متمركز 

ترين افراد به  رسيد كودكان حساس گرديد، چون به نظر مي

تحقيقات زيادي نشان دادند كه ). 4، 41(عوارض نيترات هستند 

نيترات به خودي خود براي سلامت انسان خطرناك نيست، اما 

هاي احياكننده در  همان طور كه گفته شد به دليل وجود باكتري

مناسب در سيستم  pHسيستم گوارشي و همچنين وجود 

تواند به فرم احياشده و خطرناك نيتريت تبديل  گوارشي مي

ها،  تواند با آمين نيتريت نيز مي). 4، 14، 16، 23، 58(گردد 

-Nيبات آميدها و آمينو اسيدها تركيب شود و تشكيل ترك

nitroso بنابراين فرم خطرناك تركيبات نيتروژنه در بدن، . دهد

، كه از لحاظ )4، 16(باشند  مي N-nitrosoنيتريت و تركيبات 

بيولوژيكي در بدن جانداران پستاندار فعال هستند و اثرات 

مرتبط با تركيبات نيتروژنه و به خصوص نيترات در انسان بيشتر 

به طور كلي ورود نيترات به ). 16(د متوجه اين دو تركيب هستن

تواند اثرات كوتاه و بلند مدت در  بدن و احياي متعاقب آن مي

ترين اثرات ناشي از ورود اين  در اين جا به مهم. پي داشته باشد

تركيب به بدن يعني بيماري متهموگلوبينميا و اثر سوء بر جنين 

رد تري در مو شود و در نهايت به طور مفصل پرداخته مي

 .شود زايي اين تركيب بحث مي سرطان
 

  متهموگلوبينميا
ترين مسايل مرتبط با وجود نيترات در آب  يكي از مهم

 "سندرم كودك آبي"آشاميدني، بيماري متهموگلوبينميا يا 

، به طوري كه استانداردهاي )6، 10، 23، 25، 34، 59(باشد  مي

مورد  اروپا و سازمان حفاظت محيط زيست ايالات متحده در

سطح مجاز نيترات در آب، بر اساس حفاظت كودكان در برابر 

در واقع عامل ايجاد اين ). 34، 60(اين بيماري وضع شدند 

باشد كه در اثر احيا نيترات ورودي به  بيماري يون نيتريت مي

گردد و متعاقب آن نيتريت باعث از بين رفتن  بدن توليد مي

همان ). 6، 61، 62(ود ش رساني هموگلوبين مي ظرفيت اكسيژن

در . دهد طور كه گفته شد اين بيماري تنها در كودكان رخ مي

درصد نيترات ورودي به بدنشان تبديل به  5افراد بالغ حدود 

شود، در حالي كه در كودكان ميزان تبديل نيترات به  نيتريت مي

نيتريت ). 10(باشد  درصد مي 10نيتريت دو برابر يعني حدود 

هاي  كه اكسيژن را به ديگر بخش(وگلوبين شكل نرمال هم

. كند را به متهموگلوبين تبديل مي) كند بدن حمل مي

، بنابراين )25(تواند با اكسيژن تركيب شود  متهموگلوبين نمي

ماه به  3كودكان زير ). 10(توانايي حمل اكسيژن را ندارد 

در اين . چندين دليل، بسيار مستعد متهموگلوبينميا هستند

 NADH-cytochrome b5فعاليت آنزيم  كودكان

reductase كند،  كه متهموگلوبين را به هموگلوبين تبديل مي

ها در حدي است كه  دستگاه گوارش آن pH. بسيار پايين است

كننده نيترات بلعيده شده  اي، احيا باعث افزايش تكثير فلور روده

و  از سويي ديگر نيتريت، هموگلوبين جنيني. شود به نيتريت مي
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تر از هموگلوبين افراد بالغ به متهموگلوبين  كودكي را راحت

هاي اوليه متهموگلوبين  از نشانه). 25، 59، 63(كند  تبديل مي

پذيري، فقدان انرژي، سردرد، سرگيجه،  توان به تحريك مي

خاكستري يا ارغواني كم  - اسهال، استفراغ، تنگي نفس و آبي

ها و پاها اشاره  ستها، د رنگ شدن اطراف چشم، دهان، لب

تواند باعث آسيب به مغز و  در حالت شديد، اين بيماري مي. كرد

در نهايت به دليل خفگي ناشي از فقدان اكسيژن منتهي به 

  ). 10(مرگ شود 

تاكنون مطالعات زيادي در مورد شيوع متهموگلوبينميا در 

نواحي مختلف جهان صورت گرفته است كه همگي نقش 

ت در آب آشاميدني در ايجاد اين بيماري را غلظت بالاي نيترا

 مورد 300 ،1965 تا 1945ي ها سال نيب در. دادند نشان مي

 كه شد گزارشي صنعتي كشورها در اينميمتهموگلوبي ماريب

 در كه ندبوديي ها چاه آب مصرف با مرتبط موارد نيا شتريب

 .)64( داشتند قرار تراتين به آلودهي كشاورزي ها نيزمي كينزد

ي ماريب مورد 2000 از شيب 1970 تا 1945ي ها سال نيب در

 در شتريب كه شد گزارش جهان سراسر در اينميمتهموگلوب

 باي دنيآشام آب با مرتبط ومشاهده شد  ماه 3 ريز كودكان

 مورد چيه كايآمر در. بود تريل در گرم يليم 100ي بالا تراتين

 تراتيني دارا ها آن آب كهي مناطق در اينميمتهموگلوبي ماريب

 در. استگزارش نشده  ،بود تريل در گرم يليم 45 كمتر از

 مورد 190 ،1977 تا 1975ي ها سال نيب در زين مجارستان

 3 ريز كودكان درصد 94 كه شد گزارش اينميمتهموگلوبي ماريب

 از شيب موارد درصد 92 در تراتين غلظت نيهمچن. ندبود ماه

 100 تا 40 نيب ماندهيباق صددر 8 در و تريل در گرم يليم 100

 كه است نيا مسأله قابل توجه .)65-70( بود تريل در گرم يليم

 ماه سه ريز كودكان ژهيوه ب اطفالي برا ،آب تراتين بودن بالا

، 25(بسيار مهم است  اينميمتهموگلوب يماريب نظر ازيا شش ماه 

ين ، با اين حال مواردي در رابطه با بروز اين بيماري در سن)10

در . بالاتر در اثر مصرف سبزيجات نيز گزارش شده است

ماهه بعد از مصرف سبزيجات دچار  7- 13كودك  7اسپانيا، 

در چين گزارش شده است كه ). 71(متهموگلوبينميا شدند 

ماه بعد از مصرف سبزيجات به بيماري  6كودكان بيش از 

اد بالغ لازم به ذكر است كه افر). 72(متهموگلوبينميا دچار شدند 

دستگاه گوارش در اين گروه سني كمتر از  pHبه دليل اين كه 

هاي احياكننده نيترات  باشد و شرايط براي فعاليت باكتري مي 4

 ).73(شوند  وجود ندارد؛ دچار بيماري متهموگلوبينميا نمي

  

  اثر سوء بر جنين
مطالعات انجام گرفته در مورد اثر نيترات موجود در آب 

نين، بر مبناي دو رويكرد يعني مطالعات آشاميدني بر ج

آزمايشگاهي بر روي حيوانات و مطالعات اپيدميولوژيك صورت 

 N-nitrosoمحققان دريافتند كه نيترات، نيتريت و . گرفتند

). 68، 74(توانند از جداره رحم عبور كرده و به جنين برسند  مي

مطالعات آزمايشگاهي بر روي حيوانات، شواهد متوسطي از 

ابطه سطح نيترات و نيتريت موجود در آب آشاميدني و سقط ر

چهار هفته پس (و مرگ در دوره نئوناتال ) 41، 68، 75(جنين 

مطالعات اپيدميولوژيك در مورد ). 41(را ارايه دادند ) از تولد

اثرات سوء جنيني در انسان ناشي از تماس با نيترات در آب 

يق بيشتر در اين زمينه آشاميدني پراكنده هستند و نياز به تحق

ها، افزايش سقط جنين در  با اين حال برخي يافته. باشد مي

 دراي  مطالعه). 41(نواحي با آب آلوده به نيترات را نشان دادند 

 غلظت باي ها آب مصرف نشان داد كه كايآمر متحده التيا

 نيجن سقط موارد تعداد تريل در گرم يليم 29 تا 19 نيب تراتين

 ).64( است داده شيافزا را

  

  سرطان
 آب در تراتين غلظت رفتن بالا مورد در امروزه كهيي ها ينگران

ي ماريب وقوع از فراتر مراتب به دارد وجودي دنيآشام

 مورد در امروزه كه آنچه و است كودكان در ميانيمتهموگلوب

 ،باشد يم مهمي دنيآشام آب در تراتيني بهداشت مخاطرات

به عبارتي ديگر اگرچه . است آنيي زا سرطان خطر بحث

حداكثر سطح آلودگي در آب آشاميدني براي نيترات بر اساس 

حفاظت كودكان در برابر متهموگلوبينميا وضع شده است، اما 

ميزان مؤثر بودن اين استاندارد براي پيشگيري از ديگر خطرات 

بهداشتي مانند سرطان به طور كافي مورد مطالعه قرار نگرفته 
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 انو همكار زاده رانيم محمدباقر  

 1063  1389ويژه نامه / سال ششم/مجله تحقيقات نظام سلامت

 جهت ازي اديزي ها ينگران ليدل نيهم به). 34، 76(است 

 طرف از و دارد وجود نهيزم نيا در انسان سلامت و بهداشت

 در تراتينيي زا سرطان با رابطه دري متفاوت نظرات ايدن در گريد

سال اخير مطالعات  30در طي . است شده هياراي دنيآشام آب

رژيم  اپيدميولوژيكي زيادي جهت يافتن رابطه بين نيترات در

در حالي . غذايي و سرطان دستگاه گوارش انجام گرفته است

رابطه مثبت بين  1980و اوايل  1970ها در دهه  كه برخي يافته

اي  اين دو را تأييد كردند، اما مطالعات فراوان بعدي هيچ رابطه

 به پرداختن جهت در حاضر مطالعه ).77، 78(مشاهده نكردند 

 آن با مرتبطي علمي ها تهافي يبررس و بحث و موضوع نيا

 .باشد مي

 به انسان بدن به تراتين ورودهمان طور كه گفته شد، 

 بدن به ورود از پس تراتين بلكه ،ستين تياهمي دارايي تنها

 و تيترين به ليتبد گوارش دستگاهي كروبيمي ها تيفعال توسط

. شود يم) N-Nitroso )NOCs باتيتركه ب ليتبد تينها در

NOCل يتبد زا سرطاني ها نيتروزآمين به تينها در ها

با اين حال هيچ مدرك مستدلي در مورد اين  .)7-9(گردند  يم

تواند در غياب مواد حاوي آمين لازم براي  كه نيترات مي

. ها، در بدن ايجاد سرطان كند، وجود ندارد تشكيل نيتروزآمين

 بندي سرطان سازمان بنابراين نيترات و نيتريت در برنامه طبقه

 Dدر گروه ) USEPA(حفاظت محيط زيست ايالات متحده 

مدارك كافي در تأييد "بندي شده است؛ يعني  طبقه

طبق رهنمودهاي . براي اين ماده وجود ندارد "زايي سرطان

اطلاعات ناكافي جهت "اين ماده در گروه  EPAجديد سرطان 

 بنابراين). 10(شود  بندي مي طبقه "زايي ارزيابي پتانسيل سرطان

ها در بدن جهت ايجاد سرطان توسط محصولات  وجود آمين

سطوح بالاي نيترات با افزايش ميزان دفع . نيترات لازم است

N-nitrosoproline  و مشاهده شده ) 79(در ادرار ارتباط دارد

است كه نيترات ورودي به بدن از طريق آب آشاميدني به طور 

علاوه ). 80( در مدفوع رابطه دارد NOCمستقيم با غلظت كل 

هاي با ميزان شيوع بالاي سرطان مري، معده و  بر اين جمعيت

از خود دفع  N-nitrosoprolineنازوفارنكس سطوح بالاي 

زاي قوي در حيوانات  ها مواد سرطانNOC). 81(كنند  مي

باشند و باعث ايجاد تومور در چندين ارگان از جمله كولون  مي

ها باعث تومور در هر  NOCمشاهده شده است كه . شوند مي

شوند و بعيد است كه انسان تحت  گونه حيوان مورد آزمايش مي

با اين حال چند مطالعه اپيدميولوژيك بر ). 60(تأثير قرار نگيرد 

روي تعيين رابطه نيترات در آب آشاميدني و خطر سرطان انجام 

گرفته است كه اكثر اين مطالعات بر روي سرطان معده متمركز 

هاي  داده ).82(تايج مختلفي را نشان دادند بودند و ن

اپيدميولوژيك در مورد ارتباط بين نيترات آب آشاميدني و 

در مطالعه اكولوژيك در اسلواكي . سرطان كولون محدود است

مشخص گرديد كه رابطه مثبتي بين نيترات آب آشاميدني و 

با اين حال مطالعات ). 83(ميزان سرطان كولون وجود دارد 

اي بين نيترات آب  گزارش كردند كه هيچ رابطه ديگري

آشاميدني و سرطان كولون وجود ندارد، به طور مثال در تايوان 

هاي  شاهدي بر روي تعداد مرگ - در طي يك تحقيق موردي

و  2003تا  1999هاي  ناشي از سرطان كولون در طي سال

داري بين  گونه رابطه معني ارتباط آن با سطح نيترات آب، هيچ

 در رياخي كياكولوژ مطالعات). 34(ين دو متغير يافت نشد ا

 معده سرطان نيب مثبت ارتباط ،مجارستان و اياسپاني كشورها

با اين . ندداد نشان راي دنيآشام آب تراتين غلظت بودن بالا و

 ارتباط ،آلمان و Nebraska دري شاهد - يمورد مطالعاتحال 

 را نشان بزرگسالان در مغز سرطان وي دنيآشام آب تراتين نيب

 باي ا منطقه در اي اپيدميولوژيك مطالعه در. )68، 84( ندنداد

 ريمقاد نيب ،نيچي شرق شمال در معده سرطاني بالا وعيش

 در كينئوپلاست راتييتغ وي دنيآشام آب ريذخا تراتيني بالا

تحقيقات همچنين ). 85(داري يافت گرديد  ارتباط معني معده

كه ارتباط مستقيم بين نيترات  ندشان دادن مشابهي در دانمارك

 در. )86( موجود در آب آشاميدني و سرطان معده وجود دارد

 زانيم نيب ،شد انجام ياسلواك در Trnava بخش در كهي بررس

 اما ؛شد كشف ميمستق ارتباط  سرطان انواع كل تعداد و تراتين

 در ).83( نشد افتي يارتباط مثانه و هيكل سرطان و تراتين نيب

 سرطان ازي ناش ريم و مرگ كه شد متوجه ليه ،انگلستان

است، اين موضوع در حالي  رفته بالا Worksop شهر در معده

 گريد مطالعه. بالا است شهر نيامحتواي نيترات آب  است كه
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  ... تأكيد بر اثراتو اثرات بهداشتي آن با  در آب آشاميدني تراتين بري مرور

 1389ويژه نامه / سال ششم/مجله تحقيقات نظام سلامت  1064

 راي ارتباط چيه انجام شد، انگلستان تري از مناطق وسيع دركه 

 تراتين ،فرانسه شرق در اجتماع 753 در. نداد نشان مورد نيا در

 را مثانه و معده سرطان ازي ناش ريم و مرگ باي ارتباط آب

 شرق در روستا 46 در سرطان بروز مورد نيچند از. نداد نشان

ي دنيآشام آب در تراتين زانيم با پروستات سرطان تنها ،كانادا

 سرطان ازي ناش ريم و مرگ ايوالنس التيا در. داد نشان ارتباط

ي ول ارتباط داشت،ي دنيآشام آب تراتين به معده و پروستات

ارتباطي با غلظت اين ماده در آب نداشتند  مثانه و روده سرطان

به طور كلي مطالعات اپيدميولوژيك بر روي  .)20، 82، 91-87(

شيوع سرطان معده متناقض هستند، يعني برخي مطالعات 

ي هاي با سطح بالا افزايش شيوع سرطان معده را در مكان

نيترات گزارش كردند، اما برخي ديگر اين ارتباط را تأييد نكردند 

)14  .(  

 التيا زنان از نفر هزار 40 از شيبي رو گرفته انجام همطالع

Iowa، تراتين غلظت بودن بالا نيبي مثبت ارتباط كه داد نشان 

 وجود در اين منطقه مثانه سرطان بروز خطر وي دنيآشام آب در

 زنان از نفر 21977ي رو بر كوهورت العهمط در). 26(دارد 

 يك از سال 10 از شيب مدتي برا كه Iowa التيا سالمند

 بودن بالا نيب ارتباط ند،كرد يم استفادهي دنيآشام آب منبع

 اثبات به ديروئيت سرطان خطر وي دنيآشام آب در تراتين غلظت

 بروز زانيم بر روي اين گروه نشان داد كه مطالعه. ديرس

ي دنيآشام آب از كه استي زنان از شتريب برابر 8/2 مثانه سرطان

 Cape شهر مطالعات در). 28(كردند  يم استفاده كمتر تاترين با

cod  و نهيس سرطان نيب ارتباط ،ماساچوست التياواقع در 

ند نداد نشان راي دنيآشام آب قيطر از بدن بهي ورود تراتين

)87 ،9( .  

بين سطح نيترات آب و اگرچه برخي تحقيقات ارتباطي 

 دركه ي كياكولوژ مطالعات درسرطان مغز يافت نكردند، اما 

 ستميسي تومورها بروز شيافزا اند گرفته انجام انگلستان شمال

. است شده گزارش بزرگسالان در مغز وي مركز اعصاب

 نازوفارنكس، ازوفاگوس، سرطان خطر شيافزاهمچنين 

 مطالعات در ،يدنيآشام آب در تراتين وجود با مثانه و پروستات

 .است شده مشاهده در اين منطقه گرفته انجامي كياكولوژ

-non يماريب و آب تراتين نيب ارتباط نيا بر علاوه

Hodgkins Lymphoma )NHL (است شده شناخته )97 -

اي كه به تازگي در ايالات  در مطالعه .)20، 83، 86، 87، 91

بين تماس با متحده انجام شده است مشخص گرديد كه 

با اين حال . رابطه وجود دارد NHLنيترات در آب آشاميدني و 

در اين مطالعه پي برده شد كه با افزايش ميزان جذب نيترات از 

  . )10(يابد  كاهش مي NHLطريق رژيم غذايي، خطر 

 شيافزا و خون سرطان نيب ارتباطتحقيقي در مورد  در

دو متغير يافت اي بين اين  هيچ رابطه ،آب تراتين غلظت

 رحم سرطان نيب ارتباط دانمارك و كانادا دربا اين حال . نگرديد

 70 مثانه سرطان مورد در. است دهيرس اثبات به آب تراتين و

 دفع ادرار توسط ،يخوراك قيطر از بدن بهي ورود تراتين درصد

 محصولات مثانه در Nitrosation نديفرا اثر در و دنشو يم

 در باتيترك نيايي زا سرطان اثر كه دكنن يم ديتولي جانب

به هر حال در  .است دهيرس اثبات بهي شگاهيآزما واناتيح

 اياسپان و كانادا برخي مطالعات در كشورهاي مختلف از جمله

 در. است دهينرس اثبات به مثانه سرطان و آب تراتين نيب ارتباط

 مطالعات معمولاً تراتينيي زا سرطان اثر به مربوط قاتيتحق

ي كياكولوژ مطالعات به نسبتي شتريب ارزشي شاهد - يمورد

 تراتينيي زا سرطان قيدق ريمس اگرچه. )8، 20، 98- 100( دارند

همان طور  يول ،باشد يم دهيچيپ اريبس انسان بدن بهي ورود

ي ها واكنش وقوع شده شناختهي اصل ريمس كه گفته شد

Nitrosation باتيترك ديتول و NOCs تيخاص كه است 

 دهيرس اثبات بهي شگاهيآزما واناتيح در ها آنيي زا رطانس

 از ،دندار دخالت رابطه نيا در زين مختلفي فاكتورها. است

 از شتريب NOCs ديتول خطري گاريس افراد در كه نيا جمله

 C نيتاميو كهي افراد نيهمچن. استي گاريس ريغ افراد

 ،دارند قرار يشتريب خطر معرض در كنند يم مصرفي كمتر

 كاهش در كننده يريجلوگ بيترك عنوانه ب C نيتاميو رايز

ي ورافري وانيحي غذاها. است ثرؤم تراتين ييزا سرطان اثرات

ي غن منبع ،گوشت جمله از تراتين و تيترين باتيترك با شده

 ساز شيپ عنوانه بات بيترك نيا كه هستند ها نيآم و دهايآم

NOCs ي وانيحي اهاغذ مصرف نيبنابرا. نديآ يم حساب به
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 انو همكار زاده رانيم محمدباقر  

 1065  1389ويژه نامه / سال ششم/مجله تحقيقات نظام سلامت

 ديتول شتريب خطر معرض در را فرد ،ياهيگي غذاها به نسبت

  . )26، 45، 65، 89- 91، 98، 99( دهد يم قرار NOCs باتيترك

 به طور كلي در اين نوشته تنها به بخشي از مطالعات

انجام  يشاهد - يمورد و كيولوژيدمياپ ،يفيتوصي كياكولوژ

در آب آشاميدني و بروز گرفته بر روي ارتباط بين غلظت نيترات 

ها از جمله سرطان معده، روده، مثانه و ديگر انواع  انواع سرطان

ها پرداخته شد، اما همان طور كه در مورد سرطان معده  سرطان

اشاره گرديد مطالعات صورت گرفته، همواره نتايج يكساني را 

گزارش نكردند، يعني برخي مطالعات وجود رابطه مستقيم 

ها را تأييد كردند،  سطح نيترات آب و بروز سرطاندار بين  معني

 نيهم به .اي نيافتند اما برخي ديگر بين اين دو متغير رابطه

 تيخاص و آب تراتين ارتباط موضوع با رابطه در ليدل

 هنوز و نمود نظر اظهار توان ينمي قطع طوره ب آنيي زا سرطان

كر است لازم به ذ .دارد وجود نهيزم نيا دريي دهايترد و شك

اي در اين مورد انجام  گونه مطالعه كه در ايران تاكنون هيچ

 .نگرفته است

  

  كنترل نيترات در آب آشاميدني
 در تراتينيي زا سرطان احتمال وي بهداشت خطرات به توجه با

. نمود كنترل مرتب طوره ب آب منابع در را آن غلظت ديبا ،آب

ب آشاميدني همان طور كه گفته شد منبع عمده نيترات در آ

باشد  هاي كشاورزي و فاضلاب به منابع آبي مي ورود رواناب

ي كودها هيروي ب مصرف كاهشبر اين اساس ). 87، 94(

 دفع وي آور جمعي ها ستميس احداث نيهمچن و ازتهيي ايميش

 اعتبارات صيتخص قيطر از روستاها و شهرها در فاضلاب

 غلظت شيافزا ازي ريجلوگ در ثرؤم وي اساس اريبس اقدام ،لازم

هاي  در صورت وجود غلظت .ديآ يم حساب به آب منابع تراتين

بايست روي آب تصفيه صورت گيرد تا  بالاي نيترات در آب مي

با اين حال حذف نيترات . سطح نيترات به حدود استاندارد برسد

سازي و  توسط فرايندهاي متداول تصفيه مانند انعقاد، لخته

علت اين امر پايداري، حلاليت . تفيلتراسيون غير ممكن اس

زمان يا جذب  بالاي نيترات و پتانسيل كم آن براي ترسيب هم

هاي ديگر  از اين رو تكنولوژي). 101(سطحي در آب است 

، اسمز )IX(شامل دنيتريفيكاسيون بيولوژيكي، تعويض يون 

و دنيتريفيكاسيون شيميايي ) ED(، الكترودياليز )RO(معكوس 

ات از آب آشاميدني، مورد مطالعه قرار گرفتند براي حذف نيتر

ها چهار مورد اول به صورت  از بين اين روش). 101، 102(

هاي  روش WHO. مقياس كامل به كار گرفته شدند

دنيتريفيكاسيون بيولوژيكي و تعويض يون را براي حذف نيترات 

هاي تعويض  روش EPA، اما )103(از آب پيشنهاد كرده است 

بر ). 104(عكوس و الكترودياليز را تأييد كرده است يون، اسمز م

اساس مطالعات صورت گرفته، حداكثر راندمان حذف نيترات 

 97درصد، اسمز معكوس  90قابل حصول توسط تعويض يون 

 70درصد، دنيتريفيكاسيون شيميايي  65درصد، الكترودياليز 

- 109(باشد  درصد مي 100درصد و دنيتريفيكاسيون بيولوژيكي 

ها نقاط قوت و ضعف مخصوص  هر كدام از اين روش). 105

ها وابسته به هزينه، ميزان سطح  خود را دارند و كارايي آن

كيفيت آب، مديريت مواد باقيمانده و الزامات بعد از تصفيه 

رويكرد ديگر جهت كاهش تماس انسان از ). 110(باشد  مي

سطح با  آب هيتصفي جا بهطريق آب با نيترات اين است كه 

 مصارفي براي بردار بهره مدار از نيترات بالا، منبع تأمين آن

گردند  نيگزيجابا كيفيت بهتر  آب بعامن وگردد  خارج شرب

)87 ،40(. 

  
  گيري  نتيجه

نيترات به طور طبيعي توسط برخي فرايندها به خصوص فعاليت 

شود، اما در طي دو قرن اخير با  ها در خاك توليد مي باكتري

رشد صنعتي كشورهاي جهان و از طرفي افزايش توجه به 

جمعيت، ميزان توليد و كاربرد نيترات به خصوص در بخش 

اين وضعيت باعث ورود نيترات . كشاورزي افزايش يافته است

هاي شهري و صنعتي شده  كشاورزي و فاضلاب هاي به رواناب

ها، احتمال ورود  است و در صورت مديريت ضعيف اين رواناب

علاوه بر اين نيترات در . يابد ه منابع آبي افزايش مينيترات ب

برخي مواد غذايي مانند سبزيجات و گوشت فراوري شده نيز 

بنابراين رژيم غذايي متشكل از آب آلوده به نيترات . وجود دارد

تواند باعث ورود مقداري  و مواد غذايي با سطح نيترات بالا مي
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ن انسان شود و منجر به فراتر از حدود مجاز از اين ماده به بد

ترين  شده  يكي از شناخته. ها در انسان گردد برخي ناهنجاري

اثرات نيترات بر انسان، ايجاد بيماري متهموگلوبينميا در 

باشد، به طوري كه استانداردهاي نيترات در آب  كودكان مي

آشاميدني بر اساس حفاظت كودكان در برابر اين بيماري وضع 

تر و البته تا حدودي ناشناخته در  ال مسأله مهمبا اين ح. اند شده

مورد عوارض نيترات موجود در رژيم غذايي، پتانسيل 

باشد، به طوري كه بسياري از مطالعات  زايي آن مي سرطان

صورت گرفته در نقاط مختلف جهان رابطه بين سطح نيترات 

ها در انسان را تأييد كردند و  آب آشاميدني و بروز انواع سرطان

به هر حال اثبات . لبته برخي تحقيقات اين فرضيه را رد كردندا

زايي نيترات در بدن انسان مستلزم تحقيقات  پتانسيل سرطان

جهت كنترل نيترات در آب آشاميدني در وهله . باشد بيشتري مي

بايست از ورود آن به منابع آبي پيشگيري كرد و در  نخست مي

آب آشاميدني صورت افزايش بيش از حد اين ماده در 

هاي پيشرفته مانند فرايندهاي غشايي، تعويض  بايست روش مي

يون و دنيتريفيكاسيون جهت حذف آن به كار گرفته شوند و در 

  .صورت امكان منبع تأمين آب تعويض گردد
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An overview of nitrate in drinking water and its health effect with 
emphasis on its carcinogenic risk in human 

 
 

Mohammad Bagher Miranzadeh1; Mohsen Heidari2; Samaneh Dehghan3;  
Mojtaba Hassanzadeh3 

Abstract 
During the past two centuries, production and consumption of Nitrate, especially in agricultural field, have 
been increased considerably. Currently many countries in the world including Iran encounter to a high 
Nitrate level in drinking water. The main reason is the seepage of agricultural runoff and municipal and 
industrial wastewater to water resources, particularly groundwater. From the old days, it has been 
demonstrated that high Nitrate levels in drinking water can cause methemoglobinema in infants, and even 
standard limits for the Nitrate level in water is established on the basis of infant preservation from this 
disease. 
However, the important issue that has been a controversial subject between researchers for decades is 
carcinigenity potential of Nitrate in drinking water that many studies have related high prevalence of 
variety of cancers such as stomach, thyroid and bladder to high Nitrate levels in drinking water. 
Nevertheless, some researches didn’t confirm this hypothesis.  
In this study the findings of the related researches on the subject “cancer risk related to Nitrate in water” is 
reviewed. Also some other issues related to Nitrate including dietary Nitrate, Nitrate metabolism in human 
body, other significance adverse effects of Nitrate like methemoglobinemia and its reproductive and 
developmental effects are reviewed. Finally, general procedure to Nitrate control in drinking water is 
discussed. 
Key words: Drinking Water, Nitrate, Carcinogenic Risk, Methemoglobinema 
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