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Investigating the Effect of Protective Gloves on Hand Dexterity and Discomfort:  
An Experimental Study 

 
Sahar Heidarnia1 , Mahdi Jalali2, Saied Sabzehali3, Majid Zarin3, Ehsanollah Habibi4  

 

Abstract 
Background: Many tasks in diverse work environments require the use of hands, making protective gloves essential 

for workers. This study aimed to investigate the effects of using protective gloves on hand dexterity and local 

discomfort. 

Methods: This experimental study was conducted on 22 male university students aged 20 to 36 years. Participants 

wore four common types of cut-resistant gloves: nitrile-coated (A), gel-coated (B), latex-coated (C), and nitrile-

foam--coated (D); research variables were then collected. Overall hand dexterity was assessed using the Bennett test, 

with the time taken to complete the test scenario recorded in seconds as a measure of overall manual dexterity. Local 

discomfort in the hand was evaluated using the Localized Perceived Discomfort (LPD) questionnaire. The effects of 

glove use on hand dexterity and local discomfort were analyzed using statistical tests in SPSS software. 

Findings: The highest overall hand dexterity was observed when using glove D, while the lowest was with glove  

A. However, there was no statistically significant difference in overall hand dexterity among the different gloves  

(P = 0.36). The highest levels of local discomfort were reported when working with glove B (mean = 0.954)  

and glove A (mean = 0.542). A statistically significant difference in local discomfort was found between the gloves 

(P < 0.001). 

Conclusion: Latex-coated (C) and nitrile-foam-coated (D) gloves demonstrated superior performance compared to 

the other gloves, owing to their ergonomic design, optimal friction, and breathable materials. Therefore, when 

selecting gloves, it is important to consider the material composition, flexibility, and comfort during work. 
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 تجربی مطالعه یک: دست ناراحتی و چابکی بر حفاظتی هایدستکش از استفاده تأثیر بررسی
 

 4اله حبیبیاحسان، 3، مجید زرین3علی، سعید سبزه2لالیمهدی ج، 1سحر حیدرنیا
 

 

 چكيده
. شودمی استفاده کارگران توسط ایگسترده طور به حفاظتی هایدستکش بنابراین، گیرد.صورت می هادست از استفاده با مختلف های کاریمحیط در وظایف از بسیاری مقدمه:

 .موضعی دست انجام شد ناراحتی و چابکی بر حفاظتی هایستکشد از استفاده اثر پژوهش حاضر با هدف بررسی

های ضد برش متداول سال انجام گرفت و متغیرهای تحقیق پس از پوشیدن چهار نوع از دستکش 20-33دانشجوی مرد در محدوده سنی  22این مطالعه تجربی بر روی  :هاروش

 Bennettآوری گردید. چابکی کلی دست با استفاده از تست کنندگان جمعتوسط شرکت (Dنیتریل ) فوم ف( و کCمواد ) (، کفBای )ژله دستکش (،Aنیتریل ) کف شامل

نامه احساس ناراحتی موضعی گیری و زمان اتمام سناریوی طراحی شده نیز بر حسب ثانیه به عنوان چابکی کلی دست گزارش شد. ناراحتی موضعی دست با استفاده از پرسشاندازه

(Local perceived discomfort  یاLPD) افزار های آماری در نرمها بر چابکی و ناراحتی موضعی دست با استفاده از آزمونارزیابی گردید. اثر استفاده از دستکشSPSS  مورد

 .تجزیه و تحلیل قرار گرفت

های مختلف از نظر چابکی کل دست وجود داری بین دستکشد. تفاوت معنیبو Aو  Dهای بیشترین و کمترین چابکی کل دست به ترتیب هنگام استفاده از دستکش ها:یافته

داری بین ( گزارش شد. تفاوت معنی542/0)میانگین =  A( و 454/0)میانگین =  Bهای (. بالاترین نرخ ناراحتی موضعی دست در هنگام کار با دستکشP=  33/0نداشت )

 .(P < 000/0ردید )های مختلف از نظر ناراحتی موضعی مشاهده گدستکش

ها تنفس، عملکرد بهتری در مقایسه با سایر دستکش الیاف قابلبه دلیل طراحی ارگونومیک، اصطکاک بهینه و ( Dکف فوم نیتریل ) و( Cکف لاتکس ) هایدستکش گیری:نتیجه

 .توجه گردد و راحتی آن هنگام کارپذیری جنس مواد تشکیل دهنده و میزان انعطافها باید به دستکشدر انتخاب  . در نتیجه،دارند

 های حفاظتی؛ چابکی دست؛ احساس ناراحتی موضعیارگونومی؛ دستکش های کلیدی:واژه

 
 مطالعه یک: دست ناراحتی و چابکی بر حفاظتی هایدستکش از استفاده تأثیر بررسی .الهاحسان یبی، حبدیمج نی، زردیسع یعل، سبزهیمهد ی، جلالسحر ایدرنیح ارجاع:

 304 -311 (:2) 22؛ 1405 مجله تحقیقات نظام سلامت .تجربی

 05/4/0405تاریخ چاپ:  05/02/0403 پذیرش مقاله: 05/00/0403 مقاله: دریافت

 

 مقدمه

 بژرای جژدی خطژرات تواننژدمی مختلژ،، صژنای  در ویژهه به کاری هایمحیط
 از شژژاالان، ایمنژژی از حفاظژژت. (1)باشژژند  داشژژته کارکنژژان ایمنژژی و سژژلامت
 هژایروش از اسژتفاده بژا کار این و رودها به شمار میسازمان اصلی هایاولویت
 بژه کژه است خطرات حذف کنترلی، رویکرد اولین. شودمی انجام مختل، کنترلی
 از ترکیبژی از مواردی، چنین در. نیست عملی االب هاهزینه و هامحدودیت دلیل

 مهندسژی، هژایکنترل خطژرات، جژایگزینی و حژذف ماننژد کنترلی رویکردهای
 یژژژژا  PPE) فژژژژردی حفاظژژژژت تجهیژژژژزات از اسژژژژتفاده و مژژژژدیریتی

Personal protective equipment )خطژژرات مژژدیریت و کژژاه  بژژرای 
 .(2)گردد  تأمین شاالان ایمنی تا شودمی استفاده

PPE  شوند که توسط شژاالان ها یا تجهیزاتی تعری، میلباسعنوان تحت

های ناشژی آور محیط کار و آسیببرای به حداقل رساندن مواجهه با عوامل زیان
گیرند. ایژن تجهیژزات بژه عنژوان شوند یا مورد استفاده قرار میاز آن پوشیده می

همی در جلژوگیری خطرات، نق  ممدیریت و کنترل یکی از ابزارهای کلیدی در 
کننژد. ایژن ایفا می های جسمی در شاالانو پیشگیری از آسیب از حوادث شغلی

هستند کژه بژا ها ها و دستک ها، کف ها، کلاهها، ماسکجلیقهشامل  تجهیزات
ها، سژر، پاهژا، صژورت و چشژ  ماننژدهای مختل، بژدن حفاظت از بخ هدف 
 .(3) گیرندار میمورد استفاده قر هاها، بازوها و گوشدست

های مختل،، دست انسان به دلیل ساختار پیچیده و استفاده مکرر در فعالیت
ترین حژوادث ها یکی از شژای بهای زیادی قرار دارد و این آسیدر معرض آسیب

های سیست  نظارت ملژی بژرا ایالژات گزارشبا توجه به  .(4، 5) باشندمیکاری 
شده  های ثبتترین آسیبهای مچ و انگشتان دست از شای ، آسیبآمریکا متحده

 پژوهشیمقاله 
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و مشخص شده است که مشکلات دسژت و انگشژتان نسژبت بژه سژایر  باشدمی
خطر آسیب به دست هنگژام کژار بژا ابژزار و  .(6) تر هستندهای شغلی رایجآسیب

 های حفژاظتی بژه رژور قابژلشود. استفاده از دسژتک مونتاژ قطعات بیشتر می
شژژدگی، هایی ماننژژد لهدهژژد و از آسژژیبتژژوجهی ایژژن خطژژرات را کژژاه  می

 ،همچنژین .(7) کنژدشکستگی، پژارگی، قطژ  ع ژو و دررفتگژی جلژوگیری می
خطرات مکانیکی، حرارتی، شیمیایی، الکتریکژی، ها در مقابل دستها از دستک 
 .(8)کنند جلوگیری مینیز ها ها و ارتعاشات محافظت و از انتقال بیماریتاب 

های حفژژاظتی ماننژژد از گذشژژته تژژا امژژروز، انژژوا  مختلفژژی از دسژژتک 

جوشکاری و مقاوم به برش به  ،های ضد سای ، ضد لغزش، چند لایهدستک 

ها کمژک ها به کاه  آسژیب. استفاده از این دستک (9) اندبازار عرضه شده

ها یژا ها در دستگاهکند، اما ممکن است عوارضی مانند گیر کردن دستک می

های حفژاظتی رراحی دسژتک  .(10) بثورات پوستی ناشی از آلرژی ایجاد کند

هایی مانند کژاه  ه حفاظت کافی، مزاحمتیای باشد که علاوه بر اراباید به گونه

، 12) حساسیت لمسی و محدود کردن دامنه حرکتی انگشتان را به حداقل برساند

ها دارنژد، ویهه در مشاالی که نیاز به دقژت بالژا و حرکژت سژری  دسژت به .(11

های ضخی  و مقاوم ممکن است باعث کاه  کژارایی شژود. استفاده از دستک 

هژای های محافظ بر چژابکی دسژت و ناراحتیبنابراین، تأثیر استفاده از دستک 

ابکی بژه عنژوان توانژایی . چفیزیکی موضوعی است که نیاز به بررسی دقیق دارد

گژردد و دقت کامل، سرعت و حرکات هماهنگ بازو، دست و انگشتان تعری، می

های حفاظتی مورد اسژتفاده باشژد تواند بازگوکننده کارایی دستک در نتیجه، می

(14 ،13)  . 

های حفاظتی، عنوان یکی از انوا  مه  دستک  های ضد برش بهدستک 
از مژوادی سژاخته  االژبهای مکژانیکی دارنژد و ای در کاه  آسژیب  ویههنق
بررسژی اثژرات  .(15) ها و اجسژام تیژز مقژاوم هسژتندشوند که در برابر برشمی

 به خصوصهای آن ها بر توانایی حرکتی دست و ناراحتیاستفاده از این دستک 
باشژد و مژی بررسژیهمچنان در حژال  د،در مشاالی که نیاز به سرعت عمل دار

های ضد برش ممکن اسژت دهد که دستک است. شواهد نشان می دارای ابهام
   دقژت و سژرعت کژار شژودو موجب کاه دهدثیر قرار أعملکرد فرد را تحت ت

تواند منجر به فشردگی های نامناسب میهمچنین، استفاده از دستک . (13، 16)
که ناراحتی بیشتری را در هنگژام کژار  ربیعی انگشتان و کاه  حس دست ایر

های با هدف بررسی تجربژی دسژتک  پهوه  حاضر. (17)کند، گردد ایجاد می
هژای کژاری دسژت در محیط موضژعی حفاظتی ضد برش بر چژابکی و نژاراحتی

 . شدرراحی 
 

 هاروش
علژوم دانشژگاه دانشژجوی مژرد  22این مطالعه تجربی بر روی  :کنندگانشرکت

های سنگین مرتبط بژا انجام شد. به دلیل فعالیت 1402در سال  پزشکی اصفهان
شود، تنهژا مژردان توسط آقایان انجام می االبتفاده از دستک  ضد برش که اس

و  Irzmańskaپژهوه  در تحقیق شرکت کردند. حجژ  نمونژه بژا اسژتفاده از 
Okrasa (18)، افزارنرمG*Power  گردیژدمحاسژبه  63/0اندازه اثژر  لحاظ و .

سال، سال  بودن، راست دسژت بژودن،  36تا  20معیارهای ورود شامل رده سنی 
بژژا کژژار ع ژژلانی دسژژت، عژژدم تجربژژه قبلژژی  -عژژدم وجژژود اختلالژژات اسژژکلتی

 دسژت متوسژط مطژابق بژا اسژتاندارد انژدازههای ضد بژرش و داشژتن دستک 

EN420 (19) از  کنندگان در دو حالت با دستک  و بدون دسژتک شرکت. بود
 هژاآن و نتژایج مورد ارزیژابی قژرار گرفتنژدنظر چابکی دست و ناراحتی موضعی 

 شد.مقایسه 
، چهار نو  دستک  ضد بژرش مطالعه حاضردر  :های مورد بررسیدستک 

 (،Aنیتریژل ) کژ،» شاملشوند، رایج در ایران که در صنای  مختل، استفاده می
متوسط، با  اندازهدر  («Dریل )نیت فوم ( و ک،Cمواد ) (، ک،Bای )ژله دستک 

هژا و تصژاویر . ویهگیگردیدمشورت فروشندگان و کارشناسان این حوزه انتخاب 
 ارایه شده است. 1ها در جدول دستک 

کنندگان اهداف و نحژوه ابتدا به تمامی شرکت :هاآوری دادههای جم روش
شژر  داده هژا های عملی آزمای  بژه آنروش سپسو ها توضیح انجام آزمای 

را ترک کنند.  تحقیقتوانند هر زمان کنندگان اعلام گردید که میشد و به شرکت
 ارزیابی ناراحتی موضعی و Bennett چابکی کل دست با استفاده از تستمیزان 

 Localاحساس ناراحتی موضعی ) نامهپرس استفاده از با  ها و انگشتاندر دست

perceived discomfort  یژژژاLPD)  سژژژنج  قژژژرار گرفژژژتمژژژورد .
چهژار نژو  دسژتک  هر یژک از کنندگان ابتدا بدون دستک  و سپس با شرکت
بلافاصله پس از  موضعی را انجام دادند. ارزیابی ناراحتی Bennett تست ،مختل،

ها در آزمایشگاه و در شرایط دمایی و رروبژت هر تست انجام شد. تمامی آزمای 
بعژژد از ظهژژر صژژورت گرفژژت.  3:30صژژبح تژژا  8نسژژبی نرمژژال بژژین سژژاعت 

توانستند ارتفا  آن و می ندهای قابل تنظی  نشستکنندگان بر روی صندلیشرکت
 .روی میز را دستکاری کنند یتر بتوانند اشیارا تنظی  کنند تا راحت

آزمژون چژابکی ابژزار بژرای  :Bennettتعیین چابکی کل دست بژا تسژت 
ارهای مکانیکی و مونتاژ کژاربرد دارد و ارزیابی چابکی دستی فرد در استفاده از ابز

ها توان از آن برای بررسی چژابکی کژل دسژت هنگژام اسژتفاده از دسژتک می
چوبی با سژه ردیژ، پژیچ و مهژره از  ساختار. این آزمون شامل یک نموداستفاده 
گیرد و در دو ررف ها به سمت داخل قرار می. سر پیچباشدمیهای مختل، اندازه

ها در ردی، ترینها در ردی، بالا و کوچکترین پیچرار دارد. بزرگآن واشرهایی ق
سژپس در  وهژا را در هژر ردیژ، بژاز . آزمودنی باید پیچ(1)شکل  پایین قرار دارد

و بژه ردیژ، بالژا  نمژودمژی. ابتدا از ردی، پایین شرو  کردمیسمت راست سوار 
ای بژاز کژردن بیشژتر و ها با آچار، از انگشتان بژر. پس از شل کردن پیچفترمی

ها باید بژه قژدری محکژ  شژوند کژه شود. تمامی پیچها استفاده میبرداشتن پیچ
ینژد کژه بژر حسژب ثانیژه اتوسط انگشتان حرکژت نکننژد. زمژان انجژام ایژن فر

. (20، 21)سنج  چابکی کژل دسژت اسژت  جهتشود، معیاری گیری میاندازه
انجام  D تا A هایاین تست ابتدا بدون دستک  و سپس با هر یک از دستک 

 ،نتژایجو حفظ دقت در ها آزمون نتایجدست بر  ستگیخ تأثیر حذف گردید. برای
زمژان  ایژن. دقیقژه اسژتراحت در نظژر گرفتژه شژد 10هژا بین هر یک از آزمون

تژا  بژودت ع ژلات دسژت قژدر بازیابیو  یبازساز یرور خاص برا استراحت به
 ترتیژب ،اینبر  علاوه .حذف گردد یبعد یهابر عملکرد در آزمون خستگیاثرات 

ها آزمون الی ترتیباحتم تأثیرانتخاب شد تا از  فیصورت تصاد ها بهانجام آزمون
 شود. وگیریجل نتایجبر  تجمعی گیو خست

عی هژای موضژبژه منظژور بررسژی نژاراحتی: بررسی ناراحتی موضعی دست

یکی از ابزارهژای رایژج نامه استفاده شد. این پرس  LPDنامه دست، از پرس 
هژای های موضعی است که افژراد در هنگژام انجژام فعالیتبرای ارزیابی ناراحتی
های گیری ناراحتیاندازه به منظورویهه  به مقیاس مذکور کنند.مختل، تجربه می

 ی شده است.مانند دست رراح موضعی در نواحی مختل، بدن
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 مورد استفاده یحفاظت یهادستکش یژگیو. 1جدول 

 کاربرد ویژگی خاص مواد تشکیل دهنده دستکش

 

استر با پلی: Aدستکش 

ضخامت بالا با پوشش 

نیتریل در ناحیه کف 

 دست و انگشتان

مقاوم در برابر روغن، 

گریس، حلال و مواد قابل 

احتراق، دارای مقاومت 

 یشی بالاسا

مونتاژکاری، صنایع نفت و 

پتروشیمی، تولید لوازم خانگی، 

 بندی، حمل و نقلچاپ و بسته

 

استر و پلی: Bدستکش 

 ونیل کلرایدپلی

کارهای ساختمانی، خدماتی،  -

 باغبانی، کشاورزی و حمل و نقل

 

استر با پلی: Cدستکش 

ناحیه پوشش لاتکس در 

 انگشتان و کف دست

چسبندگی بالا حتی برای 

کار با ابزارهای صاف و 

 صیقلی

کارهای ساختمانی، فلزکاری، کار 

آلات، صنعت با ماشین

 خودروسازی و حمل و نقل

 

استر با پلی: Dدستکش 

پوشش فوم نیتریل در 

ناحیه کف دست و 

 انگشتان

دارای الیاف قابل تنفس 

 وگیری از تعریقجهت جل

صنعت خودروسازی، تعمیرات، 

صنایع نفت و گاز، کارهای 

تأسیساتی، حمل و نقل و 

 مونتاژکاری

 

 
 Bennettگیری چابکی کل دست با تست . مجموعه ابزار اندازه1شکل 

 
ارزیابی میژزان نژاراحتی احسژاس شژده در نژواحی  ،نامههدف اصلی پرس 
شی از استفاده از ابزارها، تجهیزات یا شرایط نا امکان داردخاصی از بدن است که 

هژا، از افژراد در مطالعه حاضر، بلافاصله پس از انجام تسژت. محیطی خاص باشد
 2های مشخص شده ربژق شژکل های خود در قسمتدرخواست شد که ناراحتی

: 5گزارش دهند )صفر: بژدون نژاراحتی،  5را با یک مقیاس پنج آیتمی از صفر تا 
ها به عنژوان نمژره . در نهایت، میانگین نمره کلیه قسمت(22)راحت( نهایت نابی
ی ناراحتی موضعی دست افراد در نظر گرفتژه شژد. روایژی و پایژایی نسژخه نهای

و مطلژوب  87/0و  92/0توسط موعژودی بژه ترتیژب  LPDنامه فارسی پرس 
 .  (23)گزارش شده است 

 
 . مقیاس ارزیابی ناراحتی موضعی دست2شکل 

 
ارزیژابی و  Shapiro-Wilk آزمژوناستفاده از ها با دادهتوزی  نرمال بودن 

آزمون مناسب انتخژاب گردیژد. جهژت مقایسژه نمژره چژابکی کژل دسژت بژین 
اسژتفاده  Wilcoxonک و حالت بدون دستک ، از آزمون ناپارامتریژها دستک 

آزمژون  ها، ازمقایسه نمره چابکی و ناراحتی موضعی بین دستک  به منظورشد. 
One-way ANOVA داری، از آزمژژونیو در صژژورت معنژژ Bonferroni 

 version 24, IBM) 24نسژخه  SPSSافژزار هژا در نژرمداده. گردیداستفاده 
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  دست یو ناراحت یبر چابک یحفاظت یهااثر دستکش

 1405 تابستان/ 2شماره / 22مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال  308

 

Corporation, Armonk, NY .سژطح ( مورد تجزیه و تحلیژل قژرار گرفژت
 .در نظر گرفته شد درصد 95ارمینان 

 

 هایافته

ارایه شده است. همه افراد  2خصوصیات دموگرافیک افراد مورد بررسی در جدول 
سال و میانگین شاخص تژوده  05/23کننده مرد بودند. میانگین سن افراد شرکت
 کیلوگرم بر مترمرب  بود. 88/22ها ( آنBMIا ی Body mass indexبدنی )
 

 کنندگانخصوصیات دموگرافیک شرکت. 2جدول 

 حداکثر حداقل انحراف معیار ±میانگین  متغیر

 55/33 55/35 50/33 ± 44/3 سن )سال(

 55/86 55/40 63/33 ± 36/63 وزن )کیلوگرم(

 55/663 55/635 34/638 ± 63/4 متر(قد )سانتی

IMB رم )کیلوگ

 بر مترمربع(

38/3 ± 66/33 03/60 33/36 

BMI: Body mass index 
 

هژای تست چابکی کژل دسژت هنگژام اسژتفاده از دسژتک نتایج توصیفی 
ارایژه شژده اسژت. بژر ایژن اسژاس،  3مختل، و حالت بدون دستک  در جدول 

و کمترین چژابکی کژل  Dبیشترین چابکی کل دست هنگام استفاده از دستک  
 گزارش گردید.  Aاستفاده از دستک  دست هنگام 

منجژر بژه کژاه  زمژان انجژام تسژت  ،Dو  Cهژای استفاده از دسژتک 
Bennett هژا چژابکی کژل نسبت به حالت بدون دستک  شژد و اسژتفاده از آن

منجر بژه کژاه  چژابکی  ،Bو  Aهای دست را افزای  داد. استفاده از دستک 
. با این حال، این تفاوت فقط در کل دست در مقایسه با حالت بدون دستک  شد

(. بژین میژانگین P=  024/0دار بژود )با حالت بدون دستک  معنژی Dدستک  
بژا حالژت بژدون  Cو  A ،Bهژای چابکی کل دست هنگام استفاده از دسژتک 

 (. P > 050/0دار مشاهده نشد )دستک  تفاوت معنی

 LPDه نامژهای موضژعی گژزارش شژده در پرسژ نتایج توصیفی ناراحتی
ارایژه گردیژده اسژت.  3های حفاظتی ضد برش در جژدول هنگام کار با دستک 

 Bهای مورد بررسی بالاترین نرخ نژاراحتی را در هنگژام کژار بژا دسژتک  نمونه
 (، 54/0)میژژانگین =  Aهژژای ( گژژزارش کردنژژد. دسژژتک 95/0)میژژانگین = 

D  = ( و 40/0)میانگینC  = ی قرار گرفتند. های بعد( در رتبه35/0)میانگین 
ارایژه شژده  4در جژدول ها ای چابکی کل دست بین دستک نتایج مقایسه
داری بژین نشان داد که تفاوت معنی One-way ANOVAاست. نتایج آزمون 

 (. P=  36/0های مختل، از نظر چابکی کل دست وجود نداشت )دستک 
ننژدگان کای ناراحتی موضعی دست گزارش شده توسط شرکتنتایج مقایسه

 بژا اسژتفاده از آزمژون  4هژای مژورد بررسژی در جژدول هنگام کار بژا دسژتک 
One-way ANOVA هژای داری بژین دسژتک نشان داد که تفژاوت معنژی

منظور بررسژی  (. بهP < 001/0مختل، از نظر ناراحتی موضعی مشاهده گردید )
از آزمژون  های ممکن از نظر نژاراحتی موضژعی،های آماری بین زوج گروهتفاوت

Bonferroni  هژای استفاده شد و بر این اساس، بین دسژتکA  وB  تفژاوت
های (، بین دستک P=  046/0داری از نظر ناراحتی موضعی وجود داشت )معنی

B  وC (001/0  =P و دسژژژتک ) هژژژایB  وD (003/0  =P نیژژژز تفژژژاوت )
 داری از نظر ناراحتی موضعی مشاهده گردید.معنی

 

 بحث
کژه کژدام دسژتک  بژرای یژک کژاربرد خژاص  گیری در مورد اینمی برای تص

بایژد  یو شرایط محیط کار مناسب است، عواملی همچون رراحی، وضعیت کاربر
 تژوان بژهها را نمیبژر انتخژاب دسژتک  مؤثرعوامل . (14) دمورد توجه قرار گیر

بعدی در نظر گرفت و گاهی اوقات ترکیبی از معیارهای انتخاب باید  صورت تک
هژای . در پهوه  حاضر، تأثیر استفاده از برخژی دسژتک درستی اعمال شود به

هژای موضژعی در پرکاربرد ضد برش بر تغییرات چژابکی کژل دسژت و نژاراحتی
رد بررسی قرار گرفت تا بتوان با توجژه بژه ایژن معیارهژا، در انتخژاب ها مودست

ای شژاال بهینه این وسایل حفاظت فردی به کارشناسان ایمنی و بهداشت حرفه
 در صنای  کمک کرد. 

 

 کنندگاندر شرکت یموضع یکل دست و ناراحت یچابک جینتا. 3جدول 

 متغیر  حالت

 LPD چابکی دست

 - 86/433 ± 63/663  بدون دستکش

 04/5 ± 43/5 63/483 ± 66/638 اریمع انحراف ± نیانگیم Aدستکش 

 - P* 336/5مقدار  

 80/5 ± 33/5 63/430 ± 35/638 اریمع انحراف ± نیانگیم B دستکش

 - P* 865/5مقدار  

 30/5 ± 36/5 04/448 ± 33/633 اریمع انحراف ± نیانگیم C دستکش

 - P* 500/5مقدار  

 45/5 ± 46/5 36/433 ± 46/663 اریمع انحراف ± نیانگیم D شدستک

 - P* 534/5مقدار  
 با حالت بدون دستکش برای مقایسه چابکی کل دست Wilcoxonآزمون *

LPD: Local perceived discomfort 
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 و همکاران ایدرنیسحر ح 

 1405 تابستان/ 2شماره / 22سال له تحقیقات نظام سلامت/ مج 304

 

 های مختلفای چابکی کل دست و ناراحتی موضعی دست هنگام کار با دستکشنتایج مقایسه. 4جدول 

 Pمقدار  Fآماره  درجه آزادی میانگین مربعات مجموع مربعات  یرمتغ

 335/5 585/6 3 33004 33333 گروهیبین چابکی کل دست

   64 35363 6333333 فردیدرون 

LPD 556/5 666/3 3 343/6 836/4 گروهیبین 

   64 330/5 383/33 فردیدرون 
LPD: Local perceived discomfort 

 
های ضژد بژرش ای است که در آن اثر استفاده از دستک مطالعهاین اولین 

نتژایج گیژرد. های موضعی آن مورد بررسژی قژرار مژیبر چابکی دست و ناراحتی
های ضد برش، منجر به کژاه  چژابکی نشان داد که استفاده از برخی دستک 

کل دست نسبت به حالت بدون دستک  و در برخی دیگر نیز منجژر بژه ارتقژای 
هژای موضژعی دسژت ایجژاد شژده در شود. همچنژین، نژاراحتیی دست میچابک

داری متفژاوت رور معنژی های مختل،، بهکنندگان هنگام کار با دستک شرکت
 گزارش گردید. 

چژابکی  االژبها تحقیقات نشان داده است کژه اسژتفاده از دسژتک نتایج 
کژه اسژتفاده از  دادنشژان  ی پهوه  حاضرهایافته .(9) دهددست را کاه  می

در حژژالی کژژه  ؛بژژر چژژابکی دسژژت داشژژتند مثبتژژیتژژأثیر  D و C هایدسژژتک 
به رور قابل توجهی موجب کاه  چابکی شدند. عملکژرد  B و A هایدستک 

کژه دارای ضژریب  با روک  لاتکس و فوم نیتریل D و C هایمطلوب دستک 
. تژوجهی را نشژان داد ومیک هستند، تفاوت قابلاصطکاک بهینه و رراحی ارگون

کژاه  چژابکی دسژت بژا که پهوه  قاسمی و همکاران های با یافتهاین نتایج 
. ، همسژو بژود(24) انژدارگونومیژک را تأییژد کرده های ایژراستفاده از دسژتک 

خژژانلری و همکژژاران در مطالعژژه جژژام  خژژود روی معیارهژژای ارگونژژومیکی 
توانژد بژه های حفاظتی به این نتیجه رسیدند که چابکی کلی دست مژیدستک 
کننژد، تحژت داری نسبت به زمانی که افراد از دستک  اسژتفاده نمژیررز معنی

ی متعژددی همچژون هژاتأثیر منفی قرار بگیرد که میزان تژأثیر آن بژه شژاخص
. (4)پذیری مواد سازنده و اصطکاک دستک  با اشیاء بستگی دارد جنس، انعطاف

نشژانی هژای آتژ قاسمی و همکاران نیز بیان داشتند کژه اسژتفاده از دسژتک 
کاه  چابکی کلی دست و در نتیجه، افزای  حژوادث  تواند منجر بهمختل،، می

هژای . کاه  چابکی دستان هنگام استفاده از دستک (25)نشانان گردد در آت 
نیژز  (27)و دیانژت و همکژاران  (26)و همکاران  Woodsحفاظتی در مطالعات 
 گزارش شده است.

های حفاظتی از نظژر میژزان افزای  ضخامت دستک  و اندازه دستک 
ده در ساخت دستک  و میزان فیت بودن با دست کاربران، نو  ماده استفاده ش

تواند میزان اثر مثبت یا منفی بژر چژابکی اصطکاک بین دستک  و اشیاء، می
با روک  لاتکس و  C ها، دستک بر اساس یافته. (9)دست را مشخص نماید 

 A هایعملکرد بهتری نسبت به دسژتک  ،فوم نیتریلروک  با  D دستک 
پژذیری بالژا و تواند به دلیل رراحژی مناسژب، انعطافداشتند. این امر می B و

و دسژتک (  )به دلیل استفاده از لاتکس در کژ، C مواد ضد لغزش دستک 
)بژه علژت  D پذیری دسژتک رراحی ارگونومیک و خاصیت تنفس ،همچنین

. علاوه بر (9) باشداستر و نیتریل به حالت فوم( استفاده از مقدار مناسبی از پلی
ها با اشیاء، کنترل بهتژر ابزارهژا و این، ضریب اصطکاک مناسب این دستک 

کژه تژأثیر مژواد  تحقیقژاتیاین نتژایج بژا . کاه  لغزش را ممکن کرده است
 انژدکردهپذیر مانند لاتکس و نیتریل را بر چابکی دستی مثبت ارزیژابی انعطاف

داری در چژابکی کژل یکه تفاوت معنژ با وجود این .شتهمخوانی دا (،4، 28)
مشژاهده نشژد، ایژن امژر آمژاری های مختلژ، در آزمژون دست بین دستک 

ها باشد کژه اهمیژت ها بین دستک تواند ناشی از اختلافات اندک میانگینمی
کننژد کژه تأییژد می هاکند. به هر حال، یافتژهها را کمتر میعملی این تفاوت

تواند بهبود چژابکی می ،هاانتخاب مواد مناسب و رراحی ارگونومیک دستک 
 نماید.را تسهیل 

بالاترین  B در خصوص ناراحتی موضعی دست، نتایج نشان داد که دستک 
ترین پژایین D و C هایدر حژالی کژه دسژتک  ؛را ایجاد کژرد میانگین ناراحتی

 آزمژون و آمژاری تحلیژلداری کژه در یهای معنتفاوتمیزان ناراحتی را داشتند. 
دهنده اثژر رراحژی و مژواد  ها مشاهده شد، به وضو  نشاندستک  تعقیبی بین
به دلیل عوامژل  االبناراحتی موضعی دست . ها بر ناراحتی موضعی بوددستک 

مختلفی از جمله افزای  فعالیت ع لانی، فشژار موضژعی و شژرایط محیطژی رخ 
ها کژه اسژتفاده از دسژتک اسژت  پیشین نشان داده هایتایج پهوه ندهد. می
و منجژر بژه خسژتگی و نژاراحتی  دهژدتواند فعالیت ع لات دست را افزای  می

. (29) گیرنژدهایی که تحت فشار بیشتری قرار میبه ویهه در محل ؛تر شودسری 
 این افزای  فعالیت ع لانی با اسژتفاده از الکترومیژوگرافی در مطالعژات مختلژ،

هایی که تناسب کمتری با دست دارند یا مواد دستک . تأیید شده است (30، 31)
کنند. ه انگشتان و ک، دست وارد میتری دارند، فشار بیشتری بتر و حجی سخت

 و A هایدسژتک تواند دلیل اصلی ناراحتی بالاتر گزارش شده برای این امر می
B  باشد. در مقابل، دستک C و  پژذیری بالژالغژزش و انعطاف بژا رراحژی ضژد

های موضژعی با الیاف قابل تنفس و کاه  تعریق، توانستند ناراحتی D دستک 
ها از جمله کژاه  های رراحی این دستک ویهگیاحتمالأ . را به حداقل برسانند

ای و افزای  جریان خون، نق  کلیدی در بهبژود راحتژی دسژت ایفژا فشار نقطه
 .  (9)کنند می

های که انتخاب مناسب دسژتک  دادنشان  تحقیق حاضرنتایج  در مجمو ،
، رراحژی ارگونومیژک و مناسژب حفاظتی با در نظر گرفتن عواملی همچون مواد

تواند تأثیر قابل توجهی بر کژاه  نژاراحتی و حفژظ تناسب با دست کاربران، می
 Dو  Cهژای کننژده رراحژی بهتژر دسژتک این نتایج بیانته باشد. چابکی داش

ای کژه بتوانژد گونژههای ضد بژرش بهدهد رراحی دستک باشد و نشان میمی
اصطکاک مناسب را بین دستک  و اشیاء ایجاد کنژد و در عژین حژال بژه علژت 

وست با پذیری بالاتر و تبادل تنفسی بیشتر پاستفاده از مواد مناسب دارای انعطاف
ای را ه  از نظژر پیشژگیری از آسژیب تواند شرایط بهینهمحیط  بیرون شود، می

مکانیکی به دست به علت کار با اجسام تیز و برنده و ه  راحتی و چابکی دسژت 
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هایی بود که در ادامژه بژه آن اشژاره ایجاد نماید. پهوه  حاضر دارای محدودیت
با جنس و ضخامت مختلژ، مژورد  گردد. در مطالعه حاضر چهار نو  دستک می

بررسی قرار گرفت. جنس دسژتک  خصوصژیاتی از جملژه اصژطکاک سژطحی، 
. در تحقیژق حاضژر بژه دلیژل (32، 33)کند پذیری را تعیین میسختی و انعطاف

ها و همچنین، ضخامت دستک  ارزیژابی نشژد. از های زمانی شاخصمحدودیت
شود های مورد بررسی متفاوت بود. توصیه میررف دیگر، موارد مصرف دستک 

 اده گژردد. نتژایجهایی بژا کژاربری یکسژان اسژتفها آینده از دستک در پهوه 
 محژدود آزمژای  شرایط و هادستک  از خاصی نو  به فقط است ممکن مطالعه
 مختلژ، شژرایط یا هادستک  سایر برای کامل رور به را هاآن تواننمی و باشد
 کژاری شژرایط و هادسژتک  مختل، انوا  باید آینده تحقیقات. داد تعمی  کاری
 مژرد دانشژجوی نفژر 22 از فقژط حاضژرپژهوه   در .بگیژرد نظر در را ترمتنو 
 ماننژد دیگژر هژایجمعیت برای را نتایج است ممکن محدودیت این. شد استفاده
 هایگیرینتیجژه بژرای. تحژت تژأثیر قژرار دهژد مختل، سنی هایگروه یا زنان
 از تریمتنژو  و تربزرگ هاینمونه روی بر مطالعات مشابه که است لازم تر،جام 
 از مژدترولانی اسژتفاده علاوه بر ایژن، بایژد توجژه داشژت کژه .شود انجام افراد

 در کژه باشژد داشژته کژارایی و راحتژی بژر مختلفژی تأثیرات تواندمی هادستک 
 مژدترولانی تأثیرات به آینده هایپهوه بهتر است . نشد بررسی تحقیق حاضر

 رراحژژان و تولیدکننژژدگان .باشژژند داشژژته توجژژه ها نیژژزدسژژتک  از اسژژتفاده
های ضد برش به رور عمژده روی مسژایل ایمنژی متمرکژز هسژتند تژا دستک 

های جدید مسژایل شود که در رراحیتوصیه می ،چابکی و راحتی دست. بنابراین
بژا  یژیهژااز ساخت دسژتک  ارگونومی بیشتر در نظر گرفته شود. تولیدکنندگان

یژک تناسژب  . در واق ، همواره بایژدنمایند یخوددار یضرور ایردرجه ضخامت 
 .(34)بین ایمنی و عملکرد فرد برقرار باشد 

 گیرینتیجه
 را موضژعی نژاراحتی و دست چابکی بر حفاظتی هایدستک  تأثیر حاضر مطالعه
 کارهای در مناسب دستک  انتخاب برای را مهمی نکات و داد قرار بررسی مورد

 بژه( D) نیتریژل فژوم کژ، و( C) لژاتکس ک، هایدستک . نمود ارایه صنعتی
 در بهتژری عملکژرد تنفسژی، مژواد و بهینژه اصطکاک ارگونومیک، رراحی دلیل

 فژراه  را راحتژی و ایمنژی از ترکیبژی و دادنژد نشان هادستک  سایر با مقایسه
 دیژکلرا لیژونیپلتولید شده با  و( A) نیتریل ک، هایدستک  مقابل، در. کردند

(Bبه ) و کیچژاب کژاه  موجژب نامناسژب، تناسب و کمتر پذیریانعطاف دلیل 
 توجژه ارگونژومی به باید هادستک  رراحی در نتیجه، در. شدند ناراحتی افزای 
 هاییافتژه .گژردد ایجژاد دسژت عملکژرد و ایمنژی میان تعادلی تا شود بیشتری

 معیارهژای اسژاس بژر حفژاظتی هایدسژتک  انتخژاب اهمیت بر تحقیق حاضر
 تعژادلی نیازمند کارگران که صنعتی هایمحیط در ویههدارد؛ به  تأکید ارگونومیک

 بژر دسژت راحتژی و چابکی که جاییآن از. هستند مطلوب عملکرد و ایمنی میان
 و رراحژی فراینژد در شودمی توصیه است، تأثیرگذار خستگی کاه  و وریبهره

 پژذیری،انعطاف مانند عواملی حفاظتی، هایشاخص بر علاوه ها،دستک  انتخاب
 .گیرد قرار توجه مورد نیز ناسبم تهویه و شدهکنترل  اصطکاک
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