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Dengue Alarm in Iran: An Emerging Threat 
 

Badriyeh Karami1 , Mahnaz Solhi2, Hadi Darvishigilan3  
 

Abstract 
Dengue fever, a mosquito-borne viral illness, has recently become a growing concern in Iran. This short 

communication highlights the rising number of cases, potential risk factors, and proposed control strategies. This 

short communication highlights the urgent need for prioritized prevention and control measures for dengue fever, as 

indicated by data from Iran's Ministry of Health. This report reviews existing literature and public health data on 

dengue fever in Iran. As of January 2025, Iran has reported 1051 confirmed cases, with 348 lacking travel history to 

endemic regions, suggesting local transmission. Sistan and Baluchistan, Hormozgan, and Bushehr provinces are most 

affected, with potential for spread to neighboring areas. Factors contributing to this rise include climate change, 

increased international travel, and weaknesses in disease surveillance and control. Dengue fever poses a serious 

threat to public health in Iran. Prompt implementation of comprehensive prevention and control strategies is vital to 

prevent further spread and mitigate its health and societal consequences. 
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 مقدمه

های نوظهور و بازپدیدد المللی و تغییرات اقلیمی، بیماریبا گسترش سفرهای بین
به ها، تب دنگی است که به سرعت در حال گسترش هستند. یکی از این بیماری

در ایران نیز مواردی از ابتلا به آن گدزارش شدده اسدت. تدب دنگدی ید   تازگی
شود. تخمدین زده می نیش پشه آئدس منتقل به وسیلهبیماری ویروسی است که 

گرمسیری در معرض  میلیارد نفر در کشورهای گرمسیری و نیمه 5/3شود که می
هدای بهداشدت خطر عفونت ویروس دند  قدرار دارندد. ایدن بیمداری از نگرانی

شدده میلیون مورد عفونت گدزارش  390و سالانه  رودبه شمار میعمومی جهانی 
 .(1) شودتظاهرات بالینی میبروز میلیون مورد آن منجر به  94که  است

است و بده  Flavivirus و جنس Flaviviridae ویروس دنگی از خانواده
م بالینی آن شدامل تدب، ی. علا(2) شودوسیله نیش پشه آلوده وارد بدن انسان می

ست. تب دنگدی بده دلیدل ورات پوستی، سردرد شدید و درد عضلات و مفاصل اثب
نیز معروف است. این بیماری بده  «شکنتب استخوان»به  ،درد شدید ناشی از آن

های اخیر به عنوان ی  تهدید جددی و در سال باشدمیسرعت در حال گسترش 
 .(3) در سطح جهانی مطرح شده است

شدود. در در ایران، تدب دنگدی بده عندوان بیمداری نوظهدوری شدناخته می
های سیستان و های اخیر، موارد مشکوک و تأیید شده از تب دنگی در استانسال

بلوچستان و کردستان مشاهده شده است. برخی از بیماران بده مندا ا انددمی  
ر کرده بودند، اما برخی دیگر سابقه سفر مشخصدی مانند مالزی، هند و تایلند سف

نداشتند. پشه آئدس اجیپتی که ناقل اصلی تب دنگدی اسدت، در ایدران گدزارش 
ها همچون هرمزگان و سیستان و بلوچستان به  دور و در برخی استان است شده

مدورد  1050بدیش از  1403هدا، در سدال گزارش .  بدا(4) گسترده حضور دارد
 .(5) مثبت تب دنگی در کشور تشخیص داده شده است

تغییدرات اقلیمدی،  توان بهمیدلایل افزایش موارد ابتلا به تب دنگی از جمله 

المللی، عدم آگاهی عمومی و نقدص در سیسدتم نظدارت و افزایش ترددهای بین
 ،هدای جدویثباتی. تغییرات آب و هدوایی و افدزایش بیاشاره کردکنترل بیماری 

شود. همچنین، با افدزایش ها میاز پشه شونده های منتقلباعث گسترش بیماری
 ا آلوده به ایران نیز بیشتر المللی، احتمال انتقال این بیماری از مناسفرهای بین
 .(4) شده است

رسانی عمومی، کنتدرل برای مقابله با تب دنگی، راهکارهایی همچون ا لاع
 بخشی ضدروریها، تقویت سیستم مراقبت بهداشتی و همکاری بینجمعیت پشه
تواندد هدای آموزشدی میها و برگدزاری کمپینرسانی از  ریا رسانهاست. ا لاع

ها و های تولید مثدل پشدهآگاهی مردم را افزایش دهد. همچنین، شناسایی مکان
های مؤثر در از روش ،هاهای مناسب برای پنجرهها و توریکشاستفاده از حشره
 .(7) ها استکنترل جمعیت پشه

های نظدارت قدوی بدرای تقویت سیستم مراقبت بهداشتی با ایجاد سیسدتم
ها امدری حیداتی اسدت. در ایدن تشخیص زودهنگام موارد ابتلا و کنترل اپیددمی

ها راستا، همکاری نزدی  بین وزارت بهداشت، سازمان محیط زیست و شهرداری
بالدایی های پیشدگیری و کنتدرل تدب دنگدی از اهمیدت اجرای برنامده به منظور

 .برخوردار است
 

 گیرینتیجه
های های زیدادی را بدر سیسدتمتب دنگی علداوه بدر تدأثیرات بهداشدتی، هزینده

. بندابراین، بدرای جلدوگیری از کندوارد میبهداشتی و اقتصادی کشورهای درگیر 
شیوع این بیماری و پیامدهای آن، اقدامات فوری و مؤثر ضدروری اسدت. ایدران 

جامع و منابع مالی کافی برای پیشگیری و کنترل تدب دنگدی در های باید برنامه
 د.نظر بگیر

 

 رانینوظهور؛ ا دیتهد ؛یتب دنگ های کلیدی:واژه
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