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Healthy Nutrition in Students and the Need for Stronger Supervision of School Canteens 
 

Arezou Foroughi1 , Abdurrahman Charkazi2  

 

Abstract 
The increasing prevalence of overweight and obesity among children and adolescents has emerged as a major public 

health challenge worldwide and in Iran. Evidence indicates that unhealthy dietary habits formed during school age 

play a significant role in the development of overweight and obesity. Easy access to high-fat, high-salt, and high-

sugar snacks in school canteens, along with inadequate supervision, contributes to this growing problem. This letter 

emphasizes the importance of nutrition education at early ages and the need to strengthen the monitoring of school 

food services to prevent overweight and obesity and to promote the health of future generations. Stricter supervision 

of school canteens and the provision of healthier food options are essential steps to prevent childhood obesity and 

improve long-term public health. 
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 مقدمه

 که شیوع اضافه وزن در کودکان و نوجوانان در کل  دنیلا دهدمطالعات نشان می
 شلیوع ،2021 تلا 1۹۹0 هایسلال بین .(1)درصد است  2/22 و 8/14 ترتیب به

 بله چلاقی شلیوع و برابلر دو نوجوانلان و کودکان در چاقی و وزن اضافه ترکیبی
کودکلان  شیوع چاقی در بلین ،2021 سال شده؛ به طوری که تا برابر سه تنهایی

در ایلران نیلز چلاقی در  .(2)میلیون نفر گزارش شده است  1/۹2 ساله، 14 تا  5
ای داشته است. نتیجه تحقیق کودکان و نوجوانان طی زمان افزایش قاب  ملاحظه

 4/6 از یچلاق قند و لیپید تهران نشان داد که در فازهلای اول تلا هفلتش، شلیوع
 در آن افلزایش یافت کله افزایش هفتش فاز در درصد 5/21 به اول، فاز درصد در
 فازهلا طلول در پیوسلته طور به چاقی شانس همچنین، نسبت. بود بارزتر پسران
 .(2)باشد می خطر افزایش دهنده نشان که یافت افزایش

 بلر بلندملدت در هش و مدتکوتاه در هش کودکی دوران چاقی یا وزن اضافه
 و افسلردگی جملله از روانلی هلایچالش بلا ملدت،کوتاه در. گذاردمی تأثیر افراد

 و کبلدی مشلکلات التهلاب، آسلش، ماننلد جسلمی عوارض همچنین، و اضطراب
 بله ابتللا خطلر متابولیل  نیلز نظلر از. اسلت همراه عضلانی -اسکلتی مشکلات
 نلوع دیابت و خون چربی اختلال خون، پرفشاری جمله از عروقی -قلبی مشکلات

 افلزایش شلام  کودکی دوران چاقی بلندمدت . پیامدهای(4) یابدمی افزایش دو
 -اسلکلتی اختلاللات و هاسرطان دیابت، عروقی، -قلبی هاییماریب به ابتلا خطر

 زودرس ملر  و نلاتوانی بله منجر بالقوه طور به که است بزرگسالی در عضلانی
 .(5)شود می

 کله هسلتند رشلد از ایمرحلله در ابتدایی دوره آموزاندانش که جاییآن از
 تغییرات به منجر تواندسن می این در آموزش گیرد،می شک  هاآن غذایی عادات
 نقلش چاقی در توانندمی زیادی (. عوام 6شود ) هاآن غذایی رفتارهای در پایدار
 متلابولیکی و ژنتیکلی هورملونی، عوامل  توان بهمی باشند که از آن جمله داشته
 ویلهه بله غلذایی علادات اقتصلادی، -اجتملاعی عوامل  همچنین، و لپتین مانند

 ایلن، بلر عللاوه. اشاره کرد ناسالش هایکربوهیدرات و حد از بیش کالری مصرف
 نقلش تواننلدمی نیلز جوامع شدن صنعتی و شهرنشینی تحرک،بی زندگی سب 
 .(7)کنند  ایفا مهمی
 بلین در فودهافسلت و ناسلالش تنقللات زیلاد مصلرف مشلاهده بله توجه با
 . نتلای  مطالعلات(5)شلود می احسلاس سالش تغذیه آموزش به نیاز آموزان،دانش

 بلر مهملی تلأثیرات تواندمی کودکی دوران در غذایی عادات است که داده نشان
های یل  . یافتله(8)باشلد  داشته بزرگسالی در روانی و جسمانی سلامت وضعیت

 ساله در اصفهان نشان داد که علدم 18تا  12آموزان تحقیق کیفی بر روی دانش
های ناسالش مدیرت و نظارت بر بوفه مدارس و در نتیجه، دسترسی به میان وعده

. مشلاهدات و (۹)باشلد ادکننلده چلاقی میدر مدارس، یکی از عوامل  مهلش ایج
ها حاکی از آن است که در بوفه برخی از مدارس، مواد غذایی ناسالش ماننلد شنیده

تواند متفاوت باشد؛ از آن جمله گردد که دلای  آن میپف ، چیپس و... عرضه می
تواند منافع مادی برخی از اولیای مدارس را به دنبال داشلته باشلد. از این که می

مدرسه با چالش نظارت بر عملکرد مقام ملافو  خلود طرف دیگر، مراقب سلامت 
شود و بنا بله ملاحظلاتی در این زمینه که مدیر و یا ناظش مدرسه است، مواجه می

از قدرت و اختیار لازم برای جلوگیری از عرضه چنین مواد غذایی در بوفه مدرسله 
فه مدرسله برخوردار نیست. دلی  یا دلای  احتمالی عرضه مواد غذایی ناسالش در بو

گیری سلب  زنلدگی ناسلالش و یلا تشلدید آن در هرچه باشد، منجلر بله شلک 
آموزان شده و زمینه را برای بروز اضافه وزن و چاقی در آنان فراهش نملوده دانش

است. با توجه به این که مدرسه و رفتار اولیای مدارس به عنوان خانه دوم، نقلش 
آملوزان دارد، ضلروری در دانش گیری رفتارهای بهداشلتی سلالشمهمی در شک 

است ادارات آموزش و پرورش نظارت و دقت بیشتری بر عرضه ملواد غلذایی در 
بوفه مدارس داشته باشند و از عرضه مواد غذایی ناسالش جلوگیری به عم  آورند؛ 

های ارتقای سلامت، دسترسی آسان و بدون مانع، بله عنلوان چرا که بر اساس مدل
گیری کند و در نتیجه، باعل  شلک تار غیر بهداشتی عم  میعام  قادرساز ی  رف

شلود و زمینله را بلرای بلروز چلاقی و رفتار مضر بر سلامتی مانند تغذیه ناسلالش می
 .(10)کند عوارض ناشی از آن در کودکان و نوجوانان فراهش می

 

 گیرینتیجه
نظارت مؤثر و مستمر بر بوفه مدارس و محدودسازی عرضه مواد غذایی ناسلالش، 

وزن و چلاقی در کودکلان و نوجوانلان دارد. نقش مهمی در پیشلگیری از اضلافه
های سازی دسترسی آسان به گزینهآموزش تغذیه سالش در سنین مدرسه و فراهش

گیری عادات غلذایی صلحیک کمل  کنلد. توجله تواند به شک می ،غذایی سالش
گذاری ملؤثری گذاران آموزشی و بهداشتی به این موضوع، سلرمایهجدی سیاست

 .دبرای سلامت نس  آینده خواهد بو

 نامه به سردبیر
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