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 چكیده 

 وفاداري ازدواج، به العمر مادام تعهد است، پايدار و بخش رضايت هاي ازدواج براي مهم ي كننده يبين  يك پيش همسران بين زناشويي تعهد :مقدمه

 از جنسي وفاداري به نسبت تعهد و دوست بهترين عنوان به خويش همسر به نسبت احترام قوي، اخلاقي هاي ارزش خويش، همسر به نسبت

محور بر تعهد   لامدرماني شناختي رفتاري اس هدف اين پژوهش تعيين ميزان اثربخشي آموزش زوج. بخش است رضايت هاي ازدواج هاي يويژگ

  .زناشويي زنان شهر قم بوده است

جامعه پژوهش شامل آن دسته از . آزمون با گروه كنترل استفاده شده است آزمون و پس تجربي است و در آن از پيش اين پژوهش نيمه :ها روش

 011 نمونه پژوهش شامل. عرف مراجعه كرده بودندباشد كه به صورت خود م مي 0930-0931در سال  كننده به مركز مشاوره خانواده زوجين مراجعه

نمونه به  .و كنترل قرار گرفتند مداخلهنفر از زناني است كه داوطلب به شركت در مطالعه بودند، به صورت نمونه در دسترس و تصادفي در گروه 

 نامه تعهد زناشويي پرسشه دموگرافيك و نام ابزار پژوهش پرسشمحور داده شد را  آموزش شناختي رفتاري اسلام آزمايش به صورت گروهي

(DCI  ياDimensions of Commitment Inventory )Adams & Jons از ها  براي تجزيه و تحليل داده. مورد استفاده قرار گرفت

 .استفاده شد 10/1داري  با سطح معني (كوواريانس)هاي آمار توصيفي و تحليلي  با استفاده از روش  SPSS-01افزار  نرم

محور، تعهد زناشويي زوجين و ابعاد آن، يعني تعهد شخصي، اخلاقي و ساختاري زوجين  درماني اسلام دهد كه آموزش زوج نتايج نشان مي :ها یافته

 (.P<110/1)را افزايش داده است 

كه آنان نيز ... ضايت و سازگاري و تواند در ساير ابعاد ديگر مانند ر با توجه به نقش مذهب در زندگي زناشويي، اين رويکرد مي: گیری نتیجه
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 مقدمه
 وجود سالم ازدواج تعريف براي كه هايي‌بحث عمده تاكنون

 عناصر قوي زناشويي واحدهاي در كه است اين بر باور داشته،

 هاي‌مهارت عاطفي، ارتباط تعهد، صميميت،:‌است موجود زير

‌ و حل‌تعارض ‌Sherwood(1 معنويت،  كه است دريافته(

 براي مهم ي‌كننده‌بيني‌يك‌پيش همسران بين يزناشوي تعهد

 به العمر‌مادام تعهد است، پايدار و بخش‌رضايت هاي‌ازدواج

 اخلاقي هاي‌ارزش خويش، همسر به نسبت ازدواج،‌وفاداري

 پژوهشيمقاله 
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‌‌‌‌‌‌‌‌‌محور‌درماني‌شناختي‌رفتاري‌اسلام‌زوج

 دوست عنوان‌بهترين به خويش همسر به نسبت احترام قوي،

 هاي‌ازدواج هاي‌ويژگي از جنسي وفاداري به نسبت تعهد و

 باور‌ به(.‌0)هستند‌ سال 02 از عمري‌بيش با بخش‌رضايت

Anderson‌(رجوع‌كنيد‌به‌Sherwood)‌(1).سالم ازدواج‌ 

‌چندين معني به  زناشويي، رضايت تعهد، مثل عنصر حضور

خيانت‌است‌به‌ و نظير‌خ ونت عناصري وجود عدم و ارتباط
 به نسبت تعهد هم و همسر به نسبت تعهد هم رسد‌مي نظر

 Lambertباشد‌ مهم يك‌ازدواج موفقيت براي اجازدو نهاد

& Dollahite‌  0322 از اكلاهاما تلفني يابي‌زمينه در(‌3)،

 كه شد پرسيده بودند، گرفته طلاق كه اكلاهاما ازساكنان نفر

 معرفي عامل‌12از‌ است؟ شده ها‌آن طلاق موجب چيز چه

 روابط يا خيانت درصد 85 و تعهد فقدان ها‌آن درصد 58 شده

 دليل را دارد تعهد فقدان با نزدي ي ي‌كه‌رابطه رازناشوييف

‌(.4)اند‌‌دانسته خود طلاق براي عمده
 مدتي بلند ديدگاه افراد آن در كه است تعهدي زناشويي، تعهد

‌رابطه دارند، ازدواج ان روي  .كنند‌مي فداكاري شان‌براي

با‌ و دارند‌بر‌مي گام اتحادشان همبستگي و تقويت حفظ، براي
 نيست، دهنده پاداش ازدواج ان كه هنگامي حتي مسرشانه

 ‌.(8)مانند‌‌مي
‌مستقل ‌نوع ‌سه ‌صورت ‌به ‌زناشويي ‌تعهد ‌شخصي:  تعهد

(Personal Commitment)‌ ‌اخلاقي ‌تعهد ،(Moral 

Commitment)‌‌ ‌ساختاري ‌تعهد  Structural)و

Commitment)‌‌ ‌است ‌شده ‌6)تقسيم ‌تعهد‌(. ‌بعد اولين
‌اس ‌شخصي ‌تعهد ‌از‌زناشويي ‌مختلف، ‌عناوين ‌تحت ‌كه ت

‌ ‌جاذبه ‌تعهد ،‌(7)‌(Attraction Commitment)جمله
‌ ‌همسر ‌به ‌5)تعهد ‌گرايش( ‌تعهد  Relationship )‌و

Commitment(‌)9)توسط‌محققان‌مختلف‌ارايه‌و‌تبيين‌‌،
تعهد‌شخصي‌به‌معناي‌علاقه‌و‌تمايل‌فرد‌براي‌.‌شده‌است

‌رض ‌و ‌جاذبه ‌بر ‌است‌كه ‌زناشويي ‌رابطه ايت‌زناشويي‌تداوم
‌مبتني‌است ‌تأثير‌سه‌مؤلفه‌قرار‌دارد‌تعهد‌شخصي‌تحت. :1‌.

‌ ‌به‌همسر)جذابيت‌همسر ‌علاقه ‌(ع ق‌و ‌0؛ جذابيت‌رابطه‌.
‌ ‌زناشويي)زناشويي ‌رابطه ‌از ‌رضايت ‌و ‌(علاقه ‌3؛ هويت‌.
اي‌كه‌م اركت‌يك‌شريك‌در‌رابطه‌‌ميزان‌و‌درجه)‌زناشويي‌

‌به ‌د‌زناشويي ‌وي ‌شخصي ‌خودپنداره ‌گرفته‌عنوان ‌نظر ر
‌(.12(‌)شود‌مي

‌است ‌اخلاقي ‌تعهد ‌زناشويي، ‌تعهد ‌بعد ‌دومين ‌از‌. بسياري
الگوهاي‌نظري‌تعهد‌بر‌اين‌عقيده‌هستند‌كه‌تعهد‌زناشويي‌
بر‌احساس‌وفاداري‌اخلاقي‌به‌ازدواج‌و‌رابطه‌زناشويي‌مبتني‌

‌ ‌است ‌مقدسي ‌نهاد ‌ازدواج، ‌و ‌11)بوده ‌اجتماعي‌(. يك‌نهاد
‌تضمين ‌كه ‌و‌‌كنندة‌مهم ‌وفاداري ‌و ‌بوده ‌حمايت ‌و مراقبت

‌مي ‌ارزش‌شناخته ‌آن ‌به ‌‌پايبندي ‌8)شود ‌سه‌‌به(. ‌كلي طور
‌است ‌تعهد‌اخلاقي‌اثرگذار ‌مؤلفه‌در :1‌ تقدس‌بنيان‌ازدواج؛‌.

0‌ ‌ارزش. ‌به ‌كه ‌زناشويي ‌رابطه ‌نوع ‌به ‌اصول‌‌وفاداري ‌و ها
تواند‌براساس‌اعتقاداتش‌به‌‌اخلاقي‌فرد‌اشاره‌دارد‌و‌فرد‌مي

‌همازدوا ‌يا ‌دهد ‌خاتمه ‌‌جش ‌باشد؛ ‌متعهد ‌آن ‌به .‌3چنان
‌(.10)احساس‌دِين‌به‌يك‌همسر‌

تعهد‌ساختاري‌كه‌سومين‌بُعد‌تعهد‌زناشويي‌است،‌در‌بسياري‌
‌اجبار ‌جنبه ‌عنوان ‌با ‌نظري ‌الگوهاي ‌با‌‌از ‌زناشويي ‌تعهد آور

‌است‌كه‌عبارت ‌هستند‌از‌‌اسامي‌گوناگون‌مطرح‌شده تعهد‌:
،‌ف ار‌بيروني‌(7)شونده‌‌نيروهاي‌مانع،‌Stanley‌(4)اجباري‌

‌احساس‌به‌دام(10) ‌(6)و‌تعهد‌ساختاري‌‌(5)افتادگي‌‌، تعهد‌.
هاي‌موجود‌در‌ترک‌‌ساختاري‌در‌ازدواج‌به‌موانع‌و‌محدوديت

رابطه‌زناشويي‌و‌احساس‌اجبار‌به‌تداوم‌آن‌رابطه‌اشاره‌دارد‌
يروني‌در‌هسته‌اين‌بعُد،‌اين‌عقيده‌وجود‌دارد‌كه‌عوامل‌ب‌(.8)

‌فسخ‌ ‌از ‌است ‌مم ن ‌واقعي ‌يا ‌خيالي ‌عوامل ‌از ‌اعم ازدواج،
‌اگر‌ ‌حتي ‌كنند، ‌جلوگيري ‌ازدواج ‌اختتام ‌و ‌زناشويي رابطه

‌(.11)انگيزة‌فرد‌براي‌اقدام‌به‌طلاق‌و‌جدايي‌قوي‌باشد‌
دهد‌كه‌تعهد‌زناشويي،‌دومين‌عامل‌‌نتايج‌تحقيقات‌ن ان‌مي

‌است‌حفظ ‌ازدواج ‌‌(.13)‌كنندة ‌نظر  & Lambertبه

Dollahite‌ ‌براي‌موفقيت‌يك‌ازدواج‌‌(3)، ‌همسر ‌به تعهد
‌است ‌مهم ‌قوي. ‌زناشويي، ‌عامل‌‌تعهد ‌پايدارترين ‌و ترين

اين‌‌(.14)‌كنندة‌كيفيت‌و‌ثبات‌رابطه‌زناشويي‌است‌بيني‌پيش
‌Clements‌&‌ Swenson(18)ها‌همسو‌با‌تحقيقات‌‌يافته

با‌ثبات‌‌طور‌مثبت،‌است‌كه‌معتقد‌هستند‌تعهد‌در‌همسران‌به
‌هم ‌و ‌زناشويي ‌كيفيت ‌به‌و ‌ع ق،‌‌چنين ‌بيان ‌با ‌مثبت طور

‌.‌سازگاري‌و‌كاهش‌تعارضات‌زناشويي‌ارتباط‌دارد
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‌و‌هم اران‌‌خانجاني‌وش يسحر‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

Dean ‌&‌Spanier‌(16)اين‌عقيده‌‌ ‌تعهد‌‌‌بر هستند‌كه
چنين‌‌باعث‌تغيير‌ارتباط‌به‌صورت‌ارتباطي‌متقابل‌شده‌و‌هم

‌در‌پي‌دارد ‌ثبات‌زناشويي‌را هاي‌‌ه‌رابطهآنان‌اعتقاد‌دارند‌ك.
‌انعطاف ‌زوجين‌‌با‌تعهد‌بالا، پذيري‌بي تري‌نيز‌داشته‌و‌عملاً

ها‌به‌دور‌باشند‌كه‌در‌‌ها‌و‌آزمايش‌توانند‌از‌دگرگوني‌زماني‌مي
‌باشند ‌داشته ‌بي تري ‌امنيت ‌احساس ‌ي ديگر ‌كنار سطوح‌.

‌ثبات‌ ‌و ‌سازگاري ‌بي تر، ‌ع ق ‌ابراز ‌با ‌زناشويي ‌تعهد بالاي
‌رضايت ‌و ‌بالاتر ‌دارد‌زناشويي ‌رابطه در‌‌(.17)‌زناشويي

‌ ‌كه ‌منظور‌‌Lambert & Dollahite‌(3)پژوه ي به
‌داده ‌انجام ‌مذهبي ‌زوجين ‌زناشويي ‌تعهد ‌زوج‌بررسي ها‌‌اند،

‌آن‌گزارش‌كرده ‌به ‌مذهبي ‌اعمال ‌و ‌باورها ‌كه ‌كمك‌‌اند ها
عنوان‌يك‌حامي‌و‌پ تيبان‌در‌ازدواج ان‌در‌‌كرده‌تا‌خدا‌را‌به

عنوان‌يك‌نهاد‌مذهبي‌كه‌دوام‌‌ازدواج‌به‌كنار‌خود‌ببينند‌و‌به
‌.دارد،‌باور‌داشته‌و‌در‌تعهد‌نسبت‌به‌ازدواج‌معنا‌پيدا‌كنند

‌يافته ‌اساس ‌روان‌بر ‌اخير، ‌حوزه‌‌هاي ‌م اوران ‌و شناسان
‌روابط‌ ‌در ‌تعهد ‌جايگاه ‌اهميت ‌به ‌توجه ‌با ‌ازدواج ‌و خانواده

ن‌انداز‌خود‌به‌انسا‌هاي‌متفاوتي‌را‌طبق‌چ م‌زناشويي،‌روش
از‌جمله‌.‌اند‌هايي‌نيز‌داشته‌ابداع‌كرده‌و‌در‌اين‌قلمرو‌موفقيت

‌گرفته‌‌پژوهش ‌صورت ‌زناشويي ‌تعهد ‌مورد ‌در ‌كه هايي
‌كرد‌مي ‌اشاره ‌ذيل ‌موارد ‌به ‌توان ‌موليد: در‌‌(10)‌عباسي

‌شيوة‌ ‌به ‌آموزش ‌كه ‌است ‌رسيده ‌نتيجه ‌اين ‌به پژوه ي
دهد،‌‌ميدرماني،‌تعهد‌زناشويي‌زوجين‌شهر‌را‌افزايش‌‌واقعيت
‌معني‌هم ‌رابطه ‌ارزش‌چنين ‌و ‌زناشويي ‌تعهد ‌بين هاي‌‌داري

‌فرهنگي‌زوجين‌وجود‌دارد و‌هم اران‌‌پور‌هاي‌نجاريان‌يافته.
‌ن ان‌مي‌(15) ‌بر‌‌نيز ‌ازدواج، ‌پيش‌از ‌آموزش‌تعهد ‌كه دهد

.‌هاي‌تعهد‌و‌افزايش‌ميزان‌آن‌تأثير‌مثبت‌دارد‌بهبود‌ويژگي
دهد‌كه‌‌ن ان‌مي‌(19)ي‌عرفاني‌اكبرچنين‌نتايج‌پژوهش‌‌هم

‌مي ‌تنهايي ‌به ‌زوجين ‌درماني ‌به‌‌ارتباط ‌پايبندي ‌ميزان تواند
‌دهد ‌افزايش ‌را ‌زوجين ‌تعهدات ‌روان. ‌روي رد درماني‌‌در

هايي‌براي‌تغيير‌‌شناختي‌ـ‌رفتاري،‌به‌مراجعان‌در‌رشد‌مهارت
‌عقايد‌ ‌و ‌اف ار ‌ك ف ‌مسأله، ‌حل ‌ديگران، ‌با ‌ارتباط رفتار،

‌چالش‌تحريف ‌به ‌نگرش‌شده، ‌و ‌باورها ‌تغيير ‌و هاي‌‌ك يدن
‌مي ‌كمك ‌شناختي ‌بازسازي ‌و اين‌‌(.14)‌شود‌غيرمفيد،

‌تعارض ‌و ‌م  لات ‌اصلي ‌علت ‌را‌‌روي رد، ‌زناشويي هاي
شده‌و‌‌تعاملات‌منفي،‌نارسايي‌ارتباطي‌زوجين،‌ادراک‌تحريف

‌مي ‌غيرمنطقي ‌‌تف رات ‌اين‌(.18)داند ‌روي رد،‌‌از ‌اين ‌در رو
هاي‌‌اي‌طراحي‌شده‌كه‌اف ار‌و‌شناخت‌هفرايند‌درمان‌به‌گون

‌شناخت،‌ ‌بين ‌پيوندهاي ‌گرديده، ‌شناسايي ‌خودكار ‌و منفي
‌تعيين ‌اف ار‌تحريف‌عاطفه‌و‌رفتار شده‌‌شده‌و‌شواهد‌مخالف،

‌تعبير‌واقع ‌بررسي‌نموده‌تا ‌جايگزين‌شناخت‌را هاي‌‌گرايانه‌را
‌دستيابي‌به‌حل‌تعارضات‌زناشويي‌و‌‌تحريف ‌در ‌و شده‌كرده
جنبة‌رفتاري‌اين‌روي رد،‌‌(.02)‌ش‌سازگاري،‌توفيق‌يابدافزاي

هاي‌روزانه‌با‌هدف‌‌گذاري‌و‌بازسازي‌فعاليت‌برآرميدگي،‌هدف
‌‌(.01)كند‌‌لذت‌و‌خرسندي،‌تأكيد‌مي

‌شناختي‌درمان ‌به‌‌-هاي ‌آن ‌شناختي ‌بعد ‌ويژه ‌به ‌و رفتاري
‌زمينه ‌از ‌باور‌شدت ‌فرهنگي، ‌ارزش‌هاي ‌و هاي‌‌ها

‌‌درون ‌تأثير ‌زمينه‌فرهنگي ‌از ‌متأثر ‌كارايي‌آن ‌و هاي‌‌پذيرفته
ها‌به‌‌فرهنگي‌و‌اعتقادات‌افرادي‌است‌كه‌اين‌درمان‌براي‌آن

‌مي ‌برده ‌درمان‌(.00)‌شود‌كار ‌در ‌علاوه‌‌بنابراين، هاي‌رواني،
‌وي‌ ‌فرهنگي ‌اعتقادات ‌به ‌بايد ‌مراجع، ‌بيولوژي ي ‌شرايط بر

‌ويژه ‌شود‌توجه ‌نقش‌پژوهش‌(.03)‌اي‌مبذول ‌هاي‌مختلفي
‌باور ‌و ‌روان‌ن ان‌‌عقايد ‌و ‌بهداشت‌جسم ‌بر هاي‌مذهبي‌را

‌دهند‌مي ‌پژوهش. ‌مثال، ‌و‌‌براي ‌معنويت ‌مستقيم ‌تأثير ‌از ها
اي‌‌رفتار‌مقابله‌،(04)سلامت‌عمومي‌‌،(04)دين‌بر‌افسردگي‌

‌ ‌زندگي‌،(08)سالم ‌از‌‌(06)‌هويت‌،(08)‌كيفيت ‌رضايت و
‌ح ايت‌دارند‌(07)زندگي‌ ‌با. ‌شد، ‌گفته ‌آنچه ‌به‌‌بنابر توجه

‌فصل‌‌اهميت‌شناخت‌روش ‌و ‌حل ‌و ‌براي‌درمان هاي‌مؤثر
‌يك‌اختلاف ‌از ‌زناشويي ‌و‌‌هاي ‌قرآن ‌آيات ‌از ‌پيروي ‌و سو،

‌روشن ‌فرهنگ‌خانواده‌كلام ‌و ‌الهي ‌سوي‌‌‌هاي‌‌گر ‌از ايراني
‌تأثير‌ ‌كه ‌است ‌بوده ‌آن ‌بر ‌حاضر ‌پژوهش ‌كوشش ديگر،

‌زوج ‌اسلام‌آموزش ‌رفتاري ‌شناختي ‌تعه‌درماني ‌بر د‌محور
‌.زناشويي‌زنان‌شهر‌قم‌بررسي‌كند

‌‌
 ها روش
‌نوع‌نيمه‌تجربي‌ ‌آزمون‌پس‌-آزمون‌پيش)اين‌پژوهش‌از با‌(

‌مي ‌كنترل ‌باشد‌گروه ‌زنان‌. ‌كليه ‌پژوهش‌اين‌مطالعه جامعه
-1392كننده‌به‌مركز‌م اوره‌خانواده‌شهر‌قم‌در‌سال‌‌مراجعه
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ت‌بدين‌منظور‌معيارهاي‌ورود‌به‌مطالعه‌به‌صور.‌بودند‌1391
‌:‌زير‌تعريف‌گرديد

‌هاي‌حاد‌و‌بحراني‌يا‌در‌آستانه‌طلاق‌بودن‌نداشتن‌تعارض‌-
‌شخصيتي‌-نداشتن‌اختلالات‌حاد‌رواني‌-
‌كلاس‌- ‌در ‌قبلي ‌حضور ‌يا‌‌عدم ‌آموزش‌توانمندسازي هاي

‌مهارت‌زندگي‌
‌داشتن‌حداقل‌ي سال‌سابقه‌زندگي‌م ترک‌-
‌داشتن‌حداقل‌مدرک‌تحصيلي‌سي ل‌-

 ابزار پژوهش
‌زناشويي‌پرسش‌-1 ‌تعهد ‌DCI) نامه ‌توسط‌( ‌كه بوده

Adams & Jonsسال‌‌‌ ‌پژوه ي‌1997در ‌براي‌مقاصد م
‌زناشويي‌ ‌تعهد ‌بعد ‌سه ‌و ‌تدوين‌شده ‌و تعهد‌شخصي،‌)تهيه

كند‌و‌توسط‌‌گيري‌مي‌را‌اندازه(‌تعهد‌اخلاقي‌و‌تعهد‌ساختاري
‌44نامه‌‌اين‌پرسش.‌هنجاريابي‌شده‌است‌(10)عباسي‌موليد‌
‌ته‌و‌مقياس‌آن‌طيف‌لي رت‌استسؤال‌داش روايي‌و‌پايايي‌.
‌است‌(10)توسط‌عباسي‌موليد‌نامه‌‌اين‌پرسش .‌بررسي‌شده

‌كرنباخ‌ ‌آلفاي ‌روش ‌با ‌نهايي ‌اصلاح ‌از ‌پس ‌پايايي ضريب
‌ضريب‌پايايي‌ساير‌‌73/2براي‌كل‌آزمون‌ ‌و ‌دست‌آمده به

‌است‌مقياس‌خرده ‌شده ‌محاسبه ‌ذيل ‌شرح ‌به ‌ها تعهد‌:
‌75/2شخصي ‌تعهد ‌ساختاري‌77/2اخلاقي، ‌تعهد كه‌‌51/2و

‌.حاكي‌از‌پايايي‌قابل‌قبول‌اين‌ابزار‌است
گيري‌در‌دسترس‌از‌بين‌‌نفر‌به‌روش‌نمونه‌122در‌اين‌طرح‌

‌به‌صورت‌ ‌قم‌انتخاب‌و ‌شهر ‌خانواده ‌م اوره مراجعين‌مركز
‌گرفتند ‌وكنترل‌قرار ‌مورد ‌گروه ‌دو ‌تصادفي‌در ‌حجم‌. برآورد

‌اساس‌ضريب ‌بر ‌ضريب‌98/2اناطمين‌نمونه ‌آزمون‌توان‌،
‌انحراف52/2 ‌‌7/16حداكثر‌كه‌زناشويي‌تعهد‌نمره‌معيار‌و
نفر‌كه‌با‌درنظر‌گرفتن‌ريزش‌‌42باشد،‌براي‌هرگروه‌‌مي‌نمره

‌.نفر‌در‌نظر‌گرفته‌شد‌122احتمالي‌

‌نمونه ‌شركت ‌زوج‌‌جهت ‌آموزشي ‌كارگاه ‌فراخوان ‌از ‌بعد ها
‌ثبت ‌و ‌محور ‌اسلام ‌مصا‌درماني ‌انجام ‌و ‌و‌نام ‌مقدماتي حبه

‌كتبي)ت ميل‌پروت ل‌ ‌رضايت‌نامه ‌گروه‌‌پيش( ‌دو آزمون‌در
‌گرفت ‌صورت ‌آموزش‌. ‌پژوهش، ‌اين ‌در ‌مستقل متغير

‌اسلام‌زوج ‌آيات،‌‌‌درماني ‌از ‌استفاده ‌با ‌ابتدا ‌كه ‌بوده محور
‌كتاب ‌منابع، ‌اين‌‌روايات، ‌و‌نرم‌افزارهاي‌معتبر‌اسلامي‌در ها

‌جمع ‌تحليلي ‌ـ ‌روش‌توصيفي ‌به ‌دسته‌زمينه ‌و‌‌آوري، بندي
‌يك‌ ‌شامل ‌كه ‌مداخلاتي ‌سپس‌برنامه ‌تحليل‌شد ‌و تجزيه

‌ ‌آموزشي ‌‌10برنامه ‌جلسه‌6)ساعته ‌براي‌( ‌م اور توسط
صورت‌كارگاهي‌با‌‌به)ها‌براي‌گروه‌مورد‌نظر‌اجرا‌گرديد‌‌خانم

‌ت ليف ‌ارايه ‌سخنراني‌و ‌پاورپوينت، ‌آخرين‌(. ‌از ‌بعد يك‌ماه
براي‌هر‌.‌گروه‌به‌عمل‌آمدجلسه‌آموزشي،‌پس‌آزمون‌از‌دو‌

‌روش‌ ‌اجراي ‌از ‌قبل ‌هفته ‌يك ‌آزمون ‌پيش ‌گروه، دو
آزمون‌دو‌هفته‌بعد‌از‌پايان‌جلسات‌به‌عمل‌‌اي‌و‌پس‌م اوره
در‌ليست‌انتظار‌قرار‌گرفتند‌تا‌در‌(‌گواه)براي‌گروه‌دوم‌.‌آمد

جلسات‌به‌صورت‌هفتگي‌.‌دوره‌بعدي‌جلسات‌شركت‌نمايند
‌ ‌گرديد ‌گروهي‌برگزار ‌يك‌جلسه‌هر)و اي‌به‌‌دقيقه‌92هفته

‌عملي‌ ‌ت اليف ‌ارايه ‌با ‌سخنراني ‌روش ‌به ‌كارگاهي صورت
‌توسط‌گروه ‌انجاميد( ‌طول ‌به ‌جلسات‌‌خلاصه. ‌ساختار اي‌از

‌آمده‌است‌1آموزشي‌در‌جدول‌ پس از اجراي پژوهش براي .

ميانگين و )ها در سطح آمار توصيفي  تجزيه و تحليل داده

ار استنباطي از آزمون تحليل و در سطح آم( انحراف معيار

كننده و  با توجه به كووريت كردن عوامل مخدوش)كواريانس 

زوجي و مستقل استفاده  T دقت بالاي اين آزمون از دو آزمون

 .استفاده شده است  SPSS-01افزار گيري از نرم با بهره( نشد
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‌و‌هم اران‌‌خانجاني‌وش يسحر‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 رفتاری –محتوای جلسات شناختي  .3جدول 

 هدف و روش گروهي جلسه

 گروهي جلسه اول

 اي دقيقه  31

 

 برقراري ارتباط، اسلام و اهميت خانواده :هدف

 ، اهميت خانواده و تعريف آن در جامعه امروزي و در اسلامتوضيح روش و اهداف جلسات: روش

 گروهي (عوامل شناختي)جلسه دوم 

 اي دقيقه 31

 اد به خداوندشناسايي باورها و انتظارات غيرواقع بينانه زوجين و اعتق: هدف

  بررسي انتظارات، باورها و تصورات زوجين در مورد زندگي زناشويي: روش

 نشان دادن تأثير باورهاي ديني و اعتقادي براحساسات و رفتارها

 گروهي (عوامل شناختي)جلسه سوم 

 اي دقيقه 31

 رفع سوء تفاهم ناشي از برداشت هاي غلط يا متفاوت از يکديگر: هدف

 تفاهم ناشي از برداشت هاي غلط يا متفاوت از يکديگررفع سوء : روش

 جايگزين كردن باورها و انتظارات منطقي

 توضيح خطاهاي شناختي: روش

 تبيين اهداف و انتظارات واقع بينانه

 آشنايي با انتظارات متقابل و توجه به ويژگي هاي مثبت يکديگر

موثر افکار، احساسات و نيازهاي يکديگر و  رت انتقال و دريافت روشن، صحيح وايجاد مها: هدف گروهي (هاي ارتباطي مهارت)جلسه چهارم 

 (حقوق زوجين در اسلام)مهارتهاي رفتاري در اسلام

 ارزيابي اشکالات مربوط به فرستنده و گيرنده ي پيام: روش

 تمرين و آموزش  مهارت هاي فرستنده و گيرنده ي پيام

 گروهي (هاي ارتباطي مهارت)جلسه پنجم 

 اي دقيقه 31

 صبر، تعهد،) ايجاد مهارت هاي درك همدلانه و گوش دادن: هدف

 كاهش تعارضات بين همسران: هدف

 ارزيابي الگوها و موانع ارتباطي زوجين: روش

 مداتمرين و آموزش مهارت هاي ارتباط كار

( هاي رفتاري مهارت)جلسه ششم 

 (لهأهاي حل مس مهارت)

 گروهي

 اي دقيقه 31

 ش تبادلات رفتاري مثبت و كاهش تنبيهافزاي: هدف

 لهأكاهش مشکلات و يادگيري مهارت حل مس: هدف

 شناخت الگوهاي تقويت و تنبيه هر يك از همسران: روش

 هاي مثبت و كاهش تنبيه افزايش تقويت كننده

 له همسرانأبررسي مشکلات موجود و ارزيابي روشهاي حل مس: روش

 لهأآموزش و تمرين مراحل روش حل مس

‌

 ها یافته
‌گروه‌‌يافته‌1جدول‌ ‌در ‌نمرات‌تعهد هاي‌توصيفي‌مربوط‌به

دهد‌كه‌‌ن ان‌مي‌1جدول‌ .دهد‌و‌كنترل‌را‌ن ان‌مي‌مداخله

‌نمره ‌پس‌ميانگين ‌‌هاي ‌آزمون ‌مداخله ،‌(X=95/109)گروه
.‌است‌(‌X=‌00/114)آزمون‌‌هاي‌پيش‌بي تر‌از‌ميانگين‌نمره

‌نمره ‌ميانگين ‌كنترل، ‌گروه ‌پس‌در ‌از‌‌هاي ‌كمتر آزمون
‌.آزمون‌است‌پيش

داري‌تفاوت‌دو‌گروه‌آزمـايش‌‌‌در‌ادامه‌به‌منظور‌بررسي‌معني
و‌كنترل‌از‌نظر‌تعهد‌زناشويي،‌از‌تحليـل‌كواريـانس‌اسـتفاده‌‌‌‌

هـاي‌تحليـل‌‌‌‌فـرض‌‌جـا‌كـه‌ي ـي‌از‌پـيش‌‌‌‌‌از‌آن.‌شده‌اسـت‌
باشد،‌براي‌تعيين‌همسـاني‌‌‌ها‌مي‌كواريانس،‌همساني‌واريانس

نتـايج‌‌.‌ها‌از‌آزمون‌لوين‌استفاده‌شده‌اسـت‌‌سو‌برابري‌واريان
ها‌تأييـد‌شـده‌‌‌‌فرض‌همساني‌واريانس‌دهد‌كه‌پيش‌ن ان‌مي
هـا،‌‌‌فرض‌برابري‌واريـانس‌‌رو‌به‌علت‌رعايت‌پيش‌است،‌ازاين
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ن ـان‌‌‌0نتـايج‌جـدول‌‌‌.تحليل‌كواريـانس‌انجـام‌شـده‌اسـت‌‌‌‌
هـاي‌‌‌م اهده‌شده‌در‌خصوص‌ميـانگين‌نمـره‌‌‌Fدهد‌كه‌‌مي
‌21/2)زناشويي‌زوجين‌گروه‌گـواه‌و‌مداخلـه‌‌‌آزمون‌تعهد‌‌پس

>P‌‌،83/141=‌F‌)1توان‌آمـاري‌نيـز‌برابـر‌‌‌‌.‌دار‌است‌معني‌
درصد،‌فرض‌پژوهش‌مبني‌‌122باشد،‌بنابر‌اين‌با‌احتمال‌‌مي

محـور‌بـر‌‌‌‌درماني‌شناختي‌رفتاري‌اسـلام‌‌بر‌تأثير‌آموزش‌زوج
نشهان   9نتيجهه جهدول  . شـود‌‌تعهد‌زناشويي‌زنان‌پذيرفتـه‌مـي‌‌

آزمون‌گروه‌مداخله‌،‌تعهـد‌‌‌هاي‌پس‌د‌كه‌ميانگين‌نمرهده‌مي
و‌تعهـد‌‌(‌X=‌46/40)،‌تعهـد‌اخلاقـي‌‌‌(X=‌36/46)شخصي‌

هــاي‌‌‌،‌بي ــتر‌از‌ميــانگين‌نمــره‌‌‌(X=‌96/48)ســاختاري‌
ــيش ــون‌تعهــد‌شخصــي‌‌پ ــي‌(X=‌76/42)آزم ،‌تعهــد‌اخلاق

(86/38‌=X‌)و‌تعهد‌ساختاري‌(66/34‌=X‌)در‌ادامـه‌‌.‌اسـت‌

داري‌تفاوت‌دو‌گروه‌آزمايش‌و‌كنتـرل‌‌‌يبه‌منظور‌بررسي‌معن
از‌نظر‌ابعاد‌تعهد‌زناشويي،‌از‌تحليل‌كواريانس‌اسـتفاده‌شـده‌‌‌

دهـد‌كـه‌بـا‌در‌نظـر‌گـرفتن‌‌‌‌‌‌‌ن ـان‌مـي‌‌‌4نتايج‌جدول. است

آزمـون‌‌‌هاي‌پس‌م اهده‌شده‌در‌نمره‌Fآزمون‌‌هاي‌پيش‌نمره
،‌(P‌،95/81=‌F<221/2)تعهد‌شخصـي‌‌:‌ابعاد‌تعهد‌زناشويي
ــي ــد‌اخلاق ــاختاري‌(‌P‌،65/69=‌F<221/2)‌تعه ــد‌س و‌تعه

(221/2>P‌،88/95=‌F‌)ــي‌‌ ــايش‌معن ــروه‌آزم ــت‌گ .‌دار‌اس
درمـاني‌‌‌بنابراين،‌با‌فرض‌پژوهش‌مبني‌بر‌تأثير‌آمـوزش‌زوج‌

تعهـد‌‌)محور‌بـر‌تعهـد‌زناشـويي‌زنـان‌‌‌‌‌‌شناختي‌رفتاري‌اسلام
 .شود‌پذيرفته‌مي(‌شخصي،‌تعهد‌ساختاري‌و‌تعهد‌ساختاري

‌

 
 آزمون تعهد زناشویي زوجین در گروه مداخله و کنترل آزمون و پس های پیش و انحراف استاندارد نمره میانگین. 3جدول

 آزمون پس آزمون پیش گروه گروه متغیر

انحراف  میانگین

 استاندارد

انحراف  میانگین

 استاندارد

 23/02 39/023 39/09 22/004 41 آزمايش تعهد زناشويي

 49/02 54/009 51/02 12/009 41 كنترل

 

 محور بر تعهد زناشویي زوجین درماني اسلام تحلیل کواریانس آموزش زوج. 2جدول 
من متغیر

 بع

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 زادی آ

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

ضریب 

 تأثیر

توان 

 آماری

تعهد 

 زناشويي

 0 53/1 110/1 09/040 39/0952 0 39/0952 گروه

 

 آزمون ابعاد تعهد زناشویي زوجین در گروه مداخله و کنترل آزمون و پس های پیش راف استاندارد نمرهمیانگین و انح .1جدول

 متغیر گروه تعداد آزمون پیش آزمون پس

انحراف 

 استاندارد

انحراف  میانگین

 استاندارد

 میانگین

 تعهد شخصي آزمايش 41 51/41 25/4 91/41 49/4

 كنترل 41 01/42 99/1 29/40 20/1

 تعهد اخلاقي آزمايش 41 01/90 50/0 41/42 20/0

 كنترل 41 50/91 91/1 99/90 44/0

 تعهد ساختاري آزمايش 41 11/94 31/0 31/40 43/4
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‌و‌هم اران‌‌خانجاني‌وش يسحر‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 تفاوت دو گروه مداخله و کنترل در ابعاد تعهد زناشویي( مانكوا)تحلیل کواریانس چند متغیره : 4جدول 

من

 بع

شاخص 

 آماری

متغیر 

 وابسته

 مجموع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

ضریب 

 تأثیر

توان 

 آماری

تعهد  گروه

 شخصي

31/933 0 31/933 39/00 110/1 11/1 0 

تعهد 

 اخلاقي

02/005 0 02/005 19/13 110/1 10/ 0 

تعهد 

 ساختاري

50/053 0 50/053 00/39 110/1 13/1 0 

 
 بحث

ده‌شده‌در‌خصوص‌ميانگين‌م اه‌Fدهد‌كه‌‌نتايج‌ن ان‌مي
‌پس‌نمره ‌و‌هاي ‌گواه ‌گروه ‌زوجين ‌زناشويي ‌تعهد  آزمون

‌P<‌21/2)مداخله  ،83/141=‌F‌ ‌است‌معني( ‌دار نتايج‌.

‌مي ‌زوج‌ن ان ‌آموزش ‌كه ‌رفتاري‌‌دهد ‌شناختي درماني
‌‌اسلام ‌زناشويي ‌تعهد ‌بر ‌محور ‌آن) ‌ابعاد ‌را‌( ‌قم ‌شهر زنان

‌.افزايش‌داده‌است
ثير‌مذهب‌بر‌سلامت‌جسم‌و‌روان،‌مقابله‌هاي‌اخير،‌تأ‌در‌سال

‌راه ارهاي‌ ‌از ‌استفاده ‌با ‌مختلف‌سني ‌سطوح ‌در ‌تنيدگي با
‌به‌مقابله ‌مذهبي، ‌مطالعه‌‌اي ‌مورد ‌موضوعات ‌از ‌ي ي عنوان
از‌طرفي‌اهميت‌مطالعه‌(.‌05)‌شناسي‌فزوني‌يافته‌است‌روان

در‌مورد‌موضوعات‌خانواده‌پيش‌از‌هر‌چيز‌توجه‌به‌فرهنگ‌
‌ميبومي‌خان ‌طلبد‌وادگي‌معطوف‌بر‌هر‌جامعه‌را ن ته‌جالب‌.

‌و‌ ‌غني ‌علمي ‌و ‌فرهنگي ‌پي ينة ‌از ‌ما ‌كه ‌است ‌آن توجه
‌بهره ‌خانواده ‌مسايل ‌با ‌رويارويي ‌براي ‌هستيم‌كارامدي .‌مند

مبني‌بر‌‌(09)حيرت‌هاي‌‌چنين‌نتايج‌اين‌پژوهش‌با‌يافته‌هم
‌زوج‌اين ‌اسلام‌كه ‌و‌‌درماني ‌زناشويي ‌سازگاري محور،

‌ابعاد‌آن‌خوش ‌نيز‌‌بيني‌زوجين‌و ‌است‌و ‌بهبود‌بخ يده ‌را ها
‌يافته ‌‌با ‌دانش ‌زوج‌(32)هاي ‌روش ‌از ‌استفاده درماني‌‌كه

هاي‌ناسازگار‌را‌افزايش‌داده‌و‌‌اسلامي‌سازگاري‌زناشويي‌زوج
‌اختلاف ‌آن‌توانسته ‌است‌هاي‌بين ‌همسو ‌ببرد، ‌بين ‌از ‌را .‌ها

‌‌يافته ‌مقدم ‌رفيعي ‌و ‌ن ا‌(31)هاي‌فقيهي ‌مينيز ‌كه‌‌ن دهد

‌بهبود‌‌هاي‌روان‌آموزش ‌روايات‌اسلامي‌در شناختي‌مبتني‌بر
.‌ها‌مؤثر‌است‌روابط‌همسران‌و‌در‌نتيجه،‌رضايت‌زناشويي‌آن

‌‌(30)‌فرد‌خداياري ‌عنوان ‌با ‌پژوه ي ‌در كاربرد‌»نيز
به‌«‌نگري‌در‌روان‌درمانگري‌با‌تأكيد‌بر‌ديدگاه‌اسلامي‌مثبت

‌مداخله ‌كه ‌رسيده ‌نتيجه ‌‌اين ‌تقويت‌هاي ‌بر مبتني
‌افزايش‌توصيف‌هاي‌مثبت‌شخصي‌مي‌برداشت ‌به هاي‌‌تواند

‌سازگاري‌ ‌برداشت، ‌اين ‌نتيجه ‌و ‌بينجامد ‌خود ‌از ‌فرد مثبت
از‌مطالعات‌در‌مورد‌مذهب،‌.‌تواند‌باشد‌مؤثرتر‌و‌رفتار‌بهتر‌مي

آيد‌كه‌حضور‌قلب‌و‌ايمان‌در‌زندگي‌‌دست‌مي‌اين‌نتيجه‌به
‌نقش‌مهمي‌دارد ‌روزانه، .‌ ‌صاحببه ‌بسياري‌از نظران،‌‌عقيده

‌يك‌عالي ‌و ‌وحدت ‌و‌‌ترين ‌بوده ‌مذهبي ‌اخلاق ‌در پارچگي
‌(.33)دهد‌‌ترين‌معنا‌را‌به‌زندگي‌مي‌متعالي

‌ ‌‌Rebeck‌(34)تحقيقات ‌Vogelstein & Kaplanو
‌مي‌(38) ‌ن ان ‌آموزش‌نيز ‌كه ‌محيط‌‌دهد ‌در ‌ديني هاي

مذهبي‌خانواده،‌آثار‌دراز‌مدتي‌بر‌تك‌تك‌اعضاي‌خانواده‌و‌
‌جنبه‌هم ‌تمام ‌بر ‌است‌چنين ‌داشته ‌اشخاص ‌زندگي .‌هاي

Curtis & Ellison‌(36)م اركت‌‌‌ ‌از ‌خود ‌مطالعات در
‌داده ‌ن ان ‌زوجين، ‌زمان‌‌مذهبي ‌ميزان ‌چه ‌هر ‌كه اند

‌عباد‌سپري ‌انجام ‌در ‌زوجين ‌افزايش‌‌تشده ‌باشد، ‌بي تر ها
تعهد‌خانوادگي‌و‌نيز‌كاهش‌منازعات‌زناشويي‌را‌در‌پي‌داشته‌

‌رضايت ‌كرد‌و ‌خواهند ‌تجربه ‌را ‌بي تري ‌زناشويي .‌مندي
نيز‌در‌پژوهش‌خود‌به‌اين‌نتيجه‌دست‌يافته‌كه‌‌(37)‌جمالي
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‌‌‌‌‌‌‌‌‌محور‌درماني‌شناختي‌رفتاري‌اسلام‌زوج

هاي‌مذهبي‌و‌احساس‌معنابخش‌‌داري‌بين‌نگرش‌رابطه‌معني
‌Green & Bauer‌(35)به‌گفته‌‌.بودن‌زندگي،‌وجود‌دارد

‌اعتقادات‌ ‌لحاظ ‌از ‌كه ‌افرادي ‌در ‌زناشويي ‌تعهد ش ستن
‌.شود‌مذهبي‌ضعيف‌هستند،‌م اهده‌مي

‌آموزش‌زوج ‌مورد‌دلايل‌احتمالي‌تأثير محور‌‌درماني‌اسلام‌در
توان‌گفت‌ي ي‌از‌اصولي‌كه‌در‌‌بر‌تعهد‌زناشويي‌زوجين‌مي

ده،‌اصل‌وفاداري‌و‌اين‌برنامه‌آموزشي‌به‌آن‌توجه‌فراوان‌ش
‌هم ‌و ‌زناشويي ‌و‌‌تعهد ‌حقوق ‌به ‌زوجين ‌توجه چنين

هاي‌متقابل ان‌در‌مقابل‌هم‌و‌تأكيد‌بر‌نقش‌ايمان‌‌مسؤوليت
‌.به‌خدا‌در‌آرامش‌زندگي‌زناشويي‌زوجين‌است

توان‌گفت‌كه‌ي ي‌از‌ابعاد‌‌در‌مورد‌ابعاد‌تعهد‌زناشويي‌نيز‌مي
مايل‌فرد‌براي‌آن،‌تعهد‌شخصي‌است‌كه‌به‌معناي‌علاقه‌و‌ت

تداوم‌رابطه‌زناشويي‌است‌كه‌در‌اين‌برنامه‌آموزشي‌بر‌آن‌با‌
‌هم ‌و ‌شوهر ‌و ‌زن ‌غيركلامي ‌و ‌كلامي ‌روابط چنين‌‌عنوان

‌اهتمام‌ويژه‌ضرورت‌محبت‌متقابل‌بين‌آن .‌اي‌شده‌است‌ها،
Swensen‌&‌Trahaug‌(39)گزارش‌داده‌‌ ‌در‌‌نيز ‌كه اند

‌صميميت‌ازدواج ‌بالا ‌شخصي ‌تعهد ‌با ‌وجود‌‌هاي بي تري
‌درگيري ‌و ‌شده ‌ابراز ‌بي تري ‌ع ق ‌زناشويي‌‌داشته، هاي

‌.شود‌كمتري‌م اهده‌مي
‌تعهد‌اخلاقي‌است‌كه‌بيانگر‌وفاداري‌اخلاقي‌فرد‌ بعد‌ديگر،

‌است ‌ازدواج ‌به ‌عقيده‌. ‌اين ‌بر ‌نظري ‌الگوهاي ‌از بسياري
‌به‌ ‌اخلاقي ‌وفاداري ‌احساس ‌بر ‌زناشويي ‌تعهد ‌كه هستند

شويي‌و‌نيز‌اين‌عقيده‌كه‌ازدواج‌يك‌نهاد‌ازدواج‌و‌رابطه‌زنا
برخي‌از‌پژوه گران‌نيز‌بر‌اين‌.‌باشد،‌مبتني‌است‌مقدس‌مي

عقيده‌هستند‌كه‌اين‌بعد‌از‌تعهد،‌به‌كمال‌اخلاقي‌و‌مذهبي‌
‌افراد‌مربوط‌است در‌هسته‌اين‌عقيده‌اين‌مفهوم‌وجود‌دارد‌.

د‌كه‌تعهد‌اخلاقي‌فرد‌به‌ازدواج‌و‌همسرش،‌از‌شرافتمندي‌فر
‌هم ‌و ‌قبلي ‌قرارهاي ‌و ‌قول ‌به ‌مربوط ‌اعتقادات‌‌كه چنين

‌مي ‌ن أت ‌است، ‌وي ‌مذهبي ‌و ‌(.11)‌گيرد‌اخلاقي
Shackelfordهم اران‌‌ ‌اين‌‌(42)‌و ‌به ‌پژوهش‌خود در
تري‌‌هاي‌پايين‌ها‌نمره‌اند‌افرادي‌كه‌همسران‌آن‌نتيجه‌رسيده
‌وجدان ‌نموده‌در ‌كسب ‌رضايت‌گرايي ‌از‌‌اند، ‌كمتري مندي

‌داشتهش‌رابطه ‌هم‌ان ‌و ‌از‌‌اند ‌بي تري ‌احتمال ‌برآورد چنين

‌آن ‌در ‌زناشويي ‌تعهد ‌است‌ش ستن ‌آمده ‌دست ‌به .‌ها
Johnsonهم اران‌‌ ‌دريافته‌(41)‌و ‌پژوهش‌خود ‌در اند‌‌نيز
‌دين ‌همبستگي‌بالايي‌با‌‌كه ‌اعتقادات‌مذهبي‌عمدتاً داري‌و

رسد‌كه‌اعتقادات‌مذهبي‌‌به‌نظر‌مي.‌تعهد‌اخلاقي‌زوجين‌دارد
گذاري‌روي‌حفظ‌و‌بقاي‌‌رايش‌به‌معنويت‌از‌طريق‌ارزشو‌گ

‌هم ‌و ‌ازدواج ‌فراهم‌نهاد ‌طريق ‌از ‌حمايت‌چنين هاي‌‌سازي
معنوي‌باعث‌تقويت‌و‌تح يم‌تعهد‌اخلاقي‌زوجين‌در‌ازدواج‌

‌ايمان‌مذهبي‌تأثير‌‌‌Myers‌(40)(.6)‌شود ‌است‌كه معتقد
‌دارد ‌شادماني ‌ميزان ‌بر ‌زيادي ‌به‌. ‌مذهب ‌اين، ‌بر علاوه

‌معنوي‌ميت ‌تجربه ‌و ‌معنوي‌كمك‌كرده تواند‌‌سهيل‌تجربه
‌بخ د ‌تح يم ‌را ‌اخلاقي ‌‌(.43)‌تعهدهاي ‌Jarvisپژوهش

‌ن ان‌دهد‌كه‌وظيفه‌(44) ‌وجدان‌نيز گرايي‌بالا‌به‌‌شناسي‌و
‌پيش‌خوبي‌مي ‌را ‌زناشويي‌افراد ‌تعهد ‌بيني‌كند‌تواند ‌اين‌. در

‌ ‌حريم ‌رعايت ‌و ‌حدود ‌قالب ‌در ‌موضوع ‌اين ‌به در‌روي رد،
‌.روابط‌جنسي،‌پاكدامني‌و‌بحث‌صداقت‌پرداخته‌شده‌است

‌تعهد‌ساختاري‌به‌موانع‌و‌محدوديت هاي‌موجود‌در‌ترک‌‌اما
رابطه‌زناشويي‌و‌احساس‌اجبار‌به‌تداوم‌آن‌رابطه‌اشاره‌دارد‌
‌خاص‌ ‌بافت ‌مذهبي، ‌اعتقادات ‌سبب ‌به ‌ما ‌ك ور ‌در كه

‌ارزش ‌و ‌موضو‌فرهنگي ‌اين ‌حاكم، ‌و ‌شايع ‌اخلاقيِ ع‌هاي
‌پررنگ‌مي ‌باشد‌تواند ‌تر .Goodmanو‌ Dollahite (48)‌

اند‌كه‌اعتقادات‌مذهبي‌و‌رضايت‌‌نيز‌در‌پژوهش‌خود‌دريافته
‌پيش ‌خانوادگي، ‌و ‌زناشويي ‌زندگي ‌اصلي‌‌كننده‌بيني‌از هاي

افراد،‌دين‌را‌‌Moron‌(46)به‌نظر‌.‌تعهد‌ساختاري‌بوده‌است
‌فرهنگ ‌يا ‌خانواده ‌طريق ‌مي‌از ‌دروني ‌كنند‌شان .Hogeو‌‌

‌بيان‌كرده‌(47)‌هم اران ‌انتقال‌ارزش‌نيز ‌به‌شدت‌‌اند‌كه ها
‌آن‌تحت ‌مذهبي ‌اعتقادات ‌و ‌خانواده ‌است‌تأثير ‌ها پژوهش‌.
‌مي‌(45)‌احمدي ‌ن ان ‌زوجين،‌‌نيز ‌مذهبي ‌تقيدات ‌كه دهد

ها‌دارد؛‌به‌اين‌معنا‌‌رابطه‌همبستگي‌با‌سازگاري‌زناشويي‌آن
‌ ‌ميزان ‌افزايش‌تقيدات‌مذهبي، ‌با ‌نيز‌كه ‌زناشويي سازگاري

‌مي ‌شود‌بي تر ‌زوج. ‌اسلام‌آموزش ‌زوج‌درماني ‌به ها‌‌محور
هاي‌بهبود‌ارتباطات‌خود‌را‌فراگرفته‌و‌از‌‌كند‌تا‌راه‌كمك‌مي

ها‌منجر‌‌گيري‌يا‌درگيري‌بين‌آن‌الگوهاي‌منفي‌كه‌به‌كناره
‌كنند‌مي ‌اجتناب ‌شود، ‌و‌. ‌انتظارات ‌افراد ‌روش، ‌اين ‌پايه بر
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‌ ‌خود ‌زندگي ‌ميفلسفه ‌و ‌داده ‌تغيير ‌منفي‌‌را ‌باورهاي توانند
‌اثربخش‌مي ‌ارتباط ‌برقراري ‌مانع ‌كه ‌را ‌اصلاح‌‌زيادي شود،

‌كنند ‌زوجين‌كمك‌مي. ‌دلايل‌زيربنايي‌‌اين‌روش‌به ‌تا كند
‌شيوه ‌از ‌و ‌كرده ‌شناسايي ‌را ‌خود ‌ارتباطي هاي‌‌م  لات

چنين‌زوجين‌‌هم.‌تري‌براي‌برخورد‌با‌آن‌استفاده‌كنند‌سازنده
‌همسرشان‌قدرت‌توا‌مي ‌با ‌جريان‌ارتباط ‌در ‌و ‌خانواده ‌در نند

ابداع‌و‌خلاقيت‌در‌حل‌م  لات‌خويش،‌حمايت‌از‌ي ديگر‌
در‌مواقع‌بحران،‌تدبير‌براي‌م  لات،‌ارتباط‌صريح‌و‌اعتماد‌

‌مسؤوليت ‌مسايل‌‌متقابل، ‌از ‌آگاهي ‌و ‌مقررات ‌ايجاد پذيري،
‌باشند ‌داشته ‌را ‌خانواده ‌اعضاي ‌ساير ‌ب‌آن. ‌هنگام روز‌ها

‌م  لات‌زناشويي‌سعي‌نمي ‌اختلافات‌و ‌كه‌‌تعارضات، كنند
‌آن ‌از ‌يا ‌گذاشته ‌دوش‌شريك‌خود ‌بر ‌را ‌فرار‌‌م  لات ها

‌پي‌بهترين‌راه ‌در ‌بل ه ‌براي‌‌حل‌كنند، ‌نتيجه ‌در ‌و ‌هستند ها
‌موفق‌مي‌حل‌تعارض ‌شوند‌ها ‌همراهي‌و‌. ‌معنوي، ‌ديدگاه از

‌مقاوم ‌تقويت‌ايمان‌و ‌به ‌برابر‌درميان‌گذاشتن‌علايق، ت‌در
‌نوع ‌حس ‌پرورش ‌احساس‌‌ف ارها، ‌تعلق، ‌احساس دوستي،

‌‌(.49)شود‌‌نزدي ي‌با‌خدا‌و‌ع ق‌به‌ديگران‌منجر‌مي
 

 گیری نتیجه
توان‌چنين‌بيان‌كرد‌كه‌شناخت‌مسايل‌جامعه،‌در‌‌در‌پايان‌مي

‌فرهنگ‌نقش‌مهمي‌داشته‌و‌‌حل‌شدن‌و‌تطبيق‌راه‌بومي ‌با ها
ي ي‌.‌كند‌م‌در‌هر‌جامعه‌ايفا‌ميآفريني‌عل‌سزايي‌در‌نقش‌اثر‌به

‌بومي ‌فرايند ‌درازمدت ‌و ‌متعالي ‌اهدف ‌انساني،‌‌از ‌علوم سازي
‌زوج‌به ‌بعُد ‌در ‌الگوي‌‌خصوص ‌به ‌رسيدن ‌ازدواج، ‌و درماني

سازي‌‌واقعيت‌اين‌است‌كه‌در‌بومي.‌مناسبي‌براي‌زندگي‌است
‌و‌ ‌نوع ‌منطقه، ‌فرهنگ‌مردم ‌به ‌شدت ‌به ‌بايد ‌انساني، علوم

 .(48)‌(33)آداب‌و‌رسوم‌توجه‌داشت‌سطح‌زندگي‌و‌
‌ي ي‌از‌ ‌را ‌كليسا ‌در ‌حضور ‌اعتقادات‌مذهبي‌و ‌پژوه ي، در

‌است‌كننده‌بيني‌پيش ‌شده ‌مطرح ‌زناشويي ‌تعهد .‌هاي
Caughlin‌&‌Johnson‌(82)بين‌‌‌ ‌را ‌بالايي همبستگي

‌Fennel .اند‌تعهد‌زناشويي‌با‌اعتقادات‌مذهبي‌گزارش‌نموده
‌ك‌(81) ‌خود ‌طولي ‌مطالعه ‌طول‌در ‌به ‌سال ‌ده ‌مدت ‌به ه

هاي‌مذهبي‌در‌طول‌زندگي‌را‌از‌جمله‌‌انجاميد،‌داشتن‌ارزش
‌طولاني‌مؤلفه ‌و ‌موفق ‌زناشويي ‌رضايت ‌تعهد‌‌هاي ‌و مدت

در‌‌Chronic & Plahakova‌(80).‌زناشويي‌دانسته‌است
اند‌كه‌شباهت‌زوجين‌از‌نظر‌‌پژوهش‌خود‌به‌اين‌نتيجه‌رسيده
‌ ‌ويژه ‌به ‌اعتقادات، ‌و ‌تأثير‌باورها ‌مذهبي، ‌اعتقادات ‌بعُد در

‌آن ‌زناشويي ‌رضايت ‌بر ‌دارد‌مثبتي ‌ها ‌در‌. ‌معنوي درمان
‌بخش‌ ‌معنويت، ‌چراكه ‌است؛ ‌ضروري ‌افراد ‌يافتن سلامت

‌انسان ‌زندگي ‌از ‌قوميت‌مهمي ‌و ‌ملل ‌فرهنگ ‌در هاي‌‌ها
‌به ‌تأثير ‌و ‌و‌‌مختلف‌بوده ‌بهزيستي‌افراد سزايي‌بر‌سلامت‌و

‌(.83)ها‌دارد‌‌خانواده
ها‌تأكيد‌‌هايي‌كه‌اسلام‌در‌زندگي‌زناشويي‌بر‌آن‌مله‌مؤلفهاز‌ج

‌مي ‌ضرورت‌محبت‌متقابل‌‌دارد ‌و ‌شوهر ‌روابط‌زن‌و توان‌به
ها،‌بخ ش‌در‌زندگي،‌استمرار‌روابط‌مطلوب،‌عبادت‌و‌‌بين‌آن

عهد‌‌‌به‌انس‌با‌خدا،‌خواب‌شب،‌داشتن‌انتظارات‌معقول،‌وفاي‌
‌‌(.08)شاره‌كرد‌بيني‌و‌صبر‌ا‌،‌م ورت،‌صداقت،‌خوش(08)

‌محدوديت ‌براي‌‌از ‌دسترس‌است‌كه ‌در هاي‌پژوهش‌نمونه
‌هم ‌و ‌احتياط‌كرد ‌بايد چنين‌چون‌اين‌‌تعميم‌دادن‌به‌جامعه

تحقيق‌در‌شهر‌قم‌كه‌پي ينه‌مذهبي‌دارد‌انجام‌گرفته‌است،‌
براي‌تعميم‌به‌شهرهاي‌ديگر‌براي‌ارزيابي‌تعهد‌زناشويي‌و‌

‌.كردهاي‌مذهبي‌بايستي‌احتياط‌‌آموزش
‌علت‌اين ‌به ‌اين‌روي رد، ‌اثربخ ي ‌به ‌توجه ‌از‌‌با ‌تلفيقي كه

‌ك ور‌ ‌مذهبي ‌و ‌ديني ‌مباحث ‌با ‌رفتاري ‌و ‌شناختي روي رد
ايران‌است‌و‌با‌توجه‌به‌اهميت‌اين‌تلفيق‌در‌فرهنگ‌بومي،‌

‌اين‌روش‌در‌مراكز‌م اوره‌خانواده‌و‌‌پي نهاد‌مي شود‌كه‌از
‌ز ‌زندگي ‌در ‌افراد ‌راهنمايي ‌براي ‌استفاده‌‌ناشوييازدواج شان

‌شود ‌اين‌‌هم. ‌روي ‌متخصصان ‌عملي ‌كار ‌و ‌پژوهش چنين
‌به‌منظور‌افزايش‌كاربرد‌اين‌شيوه‌در‌كاهش‌ شيوه‌آموزشي،
‌در‌ ‌زوجين ‌زناشويي ‌روابط ‌بهبود ‌و ‌زناشويي م  لات

‌توجه‌به‌عجين‌بودن‌فرهنگ‌اي ان‌با‌‌خانواده هاي‌ايراني‌با
 ‌رد‌توجه‌قرار‌گيردتواند‌مو‌هاي‌اسلامي،‌مي‌مباحث‌و‌زمينه
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Abstract 

Background: Marital commitment is an important predictor between couples for satisfactory and stable 

marriages. Lifelong commitment to marriage, loyalty to one’s spouse, strong moral value, respect for 

one’s spouse as a best friend and a commitment to sexual are of satisfactory marriage characteristics. The 

aim of this study was to determine the efficacy of Islam-based cognitive-behavioral couple therapy 

training on Qom women’s marital commitment. 

Methods: This study is semi-empirical and pretest-posttest with control group was used. The study 

population included those referred Couples Family Counseling Center in 2010-2011, which were referred 

to their representative. The sample consisted of 80 women who participated in the study voluntarily and 

were randomly available into intervention and control groups. The trial of cognitive behavioral group 

training was Islam-based. Study instrument of Demographic and marital commitment questionnaires were 

used. For data analysis, SPSS-16 software using descriptive statistics and analysis (ANCOVA) with 

P<0.05 was used. 

Findings: The results indicated that Islam-based couple therapy had promoted couple’s martial 

commitment and its aspects, that is personal and behavioral and structural commitment of couples ) p> 

0.001). 

Conclusion: Given the role of religion in marriage, this approach could be adapted to other aspects such 

as satisfaction and ... They also have a direct or indirect effect on marital commitment are to be effective. 

Key Words: Islam-Based Couple Therapy Training, Marital Commitment, Women 
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