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 مصرف مواد روانگردان

 مقدمه
ه بباشد،  يم معضلات انساني ترين یمصرف مواد يكي از جد

 چهارگانه قرن یها تياد به عنوان يكي از بحرانعکه از ا طوری
اعتياد يك  ؛همه جوامع را درگير کرده است ،بيست و يكم

شناختي است که در  باليني، رفتاری و یها ناهنجاری با نشانه
شناختي از يك طرف و  روان ايجاد آن، عوامل اجتماعي و

داروشناختي از طرف ديگر نقش دارند  شناختي و عوامل زيست
مخدر سنتي و طبيعي، در  متأسفانه علاوه بر مصرف مواد. (1)

خانمان سوزتر بر جوامع  و تر يماخير بلايي بس عظ یها سال
جديد و گسترده ديگری از  نازل شده و آن هم استفاده از طيف
در آزمايشگاه هم مصنوعي  مواد اعتيادآور است که به صورت

گردان  وانداروهای ر و تحت عنوان شود يتهيه و توليد م
؛ و يكي از معضلات مهم به خصوص در چند شود يناميده م

در . نوجوانان جامعه ايران است اخير در ميان جوانان و سال
گردان وجود دارد که  نوع ماده روان 1011حال حاضر حداقل 

ها ترکيبات آمفتاميني بيشترين مصرف را در جهان  از بين آن
 22ساليانه بيش از  بر طبق آمار در حال حاضر(. 2)دارد 

علت مصرف مواد غيرقانوني و مواد  ميليون مورد مرگ به
سال  21دنيا وجود دارد و اين در حالي است که تا  مخدر در

مورد خواهد رسيد که  ميليون 01آينده اين رقم به بيش از 
بيش از ثلث آن درکشورهای در حال توسعه رخ خواهد داد 

المللي  بين یها سازمان چنين آمارهای منتشره از هم (.0)
گردان در سطح  حاکي از افزايش فزاينده مصرف مواد روان

خاص جغرافيايي، سياسي،  به دلايلايران کشور . جهان است
مستعدی را برای روی آوردن  اجتماعي و فرهنگي، شرايط

باعث گرايش روزافزون به مصرف  است و جوانان به اعتياددار
به ويژه با کاهش سن اعتياد و  .گرديده است گردان مواد روان
 ميان جوانان، ضرورت چاره انديشي بيشتر احساس رواج آن

بنا به گزارش دفتر مواد مخدر و جرم سازمان  (.0) شود يم
ها و  آمفتامين)مصرف مواد محرك از نوع ( UNODC) ملل

در رديف دوم انواع مصرف مواد در ( ها و اکستازی متاآمفتامين
کنندگان  متأسفانه آمار دقيقي از مصرف(. 5)جهان قرار دارد 

 اما اعلام شده؛ (2)کشور ما وجود ندارد  گردان در مواد روان

آموزان و نوجوانان پسر  کنندگان را دانش بخش عمده مصرف
تا  15که در بين جوانان  یا در مطالعه(. 5) دهند يتشكيل م

منطقه تهران  5های  شاپ کنندگان به کافي ساله مراجعه 25
گزارش % 5/11گردان  انجام گرديد، ميزان مصرف مواد روان

مطالعه ديگری ميزان مصرف اين مواد در و ( 2)گرديده است 
درصد گزارش  %0/0در ميان دانشجويان شهر بيرجند را 

 مسؤولان یها بر همين اساس، يكي از تلاش(. 7)اند  کرده
ر ابتدا گردان است، هر چند که د روان نظام مبارزه جدی با مواد

اساسي به صورت برخورد قانوني بوده  مبارزه با اين مشكل
قانوني، در  یها مد بودن روشاناکار است، اما به دليل

توجه به سوی درمان و پيشگيری از اعتياد از  اخير یها سال
 یها شناخت عوامل به وجودآورنده و استفاده از روش طريق

 علمي معطوف شده است؛ در اين خصوص در مورد
درهم : مانند شناسي سوء مصرف مواد، عوامل مختلفي سبب

، (Social Disorganization)ريختگي اجتماعي 
خانوادگي  ، عوامل(Peer Pressure)فشارهمسالان 

(Family Factors) ژنتيكي، مشكلات هيجاني ،
(Emotional Problem)و انتخاب  ، مشكلات رواني

حقيقات مطرح ها و ت درنظريه( Rational Choice)منطقي 
 کاوی استفاده از مواد به بر اساس ديدگاه روان .(0)اند  شده

خود را  ها و نيازهای ناخودآگاه که تكانه کند يجوانان کمك م
جوانان به خاطر  چنين بسياری از ؛ هم(1)تحت کنترل درآورند 

(. 9) آورند يروی م چيره شدن بر استرس به استفاده از مواد
رفتار پرخاشگرانه نيز اند که  نشان داده برخي از مطالعات نيز

کننده برای سوء  بيني به عنوان يك عامل پيش تواند يم
مصرف اين داروها عوارض جانبي (. 11)مصرف مواد باشد 

اشتها، تغييرات بينايي، توهم بينايي،  کاهش: بسياری از جمله
فشارخون، افزايش درجه حرارت بدن،  افزايش ضربان قلب و

 Panic)حملات ناگهاني هراس  شبانه، یها کابوس

Attack) جنون ،(Psychosis)انقباض شديد فك، اختلال ، 
 در يادگيری، عدم تمرکز، فراموشي، تشنج و حتي مرگ

 یها اند سلول مطالعات نشان داده(. 11)ناگهاني دارد 
 21کنندگان اين مواد حدود  در مصرف کننده سروتونين ترشح
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 مصرف مواد روانگردان

ها قدرت  صدمه به اين سلول. ستداشته ا درصد کاهش 21تا 
تأثير قرار داده و آن را کاهش  تحت حافظه و يادگيری را

ترکيبات آمفتامين، مانند مقلدان سمپاتيك عمل (. 12) دهد يم
، افزايش ضربان قلبو موجب بالا رفتن فشار خون،  کنند يم

به دنبال (. 10) شود يو اتساع مردمك م افزايش دمای بدن
که  شود يم واد وابستگي شديد رواني ايجادمصرف اين نوع م

پس از (. 10)خيلي بيشتر از وابستگي جسمي مطرح است 
مانند  یا دهنده م گذرا و مطلوب فريبيمصرف اين داروها علا

افزايش انرژی،  افزايش شديد احساس خوب بودن در فرد،
عشق و  احساس تمايل برای ارتباط با ديگران، احساس

موسيقي  زی، افزايش هوشياری و دركسرخوشي، دست و دلبا
دارو در فرد  ، که پس از اتمام اثر(11) شود يدر فرد ايجاد م

و فرد  شود يم ايجاد احساساتي چون افسردگي و خلق پايين
(. 10) کند يپيدا م به استفاده مجدد از آن و با دوز بيشتر تمايل

ارتباط قوی بين مصرف علاوه بر خطراتي که ذکر شد 
گردان، الكل، برقراری رابطه جنسي پر خطر و  روانداروهای 

و از طرفي غالبا  (10-15) وجود دارد HIVآلودگي به 
گردان مصارف چند دارويي دارند  کنندگان مواد روان مصرف

(12.) 
های  با توجه به اهميت موضوع ضرورت اجرای برنامه

پيشگيرانه در بين نوجوانان و جوانان روشن است و مطالعات 
ريزی،  شرط لازم برای هر نوع برنامهدهند که  مي نشان

مواد  آگاهي از شرايط موجود و شناخت وضعيت کنوني مصرف
ند که هست باور است و در اين راستا کارشناسان بر اين

 های همه گيرشناسي، نخستين گام در طراحي بررسي
از طرفي تحقيقات نشان (. 17) های پيشگيرانه است برنامه

آموزشي و پيشگيرانه بر  یها رترين برنامهثؤکه م دهد يم
رويكردهای نظريه محور مبتني هستند که از الگوهای تغيير 

در اين خصوص تئوری رفتار (. 11)اند  رفتار ريشه گرفته
است که در تحليل رفتار  های یريزی شده يكي از تئور برنامه

کننده اوليه رفتار  بر طبق اين تئوری تعيين. کار رفته است هب
است که بيانگر ( Behavioral Intention)قصد رفتاری 

انگيزش فرد برای اتخاذ يك رفتار است و قصد رفتاری نيز 

ادراك فردی از ( 2نگرش فردی به رفتار، ( 1: برآيندی از 
ادراك فردی ( 0اجتماعي اطرافيان و محيط زندگي و  یها نرم

ار دارد، از ميزان کنترلي که برای انجام يا عدم انجام آن رفت
 (.19) باشد يم

ثر بر ؤکننده و م لذا با توجه به اهميت شناخت عوامل تعيين
پيشگيرانه، اين  یها مصرف مواد در اتخاذ و اجرای برنامه

ريزی شده جهت  گيری از تئوری رفتار برنامه مطالعه با بهره
بيني رفتار نوجوانان و جوانان در رابطه با  تحليل و پيش

دان و چگونگي کارکرد فاکتورهای گر مصرف مواد روان
اجتماعي و کنترل رفتاری درك شده بر روی  یها نگرش، نرم

 .شد انجامگردان  ناتمايل رفتاری نسبت به مصرف مواد رو
  

 ها روش
 Cross)توصيفي مقطعي  پژوهش حاضر يك مطالعه

Sectional ) و به سفارش دفتر  1019بود، که در تابستان سال
 در ميانرماندهي انتظامي استان کرمانشاه تحقيقات کاربردی ف

حجم نمونه با . گرفتانجام  نفر از نوجوانان شهر کرمانشاه 015
و % 95، با اطمينان 5/1برابر با  Pتوجه به در نظر گرفتن مقدار 

های  نامه بعد از حذف پرسش. نفر محاسبه شد 015، 15/1دقت 
رار گرفت نامه مورد تجزيه و تحليل ق پرسش 000ناقص تعداد 

نحوه (. درصد بود 5/12دهي در مطالعه حاظر  نرخ پاسخ)
گيری بدين شرح بود که ابتدا نواحي مختلف شهر را که بر  نمونه

ي تقسيم شده است به عنوان طبقات در ياساس منطقه جغرافيا
نظر گرفته و از هر طبقه يك ميدان اصلي انتخاب گرديد و 

نامه طراحي شده در اين  کنندگان را انتخاب کرده و پرسش شرکت
لازم به ذکر است که به . خصوص، در اختيار آنان قرار داده شد

کنندگان در  منظور رعايت اخلاق در پژوهش به کليه شرکت
خصوص محرمانه ماندن اطلاعات تضمين داده شد و تمامي آنان 

 .با تمايل وارد مطالعه شدند

در اين  ابزار گردآوری اطلاعات :ابزار گردآوری اطلاعات

پژوهش شامل سه بخش بود که اطلاعات به صورت خود 
 .از نوجوانان جمع آوری شده است( Self-Report)دهي  گزارش

اين بخش  :ای اطلاعات دموگرافيكي و زمينه :بخش اول
کنندگان در خصوص  سوال بود و اطلاعات شرکت 11شامل 
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 و همكاران  ماری عطايي              

 -ديپلم -ييراهنما -ييابتدا)، ميزان تحصيلات (به سال)سن 
، طلاق (هلأمت -مجرد)هل أ، وضعيت ت(تحصيلات دانشگاهي

کننده مواد در خانواده  ، داشتن فرد مصرف(خير -بله)والدين 
، (بله، خير)کننده سيگار  ، داشتن دوست مصرف(خير -بله)

، پيشنهاد (خير -بله )کننده مواد مخدر  داشتن دوست مصرف
ن مصرف ، سن اولي(خير –بله )مصرف مواد از سوی دوستان 

، (خير –بله )سابقه داشتن رفتار جنسي پرخطر ، (به سال)مواد 
سابقه مصرف  ، (خير –بلي )سابقه مصرف ال اس دی 

را ( خير –بلي )و سابقه مصرف شيشه ( خير –بلي )اکستازی 
 .داد مورد ارزيابي قرار مي

الات سنجش آگاهي در رابطه با عوارض ناشي ؤس: بخش دوم
نامه آگاهي مورد استفاده در  پرسش: گردان از مصرف مواد روان

ال ؤس 11که شامل ( 5)نامه استاندارد  اين پژوهش يك پرسش
و هرچه نمره بالاتر باشد  گيرد يم 11تا  1بين  یا بوده و نمره

نشان دهنده آگاهي بيشتر در رابطه با عوارض ناشي از مصرف 
 . باشد يگردان م مواد روان

تئوری رفتار  یها سازهسوالات مربوط به : بخش سوم
انتزاعي،  یها گيری نگرش، نرم برای اندازه: ريزی شده برنامه

کنترل رفتار درك شده و قصد رفتاری تيم تحقيق با 
گيری از مطالعات پيشين انجام گرفته با اين تئوری در  بهره

فوق را  یها نامه پرسش (5، 21-21)زمينه سوء مصرف مواد 
 5دهي  ت و با مقياس پاسخليكر یها نامه به سبك پرسش

تأييد اعتبار محتوا و ساختار  ارزشيابي و. طراحي نمود یا رتبه
شده از طريق استفاده از نظرات گروه  طراحي یها نامه پرسش

چنين برای  هم. زمينه مورد مطالعه انجام گرديد در انکارشناس
اين قسمت يك مطالعه  یها نامه سنجش پايايي پرسش

انجام و با به  نفر از گروه مورد بررسي 01روی بر  مقدماتي
ها به شرح  نامه کرونباخ پايايي پرسش -آزمون آلفا کارگيری

 :مورد تأييد قرار گرفت زير
، برای مثال (15/1ضريب آلفا )ال ؤس 7نگرش شامل 

گردان، به من کمك خواهدکرد تا احساس  مصرف مواد روان»
 تر یگرش قوو کسب نمره بالاتر نشان دهنده ن «آرامش کنم
 . باشد يم گردان مصرف مواد رواندر خصوص 

، برای مثال (17/1ضريب آلفا )ال ؤس 0انتزاعي شامل  یها نرم
استفاده کنم، بهترين دوستم آن گردان  مواد رواناگر من از »

 یها دهنده نرم و کسب نمره بالاتر نشان« ييد خواهد کردأرا ت
 . باشد يم دانگر مصرف مواد روانکننده  انتزاعي ترغيب

، (11/1ضريب آلفا )ال ؤس 0کنترل رفتار درك شده شامل 
استفاده گردان  مواد روانکه نخواهي از  در صورتي»برای مثال 

و « تا چه اندازه به خود مسلط هستي؟ کني يکني، فكر م
 تر یدهنده کنترل رفتار درك شده قو کسب نمره بالاتر نشان

 .باشد يگردان م در عدم مصرف مواد روان
گيری  ، اندازه(10/1ضريب آلفا )ال ؤس 0قصد رفتاری نيز با 

مواد ماه آينده از  2شد؛ برای مثال من تمايل دارم که در 
دهنده قصد  استفاده کنم وکسب نمره بالاتر نشان گردان روان

 . باشد يم گردان مصرف مواد رواندر خصوص  تر یرفتاری قو
 SPSSافزار آماری  د نرمآوری شده وار در پايان اطلاعات جمع

گيری از آناليز رگرسيون لجستيك و  شد و با بهره 21ويرايش 
 .همبستگي پيرسون مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت

 

 ها یافته
سال و میانگین  92تا  51کنندگان در پژوهش  دامنه سن شرکت

بررسی وضعیت تحصیلی جامعه . بود 92/95±19/4سن آنان 

دارای تحصیلات ( %3/3)نفر  55که  مورد مطالعه نشان داد

 24دیپلم و ( % 2/15)نفر  526ی، یراهنما( %6/2)نفر  39ی، یابتدا

در رابطه با . دارای تحصیلات دانشگاهی بودند( %9/95)نفر 

کنندگان در مطالعه  از شرکت(  %2/25) 969هل، أوضعیت ت

 . هل بودندأمت( %3/95)نفر  25مجرد و 

کنندگان گزارش کرده بودند که والدین  از شرکت( %1/4)نفر  51

سن شروع به مصرف مواد در بین افرادی . اند آنان از هم جدا شده

 . سال گزارش شده بود 59که تجربه مصرف مواد داشتند 

کنندگان تجربه مصرف ال  با توجه به نتایج هیچ کدام از شرکت

اس دی را گزارش نکردند، تجربه مصرف شیشه و اکستازی نیز 

 . درصد گزارش شده بود %9/4و  9/2رتیب به ت

میانگین، انحراف معیار، محدوده نمره قابل اکتساب، درصد 

تئوری  یها میانگین از حداکثر نمره قابل اکتساب آگاهی و سازه
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 سكينتبكمينست
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 مصرف مواد روانگردان

 5کنندگان در مطالعه در جدول  ریزی شده شرکت رفتار برنامه

 . آورده شده است

تئوری  یها و سازهبه بررسی همبستگی بین آگاهی  9در جدول 

گونه که  ریزی شده پرداخته شده است و همان رفتار برنامه

 ترین یگردان قو قصد رفتار مصرف مواد روان باشد یمشخص م

 .انتزاعی داشته است یها همبستگی را با نرم

 Backwardروش )نتایج حاصل از آنالیز رگرسیون لجستیک 

Stepwise Wald ) انتزاعی یها نرمنشان داد که 

(411/5=OR & 005/0>P)  کنترل رفتار درک شده ،

(223/0=OR & 001/0>P ) 440/5)و قصد رفتار=OR & 

001/0>P )گردان  مصرف مواد روان یها کننده بینی پیش

 .(3جدول )اند  بوده
 

 کننده رفتار  وییریزی شده به عنوان پیشگ تئوری رفتار برنامهی ها سازهآگاهی و آنالیز رگرسیون لجستیک متغیرهای  .1جدول 

 OR 95.0% C.I.for داری یمعن  SE)) Wald متغیرها مرحله

EXP(B) 
Lower Upper 

 

 

 اول

 782/1 912/0 273/1 133/0 020/2 171/0 245/0 آگاهی

 119/1 959/0 023/1 385/0 501/0 043/0 024/0 نگرش

 823/1 134/1 431/1 001/0 124/10 117/0 572/0 تزاعیان یها نرم

 943/0 681/0 802/0 008/0 934/6 084/0- 221/0 کنترل رفتار درک شده

 822/1 111/1 422/1 003/0 793/7 126/0 532/0 قصد رفتاری

Constant 405/10 -314/2 123/17 000/0 000/0 --- --- 

 

 

 دوم

 802/1 918/0 286/1 145/0 144/2 172/0 172/0 آگاهی

 829/1 138/1 433/1 001/0 529/10 117/0 117/0 انتزاعی یها نرم

 941/0 679/0 799/0 007/0 241/7 085/0 085/0 کنترل رفتار درک شده

 859/1 127/1 440/1 005/0 356/8 123/0 123/0 قصد رفتاری

Constant 096/10 -454/2 211/17 000/0 000/0 --- --- 

 

 مسو

 827/1 139/1 433/1 001/0 409/10 116/0 573/0 انتزاعی یها نرم

 955/0 673/0 795/0 003/0 837/7 085/0- 252/0 کنترل رفتار درک شده

 857/1 128/0 440/1 005/0 367/8 124/0 564/0 قصد رفتاری

Constant 249/9 -509/2 040/16 000/0 000/0 --- --- 

 
 ریزی شده تئوری رفتار برنامه یها سازهاهی و آگهمبستگی بین  .2جدول 

* Correlation Is Significant At The 0.05 Level (2-Tailed). 

** Correlation Is Significant At The 0.01 Level (2-Tailed). 

 

 کنترل رفتار درک شده انتزاعی یها نرم نگرش آگاهی متغیرها

    1 آگاهی

   1 -039/0 نگرش

  1  189/0*  -149/0** انتزاعی یها نرم

 1  -148/0**  -140/0* 062/0 کنترل رفتار درک شده

  -312/4*  031/4**  391/4**  -390/4** قصد رفتاری
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 094 3191پاییز / سومشماره /دهمسال / مجله تحقیقات نظام سلامت

 و همكاران  ماری عطايي              

تئوری  یها آگاهی و سازه درصد میانگین از حداکثر نمره قابل اکتساب، محدوده نمره قابل اکتساب ،انحراف معیار میانگین، .3جدول 

 ریزی شده مهرفتار برنا

 
 بحث

حساس  یها ها تجربه است که انسان یا نوجواني دوره استرس
های ثانويه و نهادهای اجتماعي  و ابتدايي عضويت در گروه

ين گذر از اين مرحله و چن ، همکنند يغير از خانواده را تجربه م
خاص  های يژگيبه دليل ووارد شدن به مرحله جواني 

مصرف به  تمايل یها جسماني و رواني، از پرخطرترين دوره
بنابراين پرداختن به موضوع سوء ؛ (5) شود يم مواد محسوب

مصرف مواد در بين نوجوانان و جوانان از موضوعات اساسي 
عوامل مرتبط با اين شناسايي  آموزشي بوده و یها نظام

پژوهشي  های يتاولو ينتر از مهماين گروه  موضوع در بين
 . باشد ياين بخش م

اکستازی )گردان  در خصوص تعيين فراواني مصرف مواد روان
کنندگان گزارش  شرکت %7/1؛ در مطالعه حاضر (و شيشه

به )گردان را دارند  کرده بودند که تجربه مصرف مواد روان
اکستازی و شيشه درصد از آنان سابقه مصرف  %7/2که  طوری

 %2/7از آنان سابقه مصرف اکستازی و  %2/0با هم را داشتند، 
. (از اين تعداد نيز سابقه مصرف شيشه را گزارش کرده بودند

در اين خصوص مطالعات انجام گرفته در کشور آماری متفاوت 
گردان در بين  درصد برای مصرف مواد روان 11تا  2از 
معاشری و که  طوری هب. اند وانان و جوانان گزارش کردهنوج

در مطالعه خود در بين دانشجويان علوم پزشكي ( 7)همكاران 
درصد از دانشجويان از اين مواد  1/0اند که  گزارش کرده

اين ( 22)مطالعه محتشم اميری و همكاران . کنند ياستفاده م
صد گزارش در 0/2 آموزان دبيرستاني دانشمقدار را در بين 

در مطالعه خود ( 2)باروني و همكاران از طرفي . کرده است
ساله مراجعه  25 – 15در بين جوانان  تجربه مصرف اکستازی

گزارش  %5/11های پنج منطقه تهران را  شاپ کننده به کافي
تجربه ( 20)پور و همكاران  وردی چنين مطالعه اله هم. اند کرده

ساله شهر همدان  25تا  15مصرف اکستازی را در بين پسران 
که اين اختلاف به  رسد يبه نظر م .گزارش کرده بود 11%

در جامعه مورد مطالعه باشد، بدين شكل که در  دليل تفاوت
که  برخي مطالعات تنها به يك جنس توجه شده و يا اين

لذا از دانشجويان به عنوان جامعه پژوهش انتخاب شده بودند، 
 . در وجود داشته است یها اين لحاظ نيز تفاوت

از محدوده قابل  9/2کنندگان  ميانگين نمره آگاهي شرکت
درصدی  29نمره بود که نشان از کسب  11تا  1اکتساب 

و حاکي از  باشد يميانگين نمره از حداکثر نمره قابل اکتساب م
ين نوجوانان و جوانان از عوارض و پيامدهای يآگاهي پا

 های يافتهاين نتايج با  .باشد يگردان م مصرف مواد روان
مطالعات مشابهي که در خصوص سوء مصرف مواد روانگردان 

که از آن  دهد يانجام شده است همخواني لازم را نشان م
که ( 20)به نتايج مطالعه منصوريان و همكاران  توان يجمله م

درصد از دانشجويان شهر گرگان را در  15در آن تنها آگاهي 
وب گزارش شده بود، مطالعه ی در سطح خزخصوص اکستا

( 25)و مطالعه دلاوری و همكاران ( 7)معاشری و همكاران 
کنندگان از پيامدهای مصرف  که ميزان آگاهي خوب شرکت

درصد گزارش کرده  12و  15گردان را به ترتيب  مواد روان
پيشگيری  بديهي است يكي از رويكردهای. بودند، اشاره کرد

درصد میانگین از حداکثر 

 نمره قابل اکتساب

محدوده نمره قابل 

 اکتساب

 ها سازه میانگین انحراف معیار

 آگاهی از پیامدهای مصرف 93/2 99/1 0 - 10 % 29

 نگرش مثبت نسبت به مصرف 58/17 35/6 0 - 53 % 7/49

 فانتزاعی رغیب کننده مصر یها نرم 59/11 59/4 0 - 20 % 9/36

 کنترل رفتاری درک شده امتناع از مصرف 37/12 59/4 0 - 20 % 8/62

 قصد رفتاری مصرف 41/7 18/2 4 - 34 % 4/44
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 مصرف مواد روانگردان

 رويكرد انتشار اطلاعات برایکاربرد  ف مواد،از سوء مصر
با توجه به نتايج  باشد يپيشگيری از سوء مصرف مواد م

ين گروه مورد بررسي ضرورت يدست آمده و ميزان آگاهي پا هب
آموزشي به منظور ارتقای آگاهي  یها برگزاری کلاس

نوجوانان و جوانان در خصوص عوارض مصرف اين مواد 
 .باشد يمشخص م

انتزاعي، کنترل رفتار  یها نشان داد نرمگونه که نتايج  همان
بيني مصرف  درك شده و قصد رفتار فاکتورهای قوی در پيش

که اين اند،  روه مورد بررسي بودهگگردان در بين  مواد روان
ساير محققين در زمينه رفتارهای پرخطر  های يافتهنتايج با 

در خصوص نقش . (22-29)دهد  يخواني لازم را نشان م هم
و  Gilbertانتزاعي نسبت به مصرف مواد  یها رمثر نؤم

انتزاعي  یها در مطالعه خود به رابطه بين نرم (22)همكاران 
کننده و مصرف الكل، ماری جوانا و سيگار اشاره  ترغيب
 Mcچنين در مطالعه انجام گرفته توسط  هم. اند داشته

Alister اجتماعي  یو همكاران کاهش ميزان فشارها
آموزان را از  بين دانشر صرف مواد مخدر دکننده م ترغيب

کاهش مصرف مواد در اين گروه  یها کننده بيني پيش
که فشار همسالان و  از آنجا رسد يبه نظر م(. 27)اند  دانسته

دهنده  به عنوان فاکتورهای مهم تشكيل)انگيزه اطاعت از فرد 
را در شروع مصرف مواد  یا کننده نقش تعيين( انتزاعي یها نرم

، از يك طرف ارتباط و دوستي با همسالان مبتلا نمايد ييفا ما
به سوء مصرف مواد و از طرف ديگر تعلق داشتن به يك گروه 
به عنوان يكي از نيازهای مهم نوجوانان و جوانان از دلايل پر 

 . باشد يفوق م های يافتهتر بودن نقش  رنگ
اين  در رابطه با اهميت کنترل رفتار درك شده نيز بايد به

 یها افراد در برابر نفوذ اجتماعي به روشتكته اشاره کرد که 
 و خصوصيات شخصيتي اثر دهند يمتفاوتي واکنش نشان م

 به عنوان مثال افرادی. دارند ها يتدر اين موقع یا کننده تعيين
قادر  وبوده که دارای اعتماد به نفس پايين وخودباوری ضعيف 

ها  آن احساس کنترل فردیگيری مستقل نيستند يا  به تصميم
اين  .گيرند يتأثير تبليغات قرار م ضعيف است، بيشتر تحت

 اشخاص اگر از حيث نفوذ اجتماعي بيشتر تأثيرپذير باشند

. آورند مواد مخدر روی احتمال بيشتری دارد که به مصرف
در  در جهت افزايش ظرفيت افراد ييها بنابراين اگر مهارت

ها ايجاد شود  نفوذ اجتماعي در آنگويي قاطع در مقابل  پاسخ
تأثيرات اجتماعي کاسته شده و  از ميزان مستعد بودن در برابر

 (.01)ها در دام اعتياد کمتر خواهد بود  احتمال گرفتار شدن آن
آموزشي به منظور  یها اين مطالعات اهميت اجرای برنامه

ارتقای کنترل رفتار درك شده نوجوانان و جوانان به منظور 
؛ در اين دهند يگيری از انجام رفتارهای پرخطر را نشان مپيش

و همكاران که در بين  Caronنتايج مطالعه خصوص 
آموزان دبيرستاني انجام شده بود، نشان داد که تغيير در  دانش

نقش مثبتي در کاهش  تواند يکنترل رفتاری درك شده م
  .(01)رفتارهای پرخطر داشته باشد 

ده مقدار يا وسعت انگيزه شخص کنن قصد رفتاری منعكس
جهت انجام رفتار است، به عبارت ديگر شخص تمايل لازم را 

 های يافته(. 19) دهد يبه انجام رفتار خاصي از خود نشان م
مصرف قصد رفتاری مطالعه حاضر نشان داد که ميانگين نمره 

 1از محدوده قابل اکتساب  51/7کنندگان  مواد در بين شرکت
درصدی ميانگين  50/51د که حاکي از کسب نمره بو 15تا 

در همين راستا  .باشد ينمره از حداکثر نمره قابل اکتساب م
بايد اظهار داشت که رابطه بين قصد رفتاری و مصرف مواد و 

رفتارهای پرخطر در مطالعات متعددی بررسي  تر يدر بيان کل
که اکثر اين مطالعات به اين  ؛(02-00)ييد شده است أو ت

اشاره دارند که عدم کاهش قصد رفتاری به عنوان مرحله  نكته
عنوان يك عامل خطر قوی برای  به تواند يپيش از رفتار م

نتايج پژوهش حاضر نيز مصرف مواد مخدر باشد؛  سوء تجربه
که قصد رفتاری دارای قدرت  باشد ييد اين نكته مؤم

 گردان کنندگي بالايي برای رفتار مصرف مواد روان بيني پيش
 .باشد يبوده است که مشابه با مطالعات گذشته م

 

 گیری نتیجه
مصرف مواد توسط دوستان نزديك و به دنبال  رسد يبه نظر م

کننده مصرف،  آن فشارهای همسالان به عنوان عامل ترغيب
؛ توجه کند يشرايط را برای مصرف مواد روانگردان فراهم م
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ن و رد مواد کنترل فشار همسالا یها بيشتر به آموزش مهارت
 .باشد يبه نوجوانان و جوانان ضروری م

 

 تشکر و قدردانی 
باشد که با  ميمصوب طرح تحقيقاتي  برگرفته ازاين مقاله 

حمايت و پشتيباني مالي دفتر تحقيقات کاربردی فرماندهي 
انتظامي استان کرمانشاه انجام گرفت، بدين وسيله نهايت 

نين کليه نوجوانان و چ تشكر و قدرداني از آن عزيزان و هم
 .آيد کننده در مطالعه به عمل مي جوانان شرکت
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Abstract 

Background: In the past two decades psychoactive drugs especially among adolescents and youth are 

common, these drugs located in the second row of drug abuse in the world. Present study performed with 

aim of determinant of predictors of psychoactive drugs use among adolescents and youth in Kermanshah 

city based on theory of planned behavior. 

Methods: This cross-sectional study was performed among 385 adolescents and youth in Kermanshah. 

Participants were selected in simple random. The questionnaire consisted of three parts: demographics, 

knowledge Questions about the consequences of psychoactive drugs and Structures questionnaire of the 

theory of planned behavior that completed by participants in self-report. The data collected were analyzed 

by SPSS-21 with utilizes of regression tests and Pearson correlation.  

Findings: 7.2 and 4.2 % of the participants were experienced Cristal and Ecstasy. Subjective norms 

(OR=1.455), perceived behavioral control (OR=0.793) and behavioral intentions (OR=1.440) predicted 

psychoactive drugs use. 

Conclusion: It seems that drug use by close friends and peer pressure as encouraging factors provide the 

conditions for the use of psychoactive drugs. 
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