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 چكیده 

مدیریت مطلوب آن نیازمند داشتن آگاهی و نگرش همگانی در این زمینه که  شود می دیمختلف انسان تول یها تیفعال طید جامد ئمواد زا :مقدمه

  .د جامد استئزا مواد  افتیدر رابطه با باز رازیش یدانشگاه علوم پزشک انینگرش و رفتار دانشجو ،یآگاه زانیم  نییتع مطالعه نیهدف ا. است

ابزار . است  شدهانجام  یا طبقه یریگ به روش نمونه رازیش  یدانشگاه علوم پزشک یدانشجو 383 یرو بر یلیتحل -یمطالعه مقطع نیا :ها روش

الات ؤال مربوط به سؤس 7 ،یمربوط به بخش آگاه ال ؤس 21 ک،یال مربوط به بخش دموگرافؤس 3 یکه حاو یا نامه اطلاعات پرسش یآور جمع

  .شدند لیو تحل هیتجز   SPSS 16 نرم افزار  توسط ی،آور ها پس از جمع ادهد  .رفتار بودند طهیال مربوط به حؤس 5و  ینگرش

 پسران و 28/21 ±80/1دختران  انیدر م بترتی  به و 57/21±77/1برابر با ( کل ازیامت 10تا  0 نیانگیم) انیدانشجو ینمره آگاه نیانگیم :ها یافته

دختر  انیدانشجو برای بود که 55/23±10/3(کل ازیامت 35تا  7 نیانگیم) انیدانشجو نمره نگرش  نیانگیم(.   >002/0P  ) شد گزارش25/3±77/23

 به و 23/5±35/2برابر با ( کل ازیامت  8تا  7 نیانگیم) انینمره رفتار دانشجو نیانگیم(.   =0P /1 ) بود8/23± 73/1 و برای پسران 77/23 ±37/3  برابر با 

 .(  =77/0P ) بود  25/5 ±37/2پسران  و در 22/5± 37/2دختران  انیدر م بترتی

بنابراین با توجه به اهمیت آموزش مؤثر مسایل . در سطح متوسطی بود ،آگاهی و رفتار دانشجویان در رابطه با موضوع مورد بررسی: گیری نتیجه

مدیریت مواد زائد به ویژه کاهش تولید و ریزی مناسبی برای ارتقا آگاهی و رفتار دانشجویان در مورد  بهداشتی و زیست محیطی، نیاز به برنامه

 ..باشد بازیافت پسماندها می
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 مقدمه
هاي محيط زيست  يدد ترين آلا د جامد يكي از مهمئمواد زا
آيد  به شمار مي ناپذير زندگي انسان  باشد كه جزء جدايي مي
يكي از دلايل افزايش روزافزون توليد مواد زائد جامد، . (2-1)

باشد كه باعث  نشيدي ميگسترش جوامع شهري و توسعه شهر
 (.3)به خطر انداختن سلامت انسان و محيط زيست شد  است 

روزي انسان نسبت به گذشته از عوامل ام تغيير شيو  زندگي 
 (. 4)باشد  توليد مواد زائد جامد مي تغيير الگويمهم ايجاد 

 پژوهشیمقاله 
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 ستيو ز  يمشكلات عمد  زباله شامل مخاطرات بهداشت
باشد كه  ها مي و دفع آن يآور  مل و نقل، جمع ،يطيمح
مواد زائد  يطيمح ستيز و  يمشكلات بهداشت تتوان گف مي

از  يكي يو مصرف يديتول يها تيالدر مرا ل مختلف فع
مواد زائد  تيريمد. باشد يمربوط به زباله م معضلات  نيتر مهم

از  يكي مل و نقل و دفع،  ،يجمع آور يها دهيعلاو  بر هز
مواد  تيريمد. (5-6) باشد ينيز م نيمعضلات جوامع شهرنش 

مدسجم و  نين و مقررات  اي از قوا مجموعه شاملزائد 
آوري،  مل  جمع ايو  ر يذخ د،يظور كدترل تولهماهدگ به مد

باشد كه مدطبق بر  زائد جامد مي و نقل، پردازش و دفع مواد 
 ع،ياقتصاد،  فاظت از صدا ،يد اصول بهداشت عمومراستاندا

هاي  و مطلوب يطيمح ستيالزامات ز ريو سا  يشداسبايز
رين ت يكي از مهم افتيباز   و   زباله   کيتفك  (.7)است  يعموم

اقدامات به مدظور مديريت مواد زائد جامد شهري محسوب  
استفاد     قابل  اجزاي    كه به مدظور استفاد  مجدد از  شود مي

 وندش مي  ياقتصاد يها ييجو كه مدجر به صرفه باشد زباله مي
  افتيباز   و   دفعنحو     امروز،   جهان   معضلات   از   يكي  .(4، 8)
توسعه     ال   در   و   سوم    جهان   يكشورها   كهباشد  ميزباله  

  (.9)بيشتر با اين مشكل روبرو هستدد 
دفع  در نهايت،بحث مديريت مواد زائد جامد ابتدا بازيافت و  در 

گرفته است و اين خود  اكي از  بهداشتي مورد توجه قرار 
طرح تفكيک 1381سال در ايران در . باشد سابقه بازيافت مي

ها  ها، مراكز بهداشت و فرمانداري همكاري شهرداري با  زباله
  (. 11) ستا شروع
و  مل مواد، مشكل  يآور جمع نيسدگ يها دهيتوجه به هز با
و  يفد ،ياقتصاد مسايل دفن اعم از  يها ا داث مكان دد يفزا
و  داريپا  ياستيس نينياز ضروري به تدو يطيمح ستيز

 ييكارا. شود ا ساس مي مواد تافيجامع در زميده باز يا برنامه
جمله مطابقت آن با  از به مواردي  افتيازمواد زائد و ب ستميس

 ستيز طيهاي بهداشتي، اقتصادي و مح استانداردها و برنامه
جامعه  يعموم طيدر نظر گرفتن شرا با  ديدارد و با يبستگ
  .(11-12) گردد يزير برنامه

ديريت مواد زايد سزايي در مه مشاركت مردمي نقش ب ميزان
و عقايد عمومي  توان با بررسي آگاهي، نگرش  مي. كدد ايفا مي
ميزان  ،به موضوع مديريت مواد زائد و بازيافتنسبت 

هاي بازيافت را  برنامه علاقمددي عمومي و مشاركت مردم در 
هاي مؤثر به اقشار  با ارايه آموزش  (.13)مورد بررسي قرار داد 
ي مختلف از قبيل چهر  به چهر ، ها مختلف مردم با روش

هاي آموزشي در مدارس و غير ،  اي، ارايه برنامه گروهي، رسانه
توان مشاركت مردم در كاهش بروز مشكلات زيست  مي

آموزش مؤثري كه مدجر به تغيير . محيطي را افزايش داد
آگاهي و رفتار افراد شود، نقش پيشگيرانه داشته كه به طور 

يري فرهدگ صحيح خواهد بود كه گ مسلم مدجر به شكل
 .  نتايج مثبتي به دنبال خواهد داشت

  عوامل   از   افتيباز   مورد   در مردم تفكر   جهت  هايي ايجاد زميده  
  يبرا    .است   افتيباز   دهيزم   در   يساز  فرهدگ   جاديا   در   ثرمؤ 
  نيب   در   افتيباز  يدهدر زم  يساز  فرهدگ   تينها   در   و   تفكر   جاديا 
  افزايش     .باشد مي ييازهاين   شيپ   به   ازين   جامعه،   افراد 
  موارد   جمله مختلف از هاي دهيزم   در   مردم   هاي يآگاه 
  با   مردم   ييآشدا   افت،يباز    ياقتصاد   و   يطيمح   ستيز   ،يبهداشت 
پسماندها    ريسا   از   يافتيباز   ادمو   ينگهدار   و   يجداساز يچگونگ 

راهكار مداسب براي ايجاد يک تفكر و  تواند يک  مي
سازي در زميده ايفاي نقش افراد در امر بازيافت در  فرهدگ
و شواهد وضعيت دفع زباله در ايران  آمارها  .  (14)باشد    جامعه
دهدد  اين است كه بيشتر به دفن مواد زائد در زمين  نشان

دلايل توجه به امر بازيافت  از  (.15)   شود تا بازيافت جه ميتو 
توان به كاهش توليد  در محل توليد به وسيله توليدكدددگان مي

كاهش هزيده دفع آن و بازد  اقتصادي ناشي از  زباله و 
لذا با توجه به اين موارد، بازيافت بايد در  .بازيافت اشار  كرد

اي برخوردار باشد و در اولويت   مديريت پسماند از جايگا  ويژ 
هاي انجام شد  در اين زميده   طبق بررسي(. 16)قرارگيرد 

هر  ثر بر نوع زباله توليد شد  در ؤكه از عوامل م توان گفت مي
ثير مستقيم اماكن توليد و نحو  أتوان به ت شهر و مدطقه مي

زباله اثرات  يبهداشت  ريدفن غ( 17)زندگي مردم اشار  نمود 
و نفوذ  ديو انتشار گاز، تول ديتول ليرب زيست محيطي از قبمخ
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 و همكاران  مدصور  دهقاني        

به دنبال دارد كه ... و يو سطح يديرزميز به مدابع آب  رابهيش
بهداشتي و مطابق با موازين  ،اي مدسجم با داشتن برنامه

در  ي با ضمانت اجراييوضع قوانيد هاي پايدار و  سياستاصول 
و بازيافت و دفع نقل، جداسازي  آوري،  مل و زميده جمع
از ديگر . بخشيد ييجوامع را از اين اثرات رها  انتو پسماند مي
 ،يديزباله تول زانيتوان به كاهش م مي افتيباز دديفوايد فرا

مورد  يكاهش فضا تيو در نها يعيكاهش مصرف مدابع طب 
 ديفوا يدارا افتيباز  اتيعمل. اشار  كردجهت دفن زباله  ازين

به عدوان  دظورفراواني است و به همين م يو اقتصاد يبهداشت
مواد زائد جامد به  ساب  تيريخاص در مد  ياستراتژ کي
 تياز اهم يطيمح ستيز يها برنامه ميكه در تدظ ديآ يم
يكي از دلايلي كه باعث اجراي (. 3) برخوردار است يا ژ يو 

 .مشاركت مردم است شود  هاي بازيافت مي آميز برنامه موفقيت
ترين  باشد كه مهم ترين بخش بازيافت تفكيک مي چون مهم

ايفا  در مدازل، ادارات و كارخانجات مردم نقش را در اين زميده 
هاي بازيافت پيشرفت  ها برنامه بدون كمک آن كهكددد  مي

بدين مدظور نياز به بالا بردن  براي رسيدن (. 12)چدداني ندارد 
ت مي باشد كه هاي مردم در زميده فوايد بازياف سطح آگاهي
كلاس  يتوان از برگزار به چدين هدفي مي براي رسيدن 

مرتبط  هاي آموزشي  آموزشي، طرا ي و ارائه پوسترها و پمفلت
ها و آموزش از طريق مساجد  توسط مراكز بهداشتي، شهرداري
 يها همكاري سازند  با ارگان و مدارس و جلب مشاركت و 

ورش نسبت به و آموزش و پر ستيز طيمرتبط ماندد مح
شهروندان و  نينگرش مثبت در ب جاديا و  يآگاه شيافزا

    (.15، 18) بود دواريطرح مذكور ام زيآم تيانجام موفق
 يها تيولمسؤبا قبول  دد يدر آ انيكه دانشجو ييجا آن از

و  ديمف يابزارها از  يكيتواندد  يمختلف در سطح كشور م
د جامد باشدد، لذا مواد زائ تيريمد دهيدهدد  در زم يآگاه

 هيدر ارا انيدانشجو  و رفتار نگرش ،ياطلاع از آگاه
مهم  اريبس دهيزم نيدر ا يگذار استيو س يآموزش يراهكارها

 زانيم يابيبا هدف ارز   اضر در همين راستا، مطالعه. باشد يم
 يدانشگا  علوم پزشك انينگرش و رفتار دانشجو ،يآگاه
 .انجام شدمواد زائد جامد  افتيو باز تفكيک  دهيدر زم رازيش
  

 ها روش
و از (  Cross Sectional ) يمطالعه مقطع کيپژوهش  نيا

نگرش  ،يآگاه زانيم  نييباشد كه به مدظور تع يم يلينوع تحل
در رابطه با  رازيش يدانشگا  علوم پزشك انيو رفتار دانشجو

مطالعه با  نيدر ا. انجام شد  است مواد زائد جامد  افتيباز
 انيدانشجو نفر از  383تعداد  ،(17) نيشيتوجه به مطالعات پ

ها و  دانشكد  ي هياز كل يا طبقه يدختر و پسر به شكل تصادف
لازم به ذكر است كه . شدند انتخاب و وارد مطالعه 

انجام مطالعه و  يچگونگ دهيكدددگان در مطالعه در زم شركت
مطالعه  نيم اهدف از انجا نيچد اطلاعات و هم محرمانه بودن 

ابزار . وارد مطالعه شدند ليآنان با تما يشدند و تمام هيتوج
ساز در  محقق يا نامه طرح، پرسش نيها در ا داد  يآور جمع 
كرونباخ -بودكه آلفا مواد زائد جامد  يو جداساز افتيباز دهيزم
 طيدر پانل بهداشت مح ييو از لحاظ روا د يمحاسبه گرد 8/1

بخش  4بر  مشتملنامه  پرسش. است فته قرار گر دأييمورد ت
از . نگرش و رفتار بود ،يآگاه ک،يالات دموگرافؤس ي او

ال مربوط به ؤس 3نامه،  ال موجود در پرسشؤس 27  مجموع 
ال ؤس  7 ،يال مربوط به بخش آگاهؤس 12 ک،يبخش دموگراف
رفتار  طهيال مربوط به  ؤس 5و  يالات نگرشؤمربوط به س

جام مطالعه با توجيه كافي دانشجويان در قبل از ان .بودند
نامه، عوامل ا تمالي مخدوشگر  خصوص تكميل پرسش

ها پس  داد  نياجهت بررسي ميزان آگاهي . كدترل شد
 يها آمار  لهيبه وس   SPSS 16 كردن به  وارد و  يآور جمع
مورد  سيو كروسكال وال يتديو -من يها آزمون ،يفيتوص
  .تددقرار گرف ليو تحل هيتجز 
 

 ها یافته
 121، پژوهش نيكددد  در ا شركت يدانشجو 383از تعداد 

توزيع . بودند دختر %( 4/68)نفر 262پسر و %( 6/31)نفر
ي ها دانشكد دانشجويان مورد مطالعه در اين طرح در فراواني 
بر  سب رشته تحصيلي دانشجويان و  1 در جدولمختلف 
 .است نشان داد  شد  1نمودار كددد  در  شركت
 يآگاه نيانگينشان داد كه م يبررس ني اصل از ا جينتا

برابر با ( كل ازيامت 21تا  1 نيميانگ) انيدانشجو
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        رش و رفتار دانشجویانبررسی میزان آگاهی، نگ

  

 و 18/12±8/2دختران  انيدر م بترتي به و بود97/2±59/12  
 يآگاه زانيم بدابراين، . دگردي گزارش47/13±15/3 پسران

دختر  انياز دانشجو شتريب يدار يپسر به طور معد انيدانشجو
   .   (  >P  111/1 ) استبود   

 
 ی مختلف ها دانشكدهدانشجویان مورد مطالعه در این طرح در  توزیع فراوانی. 3جدول 

 درصد فراوانی دانشكده

 7/12 87 پرستاری

 7/12 83 پیراپزشکی

 2/12 82 بهداشت

 3/28 70 توانبخشی

 27 55 مدیریت

 200 383 جمع
 

 دانشجويان مورد مطالعه در اين طرحهاي  هتوزيع فراواني رشت
 .بيان شد  است 1در نمودار شمار  

 59/12±97/2برابر با  ينمر  آگاه نيانگيها م دانشكد  نيدر ب
در دانشكد  بهداشت و  يآگاه زانيم نيشتريب كه  طوري به بود،

در دانشكد   يآگاه زانيم نكمتري و 3/13±24/3تغذيه 
 .(2 نمودار) بود57/11±18/3 يتوانبخش 
 نيب در  يآگاه زانياز لحاظ م يدار يتفاوت معد يلك طور به

كه تفاوت  يبه طور(.     P=112/1 ) دانشكد  ها وجود داشت
 يراپزشكيو پ يتوانبخش  ي دانشكد  نيدر ب يآگاه زانيم
( 112/1=P     )و بهداشت و تغذيه  يتوانبخش ي دانشكد  نيو ب
( 111/1   P< ) داشتبه ي ها، رشته رشته نيدر ب. دار شد يمعد 
 و78/14±54/3   يآگاه نيانگيبا م يآگاه زاني داكثر م طيمح
 نكمتري 53/11±15/4 يآگاه نيانگيبا م درماني گفتار رشته
 يدارا%( 7/3)نفر 14در مجموع  . را دارا بودند يآگاه زانيم

 84متوسط و  يآگاه%( 1/72) نفر 276 ف،يضع يآگاه
از %( 3/77) نفر 296. خوب بودند يآگاه  يدارا%( 9/21)نفر

 "روش دفع زباله نيتر مداسب"ال ؤدر پاسخ به س انيدانشجو
در %( 1/44) نفر 169تعداد . را انتخاب نمودند "افتيباز"   دهيگز

از  افتيباز مواد قابل  کيمحل تفك نيبهتر: الؤپاسخ به س
 146عداد ت. را انتخاب كردند دياز محل تول کيتفك دهيزباله، گز
در  حيصح يزير برنامه عدم  انيواز دانشج%( 1/38)نفر 
مشكل  نيتر را مهم افتيبه موقع مواد قابل باز يآور جمع
از %( 5/46)نفر 178كردند و تعداد  كشور قلمداد  افتيباز

و  ويراد قيرا از طر افتيباز دهياطلاعات خود در زم انيدانشجو
ز روزنامه و مجلات اطلاعات خود را ا% 2/17و   ونيزيتلو

رسانه   قيآموزش از طر تيكه نشان از اهم ندكسب كرد  بود
  .است يمل
نگرش كه به صورت  طهيال مربوط به  ؤس 7ادامه از تعداد  در
موافقم تا كاملا مخالفم  از كاملا  يا پدج درجه كرتيل فيط

نمر  نگرش  نيانگينشان داد كه م جيشد  بود، نتا يطرا 
 كه 56/13±2/3 (كل ازيامت 35تا   7 نينگايم) انيدانشجو
 سرانو پ 74/13±39/3دختر برابر با  انيدانشجو براي
در نمر  نگرش  يدار يمعد آماري تفاوت و بود 73/2±18/13
نمر    داكثر ميانگين (.     P=2/1 )دو جدس وجود نداشت  نيب

 و  داقل (14/14±95/2) تيرينگرش مربوط به دانشكد  مد
 بهداشت  دانشكد  به مربوط نگرش  نمر ميانگين

 دار يمعد آماري لحاظ از ها آن تفاوت كه بود( 16/3±83/12)
ها،  داكثر  دانشكد  يآموزش  يها رشته نيدر ب(.     P=18/1 )نبود 

( 23/15±91/2) تيريميانگين نمر  نگرش مربوط به رشته مد
 بهداشت رشته به مربوط نگرش نمر  ميانگين   داقل و

%( 3/1) نفر 5 مجموع در كه بود( 37/12±53/2) عمومي
نفر  236متوسط و %( 5/34)نفر 132، فينگرش ضع داراي 
ال كه ؤس نيبه ا در پاسخ . بودند ينگرش خوب يدارا%( 6/61)

 ،باشد يمردم م يكشور عدم همكار افتيمشكل باز نيتر مهم
%( 5/13)نفر 51موافقم و  دهيگز انيدانشجو از %( 3/22)نفر 84
  .كاملا مخالفم را انتخاب نمودند دهيزگ
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( كل ازيامت 8تا  4 نيانگيم) انينمر  رفتار دانشجو نيانگيم
دختران   انيدر م بترتي به و بود 13/6±36/1برابر با 

 آماري لحاظ از كه بود 16/6±34/1 پسران در و 37/1±11/6
بر  سب جدس  انيدانشجو در نمر  رفتار  يدار يتفاوت معد
 نشكد ها، دا دانشكد  نيدر ب(.     P=74/1)ت وجود نداش
و  داقل نمر  ( 27/6±49/1)نمر  رفتار   داكثر  يتوانبخش

 98/5±24/1 نيانگيبا م تيريرفتار مربوط به دانشكد  مد

 نيانگياز لحاظ م يدار يمعد يو تفاوت آمار دگردي گزارش 
جموع در م(.   P=63/1 )  ها وجود نداشت  دانشكد  نينمر  رفتار ب

متوسط و %( 9/45)نفر  172 ف،يرفتار ضع%( 7/34)نفر  131
مواد  نيشتريب. رفتار خوب بودند يدارا %( 5/19)نفر  73
مربوط به كاغذ  انيگزارش شد  توسط دانشجو يافتيباز
  .ديگزارش گرد%( 8/16)ها فلزات  آن نيتر و كم %( 6/31)

 

24 24

33

38

45

16
18

30

15

22

28

16

21

33

0

10

20

30

40

50

اد 
عد

ت
نه 

مو
ن

 
 دانشجویان مورد مطالعه در این طرحهای  فراوانی رشته توزیع .3نمودار 

 

10.0

11.0

12.0

13.0

14.0

توانبخشی پرستاری و مامایی مدیریت خدمات 

بهداشتی و درمانی

پیرا پزشکی بهداشت و ت  یه

ین
نگ

میا
 

ره 
نم

 
 میانگین نمره آگاهی دانشجویان دانشگاه علوم پزشكی شیراز .2نمودار 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

sr
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

30
 ]

 

                               5 / 9

http://hsr.mui.ac.ir/article-1-731-fa.html


 

   شاخص

 3132 بهمن /یازدهمشماره /نهمسال / مجله تحقیقات نظام سلامت 128

         بررسی میزان آگاهی، نگرش و رفتار دانشجویان

 بحث
 به خصوص در جدي محيطي زيست مشكل يک زائد مواد

 بيشتر اخير هاي سال در. باشد مي توسعه  الكشورهاي در 

 مواد مديريت عمليات بهبود به شروع توسعه  ال در كشورهاي

با توجه به اولويت كاهش (. 19)اند  كرد  شهري جامد زايد
توليد، تفكيک از مبدا و بازيافت پسماند، اين مطالعه به بررسي 

 نتايج. آگاهي و نگرش دانشجويان در اين مورد پرداخته است
بطه با موضوع در را انيدانشجو يآگاه نشان داد كهمطالعه  نيا
قرار داشته و در دو  يمتوسط مواد زائد جامد در سطح  افتيباز

و  انيدانشجو ينمر  آگاه نيميانگ نيجدس متفاوت بود  و ب
 زانيم نيچد هم .مشاهد  شد يدار يرابطه معد ها  آن تيجدس
 رياز سا ذيهدانشكد  بهداشت و تغ انيدانشجو يآگاه
با  انيدانشجو يآگاه نمر  بين ها بهتر بود و  دانشكد  

مشاهد   يدار  يمعد يرابطه آمار ليمحل تحص يها دانشكد 
نيز نشان داد  1391در سال و همكاران  يصفدر مطالعه. شد
از  ييو ماما يپرستار دانشكد   انيدانشجو يآگاه زانيم كه
در  ينمر  آگاه نيانگيم نيها بهتر بود  و هم چد دانشكد  ريسا

از لحاظ  يدار يمعد يرابطه آمار .ستا بود   كسانيدو جدس 
محل تحصل مشاهد   يها و دانشكد  انيدانشجو ينمر  آگاه

و همكاران  انيلياردبباقري  مطالعه طبق نتايج. (6) نشد  است 
 يدارا يراپزشكيرشته بهداشت و پ انيدانشجو 1386در سال 
 تيبا جدس يافراد ارتباط يآگاه زانيبود  و م يمطلوب  يآگاه
 يكساني  يآگاه يدختر و پسر دارا انينداشته و دانشجو ها آن

در . (1) مواد زائد جامد بودند افتيو باز يجداساز دهيدر زم
قرار  يسطح خوب در  زينمر  نگرش ن نيانگيپژوهش  اضر م

 يرابطه آمار ،تينمر  نگرش و جدس نيانگيم نيو ب شتدا
 نيانگيو منوع دانشكد   نيدر ادامه ب  .وجود نداشت يدار يمعد

 .وجود نداشت يدار يمعد يرابطه آمار زينمر  نگرش ن
در  .داشته است تيرينمر  نگرش را دانشكد  مد  نيشتريب

نمر  نگرش در سطح  ني، ميانگشو همكاران يصفدر مطالعه
و  تيجدس ،نمر  نگرش نيانگيم نيداشت و ب قرار  يمتوسط

شد     اهدمش يدار يمعد يرابطه آمار ،ليدانشكد  محل تحص
نمر  نگرش را دانشكد  بهداشت داشته  نيشتريب كه است

قرار  يسطح متوسط در  انيرفتار، دانشجوبا در رابطه . (6) است
 يدارا% 6/55كه ي صفدر يها افتهيبا  جينتا نيداشتدد كه ا

 بودند يرفتار خوب يدارا% 8/2متوسط و % 9/41 ف،يضع رفتار 
كسب  مدبع  نيشتريدر پژوهش  اضر ب. دارد رتيمغا( 6)

 يجمع يها مربوط به رسانه افتيباز مورد در انياطلاع دانشجو
 يصفدر يها افتهيمورد با   نيباشد كه ا يم ونيزيو تلو ويراد

خود را در  يدهددگان آگاه پاسخ% 5/49كه نشان داد  دود 
، (6)اند كسب نمود  ونيزيو تلو ويراد قياز طر  افتيزميده باز
 . داردمشابهت 

افراد %  9/53يزد  شهر مطالعه ا رامپوش و همكاران در در
كاملا % 71مطالعه ابراهيمي و همكاران،  در و (19)مخالف

 (. 21)اند  مخالف فروش مواد بازيافتي به دور  گردها بود 
، در اگاندا مردم آگاهي كافي Bangaهاي مطالعه  طبق يافته

مشاركت كافي  از جداسازي و بازيافت مواد زائد جامد دارند ولي
مشاركت افراد تابع سطح آگاهي، درآمد، . در اين زميده ندارند

دستيابي افراد به . سطح آموزش و جدس بيان شد  است
تأسيسات بازيافت روش مثبتي براي تشويق افراد به بازيافت 

 (. 21)است 
و همكاران ارتباط مثبتي بين درآمد  Ekereهاي  طبق يافته

ائدات وجود داشته است ولي ارتباطي افراد و ميزان تفكيک ز
(. 22)بين سطح آموزش و تفكيک زائدات در مشاهد  نشد 

 66و همكاران در مالزي،  دود   Al-Rabaaniطبق مطالعه
آموزان نگرش مدفي نسبت به مديريت مواد زائد جامد  دانش% 

هاي مؤثر در  دارند كه تغيير نگرش آنان مستلزم آموزش
كه طبق برخي  در  الي(. 23)س است هاي ابتدايي مدار سال

مطالعات ارتباطي بين آموزش و نگرش به مسايل زيست 
و همكاران دريافتدد كه آگاهي  Olli(. 24)محيطي وجود ندارد 

زيست محيطي افراد و رفتار آنان متأثر از دانش و آگاهي آنان، 
 (.25)تذكر شفاهي عموم و ا ساس مسؤوليت افراد است 

 

 گیری نتیجه
آموزان به مديريت مواد  تمايل دانش Ifegbesanهاي  يافته طبق

زائد جامد در جدس، كلاس و سن متفاوت است و ارتباط 
در برخي موارد هم كه . داري با اين پارامترها داشته است معدي
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ها و تجهيزات كافي نيست يا  تمايل به اين كار دارند، زيرساخت
و بازيافت زائدات  ممكن است افراد در محل اقدام به جداسازي

آوري توسط افراد مسؤول، مجددا زائدات با  نمايدد ولي پس از جمع
هم مخلوط شوند كه اين مدجر به كاهش انگيز  افراد در برنامه 

زائد جامد  تفكيک از مبدأ و شكست اجراي مديريت يكپارچه مواد
 (.26)شود  مي

 کيداشتن مواد زائد جامد   افتيدر امر باز تيلذا به مدظور موفق
ثر ؤم يتواند روش يم يجمع يها با استفاد  از رسانه يبرنامه آموزش

 كه نينظر به ا. و مشاركت مردم باشد يآگاه شيافزا در 
جهت  هدف  يها گرو  نيتر از مهم يكيتواندد  يم انيدانشجو
 شيلذا افزا ،جامعه باشدد رادبه اف يطيمح ستياطلاعات ز جيترو
 قدم اول در توسعه  .ثر واقع شودمؤ  اريند بستوا يافراد م نيا يآگاه

 مقررات و قوانين تدوين جامد، زائد مواد مؤثر مديريت سيستم

 نتايج مواد زائد و مشكلات به توجه با (.19)باشد  مي مداسب

 بهبود وضعيت براي زير پيشدهادهاي مطالعه اين از  اصل

 :شود مي ارائه جامد زائد مواد مديريت

 جامد زائد مديريت مواد و مبدأ از بازيافت ردمو در آموزش -1

 جامعه براي تمام اقشار

هاي  فدي وا د و مالي بديه تقويت بازآموزي، هاي دور  برگزاري -2
 ي ا  رفه آموزش و تخصصي كادر بودجه، نظر مربوطه از

 از ارتباط جمعي وسايل طريق از مردم آموزش و ريزي برنامه -3

 بهداشتي رابطين بروشور، پمفلت، زنامه،رو تلويزيون، راديو، قبيل

 مديريت مختلف هاي در زميده درسي هاي كتاب ويژ  به و ها محله

 جامد زائد مواد

 خصوصي وا دهاي به زباله وري آ جمع و بازيافت امور واگذاري -4
هاي  هاي لازم، نصب تجهيزات در محل ايجاد زيرساخت -5

  فكيک از مبدأمداسب براي بازيافت، تشويق عموم براي ت
 

 یتشکر و قدردان
مركز توانمددسازي پژوهشگران دانشگا   مانهيصم ياز همكار

به خاطر راهدمايي و مشاور  آماري در  رازيش  علوم پزشكي 
  . شود قدرداني ميتهيه اين مقاله 
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Abstract 

Background: Solid waste generated by human activities. Today, Solid waste has changed a ‎lot    with 

changing lifestyles. The main aim of this study ‎was to evaluate the knowledge, attitude and Behavior‎of 

students in ‎Shiraz University of Medical Sciences about the recycling of solid ‎waste. 

Methods: This analytical -descriptive cross- sectional study was ‎done on 383 students of Shiraz 

University of Medical Sciences who were ‎selected by stratified sampling. Data collection tool was a 

questionnaire that has validity ‎and ‎reliability of the four major sectors: Demographic questions, 

Knowledge ‎‎(12 ‎questions), attitude (7 questions) and Behavior (5 questions)  that ‎were ‎completed by 

students. Collected data was analyzed using SPSS ‎software version 16 and by descriptive statistics, Man-

‎Withney and ‎Kruskal-Wallis tests‎. 

Findings: According to the findings of this study, students have middle levels of knowledge and 

Behavior. An appropriate program to improve the practice should be scheduled. 

Key Words: Organizational Silence, Organizational Identity, Self-Concept, Organizational Values. 
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