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 یستیز نشانگر عنوانبه  افراد ناخن در سرب غلظت یبررس 

 
 3زاده اکبر حسن  ،2 نییآمهناز نیک  ،1 یدستجرد دیوحمرضیه 

 

 

 چكیدٌ 

تحمیك تِ هٌظَر استفادُ اس ًاخي تِ  يیا .تاشذ یهشْزّای ایزاى  يیتز آلَدُاصفْاى تِ لحاػ داشتي صٌایغ هتؼذد ٍ تزافیه سٌگیي یىی اس  :مقدمٍ

 شْزًٍذاى چادگاًی اًجام شذ. تا َاى یه ًشاًگز سیستی جْت تزرسی اثز آلَدگی َّا تز شْزًٍذاى اصفْاًی در همایسِػٌ

 ّا آىّز یه اس  اس ًاخي گزم 1سال شاهل سًاى ٍ هزداى در ّز دٍ شْز اًتخاب ٍ حذٍد  50تا  5ًفزی در هحذٍدُ سٌی  65دٍ گزٍُ  َا: ريش

 تزای تؼییي غلظت سزب تَسظ دستگاُ جذب اتوی هَرد آًالیش لزار گزفتٌذ. آهادُ ساسی ٍ ّضن پس اس ّا ًوًَِآٍری شذ.  جوغ

تز رٍی اعلاػات هزتَط تِ سي، جٌس ، شغل ٍ هَاجِْ تا سیگار در افزاد اًتخاب شذُ در دٍ شْز ًشاى داد وِ  آسهَى آًالیش ٍاریاًس َا: یافتٍ

ٍ اختلاف هؼٌی داری تیي غلظت سزب در ًاخي افزاد هَرد هغالؼِ در دٍ شْز  تاشٌذ یههشاتِ دست ٍ  جوؼیت اًتخاب شذُ در دٍ شْز واهلاً یه

دست  هیلی گزم تز گزم تِ 0875/0ٍ  1037/0تِ تزتیة تزاتز  (. هیاًگیي غلظت سزب در ًاخي ساوٌیي اصفْاى ٍ چادگاىP ≤ 001/0ٍجَد دارد )

 آهذ.

 دار تیي هیاًگیي غلظت سزب در ًاخي تا ًَع شغل، د هغالؼِ در دٍ شْز ٍ ػذم ٍجَد اختلاف هؼٌیتَجِ تِ هشاتِ تَدى جوؼیت هَر تا: گیزی وتیجٍ

دار هَجَد تیي هیاًگیي غلظت سزب در ًاخي افزاد هَرد هغالؼِ  وِ اختلاف هؼٌی شَد یهجٌس ٍ هَاجِْ تا سیگار در افزاد هَرد هغالؼِ، هشخص 

در شْز اصفْاى تز رٍی غلظت  ی َّاّا ٌذُیآلاٍ تٌاتزایي هَاجِ تا  تاشذ یه ّا آىهحل سىًَت  هزتَط تِ (P ≤ 001/0)اصفْاى ٍ چادگاى  ساوي

ًاخي تِ ػٌَاى یه ًشاًگز تیَلَصیه تزای تزرسی غلظت سزب  اس تزایي استفادُتٌا تَدُ است. هؤثزسزب در ًاخي افزاد هَرد هغالؼِ ساوي اصفْاى 

 .تاشذ یهًاشی اس آلَدگی َّا در شْز اصفْاى هٌاسة 

 ، ًشاًگز تیَلَصیه ، تزافیه، آلَدگی َّا، اصفْاى، چادگاىسزب ،ًاخي َای کلیدی: ياژٌ
 

هجلِ  .یستیس وشاوگز عىًانبٍ  افزاد واخه در سزب غلظت یبزرس. اوثزسادُ هٌْاس، حسي  يییآی هزضیِ، ًیه دستجزد ذیٍح ارجاع:

 193-200 (:1)11؛ 1394تحمیمات ًظام سلاهت 
 

 15/02/94 تاریخ پذیزش: 31/06/1393 افت:تاریخ دری
  

 )ًَیسٌذُ هسؤٍل( زاىیا ،اصفْاى، وارشٌاس ارشذ، هزوش تحمیمات هحیظ سیست ٍ گزٍُ هٌْذسی تْذاشت هحیظ، داًشىذُ تْذاشت، داًشگاُ ػلَم پششىی اصفْاى .1

         Email: vahid@hlth.mui.ac.ir  

 زاىیا ،اصفْاى، ، هزوش تحمیمات هحیظ سیست ٍ گزٍُ هٌْذسی تْذاشت هحیظ، داًشىذُ تْذاشت، داًشگاُ ػلَم پششىی اصفْاى داًشیار  .2

  زاىیا ،اصفْاى، داًشىذُ تْذاشت داًشگاُ ػلَم پششىی اصفْاى، گزٍُ آهار ٍ اپیذهیَلَصی هزتی، .3

 مقدمه
 ت آلی ٍ هؼذًی بِ تي رس ت ً ضی  ص تشو ب ّ  َى ل هّش س لِ 

  ّ    فؼ ل%  یي رس ت   صل 97. ضًَذ یه توسفش تخل ِ 
% آى 3ٍ  ب ضذ یهعب ؼی ّوچَى آتطفط ى ٍ صلضلِ ٍ ... 

 ّ  آى يیتش هْن   ًس ًی )صٌؼ ( ٍ ّ    فؼ لدسًت جِ 
آلَدگی َّ  دس بس  س   (1) ب ضذ یهتش ف ه دس هٌ عك ضْش  

ن ٍ سٍ دس سٍ  جَ هغ    بس  س هْ  ص وطَسّ   دً   هسألِ
   ًس ًی  جن صی د   ص ّ    فؼ لبطش   س . دس  ثش 

  هختلف ٍ سد هح ظ صیس  ضذُ ٍ سبب آلَدگی ّ  ٌذُیآلا
 ّ  ٌذُیآلا.  ص جولِ  یي (2گشدد ) یهَّ ، آب، غز  ٍ خ ن 

  ّ    فؼ لفلض ت سٌگ ي سّ  ضذُ دس هح ظ دس  ثش 
  ّ  تو س. ضذب  یه ّ  ي ه ضوط ٍسص ، صٌؼتی ٍ  گضٍص 

 پژوهشیمقاله 
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بش سلاهتی  ًس ى  ّ  آىهح غی ب  فلض ت سٌگ ي ٍ  ثش ت 
ب ضذ  یه  هْن دس وطَسّ   دس   ل تَسؼِ ّ  چ لصیىی  ص 

  ووتش  صیه ّ  غلظ .  گشچِ بؼضی  ص فلض ت سٌگ ي دس (3)
صذم دسصذ ٍصى بذى ًمص هْوی دس هت بَل سن هَجَد ت 

ب ػث  یج د  ثش ت  ّ  آى ه  هم دیش صی د  وٌٌذ یهصًذُ  یف  
وِ  بِ عَس  ضَد یهً پزیش بش سلاه  هَجَد ت صًذُ  جبش ى

دس سیِ ول ِ،  ستخَ ى ٍ وبذ  تَ ًٌذ یهبس  س   ص فلض ت هزوَس 
هَجَد ت صًذُ تجوغ ًوَدُ ٍ ض یؼ ت هْوی س   یج د وٌٌذ 

ٍ  م  ّ  سشع ىیی ًظ ش  ًَ ع ّ   و س ب.  فض یص  بتلا بِ (4)
  هح غی ب  فلض ت سٌگ ي ّ  تو س س  ص جولِ ػَ سض 

 .ب ضٌذ یه
ّ    خ ش  ستف دُ ً خي، خَى،  دس س ٍ هَ بؼٌَ ى  دس س ل
ٍ ضٌ س گشّ   ب َلَطیه بش   تؼ  ي سغح تو س  ّ  ض خص

لش س گشفتِ  س  ٍ  سصی بی سیسه  ب  فلض ت سٌگ ي هَسد ًظش
گ ش  غلظ   خغش تو س ب  فلض ت سٌگ ي  ص عشیك  ًذ صُ

.  یي سٍش عشیك هٌ سبی ضَد یه ًج م  ّ  ًوًَِیي فلض ت دس  
  هح غی دس جَ هغ ػوَهی ٍ ّ  ٌذُیآلابش    سصی بی سغَح 

ٍ ّوى سش دس  Mehra R. (5ب ضذ ) یه  هختلف ّ  گشٍُ
دس هغ لؼِ خَد بش دٍ گشٍُ وٌتشل ٍ دس هؼشض  2004س ل 

تو س ب  فلض ت سٌگ ي  ػلام وشد ًذ وِ  ص هَ ٍ ً خي 
ٌَ ى ًط ًگشّ   ب َلَطیه بش   وٌتشل تو س بؼ تَ ى یه

ٍ  Hussein Were F .(4)هح غی ب  سشب  ستف دُ ًوَد 
دس تحم ك خَد  ػلام ًوَد وِ دس  2008ّوى س ى دس س ل 

  ل   ضش غلظ  فلض ت سٌگ ي دس ً خي ب ص  ص غلظ  
 (.3) ب ضذ یهدس ه یؼ ت ٍ س یش ب ف  ّ   بذى  ّ  آى

ي صٌ یغ هتؼذد ٍ تش ف ه سٌگ ي ضْش  صفْ ى بِ لح ػ د ضت
. هج ٍست ب ضذ یهضْشّ    یش ى  يیتش آلَدُیىی  ص 

 ٍ هب سوِ فَلاد ،لی وشی پل آّي، و سخ ًج ت بضسگی چَى رٍب
  صٌؼتی هتؼذد ّ  ضْشن  ستمش س ي چٌ ّن ،غیصٌ  يی  شیًظ 

ّ  ٍجَد تش ف ه ضذیذ  دس  عش ف ضْش  صفْ ى ٍ ػلاٍُ بش  یي
آلَدگی َّ    صفْ ى ضذُ  س . )بِ دس سغح ضْش ب ػث 

تٌْ  دٍ سٍص َّ   پ ن  1392 وِ  صفْ ى دس س ل عَس 
سٍص َّ   بس  س  18 سٍص َّ   ً س لن، 69 د ضتِ  س  ٍ

سٍص َّ    269 ٍ خغشً ن  س بس  َّ  سٍص ّف  ً س لن،
دٍد ٍ غب س   وثش سٍصّ  دس .(6) ًسبت ً س لن س  تجشبِ وشدُ  س (

وِ ًِ تٌْ  بِ هح ظ  ضَد یهگستشدُ  غل ظی بش سغح ضْش
بلىِ  فض یص سٍص  سس ًذ یهضْش  ٍ هح ظ صیس  آس ب 

  للبی، تٌفسی،  م  س ٍ سشع ى بذٍى ّ   و س ب فضٍى 
ی بشسس دس 1386 س ل دس  ى ػضت (.7) ب ضذ یًو ستب ط ب  آى 

 ضْش دس َّ    ف و ض خص  سٍ بشی َّ ضٌ س ػَ هل ش تأث
  صفْ ى ضْش  َّ  دس سشب ظ غل وِ د د ًط ى  صفْ ى

ب  تَجِ بِ هَ سد هزوَس ٍ  ص  (.8)  س  ن و ده  ص ب لاتش  س بس
خغش بَدى ٍ  بی)ی هٌ سب سٍش ً خي  صآًج ی ىِ  ستف دُ 

  بش بشد س  آى ًسب  بِ خَى ٍ  دس س(  تش بَدى ًوًَِ س دُ
 ٍی ػوَه جَ هغ دسی غ هح  ّ  ٌذُیآلا سغَحی  بی سص
.  یي تحم ك بِ هٌظَس  ستف دُ (5) ب ضذ یه هختلف  ّ  گشٍُ

 ص ً خي بِ ػٌَ ى یه ًط ًگش ب َلَطیه جْ  بشسسی  ثش 
ضْشًٍذ ى  ب  آلَدگی َّ  بش ضْشًٍذ ى  صفْ ًی دسهم یسِ

 چ دگ ًی  ًج م ضذ.
  

 ها روش
 برداری تعیین محل نمونه 

دس  بتذ  جْ   ًج م  یي تحم ك ضْش  صفْ ى بِ دل ل د س  
تؼذد ٍ تش ف ه ضذیذ بِ ػٌَ ى ضْش  ب  َّ   بَدى صٌ یغ ه

    ٍ ضْش چ دگ ى بِ دل ل لش س د ضتي دس هٌغمِ آلَدُ
 سٍد ب  آب ٍ َّ یی خَش، وَّست ًی دس وٌ س دسی چِ سذ ص یٌذُ

بشد س   ًتخ ب  ض ّذ ب  َّ   پ ن جْ  هحل ًوًَِ ػٌَ ىِ ب
 ضذًذ.

 محاسبه حجم نمونه 

گشفتي هس یل  لتص د  بش  س س هح سب ت آه س  ٍ دس ًظش 
( س ل ض هل صً ى 5-50ًفش  دس هحذٍدُ سٌی ) 65دٍ گشٍُ 

ٍ هشد ى دس ّش دٍ ضْش  ًتخ ب گشدیذًذ. ضشط ٍسٍد دس هغ لؼِ 
س ل دس ّش ضْش بَد.  یي  فش د دس  5سىًَ   ،بش    یي  فش د

( ٍ 33-41(، )24-32(، )15-23(، )5-14  سٌی )ّ  گشٍُ
ذ. بِ عَس  وِ تؼذ د  فش د دس ( س ل تمس ن گشدیذ50-42ً)

  سٌی دس ّش دٍ ضْش یىس ى  ًتخ ب ضذًذ. ب  ّ  گشٍُّوِ 
ً هِ  علاػ ت هشبَط بِ جٌس، س بمِ  تٌظ ن یه پشسص

 آٍس  گشدیذ. ً ض جوغ سىًَ ، هَ جِْ ب  س گ س ٍ ضغل  فش د
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 ٍ ّوى س ى   دستجشد ذ ٍ هشض ِ         

 نمونه برداری 

د س دس  خت  س  فش د هَسد هغ لؼِ لش س گشف  ت     صیپّ  پ و 
آٍس  وٌٌذ.  جوغ ّ  آىدس  گشم 1  خَد س  دس  ذٍد ّ   خيً

 عَل 1392  ص بْ س ت  پ ی ى ت بست ى س ل ّ  ًوًَِآٍس   )جوغ
ب  بش چسب هطخص ت فشد هَسد ًظش بِ  ّ  پ و وط ذ(  یي 
بِ آصه یطگ ُ  ّ  ًوًًَِ هِ  ص  فش د دسی ف  ٍ  ّوش ُ پشسص
 هٌتمل گشدیذًذ.

  ها نمونهآماده سازی 

  ً خي ب   ستَى ٍ سپس ه یغ ّ  ًوًَِصه یطگ ُ  بتذ  دس آ
خطه  сº105ضَیٌذُ بِ خَبی ضستِ ضذًذ ٍ دس  ش ست 

گشم  ص ّش وذ م بذل  تَصیي ٍ دس  5/0گشدیذًذ. سپس همذ س 
دس هج ٍست ّ ذسٍطى پش وس ذ ٍ  س ذ  (9)دستگ ُ ّ ضن 

  ّضن ضذُ بؼذ  ص ّ  ًوًَِسَلفَسیه ّضن ضذًذ، 
 ب  آب همغش سل ك گشدیذًذ. cc50 جن  ف لتش س َى ت 

 ی ناخنها نمونهگیری سرب در  اندازه 

  آه دُ ضذُ پس  ص ّضن بش   تؼ  ي غلظ  سشب ّ  ًوًَِ
هَسد آً ل ض  2380هذل   لوش تَسظ دستگ ُ جزب  توی پشو ي

 لش س گشفتٌذ.

 آنالیسهای آماری 

ب    ً خي ّ  ًوًَِگ ش  سشب دس  دس  آهذُ  ص  ًذ صُ ًت یج بِ
هَسد  سصی بی آه س  لش س   ستف دُ  ص آً ل ض ٍ سی ًس دٍ عشفِ

 گشفتٌذ.
 

 ها یافته
  ً خي هَسد ّ  ًوًًَِت یج   صل  ص  ًذ صُ گ ش  سشب دس 

  س یِ ضذُ  س . 6 ت  1هغ لؼِ دس جذ ٍل 
 

 

 در کل جمعیت مًرد مطالعٍ در شُزَای چادگان ي اصفُان . مقایسٍ میاوگیه غلظت سزب1جديل 

میاوگیه غلظت سزب  وفز() مطالعٍجمعیت مًرد  ُزش

(mg/g) 

p 

  0875/0±012/0 65 چادگاى

001/0≥ 
 1037/0±034/0 65 اصفْاى

 

 . مقایسٍ میاوگیه غلظت سزب در سوان ي مزدان در شُزَای چادگان ي اصفُان2جديل 

 p (mg/g)میاوگیه غلظت سزب  جىس شُز

 

 چادگاى

 

 0882/0±013/0 هزد

 

 

7/0 

 0869/0±019/0 ىس

 

 

 اصفْاى

 

 1057/0±048/0 هزد 

 

 

653/0 

 1021/0±017/0 سى
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 افزاد مًرد مطالعٍ در شُزَای چادگان ي اصفُان . مقایسٍ میاوگیه غلظت سزب در ارتباط با شغل3جديل 

 شُز

 

 میاوگیه غلظت سزب *کد شغل
mg/g 

p 

 

 چادگاى

 

1 

2 

3 

4 

015/0±0899/0 

010/0±0827/0 

012/0±0892/0 

009/0±0899/0 

 

203/0 

 

 

 اصفْاى

1 

2 

3 

4 

046/0±1065/0 

021/0±1043/0 

011/0±0984/0 

014/0±0980/0 

 

 

 

865/0 

 خاًِ دار ;4آساد+وشاٍرس+وارگز  ;3هحصل +وَدن  ;2 َحمَق تگیز +داًشج ;1*

 

 ر شُزَای چادگان ي اصفُان. مقایسٍ میاوگیه غلظت سزب در افزاد مًرد مًاجٍُ با ديد سیگار د4جديل شمارٌ 

 میاوگیه غلظت سزب مًاجٍُ با ديد سیگار شُز

mg/g)) 

p 

 

 چادگاى

 تلی

 

 خیز

009/0±0876/0 

 

013/0±0875/0 

 

 

963/0 

 

 اصفْاى

 تلی

 

 خیز

048/0±1057/0 

 

017/0±1021/0 

 

140/0 

 
 

 بحث
 بش سٍ   علاػ ت هشبَط بِ سي، جٌس، آصهَى آً ل ض ٍ سی ًس

  س گ س دس  فش د  ًتخ ب ضذُ دس دٍ ضْش ٍ هَ جِْ ب ضغل
د س  ب ي سي ٍ   صفْ ى ٍ چ دگ ى ًط ى د د وِ  ختلاف هؼٌی

 866/0ٍ هحل سىًَ  ) جٌس ،(= P 523/0هحل سىًَ  )
P =) ضغل ٍ هحل ،(  ًَ267/0سى P =)  ٍ هَ جِْ ب  س گ س

ٍجَد ًذ سد.  یي ًت یج ًط ى ( = P 129/0هحل سىًَ  )
دس  ٍ   ًتخ ب ضذُ دس دٍ ضْش و هلاً یهوِ جوؼ    دٌّذ یه

. بش ّو ي  س س آصهَى آً ل ض ٍ سی ًس دٍ عشفِ ب ضذ یههط بِ 

دس  آهذُ  ص بشسسی غلظ  سشب دس  بش سٍ  ول ًت یج بِ
    ًتخ ب ضذُ دس ّش دٍ ضْش ًط ى د د وِ:ّ  گشٍُ

ب ي ه  ًگ ي غلظ  سشب دس ً خي ول جوؼ   هَسد بشسسی 
 001/0د س  ٍجَد د سد )  ختلاف هؼٌی دس  صفْ ى ٍ چ دگ ى

≥P یي ًت یج ًط ى د دًذ وِ ه  ًگ ي غلظ  سشب دس ً خي  .) 
  هَسد هغ لؼِ دس ضْش  صفْ ى ب طتش  ص ه  ًگ ي ّ  گشٍُول 

ول جوؼ   هَسد هغ لؼِ دس ضْش چ دگ ى  غلظ  سشب دس
هشبَط بِ ػَ هلی ًظ ش  (. وِ ػل  آى1)جذٍل  ب ضذ یه

ل ل  ستمش س صٌ یغ آلایٌذُ ه ًٌذ و سخ ًج ت آلَدگی َّ  بِ د
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 ٍ ّوى س ى   دستجشد ذ ٍ هشض ِ         

بشد س   ص هؼذى سشب دسًضدیىی ضْش  صفْ ى  صٌؼتی ٍ بْشُ
  2013. دس س ل ب ضذ یهی ضغل  ّ  تو س چٌ ي ٍّن

Dongarrà G  ّوى س ى دس تحم ك خَد تح  ػٌَ ى ٍ
گ ش  فلض ت سٌگ ي  ػلام وشدًذ وِ تش ف ه ضْش    ًذ صُ

  س هْن بش   تَل ذ رس ت دس َّ  بؼٌَ ى یىی  ص هٌ بغ بس
ٍ سفت س فلض ت سٌگ ي دس َّ   غلب س بغِ ًضدیىی ب   ب ضذ یه

وِ دس  توسفش پ ئ ٌی رس ت  رس ت  توسفش  د سد بِ عَس 
 .(1) شًذ گ یههَجَد دس َّ  ب  فلض ت سٌگ ي دس تجوغ لش س 

Evrenoglou L  دس بشسسی  2013ٍ ّوى س ى دس س ل
وَدو ى پ ص دبست ًی دس ضو ل  غلظ  فلض ت سٌگ ي دس

 ػلام وشدًذ وِ  وشیًَش  سٍدخ ًِ و فسَس دس ضْشو فس   ٍ
غلظ  فلض ت سٌگ ي دس ً خي وَدو ى ضْش و فس   ب طتش  ص 

 س  صیش  آب  دس ً خي وَدو ى ضْش وشیًَش  ّ  آىغلظ  
(. 10 س  )آلَدُ بِ فلض ت سٌگ ي  سٍدخ ًِ ضْش و فس  

Mehra R دس بشسسی غلظ   2004 ٍ ّوى سش دس س ل
   وِ دس  س لِ 60ت 18و سگش ى سشب ٍ سٍ  دس ً خي 

 ػلام وشدًذ وِ غلظ   وشدًذ یه  وٌ س ج دُ و س ّ  و سگ ُ
سشب ٍ سٍ  دس ً خي  فش د  وِ دس هٌ عك پشتش ف ه و س 

 وٌٌذ یهب طتش  ص وس ًی  س  وِ دس هٌ عك دیگش و س  وٌٌذ یه
  سشب بش سٍ  ّ  آئشٍسلٍ ػل  آى س  هشبَط بِ تِ ًطس  

وشد   هٌغمِ ػلاٍُ بش تو س ضغلی  ػلام ّ  َُ هسبضیج ت ٍ 
(4). Acharya R  دس هغ لؼِ خَد تح  ػٌَ ى  2013دس س ل

بشسسی فلض ت سٌگ ي دس هَ  س وٌ ي ضْش  جو ش ٌّذ ًط ى 
د س  ب ي غلظ  فلض ت سٌگ ي دس هَ   د د وِ  ختلاف هؼٌی

ٍجَد  وٌٌذ یهتش ف ه هتف ٍت و س  سش  فش د  وِ دس هٌ عمی ب 
 .(11)د سد 

دس بشسسی تأث ش جٌس ٍ غلظ  سشب آً ل ض ٍ سی ًس ًط ى د د 
وِ ب ي ه  ًگ ي غلظ  سشب دس ً خي صً ى ٍ هشد ى دس ضْش 

چٌ ي  . ّن(=P 7/0د س  ٍجَد ًذ سد ) چ دگ ى  ختلاف هؼٌی
ب ي ه  ًگ ي غلظ  سشب دس ً خي صً ى ٍ هشد ى  صفْ ًی 

ب   یي   ل  (=653/0Pد س  ٍجَد ًذ سد ) ف هؼٌی ختلا
ه  ًگ ي غلظ  سشب دس هشد ى ب طتش  ص صً ى دس  صفْ ى 

 (.2)جذٍل  ب ضذ یه

Evrenoglou L  دس بشسسی  2013ٍ ّوى س ى دس س ل
غلظ  سشب ٍ سٍ  دس هَ  سش وَدو ى پ ص دبست ًی 

د س  ب ي غلظ  سشب دس هَ  سش دختش ى ٍ   ختلاف هؼٌی
ٍ ّوى س ى  Abdulrahman F .(10)ِ دس  آٍسدًذ پسش ى ب
بشسسی سغح فلض ت  دس هغ لؼِ خَد تح  ػٌَ ى 2012دس س ل 

سٌگ ي دس هَ  سش ٍ ً خي س وٌ ي ضْش بشًٍَ ً جشیِ ًط ى 
د دًذ وِ غلظ  فلض ت سٌگ ي دس ً خي هشد ى ب طتش  ص غلظ  

 .(12ب ضذ ) یهدس ً خي صً ى  ّ  آى
غلظ  سشب دس ً خي  فش د هَسد دس بشسسی تأث ش ضغل بش 

هغ لؼِ آً ل ض ٍ سی ًس ًط ى د د وِ ب ي ه  ًگ ي غلظ  سشب 
ٍ ضغل دس ّش دٍ ضْش هَسد بشسسی  ختلاف هؼٌی د س  ٍجَد 

 2014ٍ ّوى س ى دس س ل   Grashow R(. 3ًذ سد )جذٍل 
دس هغ لؼِ خَد دس بشسسی غلظ  فلض ت دس ً خي  ًگط  پ  بِ 

ستی بش   تو س ضغلی ب  ف َم ً ضی  ص ػٌَ ى یه ًط ًگش صی
  جَضى س  ّ  و سگ ُجَضى س  ٍ صه ى و س و سگش ى 

هطخص وشدًذ وِ هم دیش صی د   ص فلض ت سٌگ ي  ص جولِ 
. دس  یي (13د سد )سشب دسً خي و سگش ى هَسد هغ لؼِ ٍجَد 

دس بشسسی  2014ٍ ّوى س ى دس س ل  Sanders AP س بغِ
 ي وَدو ًی وِ دس سٍست ّ  غلظ  فلض ت سٌگ ي دس ً خ

ًط ى  وشدًذ یهرٍب ب عش   تَهب ل صًذگی  ًضدیه صٌ یغ
سبب  فض یص سغح  ّ   ب عشرٍب  د دًذ وِ آلَدگی ً ضی  ص

غلظ  فلض ت سٌگ ي دس ً خي وَدو ى هَسد هغ لؼِ ضذُ  س ، 
ت  ًضدیىتشیي و سخ ًِ فؼ ل  ًصف ضذى ف صلِوِ ب   بِ عَس 

 یي وَدو ى   ت سٌگ ي دس ً خيسغح غلظ  فلض رٍب ب عش 
. ب  تَجِ بِ ًت یج   صل  ص (14 س  ) فض یص ی فتِ  ٪116ت  

تحم م ت فَق ٍ ًت یج بِ دس  آهذُ دس هغ لؼِ   ضش، ػل  
د س ب ي ضغل ٍ ه  ًگ ي غلظ  سشب  ػذم ٍجَد  ختلاف هؼٌی

دس تحم ك   ضش  یي  س  وِ  فش د  ًتخ ب ضذُ دس  یي بشسسی 
 . ًذ ًذ ضتِغلی خ صی ب  فلض ت سٌگ ي ػوَه ً تو س ض

دس بشسسی  ستب ط ه  ًگ ي غلظ  سشب ٍ هَ جِْ ب  س گ س دس 
 فش د هَسد هغ لؼِ، آً ل ض ٍ سی ًس ًط ى د د وِ  یي  ستب ط 

ٍ ّوى س ى دس س ل  Huang M (.4جذٍل ب ضذ ) یًود س  هؼٌی
دس تحم ك خَد جْ   سصی بی فلض ت سٌگ ي  ص عشیك  2014
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توسفش  ٍ بشسسی  ثش ت تو س ٍ س یش ف وتَسّ  بش رس ت  
تجوغ فلض ت سٌگ ي دس هَ  س وٌ ي هٌغمِ گَ ًگَصٍ چ ي دس 

( س ل دسی فتٌذ وِ ب ي غلظ  فلض ت سٌگ ي 15-65سدُ سٌی )
ٍ سي ٍ هذت سىًَ  دس ضْش گَ ًگَصٍ ٍ ػ د ت غز یی 

(. دس  یي هغ لؼِ وِ > P 05/0د س ٍجَد د سد )  ختلاف هؼٌی
ٍ سي ٍ ػ د ت غز یی ٍ  ػت  د بِ س گ س ٍ آب آض ه ذًی  جٌس

ّن دس ًظش گشفتِ ضذُ بَد هؼلَم گشدیذ وِ س گ س  بَدى 
بش تجوغ  یي فلض ت دس هَ  سش  هؤثش فش د بِ ػٌَ ى ف وتَس  

 .(15 س  )ًبَدُ 
 

 گیری نتیجه
ب  تَجِ بِ هط بِ بَدى جوؼ   هَسد هغ لؼِ دس دٍ ضْش 

ًظش جٌس، ضغل، هَ جِْ ب  س گ س ٍ  صفْ ى ٍ چ دگ ى  ص 
د س ب ي  چٌ ي ػذم ٍجَد  ختلاف هؼٌی ٍ ّن   سٌیّ  گشٍُ

جٌس ٍ هَ جِْ ب   ه  ًگ ي غلظ  سشب دس ً خي ب  ضغل
 ضَد یهس گ س دس  فش د هَسد هغ لؼِ دس ّش دٍ ضْش هطخص 

د س هَجَد ب ي ه  ًگ ي غلظ  سشب دس ً خي  وِ  ختلاف هؼٌی
هشبَط بِ هحل   صفْ ى ٍ چ دگ ى س وي فش د هَسد هغ لؼِ 
وِ تو س ب   گشدد یهب ضذ ٍ دس ًت جِ هؼلَم  سىًَ  آًْ  هی

تَ ًذ بش سٍ  غلظ  سشب دس ً خي  فش د  َّ  هی  ّ  ٌذُیآلا

  ص  یي  ستف دُبٌ بش ب ضذ. هؤثشهَسد هغ لؼِ س وي  صفْ ى 
ً خي بِ ػٌَ ى یه ًط ًگش صیستی بش   بشسسی غلظ  سشب 

 .ب ضذ یهآلَدگی َّ  دس ضْش  صفْ ى هٌ سب  ً ضی  ص
 

 یشنهاداتپ
بش   بشسسی آلَدگی ً ضی  ص تو س ب  فلض ت سٌگ ي دس 

 ًج م  تش ج هغ  دس هؼشض بْتش  س  هغ لؼ ت هط بِ ٍ ّ  گشٍُ
 گ شد.

 

 تشکر وقدردانی
ٍس لِ  صهشوض تحم م ت هح ظ صیس  د ًطگ ُ ػلَم  بذیي

 هى ى  جش    یي تحم ك  پضضىی  صفْ ى وِ ب   و ی  ه لی
 عشح  ًج م   صل هم لِ يی  .گشدد س  فش ّن ًوَد تطىش هی

 5-50غلظ  سشب دس ً خي  فش د  ی بشسس ػٌَ ى ب ی م ت تحم
  َّ  دس ضْش ّ  ٌذُیآلایه طس لِ بِ ػٌَ ى ض خص ب َلَ
 م ت تحم هشوض دس وِ ب ضذ یه  صفْ ى ٍ ضْشست ى چ دگ ى

 بِ 1391 س ل دس  صفْ ىی ضىپض ػلَم د ًطگ ُ س یص ظ هح
 ذُ سس  ىیپ  بِ 1392 س ل دس ٍ ضذُ هصَب 291155  ضو سُ
 . س 

 

References 
1. Dongarrà G, Tamburo E, Varrica D. Dust. Metals and Metalloids in the Environment: From Air to 

Hair. Medical Geochemistry. New York London: Springer; 2013. p. 127-48. 

2. Park S, Lee M, Kim S. Studies on Cd, Pb, Hg and Cr values in dog hairs from urban Korea. Asian 

AustralasianJournal of Animal Science 2005;18(8):1135. 

3. Hussein Were F, Njue W, Murungi J, Wanjau R. Use of human nails as bio-indicators of heavy metals 

environmental exposure among school age children in Kenya. Science of the total environment 

2008;3(2):84-376. 

4. Mehra R, Juneja M. Biological monitoring of lead and cadmium in human hair and nail and their 

correlations with biopsy materials, age and exposure. Indian Journal of Biochemistry and Biophysics 

2004;41(1):53-6. 

5. Lemos VA, de Carvalho AL. Determination of cadmium and lead in human biological samples by 

spectrometric techniques: A review. Environmental monitoring and assessment 2010;171(1-4):255-65. 

6. Young journalists Club, 2015. available from: http://www.yjc.ir/fa/news/4801396 

7. Fulgenzi A, Zanella S G, Mariani M M, Vietti D, Ferrero M E. A case of multiple sclerosis 

improvement following removal of heavy metal intoxication. Biometals 2012; 25:569 –76. 

8. Ezatiyan V. in the field of natural geography, climatology. [Ph.D. dissertation]. Isfahan, Iran: Faculty 

of Human Sciences, Isfahan University;2007.p.2. 

9. Company H. Instruction manual digesdahl solution apparatus. User’s Guide. 1991:7-9. english. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

sr
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

17
 ]

 

                               6 / 8

http://hsr.mui.ac.ir/article-1-750-fa.html


ی دّای ستاى فارس تؼییي فزواًس سِ ساسُ اٍل ٍاوِ   

 199 1394بُار / 1/ شمارٌ 11/سال مجلٍ تحقیقات وظام سلامت

 ٍ ّوى س ى   دستجشد ذ ٍ هشض ِ         

10. Evrenoglou L, Partsinevelou SA, Stamatis P, Lazaris A, Patsouris E, Kotampasi C, et al. Children 

exposure to trace levels of heavy metals at the north zone of Kifissos River. Science of the Total 

Environment. 2013;443:650-61. 

11. Acharya R. Monitoring of heavy metals from the scalp hair samples of human in Ajmer city 

(Rajasthan), India. Journal of Natural Sciences Vol. 2013;1(1):7-11. 

12. Abdulrahman F, Akan J, Chellube Z, Waziri M. Levels of Heavy Metals in Human Hair and Nail 

Samples from Maiduguri Metropolis, Borno State, Nigeria. World Environment. 2012;2(4):81-9. 

13. Grashow R, Zhang J, Fang SC, Weisskopf MG, Christiani DC, Cavallari JM. Toenail metal 

concentration as a biomarker of occupational welding fume exposure. Journal of occupationaland 

environmental hygiene. 2014;11(6):397-405. 

14. Sanders AP, Miller SK, Nguyen V, Kotch JB, Fry RC. Toxic metal levels in children residing in a 

smelting craft village in Vietnam: a pilot biomonitoring study. BMC public health. 2014;14(1):114. 

15. Huang M, Chen X, Shao D, Zhao Y, Wang W, Wong MH. Risk assessment of arsenic and other 

metals via atmospheric particles, and effects of atmospheric exposure and other demographic factors 

on their accumulations in human scalp hair in urban area of Guangzhou, China. Ecotoxicology and 

environmental safety. 2014;102:84-92. 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

sr
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

17
 ]

 

                               7 / 8

http://hsr.mui.ac.ir/article-1-750-fa.html


 

       طو       ذس  ٍ ّوى س ى          

 

 1394بُار / 1/ شمارٌ 11/سال مجلٍ تحقیقات وظام سلامت 200

     افراد ناخن در سرب غلظت یبررس

 
Study of lead concentration in human nails as a bio-indicator 
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Abstract 

Background: Isfahan is one of the most polluted cities in Iran due to heavy teraffic and huge industrial 

activities.Today, using human nails has been considered as biological indicatorfor expossure to heavy 

metals. This research was carried out in order to use the nails as bio-marker for air pollution in Isfahan 

compared to Chadegan city which has clean air. 

Methods: Two groups of 65 people from each city with age range of 5-50years old covering both women 

and men were selected. Then 1 gram of fingernail from each of them was collected. After preparation and 

digestion of the samples, the concentration of lead in thesamples was determined by atomic absorption 

spectroscopy. 

Findings: ANOVA analysis of the data related to age, sex, job and exposure to cigarette smock in the 

subjects showed that the selected population in two cities is completely homogeneous and similar. 

Significant differences between the average concentration of lead in the nails of Isfahan residences 

(0.1037 mg/g) and Chadegan residences (0.0875 mg/g) were observed (P<0.001).  

Conclusion It was found that significant difference between the average concentrations of lead in the nails 

of subjects is related to the place of residences t and their exposure to environmental contaminants 

including air pollution from industries in Isfahan which is effective on concentration of lead in the nails 

samples. 

Key Words: Nails, Lead, Bio Indicator, Traffic, Air Pollution, Isfahan, Chadegan 
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